
◆主な記事◆
◎すぎなみ地域活動ネットの開設 …１面

◎一時保育の実施施設の拡大 ………８面

◎子どもの予防接種 …………………８面

◎防災物資のあっせん ………………８面
平成１７年  � ／ �� �������

古紙配合率１００％再生紙を使用しています 可燃ごみ・不燃ごみの収集時間が早くなりました

　

「
杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・

ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
５
」
を
開

催
し
ま
す
。
こ
れ
は
参
加
費

五
〇
〇
円
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

資
金
と
し
て
、
市
民
活
動
を

支
援
す
る
催
し
で
す
。

　

今
回
は
、
高
円
寺
中
央
公

園
か
ら
高
千
穂
大
学
ま
で
を

歩
き
ま
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
前
９
時

２８

〜
午
後
４
時 

コ
ー
ス
の
誘

導
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の

受
付
、
会
場
設
営
・
撤
去
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
運
営
の
サ
ポ
ー

ト
、
写
真
や
ビ
デ
オ
で
の
記

時

内

録
撮
影
な
ど

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
 

４
月　

日
�
午
後
６
時

２３

〜
、　

日
�
午
後
８
時　

分

２７

３０

〜 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四

４７

１７

階
） 

・ 

未
来
を
つ
な
ぐ

子
ど
も
資
金
事
務
局
・
片
桐

�
３
３
３
３
‐
４
９
８
３
ま

た
は
神
谷
�
０
９
０
‐
１
８

３
６
‐
９
８
８
２
へ

時場
申

問

◇「市民活動団体からの情報」を得て、
地域活動に参加できます
「団体を探す」
「イベント情報を見る」
「ボランティア・人材募集」
◇「地域に関する情報」などをだれもが
発信し、気軽に意見交換できます
「まちかど掲示板」
◇「区の協働に関する情報」や「杉並に
まつわる地域情報」が得られます
「協働のページ」
「すぎなみ再発見」
「ヘルシーメニュー推奨店」

簡単な操作で、団体・サークルの専
用ページが作れます（登録が必要で
す）。
◇発信する
�団体の「イベント情報」「ボランテ
ィア・人材募集」などを、トップペ
ージから広く発信できます。
�団体の公開ホーム画面（団体の公
開ページ）から、「団体からのお知ら
せ」「写真付き活動紹介」などの団体
情報が発信できます。
◇情報交換する
団体の会員ホーム画面（団体会員専
用ページ）で、「会員へのお知らせ」
「会員へのメール発信」など、団体
内部での情報交換機能を活用できま
す。

　

団
体
情
報
を
発
信
す
る
た

め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
団
体

を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
（
ネ
ッ
ト
上
か
ら
申
請
で

き
ま
す
）。

　

登
録
を
す
る
に
は
、
次
の

す
べ
て
の
資
格
を
満
た
し
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

�
構
成
員
は
五
人
以
上
で
あ

る
こ
と

�
構
成
員
の
二
分
の
一
以
上

が
区
内
に
住
所
、
勤
務
先
も

し
く
は
通
学
先
を
有
す
る
団

体
、
ま
た
は
区
内
に
本
部
、

活
動
拠
点
を
有
す
る
、
も
し

く
は
主
な
活
動
範
囲
が
区
内

の
団
体

�
会
則
（
規
約
）、
構
成
員
名

簿
が
あ
る
こ
と

�
代
表
者
が
定
め
ら
れ
て
い

る
こ
と

�
政
治
団
体
・
宗
教
団
体
で

な
い
こ
と

�
本
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て

政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、
商

業
活
動
ま
た
は
販
売
行
為
を

行
わ
な
い
こ
と

　

登
録
申
請
に
つ
い
て
は
、

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
簡
単
な
審
査
が
あ
り
ま

す
。

　

な
お
、
情
報
の
定
期
的
な

更
新
な
ど
責
任
を
持
っ
て
参

加
し
て
い
た
だ
く
趣
旨
か

ら
、
団
体
登
録
料
と
し
て
毎

年
度
一
〇
〇
〇
円
を
納
入
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　地域の中で何か活動してみたい。自分たちの活動をもっと多くの人に知ってもらいたい。こんな思いをお持ちではありませんか。
　区では、地域活動情報をインターネットで広く発信するホームページ「すぎなみ地域活動ネット」を開設しました。
　「すぎなみ地域活動ネット」は、区民の地域活動への参加促進や、区内を中心に活動を行っている市民活動団体の活動を支援す
るための新たなしくみです。ぜひ、ご活用ください。
　「すぎなみ地域活動ネット」の運営は、区との協定に基づき杉並NPO・ボランティア活動推進センターが行っています。

――問い合わせは、杉並NPO・ボランティア活動推進センター�５３０６‐３９３９または区民生活部地域人材・NPO担当へ。

をを

地域活動の地域活動の
情報を探せます　　　情報を探せます

あなたも地域活動に積極参加を！あなたも地域活動に積極参加を！

登
録
団
体
を

登
録
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

団体活動を応援します団体活動を応援します

４月１１
日

４月１１
日

オープ
ン

オープ
ン

▲トップページ（イメージ）▲団体の公開用ホーム画面（イメージ）

い
つ
で
も

登
録
で
き
ま
す

杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
５

ボボボボボボボボボボ
ララララララララララ
ンンンンンンンンンン
テテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィ
アアアアアアアアアア
募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

「「すぎなみ地域活動ネットすぎなみ地域活動ネット」」
開設しました!開設しました! （http://sugi-ck.net/）

いきい
き元気

に

生 涯
現 役
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◇
風
間
杜
夫
ひ
と
り
芝
居
三
部

作
一
挙
上
演
「
カ
ラ
オ
ケ
マ

ン
・
旅
の
空
・
一
人
」

　
 

８
月　

日
�
午
後
２
時
開

２１

演
（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

作
・
演
出
＝
水
谷
龍
二
▽
出

演
＝
風
間
杜
夫 

四
〇
〇
〇
円

（
全
席
指
定
、
会
員
割
引
有
、

ジ
ョ
イ
フ
ル
券
可
） 

文
化
･

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５ 

未
就
学
の
お
子

さ
ん
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
ド
イ
ツ
年
協
賛
企
画
「 
伯
林 

ベ
ル
リ
ン

大
都
会
交
響
楽
」
―
ド
イ
ツ

無
声
映
画
・
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
エ

ト
リ
ー

　
 

８
月　

日
�
午
後
７
時
開

１９

演（
６
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並 

第
一
部
＝
映
画
＆
ジ

ャ
ズ
「
伯
林
大
都
会
交
響
楽
」

〜
一
九
二
〇
年
代
の
無
声
映
画

の
傑
作
を
バ
ッ
ク
に
ド
イ
ツ
で

活
躍
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
高
瀬

ア
キ
ら
が
演
奏
し
ま
す
▽
第
二

部
＝
ジ
ャ
ズ
＆
ポ
エ
ト
リ
ー

「
都
市
は
漂
う
〜
東
京
・
ベ
ル

リ
ン
」
▽
出
演
＝
白
石
か
ず
こ

（
詩
・
朗
読
）、
高
瀬
ア
キ
、
ア

レ
ク
サ
ン
ダ
ー
・
フ
ォ
ン
・
シ

ュ
リ
ッ
ペ
ン
バ
ッ
ハ
（
ピ
ア

時

場

内

費

問

他

時

場

内

ノ
）、
イ
ル
ヴ
ァ
イ
ブ
（
Ｄ
Ｊ
・

タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
）、
伊
藤
君

子
・
柴
田
暦
（
ボ
ー
カ
ル
）、
井

野
信
義
（
ベ
ー
ス
） 

三
〇
〇

〇
円
（
全
席
自
由
、
会
員
割
引

有
、
当
日
三
五
〇
〇
円
） 

文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
�
５
３

１
１
‐
７
０
３
５

◇
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン

　

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
」

　

都
会
育
ち
の
少
年
サ
ン
ウ
が

山
で
暮
ら
す
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

過
ご
し
た
心
温
ま
る
ひ
と
夏
の

物
語
で
す
。

　
 

７
月
８
日
�
昼
の
部
＝
午

後
２
時
〜
、
夜
の
部
＝
午
後
７

時
〜
（
各
回　

分
前
開
場
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並 

各
回
五
六
八

名 

前
売
券
五
〇
〇
円
（
全
席

自
由
、
会
員
割
引
有
、
ジ
ョ
イ

フ
ル
券
可
、
当
日
券
は
一
〇
〇

円
増
し
） 

文
化
･
交
流
協
会

文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５ 

未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
入

場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
花
座
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
芸
能

ま
つ
り

　

地
元
の
皆
さ
ん
と
プ
ロ
と
の

合
同
公
演
で
す
。

　
 

５
月　

日
�
正
午
〜
午
後

２８

４
時　

分 

西
荻
地
域
区
民
セ

３０

ン
タ
ー（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

出
演
＝
若
葉
紫
（
女
形
舞
踊
）、

た
く
み
稜
（
元
ク
ー
ル
フ
ァ
イ

ブ
）、
麻
生
八
咫
・
子
八
咫（
父

娘
活
弁
士
）、天
池
孝（
ピ
ア
ノ
）

 

二
五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）

 

花
座
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
務

局
�
５
３
７
３
‐
２
６
１
６

☆

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
発
売
開
始
＝
４

月　

日
�
午
後
１
時
（
シ
ネ
マ

１５
サ
ロ
ン
は
発
売
中
）
▽
販
売
窓

費

問

時

場

定

費

問

他時

場

内

費問

口
＝
①
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
内
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
初
日
は
電
話
予
約
の
み
②
区

役
所
ロ
ビ
ー
「
コ
ミ
ュ
か
る
シ

ョ
ッ
プ
」
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

分
（
①
②
と
も
月
〜
金
曜

３０
日
、
祝
日
は
除
く
）
③
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
開
館
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
④
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
�
０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９

９
９
（
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン
と
花
座

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
芸
能
ま
つ
り

を
除
く
）

◇
民
話
語
り
ち
ん
じ
ゅ
の
森
の

物
語

　
「 
花  
咲  
爺 
さ
ん
」や「
桃
太
郎
」

は
な 
さ
か 
じ
い

な
ど
の
民
話
を
楽
し
く
、
親
し

み
や
す
い
表
現
で
お
届
け
し
ま

す
。

　
 

５
月
３
日
�
午
後
３
時　
１５

分
開
演 

大
宮
八
幡
宮
神
楽
殿

（
大
宮
２
―
３
―
１
） 

出
演

＝
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
励
風 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

ち
ん
じ
ゅ

の
森
実
行
委
員
会
�
３
３
１
１

‐
０
１
０
５

◇
杉
並
会
館
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
―
荻
窪
の
音
楽
祭

　
 

５
月　

日
�
午
後
６
時
開

２１

演
（
５
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ソ
ナ

タ
ニ
長
調
」、
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン

「
前
奏
曲
」、
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー

「
ウ
ィ
ー
ン
奇
想
曲
」、ベ
ッ
リ

ー
ニ
「
マ
リ
ン
コ
ニ
ー
ア
」
ほ

か 

一
〇
〇
名 

一
二
〇
〇
円

（
全
席
自
由
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
と
ケ
ー
キ
付
き
） 

ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、
５
月
５

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並

２９

会
館
内
）
へ
（
先
着
順
） 

橋

爪
�
３
９
２
０
‐
６
１
３
７

時

場

内

費

申

問

時

場

内

定

費

申

問

�
エ
コ
グ
ッ
ズ
展
示
会 

「
も
っ
た
い
な
い
」
か
ら

生
ま
れ
る
品
々

　

使
用
済
み
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

か
ら
再
生
さ
れ
た
日
用
品
や
廃

物
を
利
用
し
て
作
っ
た
手
工
芸

品
（
古
背
広
か
ら
作
っ
た
ベ
ス

ト
な
ど
）を
多
数
展
示
し
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
〜　

日
�
午

１５

２４

前
９
時
〜
午
後
９
時 

す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
・
情
報
資
料
コ

ー
ナ
ー
（
荻
窪
５
―　

―　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
三
階
） 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３

１
９
１

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

◇
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

５
月
７
日
�
・
８
日
�
午

前　

時
〜
午
後
３
時 

募
集
区

１０
画
＝
各
日
共
一
四
区
画（
抽
選
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
は
不
可
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）に

参
加
希
望
日
も
書
い
て
、
４
月

　

日（
必
着
）ま
で
に
リ
サ
イ
ク

２１ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ 

車
で
の

搬
出
入
・
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

◇
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
・
テ
デ
ィ

　

ベ
ア
づ
く
り
（
計
二
回
）

　

押
入
れ
や
タ
ン
ス
で
眠
っ
て

い
る
生
地
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
初
心
者
で
も
上
手
に
で
き

ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
・　

日
�
午

２２

２９

時

場

申

問

時

内

対

費

申

他

時

後
２
時
〜
４
時 

一
二
名 

七

〇
〇
円
（
二
体
分
の
材
料
費
）

 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
へ
（
先
着
順
）

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
�
３
３
３
１

‐
４
３
６
０
、
水
・
木
曜
休
館
）

ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

　

日
本
人
を
は
じ
め
多
く
の
外

国
人
と
野
外
で
カ
レ
ー
作
り
や

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
交
流
を
深
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時　

１４

１０

３０

分
〜
午
後
２
時　

分
（
午
前　

３０

１０

時
区
役
所
前
集
合
） 

善
福
寺

川
緑
地
公
園
緑
陰
広
場
（
成
田

東
２
―
７
） 

一
〇
〇
名（
日
本

人
、外
国
人
各
五
〇
名
） 

五
〇

〇
円 

ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
国
籍
も
書
い
て
、
４
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
交
流
係（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な
み

１４

阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）
へ
。
フ

ァ
ク
ス
�
５
３
７
８
‐
８
８
４

４
で
も
受
け
付
け
ま
す 

同
係

�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

�
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館

夕
焼
け
サ
ロ
ン

　
 

４
月　

日
�
午
後
６
時　

２０

３０

分
〜
８
時　

分 

高
井
戸
西
い

３０

き
が
い
応
援
館
（
高
井
戸
西
１

―　

―
５
高
井
戸
西
敬
老
会
館

１７

定

費

申
場

問

時

場

定

費

申

問

時

場

内
） 

名
画
を 
観 
る
③
「 
或 
る

み 

あ

夜
の
出
来
事
」（
上
映
・
解
説
＝

映
画
愛
好
家
・
小
山
健
一
） 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 

５０

二
〇
名
（
先
着
順
） 

一
〇
〇

〇
円
（
飲
み
物
と
菓
子
付
き
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉
並
支
部
・

川
井
�
・
�
３
８
１
３
‐
２
１

０
３
、
Ｅ
メ
ー
ルk

a
w
a
ik
@

th
e
m
is
.o
c
n
.n
e
.jp

春
季
民
踊
舞
踊
大
会

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
開

２３

１０

演
（
９
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

無
料 

当
日
、直
接

２２

３２

会
場
へ 

杉
並
区
民
踊
協
会
・

田
部
�
３
３
９
９
‐
１
６
７
９

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日
体
験

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２４

１０

午
後
１
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
神
明
宮
（
阿
佐
谷
北
１
―　
２５

―
５
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉

並
第　

団
・
広
瀬
�
３
３
３
６
‐

１２

５
７
９
１

�
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
バ
ザ
ー 

お
も
ち
つ
き
を
体
験
し

よ
う
！

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２４

１０

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
・
区
後

援
） 

カ
ト
リ
ッ
ク
荻
窪
教
会

（
高
井
戸
東
４
―　

―　

） 

１８

１３

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ
ー
イ

内

対定

費

申

問

時
場

費

申

問

時

場

費

申

問

時
場

申

問

ス
カ
ウ
ト
杉
並
第
４
団
・
並
木

�
５
９
３
０
‐
４
２
２
８

�
武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

定
期
演
奏
会

　
 

５
月
７
日
�
午
後
６
時
〜

８
時（
５
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

中
野
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー

ル（
中
野
区
中
野
２
―
９
―
７
）

 

曲
目
＝「
ガ
リ
バ
ー
旅
行

記
」、「
コ
パ
カ
バ
ー
ナ
」、「
惑

星
」ほ
か 

無
料 

当
日
、直
接

会
場
へ 

武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
・
渡
辺
�
０
９
０
‐

３
５
３
８
‐
４
９
７
８ 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

冒
険
遊
び
場
に
集
合

　

木
登
り
や
火
お
こ
し
な
ど
、

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
一
緒
に
ふ

だ
ん
で
き
な
い
遊
び
を
楽
し
も

う
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
�
・　

日
�
・　

１６

２４

３０

日
�
、
５
月
７
日
�
・　

日
�
・

１１

　

日
�
・　

日
�
、
６
月
４
日

２１

２９

�
・
８
日
�
・　

日
�
・　

日
�
・

１２

１８

　

日
�
の
時
間
は
、
い
ず
れ
も

２６午
前　

時
〜
午
後
４
時（
小
雨

１０

決
行
） 

柏
の
宮
公
園
（
浜
田

山
２
―
５
―
１
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

杉
並
冒
険
遊
び
の

会
・
檜
谷
（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
�

０
８
０
‐
５
６
８
１
‐
８
９
３

４
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板

h
ttp
://8
0
0
9
.te
a
c
u
p
.c
o

m
/b
o
u
k
e
n
a
s
o
b
ib
a
/b
b

s

Ｅ
メ
ー
ルa

s
o
b
ib
a
@
o
ra

n
g
e
.liv
e
d
o
o
r.c
o
m

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
 

５
月
８
日
�
午
前　

時
〜

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
１５

日
に
延
期
・
区
後
援
） 

荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
デ
ッ
キ
、

八
階
屋
上（
上
荻
１
―
９
―
１
）

場
場

内

費

申

問

他

時

場

申

問

時

場

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
業

者
は
不
可
） 

二
階
デ
ッ
キ

（
一
・
五
ｍ
四
方
）、
八
階
屋
上

（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ
も
一

区
画
二
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
、
往
復
ハ
ガ

キ
以
外
は
無
効
）
に
出
店
希
望

場
所
も
書
い
て
、４
月　

日（
必

２４

着
）
ま
で
に
荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
２
―　

―
１
一

１８

階
）
へ
（
抽
選
） 

同
事
務
局

�
３
３
１
５
‐
７
７
５
１

�
わ
ん
ぱ
く
相
撲 

杉
並
区
大
会

　

小
学
校
四
〜
六
年
生
の
上
位

入
賞
者
（
男
子
）
は
、「
都
大
会

（
富
岡
八
幡
宮
で
６
月　

日
開

１９

催
）」
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 

５
月
８
日
�
�
午
前
の
部

（
幼
児
、
小
学
校
一
・
二
年
生

対
象
）
＝
午
前
９
時
〜
（
８
時

　

分
受
付
）
�
午
後
の
部
（
小

３０学
校
三
〜
六
年
生
対
象
）
＝
午

後
１
時
〜
（
０
時　

分
受
付
／

３０

雨
天
決
行
） 

阿
佐
ケ
谷
中
学

校
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３
）

１７

 

無
料 

所
定
の
用
紙（
学
校
、

幼
稚
園
、
保
育
園
、
児
童
館
な

ど
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
４
月　

日
ま
で
に

２６

郵
送
（
当
日
申
込
み
も
可
） 

わ
ん
ぱ
く
相
撲
杉
並
区
大
会
実

行
委
員
会
事
務
局
富
士
商
会
�

内
・
真
野
�
３
３
３
３
‐
８
４

０
８
（
日
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
） 

①
体
操
着
着

用
（
男
子
は
上
半
身
裸
、
短
パ

ン
の
上
か
ら
ま
わ
し
パ
ン
ツ
着

用
）
②
上
履
き
、
下
足
袋
持
参

③
杉
並
消
防
署
、
Ｆ
Ｃ
東
京
、

育
英
工
業
高
等
専
門
学
校
の
協

力
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開

催
④
会
場
内
で
の
飲
食
不
可

対

費

申問

時

場

費

申

問

他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

▲白石　かずこ ▲風間　杜夫

文文
化化
・・
交交
流流
協協
会会
のの
催催
しし



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月��日（月曜日）

ポ
ニ
ー
乗
馬
会

　
 

４
月　

日
�
①
わ
た
ぼ
う

２３

し
の
会
会
員
＝
午
前　

時
〜
正

１０

午
②
一
般
＝
午
後
１
時
〜
３
時

（
０
時　

分
受
付
開
始
・
区
後

５０

援
） 

井
草
森
公
園
（
井
草
４

―　

―
１
） 

ひ
き
馬
と
小
動

１２
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー 

一
〇

〇
名
（
先
着
順
） 

一
回
五
〇

〇
円
（
保
険
料
含
む
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

わ
た
ぼ
う
し
の

会
・
池
部
�
０
９
０
‐
３
０
０

１
‐
１
２
６
１ 

小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

 
障
害
者
福
祉
会
館
の
講
座

◇
障
害
者
の
た
め
の
各
種
教
室

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害

者
と
そ
の
介
助
者 

各
一
五
名

（
抽
選
）

◇
初
心
者
向
け
点
字
講
習
会

時
場

内

定

費

申

問
他

時

内

対

定

　
 

５
月
７
日
〜　

年
３
月　

１８

１８

日（
８
月
を
除
く
）の
原
則
毎
月

第
一
・
第
三
土
曜
日
午
後
２
時

〜
４
時（
二
〇
回
） 

圓
山
み
ち

子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
高
校
生
以
上
の
方 

二
〇
名

 

無
料（
教
材
費
は
自
己
負
担
）

　
　
　
　
　

☆

　
 

障
害
者
福
祉
会
館 

往
復

ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
ま

た
は
学
校
名
も
書
い
て
、
４
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
障

２５害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
事

務
局
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
―　

―
５
）
へ 

同
事

１０

務
局
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１

�
３
３
３
５
‐
３
５
８
１

公
園
で
犬
の
し
つ
け
方
と

マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
ょ
う

◇
犬
の
し
つ
け
教
室

　
 

５
月　

日
�
午
後
１
時

２１

〜
、
３
時
〜
▽　

日
�
午
前　

２８

１０

時
〜
、
午
後
２
時　

分
〜
（
一

３０

回
五
〇
分
程
度
） 

飼
い
主
と

時

師

対

定

費
場

申問

時

対

飼
い
犬
一
頭
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
▽
参
加
犬
の
条

件
＝
�
狂
犬
病
予
防
接
種
・
混

合
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
�
生
後
六

カ
月
以
上
�
ひ
ど
い
か
み
癖
の

あ
る
犬
、
生
理
中
の
め
す
犬
は

除
く 

各
一
五
名
（
抽
選
）

◇
犬
と
友
だ
ち
・
は
じ
め
て
教

室

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時

２１

１１

〜
、　

日
�
午
後
１
時
〜
（
一

２８

回
三
〇
分
程
度
） 

犬
を
飼
っ

て
い
な
い
児
童
（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
） 

一
〇
名
（
抽

選
）

☆

　
 

５
月　

日
�
＝
柏
の
宮
公

２１

園
（
浜
田
山
２
―
５
―
１
）
▽

　

日
�
＝
蚕
糸
の
森
公
園
（
和

２８田
３
―　

―　

） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

５５

３０

人
日
本
同
伴
犬
協
会 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
希
望
教
室
名
（
し
つ
け

教
室
希
望
の
方
は
犬
の
名
前
・

性
別
・
年
齢
も
記
入
）、
希
望
日

時
も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必

２５

着
）
ま
で
に
公
園
緑
地
課
公
園

事
業
係
へ 

同
係 

会
場
案
内

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
力
員

を
募
集
し
て
い
ま
す

�
郷
土
史
講
座
史
跡
見
学
会

「
信
州　

懐
古
園
・
海
野

宿
・
飯
山
」を
訪
ね
る
旅

　
 

５
月　

日
�
〜　

日
�
午

３０

３１

前
７
時
〜
（
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅

南
口
集
合
・
区
後
援
） 

行
程

＝
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
↓
関

越
道
↓
小
諸
懐
古
園
↓
海
野
宿

↓
志
賀
高
原
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

（
泊
）
↓
飯
山
↓
長
野
道
・
関

越
道
↓
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
（
解

散
） 

五
〇
名
（
抽
選
） 

二

万
一
五
〇
〇
円
（
バ
ス
代
、
一

泊
四
食
、
見
学
入
館
料
、
保
険

料
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

定
時

対
定

場

師
費

申

問

他

時

内

定

費

申

入
例
参
照
・
二
名
ま
で
連
記
可
）

で
、
４
月　

日（
必
着
）ま
で
に

３０

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘（
〒　
１６６

‐
０
０
１
２
和
田
３
―　

―　

）

２７

２３

へ 

同
会
・
原
田
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３

�
特
別
展
関
連
講
演
会 

江
戸
の
手
習
塾

　

幕
末
か
ら
明
治
期
の
江
戸
東

京
の
手
習
塾
と
そ
の
教
育
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２４

４
時 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１

―　

―
８
） 

江
戸
東
京
博
物

２０
館
専
門
研
究
員
・
石
山
秀
和 

八
〇
名 

一
〇
〇
円（
観
覧
料
、

中
学
生
以
下
無
料
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

郷
土
博
物
館
�

３
３
１
７
‐
０
８
４
１

菊
作
り
講
習
会

　

杉
並
大
宮
菊
の
会
会
員
に
よ

る
講
習
会
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
、
５
月　

日
、

２４

２２

６
月　

日
、
７
月　

日
、　

月

１２

１０

１０

２
日
の
い
ず
れ
も
日
曜
日
午
後

１
時
〜
（
二
時
間
程
度
） 

大

宮
八
幡
宮
境
内
（
大
宮
２
―
３

―
１
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
大
宮
菊
の
会
・

五
本
木
�
３
３
２
２
‐
４
９
６

２ 

有
料
で
苗
の
配
布
が
あ
り

ま
す

�
住
ま
い
の
勉
強
会 

介
護
し
介
護
さ
れ
る
住
ま
い

づ
く
り
（
共
生
・
自
立
の
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時　

２３

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

講
演
と
住
ま
い

３４

２０

の
相
談
会 

三
〇
名 

五
〇
〇

円
（
資
料
代
） 

電
話
、
Ｅ
メ

ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
２
面

問時
場

師

定

費

申

問

時

場

費

申

問

他時

場

内
定

費

申

記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
住
環
境
ネ
ッ
ト
�
５
３
３
６

‐
６
６
０
４
�
５
３
３
６
‐
６

６
０
９
、Ｅ
メ
ー
ルin
fo
@
n
p

o
-jy
u
k
a
n
k
y
o
.n
e
t

へ
（
先

着
順
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
環
境

ネ
ッ
ト

健
康
づ
く
り
共
同
企
画

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時　

２５

１０

３０

分
〜
正
午
（
雨
天
の
場
合
は
５

月
９
日
�
へ
延
期
） 

柏
の
宮

公
園
茶
室
（
浜
田
山
２
―
５
―

１
） 

呼
吸
法
と
気
功 

山
口

直 

区
内
在
住
の
方 

三
〇
名

 

無
料 

電
話
で
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４

３
０
４
へ（
先
着
順
） 

同
セ
ン

タ
ー

た
め
し
て
実
感
！
健
康
ダ

イ
エ
ッ
ト
―
夏
ま
で
に
ち
ょ

っ
と
ス
リ
ム
な
自
分
に
な
る

　
 

・ 

５
月　

日
�
＝
楽
し

１１

く
、
自
然
に
、
今
日
か
ら
ヘ
ル

シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
〜
た
め
し
て

ガ
ッ
テ
ン
体
重
表
で
め
ざ
せ
ち

ょ
っ
と
ス
リ
ム
▽　

日
�
＝
確

１８

実
に
体
重
を
減
ら
す
た
め
の
食

事
の
工
夫
〜
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
食

作
り
の
工
夫
（
調
理
実
習
）
▽

　

日
�
＝
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
壁
を

２５越
え
る
生
活
術
〜
ガ
ッ
テ
ン
体

重
表
で
の
成
功
談
か
ら
実
践
で

き
る
生
活
の
技
を
学
ぶ
・
低
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
お
や
つ
を
紹
介
▽

６
月
１
日
�
＝
ち
ょ
っ
と
怖
い

！
体
内
脂
肪
が
引
き
金
と
な
る

病
気
（
講
師
＝
日
本
体
育
大
学

教
授
・
大
野
誠
）／
い
ず
れ
も
午

前　

時
〜
正
午 

５
月　

日
、

１０

１１

６
月
１
日
＝
方
南
会
館
（
和
泉

４
―　

―
５
）、５
月　

日
＝
永

４２

１８

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
和
泉
３
―
８
―　

）、　

日
＝

１８

２５

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー 

区
内
在

問

時

場

内

師

対

定

費

申

問

時

内

場

対

住
の
原
則
四
日
間
出
席
で
き
る

方 

二
五
名
（
抽
選
） 

五
〇

〇
円
（
試
食
材
料
費
） 

ハ
ガ

キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
和

２２

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６８

０
６
３
和
泉
４
―　

―
６
）
へ

５０

 

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐

９
３
３
１

転
倒
予
防
教
室

　

理
学
療
法
士
が
転
倒
に
関
す

る
話
や
転
倒
予
防
の
た
め
の
筋

力
強
化
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上

の
た
め
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

６
月
コ
ー
ス
＝
大
宮

堀
ノ
内
敬
老
会
館
（
堀
ノ
内
１

―　

―
９
）
▽
７
月
コ
ー
ス
＝

２７
荻
窪
リ
ハ
ビ
リ
教
室
（
荻
窪
５

―　

―
１
杉
並
保
健
所
二
階
）

２０
／
い
ず
れ
も
週
一
回
（
計
一
二

回
） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
で
転
倒
に
対
す
る
不
安

の
あ
る
方
、
積
極
的
な
運
動
が

必
要
と
思
わ
れ
る
方 

各
一
〇

名 

無
料 

・ 

お
近
く
の
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
ケ
ア

　

／
「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」、

２４区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
へ

�
家
族
介
護
教
室 

普
通
救
命
講
習
―
普
通
救

命
認
定
証
を
取
得
し
よ
う

　
 

４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２２

５
時 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
） 

杉
並
消
防
署

警
防
課
救
急
係
長
・
中
津
三
喜

男 

一
五
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の

家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ

 

�
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
�
希
望
者
に
は
テ

キ
ス
ト
を
一
〇
〇
〇
円
で
販
売

し
ま
す

定

費申

問
時

場
対

定

費

申

問

時
場

師

定

費

申

問

他

〈障害者のための各種教室〉
教材費講　師日　時教室名

５０００円
クレイフラワ
ー講師
若松　雅代

５月１４日～１０月２２日（８月を除
く）の毎月第２・第４土曜日、午
後１時３０分～３時３０分（計１０回）

手芸
（クレイフ
ラワー）

２５００円洋画家
宮川　洋之

５月１５日～１１月２０日（８月を除
く）の毎月第１・第３日曜日、午
後１時～３時（計１０回）

絵画

２０００円
陶芸家
高橋　朋子
足立　夏代

５月７日～１１月５日（８月を除
く）の毎月第１・第３土曜日、午
後１時３０分～３時３０分（計１０回）

陶芸

��
音楽家
佐藤　真紀

５月１８日～１８年３月１５日（８月を
除く）の毎月第３水曜日、午後３
時～５時（計１０回）

リトミック

��

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員
山本　明子

５月８日～１８年３月１２日（８月を
除く）の毎月第２日曜日、午後１
時３０分～３時３０分（計１０回）

エンジョイ
スポーツ

※１．聴覚障害者には手話通訳者がつきます。２．リトミック教室は障害の程
度によりクラス分けする予定ですので、時間帯には変更があります。

〈中学生科学教室〉
天文・気象地　質化　学Ａコース

開室式・研究発表模範発表・講演会「自然の不思議」５月１４日�午後
太陽�オリエンテーションガラス細工２１日�午後
太陽�地形図と地質図物質の状態変化２８日�午後

��現地学習（秩父）��２９日�全日
天気図を書く��再結晶６月４日�午後

惑星石のペーパーウエイト
をつくろう

化学反応と熱の
出入り１１日�午後

銀河系の模型をつくろう地震をさぐるイオンの性質１８日�午後
研究発表会１２月３日�午後

物　理生　物Ｂコース

※時間は、午前＝９時３０分～
　１１時３０分、午後＝２時～４時

開室式・研究発表模範発表・講演会
「自然の不思議」５月１４日�午後

スペクトルの観察�顕微鏡観察２８日�午前
スペクトルの観察�魚の呼吸数６月１１日�午前
音の性質目のしくみ２５日�午後
電子工作�光合成７月２日�午後
電子工作�細胞分裂９日�午後

研究発表会１２月３日�午後

◇
中
学
生
科
学
教
室

　

全
期
ク
ラ
ブ

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 

区
内
在
住
・
在
学
の
国
立
、

私
立
中
学
生
（
区
立
中
学
校

の
方
は
、
学
校
を
通
じ
て
募

集
し
ま
す
） 

各
四
〇
名（
地

質
は
三
〇
名
、
抽
選
）

◇
小
学
生
科
学
教
室

　

全
期
ク
ラ
ブ
六
年
生

　
 

５
月　

日
、６
月
４
日
・

２１

　

日
・　

日
、
７
月
２
日
・

１８

２５

９
日
、　

年
２
月　

日
の
い

１８

１８

ず
れ
も
、
土
曜
日
午
前
９
時

　

分
〜
（
計
七
回
） 

化
学

３０＝
炭
づ
く
り
、
物
理
＝
ブ
ザ

ー
の
製
作
、
生
物
＝
維
管
束

の
観
察
、
地
質
＝
赤
土
、
天

時

内

対

定

時

内

文
＝
黄
道
十
二
星
座 

区
内

在
住
・
在
学
の
国
立
、
私
立

小
学
校
六
年
生
（
区
立
小
学

校
の
方
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す
） 

一
六
〇
名

（
抽
選
）

☆

　
 

科
学
館 

小
学
校
教
諭

ほ
か 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）に
希
望

科
目
（
中
学
生
科
学
教
室
は

Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス
の
重

複
申
込
可
）
学
校
名
も
書
い

て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま

２３

で
に
科
学
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
へ

１３

 

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３

９
１

対

定

場

師

費

申

問

理
科
の
不
思
議
を
体
験
し
よ
う



報」のお申し込みは広報課へ。
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在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
員

◇
ケ
ア　

上
荻
（
上
荻
３
―　

２４

１６

―
６
）

　
 

セ
ン
タ
ー
の
業
務
全
般
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
ま
た
は
午
前　

時
〜
午
後

１０

７
時（
交
替
制
）▽
資
格
＝
介
護

支
援
専
門
員
▽
給
与
＝
㈱
大
起

エ
ン
ゼ
ル
ヘ
ル
プ
規
定
に
よ
る

（
昇
給
年
一
回
、賞
与
年
二
回
）

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
全
額
支

給
、
社
会
保
険
完
備
、
保
養
所

有 

若
干
名 

・ 

㈱
大
起
エ

内定

申

問

ン
ゼ
ル
ヘ
ル
プ
�
３
８
９
２
‐

１
３
４
６
へ

◇
ケ
ア　

荻
窪
北
（
上
荻
１
―

２４

　

―　

）

１６

１６

　
 

セ
ン
タ
ー
の
業
務
全
般
▽

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
（
交
替
制
・
応
相
談
）
▽

資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
（
看

護
師
・
保
健
師
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
れ
ば
な
お
可
）
▽
給
与

＝
㈱
や
さ
し
い
手
社
規
定
に
よ

る
（
賞
与
年
二
回
）
▽
そ
の
他

＝
交
通
費
全
額
支
給
、
社
会
保

険
完
備 

若
干
名 

・ 

ケ
ア

　

荻
窪
北
�
５
３
３
５
‐
５
８

２４８
１
へ

特
別
区
職
員
Ⅰ
類

　

平
成　

年
４
月
１
日
以
降
に

１８

特
別
区
、
特
別
区
人
事
・
厚
生

事
務
組
合
お
よ
び
特
別
区
競
馬

組
合
が
採
用
す
る
職
員
の
採
用

候
補
者
を
決
定
す
る
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

内

定

申

問

　
 

第
一
次
試
験
＝
５
月　

日
１５

�
▽
試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の

と
お
り
▽
試
験
案
内（
申
込
書
）

の
配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
五
階
）、区
民
事

務
所
・
駅
前
事
務
所
、
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局 

①
郵

送
＝
４
月　

日
（
消
印
有
効
）

１５

ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
へ
②
持
参
＝
４
月

　

日
・　

日
に
区
職
員
課
人
事

１５

１８

係
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
へ
（
〒　

‐
０

１０２

０
７
３
千
代
田
区
九
段
北
１
―

１
―
４
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
午
後
５
時
） 

特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係

�
５
２
１
０
‐
９
７
８
７
、
採

用
試
験
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�

３
２
６
１
‐
２
２
２
１
（
二
四

時
間
）、特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
.to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.j

p
/s
a
iy
o
u
-s
ik
e
n
.h
tm

ま

た
は
区
職
員
課
人
事
係 

�
詳

細
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
�
特
別
区
職
員
Ⅲ
類
お
よ
び

経
験
者
採
用
試
験
、
身
体
障
害

者
採
用
選
考
の
主
な
受
験
資
格

な
ど
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員

採
用
候
補
者

　
 

職
種
＝
教
員
（
幼
稚
園
）

▽
勤
務
地
＝　

区
の
区
立
幼
稚

２３

園
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
普
通

免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は　
１８

年
４
月
１
日
ま
で
の
取
得
見
込

者
で
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降

４６

に
生
ま
れ
た
方 

持
参
す
る
場

合
＝
５
月　

日
�
・　

日
�
、

１０

１１

郵
送
の
場
合
＝
５
月
６
日
（
消

印
有
効
）ま
で
に
特
別
区
人
事
・

厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担

内

申

問

他

内

申

当
（
〒　

‐
０
０
７
３
千
代
田

１０２

区
九
段
北
１
―
１
―
４
）
へ

▽
選
考
案
内
（
申
込
書
）
の
配

布
＝
同
担
当
ま
た
は　

区
の
教

２３

育
委
員
会
事
務
局
で
配
布 

同

担
当
�
５
２
１
０
‐
９
７
５
１

男
女
共
同
参
画
推
進　

区
民
懇
談
会
委
員

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ

し
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

�
「
男
女
共
同
参
画
社
会

を
め
ざ
す
杉
並
区
行
動
計
画
」

の
推
進
状
況
調
査
ま
た
は
�

「
区
民
企
画
事
業
」
の
審
査
。

年
八
〜
九
回
程
度
の
会
議
を
予

定
▽
謝
礼
＝
交
通
費
程
度
▽
任

期
＝
二
年 

区
内
在
住
で
日
中

活
動
で
き
る　

歳
以
上
の
方 

２０

八
〜
一
〇
名
程
度
（
選
考
） 

封
書
（
２
面
記
入
例
参
照
）
に

性
別
、
希
望
す
る
活
動
内
容
の

番
号
（
�
か
�
）
と
「
応
募
の

動
機
」
ま
た
は
「
私
の
考
え
る

男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
テ
ー

マ
に
作
文
（
八
〇
〇
字
〜
一
二

〇
〇
字
）
を
書
い
て
、
４
月　
２６

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
共
同

参
画
推
進
担
当
へ 

同
担
当

�
さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ

ス
協
力
会
員
（
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　

ご
都
合
の
良
い
曜
日
や
時
間

帯
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

の
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
 

内
容
と
謝
礼
金
＝
家
事
援

助（
食
事
の
支
度
・
掃
除
・
洗
濯
・

買
い
物
な
ど
）
＝
一
時
間
八
〇

〇
円
、
介
護
援
助
（
外
出
介
助
・

身
辺
介
助
な
ど
）
＝
一
時
間
一

〇
〇
〇
円 

・ 

杉
並
区
社
会

福
祉
協
議
会
さ
さ
え
あ
い
係
�

問

内

対

定申

問

内

申

問

５
３
４
７
‐
３
１
３
１
へ 

�

資
格
・
経
験
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
�
協
力
会
員
登
録
後
、
研

修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す動
物
と
の
共
生
を
考
え

る
懇
談
会
の
委
員

　

区
で
は
、
人
と
動
物
が
共
に

生
き
る
こ
と
で
命
あ
る
も
の
を

大
切
に
す
る
地
域
社
会
を 
創 つく

り
、「
人
と
動
物
の
共
生
」
構
想

を
策
定
す
る
た
め
の
懇
談
会
を

設
置
し
検
討
を
始
め
ま
す
。
委

員
構
成
は
、
公
募
区
民
二
名
の

ほ
か
獣
医
師
・
動
物
愛
護
推
進

員
な
ど
の
有
識
者
・
専
門
家
や

町
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
推
薦
者

の
計
一
〇
名
程
度
で
す
。

　
 
　

年
３
月
ま
で
の
任
期

１８

中
、
月
一
回
二
時
間
程
度
の
懇

談
会
に
出
席
可
能
な
区
内
在
住

の
方 

封
書
（
２
面
記
入
例
参

照
）
に
「
人
と
動
物
の
共
生
」

に
関
す
る
作
文
（
八
〇
〇
字
程

度
）
を
同
封
し
て
、
４
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―
１
）
へ
郵
送

２０

 

同
課
�
３
３
９
１
‐
１
９
９

１ 

結
果
は
審
査
会
で
決
定
し

通
知
し
ま
す

区
民
企
画
講
座
企
画
運
営
委

員
（
井
草
わ
い
が
や
仲
間
）

　

世
代
を
越
え
て
皆
で
楽
し
く

講
座
、
催
し
な
ど
の
企
画
運
営

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

活
動
日
＝
５
月　

日
〜
毎

１２

月
第
二
・
第
四
木
曜
日
午
後
７

時
〜
９
時
▽
活
動
場
所
＝
井
草

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草

５
―
７
―　

） 

み
ん
な
で
協

２２

力
し
て
講
座
の
企
画
運
営
に
参

加
で
き
る
方 

一
〇
名 

ハ
ガ

キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

他

対
申

問
他内

対
定

申

ル
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

２８

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

�
３

２２

３２

３
１
７
‐
６
６
２
０
、
Ｅ
メ
ー

ルs
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
i

n
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

男
女
平
等
推
進
誌 

『
ゆ
う
Ｃ
ａ
ｎ
』編
集
委
員

　

編
集
を
通
し
て
、
男
女
の
役

割
や
生
き
方
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

月
三
〜
四
回
程
度
の
編
集

会
議
を
予
定
▽
謝
礼
＝
交
通
費

程
度
▽
任
期
＝
二
年 

三
名
程

度
（
選
考
） 

区
内
在
住
で
日

中
活
動
で
き
る　

歳
以
上
の
方

２０

 

封
書
（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
性
別
と
「
応
募
の
動
機
」
ま

た
は
「
私
の
考
え
る
男
女
共
同

参
画
社
会
」
を
テ
ー
マ
に
作
文

（
八
〇
〇
字
〜
一
二
〇
〇
字
）

を
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

５６
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

託

児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
）

�
４
月
１

日
付
広
報

３
面
、「 
瑞  
草 
区
・
杉
並
区
中
高

ソ
ッ 
チ
ョ

校
生
交
流
会
」
記
事
中
の
、
開

催
日
が
８
月
９
日
�
〜　

日
�

１２

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
伴
い
、
申
込
締
切
も
４
月　
２０

日
（
必
着
）
と
な
り
ま
す
。
�

４
面
「
高
千
穂
大
学　

区
民
の

た
め
の
授
業
公
開
・
私
た
ち
の

暮
ら
し
と
安
心
」
表
中
、
６
月

８
日
の
講
師
は
「
�
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
ロ
ー
ソ
ン
代
表
取
締
役
専

務
兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ　

中
村
雄
一
郎
」

の
誤
り
で
し
た
。

問

内

定

対

申

問

他

〈特別区職員�類〉
主な受験資格採用予定数区　分

日本国籍を有する方で、学歴を問わず、昭和５３年４月
２日～５９年４月１日までに生まれた方（※事務は点字
でも受験できます）

３１０名程度事　務

２１名程度土木造園
（土木）

５名程度土木造園
（造園）

１９名程度建　築
３５名程度機　械
３５名程度電　気

国籍、学歴を問わず、昭和５１年４月２日～５９年４月１
日までに生まれた方（社会福祉士もしくは児童指導員
の資格を有する方または保育士となる資格を有し都道
府県知事の登録を受けている方）

３名程度福　祉

日本国籍を有する方で、学歴を問わず、昭和５１年４月２
日～５９年４月１日までに生まれた方（食品衛生監視員
および環境衛生監視員の資格を有する方）

２２名程度衛生監視
（衛生）

日本国籍を有する方で、学歴を問わず、昭和５１年４月
２日～５９年４月１日までに生まれた方７名程度衛生監視

（化学）
国籍、学歴を問わず、昭和４１年４月２日～５９年４月１日
までに生まれた方（保健師の免許を有する方）１８名程度保健師

◇
ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

す
ぎ
な
み
委
員

　

今
年
度
、
こ
の
委
員
会
で
は

ク
イ
ズ
大
会
や
い
じ
め
に
つ
い

て
の
意
見
交
換
会
の
企
画
、
区

長
へ
の
青
少
年
施
策
の
提
案
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
活
動
を
通
じ
て
、
青
少
年

の
社
会
参
加
の
促
進
や
主
体

性
・
社
会
性
の
育
成
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
 

活
動
＝
区
役
所
会
議
室
な

ど
で
月
一
〜
二
回
程
度
、
午
後

６
時
〜
８
時
（
予
定
）
▽
任
期

＝
二
年
（
再
任
可
） 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
か

ら　

歳
ま
で
の
方 

一
〇
名
程

１８
度 

電
話
ま
た
封
書
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
４
月　

日
２８

（
必
着
）
ま
で
に
児
童
課
子
ど

も
青
少
年
係
へ 

同
係

◇
地
域
中
・
高
校
生
委
員

　

中
・
高
校
生
の
地
域
の
中
で

の
居
場
所
作
り
・
意
見
表
明
・

社
会
参
画
を
目
的
に
、
七
つ
の

児
童
館
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
 

活
動
日
＝
月
一
回
程
度
委

員
会
開
催 

区
内
在
住
・
在
学

の
中
・
高
校
生 

４
月　

日
〜

２６

５
月　

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

２２

直
接
、
右
下
表
の
児
童
館
へ 

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
指

導
係
�
３
３
９
３
‐
４
７
６
０

◇
「
ゆ
う
杉
並
」
運
営
委
員

　
「
ゆ
う
杉
並
」が
よ
り
魅
力
的

な
居
場
所
と
な
る
よ
う
、
利
用

者
の
意
見
を
集
約
し
た
り
、
自

主
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
す
。

　
 

定
例
会
議
の
ほ
か
、
研
修

会
・
合
宿
な
ど 

区
内
在
住
・

在
学
の
中
・
高
校
生 

一
五
名

内

対
定

申

問

内

対

申

問

内

対

定

程
度 

４
月　

日
〜
５
月　

日

２６

２２

ま
で
に
直
接
「
ゆ
う
杉
並
」（
荻

窪
１
―　

―
３
）
受
付
へ 

児

５６

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
事
業
係
�

３
３
９
３
‐
４
７
６
０

◇『
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ
ド
ル
）４

　

号
』配
布
中

　

―
５
号
編
集
委
員
も
募
集
中

　

中
・
高
校
生
を
中
心
と
す
る

　

代
が
制
作
し
た
同
世
代
向
け

１０情
報
誌
、「
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド

ル
）
４
号
」
を
図
書
館
・
児
童

館
で
配
布
中
で
す
。

　

ま
た
、
６
月
こ
ろ
よ
り
「
Ｃ

ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ
ド
ル
）５
号
」
の

編
集
活
動
を
す
る
予
定
で
す
。

情
報
誌
の
企
画
・
編
集
・
デ
ザ

イ
ン
な
ど
を
や
っ
て
み
た
い
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　

代
の
方 

無
料
（
活
動
中
の

１０交
通
費
・
食
事
代
な
ど
は
自
己

負
担
） 

・ 

電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
７
‐
６
６
２
１
、
Ｅ
メ
ー

ルs
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
i

n
a
m
i.lg
.jp

へ

申

問

対

費
申

問

〈地域中･高校生委員会を設置する児童館〉
所　在　地児童館

和泉２‐３６‐１４�３３２８‐６５５０和　 　 泉
堀ノ内３‐４９‐１９‐１０１�３３１５‐７９２３堀 ノ 内 東
成田西３‐１０‐３８�３３９１‐１８５７成　田　西
荻窪５‐１５‐１３�３３９８‐００８１荻　窪　北
善福寺１‐１８‐９�３３９５‐１５７６善　福　寺
上井草２‐４１‐１１�３３９５‐１５７４四　宮　森
高井戸西２‐５‐１０�３３３４‐０９０２高　井　戸

●　

委
員
を
募
集
し
ま
す　

●

中中中中中中中中中中中中中中中中
学学学学学学学学学学学学学学学学
生生生生生生生生生生生生生生生生
・・・・・・・・・・・・・・・・
高高高高高高高高高高高高高高高高
校校校校校校校校校校校校校校校校
生生生生生生生生生生生生生生生生
世世世世世世世世世世世世世世世世
代代代代代代代代代代代代代代代代
ププププププププププププププププ
ロロロロロロロロロロロロロロロロ
ググググググググググググググググ
ララララララララララララララララ
ムムムムムムムムムムムムムムムム

中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ
ム

訂
正
と
お
わ
び



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報
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ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会
委
員

　
「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

に
基
づ
き
、
都
市
計
画
審
議
会

に
「
ま
ち
づ
く
り
専
門
部
会
」

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

協
議
・
審
査
内
容
＝
①
地

区
計
画
な
ど
の
原
案
の
申
出
の

処
理
②
ま
ち
づ
く
り
ル
ー
ル
の

登
録
③
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

認
定
▽
任
期
＝
二
年 

区
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方 

三
名
以

１８

内 

「
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
題
に
二
〇
〇
〇
字
程
度
の
作

文
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
年
齢
・
職
業
（
学
校
名
）・

電
話
番
号
と
建
築
士
な
ど
の
資

格
を
お
持
ち
の
方
は
そ
の
資
格

名
も
書
い
て
、
５
月
９
日
（
必

着
）
ま
で
に
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
五
階
�
５
３
０
７
‐

０
６
８
９
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
持
参 

同
課

 
区
役
所
本
庁
舎
食
堂
が

新
し
く
な
り
ま
す

　

区
役
所
本
庁
舎
食
堂
（
西
棟

九
階
）
は
、
４
月　

日
�
か
ら

１８

装
い
も
新
た
に「
す
ぎ
な
み 
庵 
」
あ
ん

と
し
て
営
業
を
始
め
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

経
理
課
庁
舎
管
理
係

　

年
度
版
介
護
保
険
サ

１７ー
ビ
ス
事
業
者
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
が
で
き
ま
し
た

　

介
護
保
険
の
利
用
者
が
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
を
選
択
す
る
た
め

の
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の　

年
度

１７

版
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴

な
ど
、
利
用
者
の
選
択
に
役
立

内

対定

申

問

問

つ
情
報
を
掲
載
し
、
区
内
事
業

者
を
中
心
に
、
居
宅
お
よ
び
施

設
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
全
般
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
希
望
に
合
っ
た
事
業
者
の
選

択
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
 

配
布
場
所
＝
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
課
（
区
役
所
東
棟
一

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
、
ケ

ア　

（
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

２４
ー
） 

介
護
保
険
課
事
業
者
支

援
担
当 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
の
情
報
は
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
普
通
徴
収
分

◇
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
民
税
は
金
融
機
関
の
預
貯

金
口
座
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、
区
内

の
金
融
機
関
、
区
役
所
、
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
口
座

届
出
印
を
押
し
て
、
直
接
取
引

先
の
金
融
機
関
窓
口
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

行
く
時
間
が
無
い
方
に
は
、
申

込
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご

場
問

他

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

振
替
日
は
、
各
納
期
の
納
期

限
の
日
（
全
期
前
納
の
方
は
第

一
期
の
納
期
限
の
日
）
で
す
。

振
替
の
確
認
は
、
お
手
元
の
預

貯
金
通
帳
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

５
月　

日
ま
で
に
手
続
き
を

１０

済
ま
さ
れ
た
方
は
、
第
一
期
分

か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

◇
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
限
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
、
５
月　

日

２１

１２

�
午
後
５
時
〜
８
時

☆

　
 

納
税
課

�
ご
利
用
く
だ
さ
い 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー

　

図
書
の
閲
覧
・
貸
出
に
加
え
、

展
示
・
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
ま
し
た
。
今
後
、
環
境
配

慮
行
動
の
啓
発
な
ど
を
行
う
企

画
を
毎
月
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
デ
オ
な
ど
の
視
聴

覚
コ
ー
ナ
ー
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
閲
覧
用
パ
ソ
コ
ン
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
再
生
品
な
ど
の
エ
コ
グ

ッ
ズ
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し

ま
し
た
。

◇
太
陽
光
・
風
力
発
電

　

屋
上
に
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル

と
風
力
発
電
装
置
を
設
置
し
て

あ
り
、
見
学
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
発
電
電
力
な
ど
を
一
階
ロ

ビ
ー
に
表
示
し
て
い
ま
す
。

◇
屋
上
庭
園
・
ス
ロ
ー
プ

　

植
栽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

草
花
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
自

由
に
見
学
が
で
き
ま
す
。

◇
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
相
談

　

来
館
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

時問

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
備
品
の
貸
出

　

水
質
検
査
器
・
騒
音
計
・
双

眼
鏡
な
ど
の
備
品
を
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
環
境
学
習
な
ど
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後　

３０

１０

時
（
太
陽
光
・
風
力
発
電
、
屋

上
庭
園
・
ス
ロ
ー
プ
の
見
学
は

午
後
５
時
ま
で
） 

す
ぎ
な
み

環
境
情
報
館
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１
�

１３３
３
９
８
‐
３
１
９
３
） 

環

境
情
報
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

開
設
し
ま
し
た
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す

杉
並
中
継
所
環
境
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

　
　

年
度
の
調
査
は
六
回
実
施

１６
し
て
い
ま
す
。
今
回
は　

月
分

１０

の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◇
調
査
の
概
要

　
　

月　

日
に
杉
並
中
継
所
の

１０

２１

排
気
・
換
気
と
周
辺
四
地
点
の

大
気
環
境
調
査
を
実
施

◇
調
査
結
果

�
杉
並
中
継
所
排
気
・
換
気
中

の
化
学
物
質

　

杉
並
中
継
所
の
排
気
塔
・
換

気
塔
か
ら
排
出
さ
れ
た
化
学
物

質
で
、　

年
度
の
調
査
の
濃
度

１５

を
超
え
た
物
質
は
一
物
質
（
ク

ロ
ロ
ホ
ル
ム
）で
す
。
し
か
し
、

都
環
境
確
保
条
例
に
よ
る
規
制

基
準
の
あ
る
九
物
質
は
、
ク
ロ

ロ
ホ
ル
ム
を
含
め
す
べ
て
基
準

値
未
満
で
し
た
。

�
周
辺
四
地
点
の
大
気
中
化
学

物
質

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇
〇

ｍ
離
れ
た
四
地
点
の
調
査
結
果

で
は
、　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ

１５

リ
ン
グ
調
査
の
濃
度
を
超
え
た

物
質
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

時

問

他

ま
た
、
環
境
基
準
の
値
を
超
え

た
物
質
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

◇
井
草
森
公
園
周
辺
環
境
問
題

　

の
健
康
相
談

　

井
草
森
公
園
周
辺
で
健
康
に

不
調
の
あ
る
方
へ
の
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

医
師
に
よ
る
問
診
、
診
察

 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２
へ
。
相
談
日
、
時
間
を
調

整
の
上
連
絡
し
ま
す

★
総
合
治
水
施
設
見
学
会

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時

１５

１０

（
都
庁
集
合
）
〜
午
後
３
時 

問内
申

問
時

場

行
程
＝
都
庁
↓
蔵
前
ポ
ン
プ

所
・
水
の
館
↓
神
田
川
環
七
地

下
調
整
池
（
バ
ス
移
動
） 

小

学
四
年
生
以
上
の
都
民
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
） 

一
〇
〇

名
（
抽
選
） 

無
料
（
昼
食
は

各
自
持
参
） 

往
復
ハ
ガ
キ（
２

面
記
入
例
参
照
）
で
、
４
月　
２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
都
建
設
局

河
川
部
計
画
課
（
〒　

‐
８
０

１６３

０
１
・
住
所
記
入
不
要
）
へ 

同
課
�
５
３
２
０
‐
５
４
１
５

★
家
内
労
働
委
託
状
況
届
は
４

月　

日
ま
で
に
提
出
を

３０

　

家
内
労
働
者
へ
仕
事
（
内
職

な
ど
）
を
委
託
し
て
い
る
事
業

主
の
方
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
家
内
労
働
者
数
等
に
つ
い

て
、「
委
託
状
況
届
」
を
労
働
基

準
監
督
署
に
提
出
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４

月　

日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
提
出

３０
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

東
京
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
課
家
内
労
働
係
�
３
８
１

４
‐
５
３
１
８
ま
た
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署

対

定

費
申

問

問

　

昨
年
、
北
塩
原
村
と
締
結

し
た
「
ま
る
ご
と
保
養
地
協

定
」
は
、
五
色
沼
周
辺
に
あ

る
北
塩
原
村
内
の
協
定
加
盟

施
設
に
宿
泊
す
る
場
合
、
一

泊
な
ら　

％
、
二
泊
以
上
な

１０

ら　

％
の
割
引
を
す
る
新
し

２０
い
保
養
地
の
仕
組
み
で
す
。

　

そ
こ
で
、
協
定
締
結
を
記

念
し
て
、
北
塩
原
村
の
魅
力

を
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
に
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
バ

ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

（
北
塩
原
村
主
催
、区
共
催
）

　
 

日
程
＝
下
表
の
と
お
り

▽
各
回
共
通
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

＝
一
日
目
＝
区
役
所
出
発

（
午
前
８
時
）
↓
歓
迎
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
（
昼
食
時
）
↓
村

内
観
光
（
物
産
館
･
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
↓
宿
泊

施
設
到
着（
午
後
４
時　

分
）

３０

／
二
日
目
＝
終
日
オ
プ
シ
ョ

ン
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
（
ま
た

は
自
由
行
動
）
／
三
日
目
＝

村
内
観
光
（
午
前
９
時
〜
、

内

噴
火
記
念
館
・
道
の
駅
な
ど
）

↓
区
役
所
前
帰
着
（
午
後
４

時　

分
） 

各
回
四
〇
名 

３０
各
回
と
も
二
名
以
上
一
室

（
一
名
一
室
不
可
）、一
人
二

万
円
（
諸
税
込
）、
二
日
目
の

オ
プ
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
の
場
合
、
三
〇
〇
〇
円
増

し 

電
話
で
、
東
都
観
光
ツ

ー
リ
ス
ト
�
５
９
５
６
‐
８

２
３
０
へ 

東
都
観
光
ツ
ー

リ
ス
ト
ま
た
は
区
民
生
活
部

管
理
課 

詳
細
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
区
民
事
務
所

･
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
区

民
生
活
部
管
理
課
（
区
役
所

西
棟
七
階
）
に
置
い
て
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い

定

費

申

問
他

〈北塩原村バスツアー〉
宿泊施設２日目のオプションイベント日　程回

曽原湖地区のペン
ション

桧原湖一周ファミリーサイクリング大会に参加し
ます。終了後、付近のトレッキングも行います。

５月２８日�～
　　　３０日�１

レイクウッド地区
周辺のペンション

地元写真家による風景写真教室を開催します。撮
影場所を巡りながら、助言していただきます。

５月３１日�～
　６月２日�２

早稲沢地区の温泉
民宿

この時期に最適なコースを選んで、指導員と一緒
にトレッキングコースを歩きます。

６月３日�～
　　　５日�３

大塩裏磐梯温泉の
ホテル

地元の名人によるそば打ち教室と付近の山菜採り
を体験します。

６月６日�～
　　　８日�４

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
を
対
象
に
、
五
年
ご

と
に
行
っ
て
い
る
大
規
模
な

統
計
調
査
で
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
単
に
人
口

な
ど
を
調
べ
る
た
め
だ
け
に

行
わ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
の
最
も
重
要
な
調
査

で
す
。
議
員
定
数
や
、
地
方

交
付
税
交
付
金
な
ど
は
、
こ

の
調
査
を
も
と
に
し
て
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
勢
調
査
の
調
査

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
応
募
さ
れ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統

計
係 問

シリーズ①
なんだろう？国勢調査

　多くの皆さんにアニメーションの世界を知
っていただくため、無料期間を延長します。
　 無料期間＝４月１２日�～１０月３０日� 杉
並アニメーションミュージアム（上荻３‐２９‐
５杉並会館３階） 当日、直接会場へ 同ミュ
ージアム�３３９６‐１５１０

内 場

申 問

観覧無料期間を延長します
■ 杉並アニメーションミュージアム

� ������������������������������������������������
まるごと保養地協定締結記念

� ������������������������������������������������

バスツアー参加者募集バスツアー参加者募集

��������	
��������	




●６

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

������� 平成１７（２００５）年�月��日（月曜日）

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

�
４
〜
７
月
の
催
し
と
教
室

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
区
民

集
会
所
で
４
〜
７
月
に
開
催
す

る
催
し
と
各
種
教
室
（
左
表
）

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
催
し
は
、
記

事
中
の
申
込
方
法
（
申
込
先
は

６
面
下
参
照
）
で
、
各
種
教
室

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入

例
参
照
）
で
、
表
中
の
各
締
切

日
（
必
着
）
ま
で
に
該
当
の
施

設
へ
（
抽
選
）。

　

詳
し
い
内
容
や
託
児
の
有
無

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
該
当
の
施
設
へ
。

〈４～７月の各種教室〉
申込締切費用開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３　和泉３‐８‐１８）

５月２日２０００円
（材料費）

５月１４日�・２１日�
（計２回）
         午後１時～３時３０分

本場のインドカレーの作り方をマスターするチャンスで
す。チキンカレー・卵カレー・チャパティ・インド式紅茶
を楽しみませんか／バティニ・マドシリ　　　　　　（２４）

５月１６日２０００円
（材料費）

５月２９日�・６月２６日�
（計２回）
   午後１時３０分～４時３０分

男の料理講座～男性も時には台所に立てるように心がけま
しょう。料理未経験に近い初心者を対象に、包丁とぎ・ご
飯の炊き方から料理の基本を学びます／谷口明・矢向良雄
　　            　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２４）

５月１５日１００円
（参加費）

５月２８日�
午後１時～３時

心臓を守る生活習慣～映像や実例などを交え、第一線で活
躍中の先生に、正しい知識をうかがいます。働き盛りの方
もぜひご参加ください／廣江道昭　　　　　　　　　（６０）

５月１２日２０００円
（材料費）

５月１９日�・２６日�
（計２回）

午後１時～３時

アートフラワー教室～コサージュを作ってみませんか。胸
元に飾ったり帽子につけたり、シンプルな装いが華やかに
なりちょっとおしゃれをした気分になります／大熊峰子　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２４）

５月９日５０円
（保険料）

５月１５日�
午前９時３０分集合

(雨天実施）

ウォーキング基礎講座～心拍計を使い自分にあった正しい
ウォーキングを体得しませんか。塚山公園～井の頭公園の
約７�を歩きます。ウォーキングに適した服装と靴で／日
本ウォーキング協会公認指導員・谷田部信ほか３名
集合場所＝下高井戸区民集会所　　　　　　　　　　（３０）

�高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１　梅里１‐２２‐３２）

４月２５日
２０００円

（茶菓代４
回分含む）

５月９・1６・２３日、６月
６日（いずれも�計４回）
午後１時３０分～３時３０分

茶道入門～初心者でも安心して学べる入門編です／五十嵐
宗康（裏千家）
                                             （区内在住・在勤の方・２０）

４月２５日５００円（保
険料含む）

５月１３・２０・２７日（いずれ
も�）

午前１０時～正午

すくすくベビーマッサージ～赤ちゃんとスキンシップしま
しょう！ママと一緒に体操をします／宮崎初恵
　　　　　　　　（３～１０カ月未満の乳児とお母さん・１０）

４月２５日
１００円
（保険料
含む）

５月１８日�
 午後１時～３時

調整体操～あなたは自分の体のゆがみを知っていますか？
調整体操で健康になりましょう／ティップネス中野講師

（区内在住・在勤・在学の方・３０）

４月２５日
１００円
(保険料
含む）

５月１０日�
 午前１０時～正午

トレーニング機器講習会～区民センター共通修了証発行の
ため（写真１枚３cm×２.５cm持参)／岩月華子

（１５歳以上で中学校を卒業している方・１０）

�阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４　阿佐谷南１‐４７‐１７）

　　無料４月１６日�
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

　　無料５月７日�
午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会
（参加自由）

４月３０日
２００円
（資料代
含む）

５月１２日～６月２日の毎
週木曜日
   午後１時３０分～３時３０分

エッセーを書きませんか～文章の作り方をやさしく教えま
す／佐々木欽三
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

４月３０日
２００円
（資料代
含む）

５月２０日､６月３・１７日、
７月１・１５日・２９日（い
ずれも�）
午後１時３０分～３時３０分

カメラでみる花の美しさの再認識～花の魅力をひき出す写
真術を学びます（６月３日、７月１日は野外撮影会の予定）
／櫻井信夫　　　　　　　　　　　　　　　

（３０）

�荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１　荻窪２‐３４‐２０）

４月２５日
２００円
（保険料
含む）

５月６日�・１３日�・１９日
�・２７日�
   午後１時３０分～３時３０分

やさしい太極拳／身体と心の健康のため、中国扇子を使っ
て、のんびりゆったり伸びやかな動作の太極拳を楽しんで
みませんか。扇子は用意します。運動しやすい服装で／小
原真理世　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

�井草地域区民センター（〒１６７‐００２２　下井草５‐７‐２２）

５月９日２００円
５月２１日�・２８日�
（計２回）
   午後１時３０分～３時３０分

たのしくて、おもしろくて！おいしい春を探そう�～身近
な春を顕微鏡や聴診器で感じたり、その息吹を味わったり
しましょう／六車貴美子・松井菊子
１回目（５月２１日）の会場＝科学館（清水３‐３‐１３）、２回
目＝同センター

（４歳以上。小学１年生以下は保護者同伴・３０）

　　無料※
４月２３日�
　午後１時３０分～３時
（２時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します。（原則と
して１人１点、先着順）／安井昌徳ほか　　　（参加自由）

�高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２　高井戸東３‐７‐５）

５月９日１００円
５月２３日・３０日、６月１３
日・２７日（いずれも�）    

      午前１０時～正午

やさしい韓国語講座～韓国をまるごと楽しもう！
／朴英姫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

４月２１日
１２０円
（保険料
含む）

５月１０日�
午前１０時～午後１時

５月トレーニング機器講習会～トレーニング室を利用する
ための事前講習会（写真１枚３cm×２.５cm持参）／高橋悦子

（１５歳以上で、中学校を卒業している方・１０）

　　１００円
（使用料）

５月１０日�
午後２時～４時

５月トレーニング相談日～トレーナーが駐在しトレーニン
グの相談に応じます(講習会修了者対象)／高橋悦子

　　無料
５月１２・１９・２６日（いずれ
も�）

午後３時３０分～４時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせ・手遊びなど／バンビ
ぶんこ、上高えほんのひろば、ジルベルトの会

（参加自由、幼児は保護者の付添いが必要）

�上高井戸区民集会所（申し込みは高井戸地域区民センターへ）

４月２５日
２６００円
（材料費
含む）

５月１１・２５日、６月８・２２
日（いずれも�）

午前１０時～正午

初心者ビーズ教室～ビーズで自分だけのリングを作ってみ
ませんか／浅山清子 

（２０）
※は、実費がかかる場合があります。

�
井
草
運
営
協
議
会
創
立 

二
〇
周
年
記
念
特
別
講
演 

小
林
亜
星
「
歌
は
世
に

つ
れ
世
は
歌
に
つ
れ
」

　

「
音
楽
は
倫
理
と
か
道
徳
は

関
係
な
い
。
音
を
楽
し
め
ば
い

い
ん
で
す
」
と
語
る
作
曲
家
・

小
林
亜
星
さ
ん
に
、
身
振
り
、

手
振
り
、口
で
の
即
興
演
奏
や
、

バ
ッ
ハ
か
ら
ビ
ー
ト
ル
ズ
ま
で

の
有
名
な
音
楽
家
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
交
え
、
ご
自
身
と
音
楽
と

の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
お
話
を

う
か
が
い
ま
す
。

　
 

５
月
７
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時 

小
林
亜
星 

八
〇

名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２４

セ
ン
タ
ー
へ 

井
草
運
営
協
議

会
事
務
局
�
３
３
０
１
‐
７
７

２
３
（
月
曜
〜
金
曜
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

時

師

定

費

申

問

�
土
曜
日
の
音
楽
会 

５
月
の
パ
リ
が
好
き

　

さ
く
ら
ん
ぼ
の
実
る 
頃 
を 
唄 

こ
ろ 

う
た

え
ば
心
も
う
き
う
き
、「
古
き
パ

リ
の
岸
辺
に
」「
り
ん
ご
の
花
と

さ
く
ら
ん
ぼ
の
唄
」な
ど
の
フ

レ
ー
ズ
を
少
し
だ
け
フ
ラ
ン
ス

語
で
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日
�
午
後
６
時
〜

１４

７
時　

分 

出
演
＝
律
彩
子
と

３０

シ
ャ
ン
ソ
ニ
エ
・
コ
パ
ン 

八

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
同
集
会
所
へ

時

内

定

費

申

下高井戸区民集会所�５３７４－６１９２
〒１６８－００７３　下高井戸３－２６－１�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�３３１７－６６１１
〒１６６－００１１　梅里１－２２－３２�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�５３４０－６２７２
〒１６６－００１２　和田２－３１－２１�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�３３１４－７２１１
〒１６６－０００４　阿佐谷南１－４７－１７�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�３３０１－７７２０
〒１６７－００２２　下井草５－７－２２�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�３３９５－５０８５
〒１６７－００２３　上井草２－２８－１３�第２・第４火曜日

八成区民集会所�３３９４－０９８９
〒１６７－００２１　井草１－３－２�第２水曜日

高井戸地域区民センター�３３３１－７８４１
〒１６８－００７２　高井戸東３－７－５�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�３３２９－０６０５
〒１６８－００７４　上高井戸１－１５－５�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�３３１７－３３１０
〒１６６－００１１　梅里２－３４－２０�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�３３９８－９１２５
〒１６７－００５１　荻窪２－３４－２０�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�５３１０－４６３３
〒１６７－００３１本天沼２－１２－１０�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�３３０１－０８１１
〒１６７－００３４桃井４－３－２�第２・第４水曜日、１１日

西荻南区民集会所�３３３５－５４４４
〒１６７－００５３西荻南３－５－２３�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�５３００－９４１１
〒１６８－００６３　和泉３－８－１８�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�３３２２－４２２５
〒１６８－００６２　方南１－２７－８�第１・第３水曜日

井　
　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下  
高  
井  
戸
区
民
集
会
所

▲小林　亜星

小
千
谷
市
義
援
金
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

平
成　

年　

月　

日
の
新

１６

１０

２３

潟
県
中
越
地
震
発
生
に
伴

い
、
区
は
災
害
時
相
互
援
助

協
定
を
結
ん
で
い
る
小
千
谷

市
に
対
し
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
の
も
と
、
様
々
な

支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

区
は
、
引
き
続
き
小
千
谷

市
に
対
し
て
必
要
な
支
援
を

行
っ
て
い
き
ま
す
が
、
義
援

金
の
お
預
か
り
は
３
月
末
で

終
了
し
ま
し
た
。

　

お
預
か
り
し
た
義
援
金
の

総
額
は
、
四
五
八
六
万
二
八

六
八
円
で
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
・
ご
支
援
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課

問

　現在、荻窪駅前事務所内にある
利用受付、問い合わせ対応、資料配
布コーナーを４月２０日�から建設
中の公会堂近くへ移します。まず

は、電話でお問い合わせください。
　 杉並公会堂受付コーナー（上
荻１‐２３‐１白鳥ビル３０１号�３２２０
‐０４０１／電話番号は変わりません）

▽ 窓口の営業時間＝月～金曜日午
前９時～午後７時、土曜日午前９
時～午後５時（日曜・祝日・年末
年始休館） 区民生活部管理課

場

問

杉並公会堂受付コーナー
の場所が変わります
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平成１７（２００５）年�月��日（月曜日） �������

�新日本スポーツ連盟　春季テニス大会
　 �男子・女子ダブルス＝５月１５日��ミックスダブルス＝５月２２日�／いず
れも午前９時～午後５時(区後援） 松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２） 区内
在住・在勤の方 各８０組（抽選） １組３０００円（当日持参） 往復ハガキ（１
組・１チーム１枚）に、参加者の種目、所属クラブ名（あれば）、ペア名、住所・
氏名・性別・年齢・電話番号を書いて、４月２６日（必着）までに新日本スポーツ
連盟・益子弘俊（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１）へ 同連盟・益子�３３３０‐
９７７７（午前１１時３０分～午後６時）または�１８６‐０９０‐６１７９‐５６８６（午後１０時～１１時）

�着衣泳　○さ 教室番号００２８
　 ５月２９日�午後７時～９時 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（中学生以下は保護者の付き添いが必要） ６０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月３０日（必着）
までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センタ
ー�３３９０‐５７０７
�ラリーテニス＆ミニテニス　○さ 教室番号００６６
　 ５月２３日～７月１１日の毎週月曜日、午後１時～３時（計８回） 高円寺体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００円 往復ハガ
キ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２２日（必着）までに高円寺体育
館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ 託児（３歳
～就学前）あり。車およびバイクでの来館はできません
�初心者水泳教室　○さ 教室番号０１０７
　 ５月１６日～６月１６日の毎週月・木曜日、午前１０時～正午（計８回） 杉並第
十小学校温水プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の初心者・初級者 ３２名
（抽選） １８００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月２１
日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 
同プール�３３１８‐８７６３ 駐車場はありません
�初心者区民乗馬教室
　 �５月１８日～６月８日の毎週水曜日�５月１９日～６月９日の毎週木曜日／
いずれも午前１０時３０分～正午（区共催） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町
４‐８） 区内在住・在勤・在学で毎週参加できる健康な方 各１０名（抽選） 
２万円 往復ハガキ（２面記入例参照）に希望コース、性別・生年月日・職業・
乗馬歴も書いて、５月９日（必着）までに区馬術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４永
福２‐１８‐１８）へ 同連盟・平野�３３２７‐１７４９（午後６時～９時）
�合気道
　 ６月４日～７月１６日の土曜日・日曜日、午前９時～１１時（計６回） 荻窪体
育館 区内在住・在学の小・中学生 ４０名（抽選） ７００円 往復ハガキ（２面
記入例参照）に生年月日も書いて、４月２１日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐
００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１

時
場 対

定 費 申

問

時 場 対
定

費 申
問

時 場
対 定 費 申

問 他

時 場
対 定

費 申
問

他

時
場

対 定 費
申

問

時 場
対 定 費 申

問

�高齢者ゴルフ体験講習会
　健康づくりを目的にゴルフを始めようという方を対象に、ウォーキングや体操
なども取り入れ気軽に楽しく初歩的なゴルフ技術が習得できる講習会です。
　 ５月１６日～６月２７日の毎週月曜日、午後３時～４時３０分（計７回） ハイラ
ンドセンター（高井戸東３‐１１‐７） 区内在住・在勤・在学でおおむね６０～７０
歳の方 ３０名（抽選） ７１４０円（施設使用料、指導料、教材費、保険料） 往
復ハガキ（２面記入例参照、２名まで連記可、重複申込不可）に生年月日も書い
て、４月２２日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１
‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（代表） ゴルフク
ラブの無料貸出あり
�障害者のためのわいわいスポーツ教室（広場で遊ぼう）
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。
　 ５月２８日�午前１０時～正午 柏の宮公園（浜田山２‐５‐１） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方 ４０名（抽選） 無料 申込書を郵
送または持参で、４月２０日（必着）までに社会教育スポーツ課（区役所東棟６階）へ。
申込書は社会教育スポーツ課、各福祉事務所および区体育施設にあります 同課
 ①一般の交通機関の利用が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用できます
②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランティアの方を募集しています
�サウンドテーブルテニス～視覚障害をお持ちの方ぜひご参加ください
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　 ４月２４日�午前９時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在
住・在勤・在学の視覚障害者 ２０名 無料 当日、直接会場へ 同体育館�３２２０
‐３３８１
�トレーニングセミナー～シェイプアップコース
　運動の効果がなかなか出ない、運動がなかなか続かない方、ぜひご参加くださ
い。健康づくりのお手伝いをします。
　 ５月２日・９日・１６日（月曜日コース）または５月１２日・１８日・２６日（木曜
日コース）／いずれも午前１０時～１１時３０分 上井草スポーツセンター・トレーニ
ングルーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 両コ
ース各５名 １回４００円（入場料） ・ 電話で、月曜日・木曜日コースどちら
か指定のうえ、前日までに上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�筋力測定相談（バイオデックスで測定）
　左右の足の筋力（前後面）を測定し、トレーナーが個人の目的に合った効果的
なアドバイスを行います。この機会にご自分の筋力を測定してみませんか。
　 ５月１４日�午前９時～午後５時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム測定室（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上のふだん運
動をしている方 ７組（個人および２人組可） １５００円 電話で、希望測定時
間（測定時間は午前９時から１時間ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０
‐５７０７へ（先着順） �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）

�体育施設の休場
　 休場期間＝４月１８日�～２２日� 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５）
 休場理由＝換水清掃のため 同プール�３３３１‐８６５２または�杉並区スポーツ振
興財団�３３１２‐２１１１（区代表）
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競技大会

スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、４月１１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

その他

「広報すぎなみ」３月２１日号４面「体育館の一般使用（個人
利用）予定」の表中、「ソシアルダンス」の「第２土曜日の

午後」は「第４土曜日の午後」の誤りでした。

訂正とおわび

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　 下表のとおり 地域で集積
所の管理がきちんとでき、通行の
妨げにならず、収集作業に影響の
ない集積所 全体で１５０台程度
（抽選） 往復ハガキ（２面記入
例参照）に希望する種類も書い
て、４月２２日（消印有効）までに
清掃管理課清掃計画係へ 同係
 �１集積所あたり１台のみの
設置となります。集積所の管理代
表者の方が申し込んでください
�すでに設置されている集積所
の方は申し込みをご遠慮くださ
い�当選後に現場を確認し設置
可能かどうかを判断します

内 対

定

申

問

他

折り畳み式ごみ収集ボックスの折り畳み式ごみ収集ボックスの
設置の申し込みを受け付けます設置の申し込みを受け付けます

ごみ集積所のカラス被害を少なくするために、区では折り畳み
式ごみ収集ボックスの実験的な設置に取り組んでいます。

▲

Ａ
タ
イ
プ

▲
Ｂ
タ
イ
プ

〈ごみ収集ボックス〉
重さ（�）容量（�）大きさ（�）種類
８．７   ４８０幅１２０、高さ６６、奥行６０Ａ（小）
１２．２   ７１０幅１８０、高さ６６、奥行６０Ａ（大）
６．４   ４７２幅１３５、高さ８０、奥行６１Ｂ

４
月

日

４
月　

日　

はは

２３２３

（土）（土）
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日
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ど
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の
日

〈子ども読書の日〉
会場の図書館日　　時内容（対象）

中央（荻窪３‐４０‐２３
�３３９１‐５７５４）

４月２３日�
午後２時～

自分の本を作ろう（小学３年生
～高校生）

永福（永福４‐２５‐７
�３３２２‐７１４１）４月２２日�～３０日�展示「長新太」の本

柿木（上井草１‐６‐
１３�３３９４‐３８０１）

４月２３日�柿木としょかん冒険スタンプラ
リー

４月２３日�～５月１２
日�

展示「ごちそうツリー」、「洋書
絵本の世界」

高円寺（高円寺南２‐
３６‐２５�３３１６‐２４２１）

４月２０日�～５月１０
日�展示「竹下文子」の本

宮前（宮前５‐５‐２７
�３３３３‐５１６６）４・５月出張おはなし会／ブックリスト

の作成
西荻（西荻北２‐３３‐
９�３３０１‐１６７０）

４月２４日�～２９日�
午前９時～午後５時児童書リサイクルフェア

阿佐谷
（阿佐谷北３‐３６‐１４
�５３７３‐１８１１）

４月２３日�
午後２時～

スペシャルこども会（おはなし
会・映画会・ミニ工作会）

４月２３日�～５月８
日�

展示「子ども読書の日の解説・
人気のある児童文学」

南荻窪
（南荻窪１‐１０‐２
�３３３５‐７３７７）

４月２４日�～５月６
日�

展示「アンデルセン」の本、
「子どもの雑誌」

４月３０日�
午後２時３０分～ミニおはなし会

下井草
（下井草３‐２６‐５
�３３９６‐７９９９）

４月１日�～２３日�

展示「本でハンディキャップを
知ろう」ハンディキャップのあ
る人が書いた本、ハンディキャ
ップのある人について書いた本

高井戸（高井戸東１‐
２８‐１�３２９０‐３４５６）

４月２３日�
午後２時３０分～スペシャルおはなし会

※時間の記載がないものは開館時間中開催。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年�月��日（月曜日）

〈一時保育の実施施設〉
昼食料金保育時間定員施設名・住所など

２００円
（１食）

５００円
（１時間）

午前９時～
午後５時１０

区立荻窪北保育園※４月１８日から
実施
（荻窪５‐１７‐８�３３９１‐５１７６）

午前９時～
午後４時

２子育てサポートセンター中瀬
（下井草４‐２５‐１０�３３９９‐６４４７）

２子育てサポートセンター宮前
（宮前２‐２４‐３８�３３３３‐４６９９）

２
子育てサポートセンター堀ノ内東
（堀ノ内３‐４９‐１９‐１０１�３３１５
‐７９４７）

２子育てサポートセンター今川
（今川３‐３‐１８�３３９４‐３９３５）

２
子育てサポートセンター阿佐谷南
（阿佐谷南３‐１２‐１２�３３９８‐
４５１８）

詳細は、直接施設へお問い合わせく
ださい

阿佐谷保育園（阿佐谷北３‐３６‐
２０�３３３８‐９４１８）
杉並の家浜田山駅前分園（浜田山
３‐３５‐３８�３３１３‐３２１１）
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〈取扱業者〉
配達地域業者名区分 

井草・上井草・下井草・
今川・桃井・天沼・本天
沼・善福寺・上荻・荻
窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７‐００５１荻窪
４‐２８‐９�３３９１‐
６７６１�３３９３‐０１４２）

消火器・
火災警
報器

阿佐谷北・阿佐谷南・
高円寺北・高円寺南・
成田東・梅里・西荻北・
南荻窪・清水・宮前・成
田西

新山防災
（〒１６６‐００１１梅里
２‐９‐９�３３１３‐
８７３１�３３１３‐６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ
内・松ノ木・久我山・松
庵・浜田山・高井戸西・
高井戸東・上高井戸・
下高井戸・永福・大宮

渡辺防災設備
（〒１６８‐００６２方南
１‐５１‐６�３３２２‐
８８１９�３３２２‐２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場
（〒１２５‐００４２葛飾
区金町２‐８‐２０
�３６０８‐３５４１�３６０８
‐５２００）

その他防
災物資

〈申込ハガキ記入例〉

個数あっせん品番号

あっせん申込書

�住所　〒
�氏名
�電話番号　
　◯◯◯◯‐◯◯◯◯
� 　

区
で
は
、
各
家
庭
で
備
え
て

い
た
だ
く
防
災
物
資
を
安
く
あ

っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
国
家
検
定
合
格
品
な
ど
信
頼

で
き
る
商
品
で
す
。

　
 

あ
っ
せ
ん
品
の
種
類
＝
左

表
の
と
お
り
。
見
本
は
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー
ま
た
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
六
階
）
に
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
あ
っ
せ
ん
の

チ
ラ
シ
（
防
災
会
の
回
覧
、
区

民
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
配
付
）
や
区
ホ
ー
ム

内

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

①

消
火
器
・
火
災
警
報
器
＝
配
達

先
に
よ
り
、
業
者
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
配
達
地
域
一
覧
を
ご

確
認
の
う
え
、
電
話
で
直
接
各

業
者
へ
②
そ
の
他
防
災
物
資
＝

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
左

申

上
図
参
照
）
で
、
直
接
業
者

（
左
表
）
へ
▽
配
達
方
法
＝
業

者
が
電
話
連
絡
の
う
え
、
お
届

け
し
ま
す 

防
災
課 

�
配
達

先
は
区
内
に
限
り
ま
す
�
申
込

か
ら
配
達
ま
で
一
カ
月
ほ
ど
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問

他

〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせ
ん価格定価品　　目番号区分

６，０００１２，０００粉末消火器（１．５�）１

消
火
器
・
火
災
警
報
器

９，０００１５，０００粉末消火器（３．０�）２
１０，０００１８，０００強化液消火器（３．０�）３
２，０００２，５２０エアゾール式簡易消火具４
９，５００１２，６００住宅用火災警報器（音声警報点検スイッチ付き）５
５００―Ａ　購入時の引き取り（※）消火器引き取り

（１本につき）６ １，０００―Ｂ　引き取りのみ
４，０００６，０００粉末薬剤（１．２～１．５�）

薬剤詰め替え

７
５，０００７，０００粉末薬剤（１．８～２．１�）８
６，０００８，５００粉末薬剤（３．０～３．５�）９
６，０００８，５００強化液薬剤（３．０�）１０
４，５３６５，６７０ＭＬ３５（２５～３５�用）

家具転倒防止器具
（２本組）

７９０７

そ
の
他
防
災
物
資

４，５３６５，６７０ＭＬ５０（３５～５０�用）７９０１
４，５３６５，６７０ＭＬ８０（５０～８０�用）７９０２
５，０４０６，３００ＭＬ１１０（８０～１１０�用）７９０３
１，６８０２，１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２，７７２３，４６５ガラス飛散防止フイルム７０３７
２，６８８３，３６０保存用ビスケット（２０パック入）２２０２
３，０２４３，７８０保存用即席乾燥もちセット（あんこ・きなこ・いそべ）２９５７

２，２５１２，８１４アルファ－米（乾燥米）セット（白飯・赤飯・山菜お
こわ・五目ごはん）２９２６

２，１００２，６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２，０１６２，５２０スーパー保存水１．５�（８本入）２９３５
３，２２５４，０３２スーパー保存水５００�（２４本入）２９３４
１，５１２１，８９０クイックコンロ（固型燃料）４００９
２，３５２２，９４０ヘルメット（高機能ヘッドバンド搭載）７００９
３，１９２３，９９０防災ずきん（大人用）７０１１
２，３５２２，９４０防災ずきん（学童用）７１１０
３，０２４３，７８０非常用持出袋（防災袋）８００７
４，１１６５，１４５防炎かっぽう着２００４１０
３，６１２４，５１５防炎エプロン（オレンジ）２００４２０
３，６１２４，５１５防炎エプロン（ブルー）２００４２５
１，１７６１，４７０防炎アームカバー（オレンジ）２００４３０
１，１７６１，４７０防炎アームカバー（ブルー）２００４３５

７５６９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた保温効果
の毛布）６１４０

３，７８０４，７２５組立式簡易トイレセット（便袋１０枚・脱臭剤・収納袋付）６１１８
２，５２０３，１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・便袋１０枚）６０８８
２，１８４２，７３０収便袋（２０枚入）６１１６

（注）１．（※）購入本数を超えた場合は１本１０００円。
　　２．７～１０の詰め替えはできない場合もあります。業者におたずねください。
　　３．消火器本体の耐用年数は８年ですが、中味薬剤はおおむね５年が目安です。

災害に備えて日ごろから準備を 
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�
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�
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�
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�
�
�

　法に定める予防接種を受けるには、区が
発行する予診票が必要です。
　７歳６カ月未満までに受ける予防接種
の予診票は、４カ月児健診時に保健センタ
ーでまとめてお渡しします。小学生以降に
受ける予防接種の予診票は直接郵送しま
す（左図）。
　転入された方は、最寄りの保健センタ
ー、または保健福祉相談窓口（区役所東棟
１階）へ、母子健康手帳を持ってお越しく
ださい。
　 杉並保健所保健予防課�３３９１‐１０２５問

子どもの予防接種

ご
利
用
く
だ
さ
い

防災物資の防災物資の
あっせんあっせん


