
◆主な記事◆
◎NPO等からの協働事業を募集 … １面

◎区民の声 ……………………………４面

◎なかま集まれ ………………… ５～７面
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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
可燃ごみ・不燃ごみの収集時間が早くなりました

区民の暮らしをより豊かにするため、区と協働して地域サービス
の向上をめざしませんか。

　――問い合わせは、区民生活部地域人材・ＮＰＯ担当へ。

〈事業実施までの予定〉

日　　程内　　　　容

５月１６日�～６月３０日�募集期間

�５月１３日�午後２時～
�５月１７日�午後６時３０分～

公募説明会（区役所中棟６階第４会議
室・いずれも同じ内容です）

８月上旬第１次審査（書類審査）

８月２４日�午前１０時～第２次審査（公開プレゼンテーション・
区役所中棟６階第４会議室）

９月中旬最終選定

９月下旬区との協議を開始

１８年４月以降協働事業の実施

ＮＰＯ等からのＮＰＯ等からの
協働事業提案を募集します！協働事業提案を募集します！

▲これからはＮＰＯとの協働で管理します（井草森公園の芝生運動場）

協働によ
る

新しい自
治の

まちづく
り

　

こ
の
制
度
は
、防
犯
や
教
育
、

介
護
な
ど
、
区
民
の
暮
ら
し
の

中
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解
決

す
る
た
め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
視
点

か
ら
事
業
提
案
を
し
て
い
た
だ

き
、
区
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
協
働
し

て
行
う
こ
と
で
よ
り
効
果
が
高

ま
る
事
業
を
選
定
し
実
施
す
る

も
の
で
す
。

　

選
定
さ
れ
た
事
業
は
、
提
案

団
体
と
区
が
対
等
な
立
場
で
実

施
方
法
や
実
施
計
画
な
ど
を
協

議
検
討
し
、
翌
年
度
に
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

活
力
あ
る
地
域
、
元
気
の
あ

る
地
域
の
た
め
に
活
躍
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
皆
さ
ん
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

や
新
た
な
自
治
づ
く
り
に
向
け

て
、
一
緒
に
担
う
取
組
み
を
す

す
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

◇
提
案
し
て
い
た
だ
く
内
容

　

区
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
協
働
で
実

施
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業

（
す
で
に
区
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
が
行

っ
て
い
る
事
業
の
方
法
や
内
容

の
変
更
も
含
み
ま
す
）。

▽
募
集
期
間

　

５
月　

日
�
〜
６
月　

日
�

１６

３０

（
消
印
有
効
）

▽
応
募
資
格

　

現
に
活
動
実
績
が
あ
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
等
で
、
別
に
定
め
る
要
件
に

該
当
す
る
団
体

▽
応
募
方
法

　

「
協
働
事
業
企
画
提
案
書
」

に
、
別
に
定
め
る
必
要
書
類
を

添
え
て
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
募
集
要
領
と
提
案
書

の
様
式
は
、
区
民
生
活
部
地
域

人
材
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当
（
区
役
所

西
棟
七
階
）
に
あ
り
ま
す
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。

▽
審
査
な
ど（
左
表
の
と
お
り
）

　

第
一
次
審
査
（
書
類
審
査
）、

第
二
次
審
査
（
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
＝
団
体
自
身
に
よ

る
企
画
の
説
明
）
を
経
て
、
三

〜
五
件
程
度
を
選
定
し
ま
す
。

　

審
査
は
、
学
識
経
験
者
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
関
係
者
な
ど
で
構
成
さ
れ

る「
杉
並
区
協
働
推
進
委
員
会
」

が
行
い
ま
す
。
企
画
提
案
が
選

定
さ
れ
た
団
体
に
は
、
企
画
提

案
料
と
し
て
三
〇
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

　
 

区
民
生
活
部
地
域
人
材
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当
�
５
３
０
７
‐
０

６
８
１
、
Ｅ
メ
ー
ルc

h
iik
in
p

o
-t@
c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.j

p

問

◇
井
草
森
公
園
運
動
場
の
天

然
芝
生
維
持
管
理

　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
並
ア
ヤ

ッ
ク
ス
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

区
民
が
利
用
す
る
井
草
森

公
園
（
井
草
４
―　

―
１
）

１２

の
天
然
芝
生
運
動
場
を
、
専

門
性
を
持
つ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

管
理
し
、芝
生
の
質
を
高
め
、

稼
働
日
数
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

◇
迅
速
・
安
心
・
受
け
や
す

い
・
す
ぎ
な
み
エ
イ
ズ
即

日
検
査
と
相
談
事
業

　

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
Ｉ
Ｖ
と

　

人
権
・
情
報
セ
ン
タ
ー
）

　

全
国
規
模
で
活
動
し
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
協
働
し

て
、
エ
イ
ズ
の
検
査
や
相
談

を
区
民
が
利
用
し
や
す
い
曜

日
や
時
間
に
実
施
す
る
こ
と

で
、
区
民
の
生
命
と
健
康
を

守
り
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
拡
大
を

防
止
し
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮

を
す
る
と
と
も
に
予
防
啓
発

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し

て
い
き
ま
す
。

昨
年
度
に
選
定

さ
れ
た
二
事
業

が
新
た
に
実
施

さ
れ
ま
す

� ������������

� ������������

�ＮＰＯ等の専門性や柔軟性、機動性、先駆性などの特性を 活 かすことで、より区
い

民ニーズに沿ったサービスの提供が期待できます。
�市民活動の受け皿としてのＮＰＯ等との協働を推進することにより、区民の社会
参加の機会を広げ、地域社会の元気・活力を生み出します。
�区民が地域社会づくりの主体となる、２１世紀にふさわしい新たな自治の仕組みづ
くりを進める観点からも、ＮＰＯ等との協働を積極的に推進します。

●なぜＮＰＯ等との協働を推進するのでしょうか

　福祉や環境などの社会的な課題に、市民が主体的に取り組んでいる組織である、
ＮＰＯ（Ｎｏｎ- Ｐｒｏｆｉｔ　Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ＝民間非営利組織）法人やボランティア・市
民活動団体を「ＮＰＯ等」としています。区内のさまざまな団体の情報については、
地域活動情報のホームページ「すぎなみ地域活動ネット」（ｈｔｔｐ://ｓｕｇｉ-ｃｋ.ｎｅｔ/）
をご活用ください。

●「ＮＰＯ等」とは

協
働
事
業
提
案
と
は

応
募
の
方
法
な
ど
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年�月��日（木曜日）
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区
内
で
の
出
来
事
な
ど
を

中
心
に
、
毎
週
新
し
い
情
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。
番
組
は

す
べ
て
手
話
付
き
で
、
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
手
話
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
の
で
、
手
話
の
練

習
に
も
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
ジ
ェ

イ
コ
ム
東
京
の
２
チ
ャ
ン
ネ

ル
）
で
午
前　

時
、
午
後
３

１１

時
、
８
時
の
一
日
三
回
放
映

し
て
い
ま
す
。（
各
一
五
分

間
）

　

貸
出
し
用
の
Ｖ
Ｈ
Ｓ
テ
ー

プ
も
あ
り
ま
す
。
電
話
連
絡

の
う
え
広
報
課
（
区
役
所
東

棟
五
階
）
へ
ど
う
ぞ
。

※
地
域
の
活
動
や
お
も
し
ろ

い
出
来
事
な
ど
、
皆
さ
ん

か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
 

広
報
課
�
５
３
０
７
‐

０
６
１
４

問

〈新たに認証されたヘルシーメニュー推奨店（３月２２日認証）〉
ヘルシーメニュー所在地・電話店名（商店会）

まぐろ納豆定食方南２‐１２‐２９�３３１３‐６０１０やしろ食堂（方南銀座商店街振興
組合）

魚の日替わりランチ天沼３‐１２‐６�３３９２‐４０２７ページワン

なすたっぷりの野菜カレー天沼３‐１２‐５�３３９１‐６５８０カフェクラブ石橋亭（荻窪北口大
通り商店街振興会）

ポークジンジャーセット永福４‐１９‐３�３３２７‐２６４３小布施（西永福振興会）
亀ちゃんランチにぎり鮨天沼２‐４３‐１８�３３９８‐１０５８亀井鮨（天沼協和会）

そば茶屋定食高円寺南４‐６‐２�３３１１‐４５７０そば茶屋（高円寺パル商店街振興
組合）

田舎せいろ浜田山３‐６‐１５�３３１３‐５５７５浜田山やぶ（西永福睦会）

ヘルシー弁当他方南２‐２０‐５�５３７７‐５５８５サナあわじ方南町店（方南銀座商
店街振興組合）

魚のランチ方南２‐２１‐１�５３０７‐５６７５なんじゃもんじゃ方南町店
野菜天せいろ他宮前４‐２９‐１５�３３３４‐４６４７そば処春日

五目あんかけ焼きそば高円寺北２‐７‐７�３３３７‐５１１６中国飯店美華（高円寺銀座商店会
協同組合）

カレー南蛮セット和泉４‐４０‐３４�３３２１‐２１８１そば処さか本（釜寺前商栄会）
肉野菜炒めセット荻窪４‐２１‐１７�３３９１‐８３５１あもん
魚のプレート他荻窪４‐２７‐１４�３３９３‐０６８８すみれ家

ヘルシーA定食高井戸西２‐３‐４５�３３３４‐００２８ナフアクアガーデン美しの湯（高
井戸商店会）

ヘルシーひと口カツ定食他方南２‐１３‐１１�３３１４‐３０９９とんかつ　つくば
一心亭つけ麺方南２‐１５‐６�３３１６‐９９３５一心亭（親和会）
タコライス荻窪４‐２１‐１９�３３９２‐５４４１カフェストラーダ

味彩風ホー荻窪５‐２９‐１１�３３９８‐３７５１スパイシーヌードルアジサイ

ランチにぎり高井戸東２‐２７‐６�５３７０‐９６３６寿司・料理ほ志の（高井戸駅前商
店街）

豚生姜焼きどん浜田山３‐２８‐４�３３１３‐９５４６三男坊（商和会）
ボローニャ風（特製ミート
ソース）荻窪５‐１４‐１１�３３９２‐５５５７ル・スティル（荻窪すずらん通り

商盛会）

山の幸スパゲティ高円寺南１‐６‐１１�３３１２‐２６５６スパゲティーハシヤ（東高円寺駅
通り商店街振興会）

海老焼きそば今川３‐２２‐１４�３３９６‐８５８１香港

五目湯麺セット下井草５‐１８‐７�３３９６‐５１８７チャイナ・スクエア（西武井荻商
店街振興組合）

皿ご飯高円寺南４‐１８‐４�３３１６‐０２７７茶房高円寺（杉並東飲食店組合）
ヤサイと木の子のスパゲテ
ィ高円寺南３‐２１‐１６�３３１２‐２６２２アルデンテ

※定休日については、各店にお問い合わせください。

働
き
盛
り
の
健
康
を
「
ヘ
ル
シ

ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
が
応
援

し
ま
す

　

増
え
つ
つ
あ
る
働
き
盛
り
の

肥
満
や
生
活
習
慣
病
。
日
ご
ろ

か
ら
野
菜
不
足
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
と
り
す
ぎ
が
気
に
な
っ
て
い

る
方
に
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

推
奨
店
が
、
あ
な
た
の
健
康
的

な
食
生
活
を
応
援
し
ま
す
。

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
は

　

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

お
す
す
め
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
が
あ
り
ま
す
。

・
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
彩
り
の
良

い
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

・
肥
満
や
生
活
習
慣
病
が
気
に

な
る
方
に
も
安
心
で
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
そ

の
お
店
を
利
用
し
て
い
る
方
々

の
年
齢
や
運
動
量
に
合
う
よ
う

に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

�
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
塩
分
、
野
菜
の
量

な
ど
が
わ
か
る
よ
う
な
栄
養
表

示
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
表
示
を
み
て
「
ご
飯
半

分
に
」
と
か
「
薄
味
に
」
な
ど
、

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
に
認
証
さ
れ
て
い
る

推
奨
店
と
目
印

　

店
頭
に
は
っ
て
あ
る
ス
テ
ッ

カ
ー
（
上
図
）
が
目
印
で
す
。

ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
生

活
ガ
イ
ド
（
保
健
・
医
療
）」
↓

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨

店
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
健

や
か
に
暮
ら
せ
る「
健
康
都
市
」

を
地
域
か
ら

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

の
認
証
を
機
に
、
利
用
者
の
健

康
づ
く
り
に
配
慮
し
た
飲
食
店

経
営
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店
か
ら
商
店

街
・
地
域
へ
と
健
康
づ
く
り
活

動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

問

▲すぎなみニュース

　

区
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
、

満
年
齢
２
歳
児
（　

年
４
月
２

１４

日
〜　

年
４
月
１
日
ま
で
に
出

１５

生
）
の
希
望
者
全
員
に
、
幼
児

用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
無
償

で
配
布
し
て
、
モ
ニ
タ
ー
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
配
布
場
所
な
ど
＝
交
通
対
策

　

課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
４
月
１

日
号
１
面
「
配
布
場
所
」　

中
、

「
ま
た
、
５
月
以
降
に
各
保
健

セ
ン
タ
ー
の
３
歳
児
健
診
時
の

会
場
で
も
配
布
し
ま
す
。」の
部

分
は
削
除
し
ま
す
。
各
保
健
セ

ン
タ
ー
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
納
品

が
遅
れ
て
い
る
た
め
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�急に熱が出た…
　休日等夜間急病診療所（杉並
保健所２階）
�３３９１‐１５９９　�３３９１‐６０９９（ま
ず、電話でご相談ください）
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

 �平日夜間（小児科のみ）＝午
後７時３０分～１０時３０分
 �土曜日＝午後１時～１０時（耳
鼻咽喉科は午後５時～１０時）
  �日曜・祝日・年末年始＝午後
５時～１０時
　当番医
急病医療情報センターが案内し
ます。
�３４２３‐９９０９
�土曜日（耳鼻咽喉科のみ）＝
午後１時～５時
  �日曜・祝日・年末年始＝午前
９時～午後５時
�歯が痛いときは…
　歯科休日急病診療所（杉並保

健所３階）
�３３９８‐５６６６（まず、電話でご
相談ください）
◇診療時間
　日曜・祝日・年末年始＝午前
９時～午後５時
�保険薬局
　休日等夜間薬局（杉並保健所
地下１階）�３３９１‐５５３９
急病診療の時間帯に合わせて、
処方せんによる調剤を行ってい
ます。

（荻窪５－２０－１）

杉並区急病医療情報センター�３４２３‐９９０９
�３４２３‐９９３３

�２４時間対応の医療情報

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対応の説明、小児急
病相談を行っています。（通話内容は録音します。３カ月保存）

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。▲ヘルメットは試着できます

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

もうすぐゴールデンウィークです

もしも急病のときは…
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１７（２００５）年�月��日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�新日本スポーツ連盟　春季卓球大会　ペアマッチ大会（2人１組の団体戦）
　 ５月２２日�午前９時～午後７時(区後援） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２) 
区内在住・在勤・在学の方 ８０組 １組２０００円（高校生以下１６００円） 往復ハ
ガキにペア名、クラブ名、代表者の氏名・住所・電話番号・性別・年齢、希望ク
ラス（１部＝中級・上級、２部＝初級）を書いて、４月２５日～５月７日（必着）
までに新日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。参
加費は参加可能のハガキを受領後、郵便振替で｢００１００‐９‐３９５６８０新日本スポー
ツ連盟杉並卓球協議会｣へ 同連盟・小林�３３１３‐３５１０（午後８時～９時）
�新日本スポーツ連盟　杉並春季バレーボール大会（９人制）
　 ５月２９日�午前９時～午後９時（区後援） 上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１) 区内在住・在勤の方で構成されているクラブ 男子、女子含め
て全１６チーム １チーム４０００円（当日持参） 往復ハガキに、チーム名、代表者
の氏名・住所・電話番号・性別を書いて、５月1４日（必着）までに新日本スポー
ツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ 同連盟・峰村�
３３３７‐８７５８（午前９時～午前１０時）

�太極拳　○さ 教室番号０００７
　 ５月２６日～６月３０日の毎週木曜日、午前９時～１１時（計６回） 大宮前体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １０００円 往復ハガ
キ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月１日（必着）までに大宮前体育
館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�高齢者アクアエクササイズ　○さ 教室番号００１２
　 ６月３日～７月８日の毎週金曜日、午前１０時～正午（計６回） 高井戸温水
プール 区内在住・在勤・在学で６０歳以上の方 ３０名（抽選） １４００円 往復
ハガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月７日（必着）までに高井戸
温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
�バドミントン（中級者）　○さ 教室番号００１６
　 ５月２６日～６月３０日の毎週木曜日、午後７時～９時（計６回） 永福体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽選） ２１００円 往復ハガキ
（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月１日（必着）までに永福体育館
（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�初心者水泳　○さ 教室番号００２９
　 ６月４日～２９日の毎週水・土曜日、午後６時～８時（計８回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２名（抽
選） ３７００円 往復ハガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月１１日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 
同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�フォークダンス初心者講習会
　 ６月１日～２９日の毎週水曜日（１５日を除く）、午前１１時～午後１時（区共催）
 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在勤・在学で経験年数２年未満の
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方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（８面記入例参照）に経験年数も書いて、
５月１０日（必着）までに区フォークダンス連盟・志賀恭子（〒１６７‐００５１荻窪３
‐２５‐１１）へ 同連盟・木村�３９９８‐２１０７（金・土・日曜） 動きやすい服装
で、上履き（かかとの低い靴）を持参
�弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）が必要となります。安全に
利用していただくために、段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定を
受けてください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　 ５月８日�＝アーチェリー、２８日�＝弓道／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道またはアーチェリー経
験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、同センター�３３９０‐５７０７へ（先着順）
�ゴルフ入門講座
　 ①５月７日�～６月１６日�②６月２５日�～８月４日�の土・日・水・木曜の
各コース（週１回、計６回）いずれも午前１１時～午後０時３０分。ただし水・木曜
日は午前９時３０分～１１時、午後２時～３時３０分もあります（区後援） 三鷹ゴル
フセンター（三鷹市牟礼１‐１１‐２８） 区内在住・在勤の方 各コース１６名（抽
選） １万５０００円 ・ ハガキまたはファクス（８面記入例参照）に、希望コ
ースを第２希望まで書いて、開講日の前日（必着）までにゴルフ教育研究会担
当・畔蒜貞善（あびるさだよし・〒１８８‐０００３西東京市北原町１‐２５‐２�・�
０４２４‐６３‐５７５０）へ �筆記用具、クラブ（パター、７番アイアンなど）を持参
�９月、１０月も開講を予定しています。詳しくはお問い合わせください

 
�プールで魚つり
　プールで金魚やコイを釣ることができます。釣った魚は３匹まで持ち帰りでき
ます。
　 ５月５日�・１５日�午前９時３０分～午後３時３０分 阿佐谷けやき公園プール
（阿佐谷北１‐１‐２２） 区内在住・在勤・在学の方 各日６０名程度 ３時間
まで大人２００円、小・中学生１００円（小学生未満無料）／延長の場合、１時間につ
き大人のみ５０円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１
（区代表） �さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。貸出（無料）もあります�
持ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください�車での来場はご遠慮ください�持
ちかえった魚は、池や河川に放流しないでください
�春の区民歩こう会
　杉並の南部を流れる玉川上水は、多摩川から取水し、かつては江戸市民ののど
を潤した水道です。復元した新緑の玉川上水をたどりませんか。
　 ５月１５日�・２１日�（どちらでも参加可・雨天中止）受付時間＝午前９時３０
分～１０時 集合場所＝ＪＲ中央線・武蔵小金井駅北口改札�コース＝①新緑コー
ス（約５.５�歩行１時間半）＝武蔵小金井駅→玉川上水緑道→つつじ公園→ふれ
あい下水道館→小平中央公園→西武国分寺線・鷹の台駅②せせらぎコース（約１１
�歩行３時間）＝①コースに引き続き→昼食→彫刻の谷緑道→清流復活の碑→西
武拝島線・東大和市駅 いずれかの終点まで歩ける方（小学生以下は保護者同伴）
 無料（保険加入する方は２０円、交通費・昼食代などは自己負担） 当日、直接
集合場所へ 社会教育スポーツ課 �歩きやすい靴で、飲み物、雨具、せせらぎ
コースを歩く方は弁当を持参�両コース合わせて先着２５０名に参加賞があります
�当日使用した地図を、５月１６日以降に社会教育スポーツ課（区役所東棟６階）
で配布します�当日の運営は区体育指導委員ほか区民スタッフが行います
�春のイベント
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方 無料 ・ 各体育
施設へ 当日受付分は、「広報すぎなみ」５月１日号に掲載します
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競技大会

スポーツ教室　○さ …さざんかねっとで申し込みできます
http://www.yoyaku-sports.city.suginami.tokyo.jp/rasgiusr2/

※『さざんかねっと』はインターネットによる予約システムで、自宅のパソコ
ンや各施設に設置されているタッチパネル式パソコンから申し込みできます
（携帯電話は不可）。個人利用者登録（区内在住・在勤・在学の方）が必要で
す。申し込みは、４月２１日午前８時３０分からハガキ締切日までです。定員を超
えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

〈春のイベント　５月２２日�〉（妙正寺体育館・上井草スポーツセンターの事前申込み分）
申　込　方　法定　　員時　　間種　　　目場　　　所

往復ハガキ（１組１枚）に種目名、代表者の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話番号・参加者氏名（１組４名以上）、希望時間（午
前９時～２時間単位）を書いて、５月９日（必着）までに同体育館へ

１０組（抽選）午前９時～午後７時無料開放（テニス）庭球場

妙正寺体育館　
（〒１６７‐００３３
清水３‐２０‐１２
�３３９９‐４２２４）

往復ハガキに種目名（野球・サッカー・テニス）、チーム名、代表者
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号を書いて、５月７
日（必着）までに同センターへ

４枠（抽選）午後１時～２時４５分無料開放（野球）
運動場

上井草スポーツ
センター (〒１６７
‐００２３上井草３
‐３４‐１�３３９０
‐５７０７）

１枠（抽選）午後３時～４時４５分無料開放（サッカー）

２４枠（抽選）午前９時～午後９時無料開放（テニス）庭球場
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除
草

や
水
や
り
な
ど
。
区
と
協
定
を

結
ん
で
活
動
を
し
ま
す
▽
活
動

期
間
＝　

年
３
月
ま
で
▽
活
動

１８

場
所
＝
希
望
す
る
区
立
公
園
▽

区
が
支
援
す
る
こ
と
＝
清
掃
用

具
、
園
芸
用
具
な
ど
の
支
給
ま

た
は
貸
与
、
ご
み
の
処
分
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
費
用
の

負
担
な
ど 

次
の
�
〜
�
を
す

べ
て
満
た
す
団
体
�
五
人
以
上

�
継
続
的
に
活
動
で
き
る
�
自

治
会
・
町
会
や
学
校
、
企
業
、

区
民
が
構
成 

一
〇
団
体
程
度

 

・ 

電
話
ま
た
は
直
接
、
公

園
緑
地
課
公
園
事
業
係
（
区
役

所
西
棟
五
階
）
へ 

�
一
団
体

に
つ
き
一
公
園
で
す
�
活
動
場

所
の
公
園
に
は
、
団
体
名
を
表

示
し
た
看
板
（
上
図
）
を
設
置

し
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
お

知
ら
せ
し
ま
す

内

対
定

申

問

他

�

�

すぎなみすぎなみ
公園育て組公園育て組▲この看板で区民の皆さんへお知らせします
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区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
し

て
の
区
か
ら
の
回
答
を
掲
載
し
て
い
ま
す（
三
カ
月
に

一
度
掲
載
の
予
定
）。
今
回
は
１
月
以
降
に
い
た
だ
い

た
声
の
中
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

路上禁煙
地区

　

路
上
禁
煙
地
区
が
始
ま
っ
て
以
降
、
あ
る
程

度
の
効
果
は
あ
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

い
ま
だ
に
歩
き
た
ば
こ
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

時
代
に
あ
っ
た
よ
い
条
例
で
す
の
で
、
き
ち
ん

と
し
た
運
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

�

�

�

�����������

�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららから

　

災
害
時
に
お
い
て
は
、
区

民
の
避
難
が
最
優
先
で
す

が
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
の
避

難
方
法
に
つ
い
て
、区
で
は
、

次
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
。

�
飼
い
主
が
、
ケ
ー
ジ
（
か

ご
）
な
ど
に
ペ
ッ
ト
（
危
険

動
物
を
除
く
）
を
収
容
し
た

う
え
で
震
災
救
援
所
（
区
立

小
・
中
学
校
）
へ
同
行
避
難

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

�
震
災
救
援
所
で
の
飼
育

は
、
基
本
的
に
飼
い
主
責
任

で
対
応
す
る
。
ペ
ッ
ト
フ
ー

ド
、
ケ
ー
ジ
な
ど
は
、
飼
い

主
が
ふ
だ
ん
か
ら
準
備
し
て

お
く
。

�
負
傷
し
た
ペ
ッ
ト
へ
の
対

応
に
つ
い
て
は
、　

年　

月

１４

１２

に
締
結
し
た
災
害
時
協
定
に

基
づ
き
、
最
大
五
カ
所
の
震

災
救
援
所
に
設
置
す
る
「
負

傷
動
物
救
護
所
」に
お
い
て
、

獣
医
師
会
の
派
遣
チ
ー
ム
が

対
応
す
る
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
同
行
し

て
の
避
難
訓
練
（
獣
医
師
会

と
の
合
同
訓
練
）
を　

年
以

１５

降
、
年
一
回
定
期
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

災害時の
ペットの
同行避難

　

杉
並
区
で
は
災
害
時
に
、
ペ
ッ
ト
を
同
行
し
て
避
難
し
て
も
大
丈

夫
で
し
ょ
う
か
。
区
の
考
え
方
や
対
策
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

区
で
は
、
人
と
車
の 
錯  
綜 

さ
く 
そ
う

す
る
生
活
道
路
の
安
全
確
保

に
は
、
無
電
柱
化
の
効
果
が

高
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
無
電
柱
化
の
基

本
で
あ
る
電
線
共
同
溝
は
、

幅
二
・
五
�
以
上
の
歩
道
を

対
象
に
開
発
さ
れ
た
技
術
で

あ
り
、
歩
車
道
の
分
離
の
な

い
生
活
道
路
に
適
用
す
る
に

は
困
難
で
す
。

　

道
路
に
は
上
下
水
道
と
ガ

ス
管
が
埋
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
高

圧
電
力
や
通
信
の
幹
線
ケ
ー

ブ
ル
も
埋
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
狭
い
道
路
で
、
こ
れ
ら

を
避
け
な
が
ら
電
線
共
同
溝

を
新
設
す
る
こ
と
は
、
至
難

の
業
で
す
。

　

ま
た
、
電
柱
を
な
く
す
た

め
に
は
、
電
柱
の
上
に
取
り

付
け
ら
れ
て
い
る
変
圧
器
の

設
置
場
所
を
確
保
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
電
柱
以
上

に
通
行
の
障
害
と
な
る
た

め
、
道
路
外
に
用
地
を
確
保

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決

し
、
生
活
道
路
の
無
電
柱
化

を
効
率
よ
く
進
め
て
い
く
た

め
、検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

電線の地中化

　

私
の
家
は
比
較
的
狭
い
道
沿
い
に
あ
り
ま
す
が
、
朝
晩
、
多
く
の
通
勤
、
通

学
者
が
通
り
ま
す
。
車
を
運
転
し
て
い
て
、
歩
行
者
が
電
柱
を
避
け
て
道
路
の

内
側
に
急
に
入
っ
て
く
る
時
な
ど
、
は
っ
と
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
と
こ
ろ
は
、
電
線
の
地
中
化
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

歩
き
た
ば
こ
な
ど
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
喫
煙

で
、
他
の
人
に
迷
惑
や
被
害

が
及
ぶ
こ
と
を
な
く
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
歩
き

た
ば
こ
が
原
因
で
、
や
け
ど

を
受
け
た
り
服
を
焦
が
さ
れ

た
り
す
る
な
ど
の
被
害
も
あ

り
ま
す
。

　

区
で
は
、　

年
に
「
杉
並

１５

区
生
活
安
全
及
び
環
境
美
化

に
関
す
る
条
例
」（
安
全
美
化

条
例
）
を
定
め
、
区
内
全
域

で
、
歩
き
た
ば
こ
や
吸
い
殻

の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
よ
う

定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
条
例
に
は
罰
則
規
定

が
あ
り
ま
す
が
、
た
ば
こ
の

吸
い
殻
の
実
態
調
査
結
果
な

ど
か
ら
一
定
の
効
果
を
あ
げ

て
い
る
と
考
え
て
お
り
、
罰

則
の
適
用
は
見
合
わ
せ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
過
料
を
徴
収
す
る

こ
と
自
体
が
目
的
で
は
な
い

の
で
、
指
定
し
た
路
上
禁
煙

地
区
（
区
内
Ｊ
Ｒ
四
駅
、
西

武
新
宿
線
上
井
草
駅
、
京
王

井
の
頭
線
高
井
戸
駅
の
各
周

辺
）
を
中
心
に
環
境
美
化
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、
地
区

指
定
の
効
果
を
さ
ら
に
あ
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

は
、
路
上
禁
煙
地
区
内
お
よ

び
地
区
周
辺
を
平
日
は
午
前

７
時　

分
か
ら
午
後
９
時
ま

３０

で
の
間
、
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
は
午
前　

時
か
ら
午
後
７

１０

時
ま
で
の
間
、
地
区
ご
と
に

巡
回
し
て
い
ま
す
。
路
上
禁

煙
地
区
内
で
は
一
定
の
効
果

を
あ
げ
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
が
、
地
区
周
辺
で
は
、

い
ま
だ
十
分
と
い
え
る
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
は
路
上
禁

煙
地
区
だ
け
で
は
な
く
、
区

内
全
域
で
歩
き
た
ば
こ
や
吸

い
殻
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い

よ
う
区
内
の
事
業
所
や
専
門

学
校
な
ど
で
周
知
活
動
を
行

う
と
と
も
に
、
関
係
施
設
に

ポ
ス
タ
ー
・
ス
テ
ッ
カ
ー
の

配
布
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
に
は
、
路
上
禁

煙
地
区
内
の
六
駅
で
、
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
路
上
禁
煙
地
区
に

つ
い
て
区
民
の
皆
さ
ん
に
引

き
続
き
お
知
ら
せ
し
て
ご
理

解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

路
上
禁
煙
地
区
以
外
の
地
域

に
も
効
果
が
現
れ
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

認
知
症

認
知
症（（
痴
 
痴 
呆呆
症
）

   

症
）はは

ち 

ほ
う

認
知
症
の
早
期
発
見　

　

認
知
症
は
単
な
る
老
化
現
象

で
は
な
く
、病
気
の
症
状
で
す
。

早
め
の
相
談
に
よ
っ
て
進
行
を

遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
や
わ
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
気
が
つ
い

た
ら
、
迷
わ
ず
、
か
か
り
つ
け

医
師
や
認
知
症
の
専
門
医
（
医

療
機
関
の
老
年
科
・
精
神
科
・

神
経
内
科
な
ど
）、保
健
セ
ン
タ

ー
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
認
知
症
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
か
ら
「
も
の
わ
す
れ
や
認

知
症
を
予
防
し
よ
う
」
と
前
向

き
な
生
活
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ん
な
症
状
に
気
が
つ
い
た

ら
初
期
の
相
談
が
大
切
で
す

◇
人
に
会
う
約
束
や
予
定
を
忘

　

れ
る

◇
身
近
な
人
の
名
前
が
出
に
く

　

い
◇
今
ま
で
好
き
だ
っ
た
も
の
に

　

対
し
て
興
味
が
な
く
な
っ
た

◇
外
出
を
お
っ
く
う
が
る

◇
急
に
泣
き
出
し
た
り
怒
り
出

　

し
た
り
、
感
情
の
起
伏
が
激

　

し
い

◇
身
だ
し
な
み
を
か
ま
わ
な
い

◇
今
日
は
何
月
何
日
な
の
か
わ

か
ら
な
い
時
が
あ
る

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

問

認
知
症
予
防
に 

地
域
で
の
取
り
組
み　

　

成
田
地
区
町
会
の
東
二
会

で
は
「
認
知
症
予
防
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
」
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
副
会
長
の
青
木
さ
ん
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

毎
週
火
曜
日
の
午
後
、
東
二

会
館
（
成
田
東
一
丁
目
）
で
タ

バ
コ
無
し 
賭 
け
な
し
で
楽
し

か

ん
で
い
ま
す
。

　

二
年
前
に
、
認
知
症
予
防
の

た
め
に
頭
を
使
っ
た
ほ
う
が

よ
い
の
で
は
な
い
か
と
、
成
田

東
在
住
の
寺
西
さ
ん
に
マ
ー

ジ
ャ
ン
の
指
導
を
お
願
い
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
パ
イ

の
呼
び
名
か
ら
覚
え
た
方
も
、

「
生
活
の
リ
ズ
ム
が
で
き
楽

し
み
が
増
え
た
。
マ
ー
ジ
ャ
ン

の
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
た
っ
て
し
ま
う
」
と
話
し

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
他
の

町
会
の
方
も
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

寺
西
さ
ん
は
「
一
緒
に
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
す
る
こ
と
で
、
知
ら

な
い
人
同
士
も
す
ぐ
に
親
し

く
な
り
ま
す
。
ま
ち
が
っ
て
も

大
丈
夫
。
ぜ
ひ
、
地
域
で
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
の
集
ま
り
を
き
っ
か

け
に
ダ
ン
ス
や
茶
会
な
ど
、
マ

ー
ジ
ャ
ン
以
外
の
活
動
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

―
介
護
者
の
た
め
の
支
援 

認
知
症
高
齢
者
家
族　

安
ら
ぎ
支
援
事
業

　

家
庭
で
認
知
症
の
高
齢
者
を

介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
に
心

身
の
休
息
を
と
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
認
知
症
高
齢
者
の
介
護

経
験
の
あ
る
安
ら
ぎ
支
援
員
を

派
遣
し
て
、
悩
み
を
う
か
が
っ

た
り
、
家
族
に
代
わ
っ
て
短
時

間
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
利
用
料
金
の
見

直
し
を
行
う
な
ど
、
一
層
使
い

や
す
く
し
ま
し
た
。

　
 

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
課

在
宅
支
援
係

◇
利
用
者
（
認
知
症
高
齢
者
家

族
）
の
声

　

区
役
所
の
紹
介
で
、
安
ら
ぎ

支
援
員
の
お
世
話
に
な
っ
て
半

年
あ
ま
り
、
話
し
相
手
に
な
っ

て
く
だ
さ
る
こ
と
が
、
本
人
の

大
き
な
安
ら
ぎ
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
そ
れ
が
家
族
の
安

心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

本
人
は
、
毎
週
支
援
員
の
訪

問
日
を
楽
し
み
に
待
ち
、
訪
問

の
あ
と
も
笑
顔
が
残
り
ま
す
。

支
援
員
の
方
々
の
熱
意
と
、
プ

ロ
の
技
が
こ
の
結
果
を
も
た
ら

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

問
〈相談窓口〉

窓　　口相談内容

保健センター
ものわすれ相談（自分のも
のわすれが心配な方や家族
の対応にお困りの方）

ケア２４、福祉事務所介護全般に関する相談

ケア２４、高齢者在宅サ
ービス課

自立した生活を続けるため
の介護予防に関する相談

▲ペット同行の避難訓練

▲環境美化パトロールの様子

▲楽しさいっぱいの健康マ
　ージャン

身
近
な
病
気
で
す

身
近
な
病
気
で
す



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報
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＊＊＊語学
�英会話／Ａ．Ｅ．Ｃ　 木曜日午前１０時１５分～１１時
４５分（月４回） 八成区民集会所（井草１‐３‐２）
など（応相談） 入会金１０００円、月６０００円 アギラー
�・�３３９４-８４０２ 経験豊かなアメリカ人講師。楽し
く学べます
�中国語／張先生の会　 原則として第１～３日曜
日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉
３‐８‐１８） 月３０００円 村貫�３３２１-９５０９、武井�
３３０２-１３８６ 体験、見学自由
�英会話（初級～中級） 火曜・水曜・金曜日午後１
時～５時の間で相談（１回１００分、年３０回） サレジ
オ高専キャンパス内（井草２） １回２０００円（１５回分
前納） 木村�・�３３９４-９２０５ 外国人講師によるレ
ッスンです
�英語精読／ＮＥＳ　 第３日曜日午前９時３０分～
正午 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）
 月１５００円  橋�０９０-１７９２-２５６７ 英検準１級程度
の方が対象
�英会話（初級・中級） 土曜日、初級＝午前９時～、
中級＝午前１０時３０分～（各９０分、５月第３週より開始）
 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００円、
月４０００円 清水�３３１３-９８４１（午後９時まで） 講師
は通訳５０年の経験者です
�スペイン語／Ｅｌ　ｙ　Ｌａ（エルイラ）の会　 火曜
日午後７時～９時 杉並第十小学校（和田３‐５５‐４９）
 入会金３０００円、１回５００円くらい 川田�・�３３１１
‐７８５６ 初心者の方が対象です
�スペイン語（初級・中級）／ドミンゴの会　 第
２・４日曜日、時間はクラス別 西荻地域区民センタ
ー（桃井４‐３‐２） 月４０００円 加藤�３３９９‐３５４６
 文法は日本人、会話はネイティブの先生です
�韓国語／ハングルの会　 第２・４火曜日午後１時
３０分～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 月２５００円 町田�・�５３７０-２１８０ 入門か
らはじめます
�中国語（初級・中級）／長江会　 土曜日午前１０時
～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１‐４７‐１７） 月３０００円 土井�３３９８-３８２０ 中国
人講師の指導で楽しく勉強します。初心者歓迎
�韓国語学習／タリトル会　 月曜日午前（入門）、
木曜日午後（初級）、土曜日午前（入門）・午後（初
級）・夜間（中・上級）、各９０分・月３回 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）または阿佐谷会議室
（阿佐谷北２‐１８‐１７） 月４０００円 西川�０８０-１１２８-
７７１２、�３３９９-６２４３、Ｅメールｔａｒｉｔｔｏｌ＠ｎｉｆｔｙ.ｃｏｍ
�中国語会話（初級・中級） 木曜日午後１時３０分～
３時３０分 浜田山会館（浜田山１‐３６‐３） 月３５００
円 武藤�・�３３０３-７７６３ 中国人講師。初心・年配
の方歓迎、見学は事前申し込み
�幼児英語／トム＆ジェリー　 火曜日午前１１時２０
分～正午（月２回） 高井戸地域区民センター（高井
戸東３‐７‐５） 月２５００円 伊藤�６７６２-２５３０ 未
就園児とそのお母さんが対象
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＊＊＊文芸・手芸・料理
�俳句基礎講座／銀河　 第４火曜日午後１時～４
時 高円寺中央会議室（高円寺南２‐３２‐５） 月
１０００円 石井�３３１１-６５５４ 初心者大歓迎
�万葉集の勉強／木の花会　 第４土曜日午後１時
３０分～３時３０分 浜田山会議室（浜田山４‐１５‐１２）
 月１０００円（３カ月分前納） 今林�３３１３-９２３６ 初
心者大歓迎
�古典講読／①源氏物語を読む会②源氏物語むらさき
会　 ①＝第１・３木曜日、②＝第２・４火曜日、各
午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉３
‐８‐１８） 月１５００円、テキスト代６カ月３００円 ①
＝幸田�・�３３２１-９０６７、②＝新井�・�３３２４-５６９９ 
原文で読んでいます。講師＝篠原悠子
�短歌／ほたる会　 第３木曜日午後１時～４時 
パークシティマンション集会室（和田２‐２６‐３） 
年３０００円、お茶代 熊坂�・�３３８３-８６８４ 女性だけ
の小さな会です
�俳句／四葩（よひら）本部句会　 第３日曜日午後
１時～５時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 入会金１０００円、月１５００円 松沢�５９３０‐
７２０３ 思いを五七五にしてみましょう。初心者大歓迎
�俳句／若草会　 第２・４火曜日午後１時～５時 
永福敬老会館（永福２‐４‐９） 月６００円 中津�
３３２８-２３９６ 初心者大歓迎。６０歳以上の方が対象。
�川柳／荻窪柳友会　 第４火曜日午後１時３０分～
４時 荻窪敬老会館（南荻窪２‐２５‐１７） ３カ月で
４０００円 小清水�３３３４-５０６７ 生活のはりと若さの維
持を目的に活動します
�短歌通信／埴短歌会　 月１回、自分の短歌２首を
郵便などで送付、会報に掲載し配送 ３カ月１０００円 
村上�３３３９-２４８６�３３３９-５２２０ 通信をとおして短歌
の勉強と親ぼくを図ります
�ポエジカル（朗読教室）　 ５月～９月の第２・４
水曜日午後２時～４時 手織座（成田東４‐９‐６）
 ５カ月分２万円、教材費６００円 吉村�３３９３-２７２１
 講師＝宝生あやこ。発声の基礎と作品を学びます
�ハーブを使ったポプリ製作　 第１日曜日午後２
時～５時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐
１８） 月２０００円、材料費１０００円 遠藤�３３２７-８７６８ 
初心者大歓迎
�インド家庭料理の会　 月曜・木曜日の午前１１時
～、午後６時～（各３時間） 井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２） １回３５００円 ガンジー�・�
３３９０-３６４０ 初心者大歓迎。一緒に楽しく学びましょ
う
�ＤＯＧウェア教室　 月２回、午後６時～９時（４
月２７日開始） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１
‐４７‐１７） １回１５００円 保坂�・�３３３９-２５７２ プ
ロが指導。ご自分の古着で愛犬のウェアをつくります
�料理教室／くつろぎ工房　 第２・４の木曜または
日曜日（３時間程度） 永福和泉地域区民センター
（和泉３‐８‐１８） 入会金４０００円、１回２５００円 森
山�・�３３２７-３３８３ 穀物菜食を中心とした自然食の
教室です

＊＊＊工芸・園芸・陶芸・美術・写真
�スペイン語で学ぶパンフラワーサークル　 平日
午前で相談（２時間、月２回） 西荻南区民集会所
（西荻南３‐５‐２３）ほか 入会金５００円、月５０００円、
材料費 松山�０９０-８４９７-１２９０ 外国人の先生を招い
て、紙粘土のアクセサリを作ります
�トールペイント教室　 第１・３木曜日午前１０時～
午後０時３０分 和田宅（浜田山３‐４‐９） 入会金
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３０００円、月５２００円 和田�３３０２-２９３４ 初心者大歓迎。
楽しく作りましょう
�盆栽／ばいり盆栽愛好会　 第３日曜日午前１０時
～午後２時 蚕糸の森公園（和田３‐５５‐３０） 年
５０００円（材料費込） 岡本�３３１５-８４０４ 盆栽士が初
心者にも親切に指導します
�陶芸／たのしいやきもの　 第１・３火曜日午前１０
時～正午 久我山陶芸クラブ（久我山５‐５‐１３‐
１０３） 入会金３０００円、月５０００円 安斎�・�３３３４-０４２３
 初心者歓迎。ゆっくり楽しく作ります
�園芸／セシオン蘭友会　 第２日曜日午後１時３０
分から２時間程度 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
 年６０００円 近藤�３３１６-９２２２ 洋ランを自分で咲
かせよう。温室がなくても大丈夫です
�篆刻／荻篆（てきてん）会　 第２・４水曜日午後
１時～５時 杉九ゆうゆうハウス（本天沼１‐２‐１９）
 月２５００円 新海�・�３３３３-６００９（午後７時以降）
 初心者歓迎、見学自由
�ビーズ教室／チェリーブロッサムズ　 主に第２・
３の木曜・土曜日、午前１０時～正午または午後１時～
４時 主に永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐
１８） １回２０００円、材料費別 櫻井�・�５９３０-３５６６
 初心者大歓迎。資格取得もできます
�陶器・木製品トールペイント／ハートフル　 火曜
～木曜日の午後１時～２時３０分 山 宅（下高井戸４
‐２‐２４） １回１５００円 山 �・�３３０６-３２０４ 入
会随時、初心者歓迎、体験可
�ビーズアクセサリー教室／ビーズ工房綾　 月曜
～金曜日午後１時～４時の間で相談 宿（しゅく）（阿
佐谷南３‐２７‐２） １作品につき２５００円前後（初回
体験１０００円） 服部�０８０-１０９４-６０５４ 初心者・中高年
の方歓迎
�水墨画／菜の花会　 第２・４日曜日午前９時３０分
～正午 主に高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 入会金１０００円、月３０００円 花崎�０９０-５４４１-
３１４１ 初心者大歓迎
�写真／チェリー写真クラブ　 第３土曜日午後６
時～８時 高南自治会館２階（高円寺南３‐３６‐１６）
 入会金３０００円、月１５００円 久保山�・�３３１６‐０３０７
 見学自由・撮影会あり。プロの指導者もいます
�人形づくり／木目込彩乃会　 第１・３火曜日午後
２時～５時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
３０００円 小南�３２２５‐０３６９ 初心者大歓迎
�水彩画／彩来楽（さくら）会　 第２・４月曜日午
前１０時～午後０時４５分 永福和泉地域区民センター
（和泉３‐８‐１８） 月３０００円 中島�３３２１-７３４８ 
初心者・経験者とも大歓迎。見学自由
�陶芸／てびねりの会　 第１・３土曜日午後１時～
５時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月
２０００円、粘土代１０００円程度 中城（なかしろ）�・�
３３９４‐２８３９ 初心者・経験者とも大歓迎。見学自由
�油絵／パレット会　 第２・３木曜日午後１時～４
時 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月
３５００円程度 川 �３３３３-３４５２
�陶芸／きさらぎ陶芸の会　 第２・４金曜日午前９
時３０分～午後０時３０分 セシオン杉並（梅里１‐２２‐
３２） 月３５００円 小林�・�３３１１-５０５７ 若干名を募
集、初心者歓迎
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、ま
た皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載してい
ます（１・４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。ま
た、活動について区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。

※お知らせ
　１６年４月２１号５面と、１７年１月２１日号７面でそれぞ
れ掲載したサークル「ラ・セーヌ」は、同じサークル
名ですがお互いに関係のない別の会です。

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左左上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上ににににににににににににににににににににににににににににににににに続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続きききききききききききききききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす７面左上に続きます
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報」のお申し込みは広報課へ。

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
�主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
など活動の性質上やむをえないものを除く）
�活動内容が政治・宗教活動であるもの
�営利を目的とするもの
�多額の費用を必要とするもの
�売名行為と考えられるもの
�特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

�その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの

�コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ
ント情報 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合では申し込み先が異なりますのでご注意く
ださい。（右記参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の

ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載の申込み・問合せ】
「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里
１‐２２‐３２１‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１��３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・��５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））

～５時３０分 八成区民集会所（井草１‐３‐２） 入
会金１０００円、月５０００円 石田�３３９５-２９８８ レベルア
ップを目指している中級の方、大歓迎
�バドミントン　ＢＫＣ　 土曜日午後７時～９時、
日曜日午後５時～７時 土曜日＝井草中学校（上井草
３‐２０‐１１）、日曜日＝勤労福祉会館（桃井４‐３‐
２） 入会金１０００円、月１５００円 佐々木�３３９４-７８８１
 体験参加可能
�香港太極拳　 火曜日午後６時～７時 荻窪北児
童館（荻窪５‐１５‐１３・あんさんぶる荻窪２階） 入
会金１０００円、月３０００円 田中�・�５３７８-５１４８ だれ
でも気軽に始められます。靴下持参
�気功と太極拳の会　 毎日（雨の日は休み）午前７
時１５分～８時 善福寺公園下の池（善福寺２丁目）・
時計台の下 無料 藤山�３３９６-６１５０ 健康のため、
気軽に一緒に楽しみましょう
�ストレッチ他　美と健康のための体内改造　 金
曜日午前１０時１５分～１１時４５分 荻窪地域区民センタ
ー（荻窪２‐３４‐２０） 入会金１０００円、１回２０００円 
金田�０９０-８３４５-６６９６ あなただけの体の調整法をみ
つけましょう
�社交ダンス　フットワーク　 土曜日午後１時３０
分～４時 八成区民集会所（井草１‐３‐２） 入会
金１０００円、月３０００円 大井�・�３３９０-６２８５
�エアロビック　エアロクラブ　 金曜日（月４回）
午前１０時３０分～１１時３０分 西荻窪駅前永谷スタジオ
（松庵３‐４０‐９） 月５３００円（月２回の場合は３３００
円） 水島�・�３３３２-２０２７ 初心者、中級者歓迎。
体験レッスン３００円
�テニス　ＰＳ（ピー・エス）　 主に第２～４日曜
日午後１時～３時 主に松ノ木運動場（松ノ木１‐３
‐２２） 入会金２５００円、月１０００円 藤田�３３９２-７４４３
 初心者大歓迎です
�フラダンスサークル　アロハビューティー　 火・
日曜日　詳細はお問い合わせください 高円寺付近
の区施設など お問い合わせください 齋藤�０９０‐
３５４４-５４０８、Ｅメールアドレス8-8ｔｕｂｅｒｏｓｅ8-8＠ｅｚｗｅｂ.
ｎｅ.ｊｐ 初心者大歓迎。聴覚障害者のクラスもあります
�フラメンコ　カサブランカ　 木曜日午前１０時３０
分～１１時３０分、正午～午後１時 中央図書館そば（荻
窪３‐３９‐２） チケット制（前売り１０枚つづり）１
時間１０００円 永井�・�３３３８-４３８３ 朝日カルチャー
で指導する先生。初心者歓迎
�パドルテニス　ピーチパドルテニスクラブ
　 主に水曜日午後１時～３時 大宮前体育館（宮前
２‐１１‐１１） 入会金１０００円、月５００円 江口�３３１１-
０９２０、小松�３３１１-０５０３ 日焼け無しミニテニス。常
時初級レッスンあり
�ヨガ　つわぶき会　 月曜日午後２時～３時３０分
 荻窪敬老会館（南荻窪２‐２５‐１７） 月１３５０円 
林野�３３３３-１００８ 老化防止、体力調整に役立ちます
�ソシアルダンスの会　ニューステップ　 月曜日
午後６時～９時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１‐４７‐１７）またはその近くの児童館 入会金１０００円、
月２５００円 宮本�・�３３９２-０９０１ 初心者向けの導入
レッスンあり
�気功・太極拳　ぶどうの会　 第１～３月曜日午後
６時３０分～８時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月２０００円 斉藤�３３９８-
６５２８ 指導者は天野先生。初心者大歓迎
�ヨガ　阿佐谷ヨーガの会　 金曜日（月４回）午前
１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南

場 費

問 他

時

場

費 問

他

時 場

費

問 他

時

場

費 問 他

時

場

費 問

他

時

場 費

問

時

場

費

問 他

時

場

費 問

他

時

場

費 問

他

時

場

費

問 他

時 場

費 問

他

時

場 費 問

他

時

場

費

問 他

時

場

費 問

他

時

場

１‐４７‐１７） 月３０００円 河合�３３９７-４５８８ ヨーガ
の基本を学び、心身共に健康な日常作り
�自彊術（じきょうじゅつ）　自彊術和田　 第２～
４金曜日午前１０時～１１時３０分 和田区民集会所（和田
２‐３１‐２１） 入会金２０００円、月２０００円 北川�３３１６-
５２２６ 自彊術は体調を整える健康体操です
�井上ケイのハワイアンダンス　プルメリア
　 月曜日（月４回）午後３時～４時３０分 主に高円
寺体育館（高円寺南２‐２６‐１１）、セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２） 入会金２０００円、月４０００円 新倉�
３３３９‐０７８７、町田�３３２１-２５４１ 音楽に合わせて、体
を動かしてみませんか
�ボールルームダンス　ステップバイステップ
　 月曜日午後２時～４時 主に永福和泉地域区民
センター（和泉３‐８‐１８） 月３５００円 石川�・�
３３６５-３２３６ 元気に楽しくをモットーに。見学歓迎
�水中運動（歩行を含む）　シーホース　 火曜日午
後１時～３時 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐
５） 入会金１０００円、３０００円（他に費用がかかる場合
あり） 中島�３３３５-６０６６ 仲良く一緒に歩きません
か。初心者大歓迎
�社交ダンス　ファーストダンスサークル
　 土曜日午後６時５５分～８時３０分 主に高井戸地
域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００
円、月３０００円 内藤�３３３３-３３４０ 中級レベル。優雅
に楽しく
�健康体操　爽健美会　 主に火曜日（月４回） 阿
佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会
金２０００円、１回１０００円 畑�０９０-２７３８-０１３０ 体操と
ストレッチで体をほぐして元気に。体験あり
�社交ダンス　ボールルームフレンズ・Ｇ＆Ｌ（フリ
ーダンス）　 月曜日午後６時～８時４０分 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） １回５００円 
下林�５３４０-８２３６ 初めての方もお気軽にどうぞ
�リズムダンス　ステップ　バイ　ステップ
　 木曜日（月４回）午前１０時～１１時３０分 天沼会議
室（天沼２‐３０‐１０） 入会金１０００円、月２０００円 渕
上（ふちがみ）�５３８２-９７８５ 初心者大歓迎。見学体
験随時。楽しいですよ
�太極拳＆健康法　なごみ会　 月曜日午後 東田
小学校（成田東１‐２１‐１） 入会金２０００円、月２０００
円 高保�０９０-９３６９-９７６９ 初心者大歓迎。やさしい
全身運動です
�健康体操　自彊術健康の会　 第１・３火曜日、第
２・３月曜日または金曜日（月４回）午前１０時～正午
または午後１時～３時 阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１‐４７‐１７）ほか 入会金２０００円、月２０００円 
広島�３３３９-６５２８ 初心者講習会あり。５月９・１７日、
６月７・１３日、７月５日。１回６００円、２回まで参加
できます
�気功と太極拳　帰山気功太極拳　 第１・２・４水
曜日午前１１時～午後１時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２） 月３回２０００円、１日体験５００円 長岡�・�３３９８-
４４８１ ９時３０分からの初心者向けクラスにも参加可
�ソフトボール倶楽部　ドルフィンズ　 土・日、祝
日　月２回程度 西宮中学校（宮前５‐１‐２５）、富
士見丘中学校（久我山２‐２０‐１） 入会金１０００円、
年２０００円、他に任意の保険料あり。 工藤�・�３３９２-
０９０９ 初心者大歓迎。明るいクラブです
�健康のため楽しく泳ぐ中高年の教室　ゆうゆう会
　 木曜日午前１１時～午後１時 高井戸温水プール
（高井戸東３‐７‐５） 入会金３０００円、１回８５０円、
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３カ月前納 高野�３３３３-９０１５、酒井�３３２４-９８７１ ５５
歳以上の健康な男女
�ハイキングからヒマラヤまで　杉並山の会
　 第４水曜日（月例会）午後７時～９時 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金５００
円、月５００円、他に山岳保険 加藤�３３１７-０２３５ 初心
者にも基本からやさしく指導します
�３２式太極剣　井草太極拳剣の会　 月曜日（月２
回）午後１時～５時のうちの２時間 主に妙正寺体育
館（清水３‐２０‐１２） 月１５００円 渡辺�・�３３９０-
８０７１ 美しい音楽にのって楽しく練習しています
�社交ダンス　サワディ　 土曜日午後６時～８時
３０分 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）
 入会金１０００円、月３０００円 山室�３３０２‐３３３１ 今
年９月で１５周年を迎えるサークルです
�健康体操　自彊術普及会　 金曜日午後２時～３
時３０分 本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０） 入
会金２０００円、月２０００円 深谷�３３９０-７９６１（夜間） 
心身の疲れを取り去る健康体操です
�太極拳　若葉太極拳　 月曜日（月４回）午前９時
～１１時 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１）
 月２５００円 山上�３３２５-６５７９ 中高年、初心者大歓
迎。中国人の先生が指導します
�フラダンス　フラサークル・モアナ　 火曜日（月
４回）午前１０時～１１時１５分他 八成区民集会所（井草
１‐３‐２）など 入会金３０００円、月５０００円 上島�
３３９６-６８６０ 初心者大歓迎。見学、体験自由。楽しい
会です
�上井草太極拳クラブ　 火曜日（月４回）午後１時
～３時 主に上井草スポーツセンター（上井草３‐３４
‐１） 入会金１０００円、月３０００円 三戸�・�３３９６-
７５１８ 初心者もどうぞ。楽しく練習しています
�社交ダンス　パピヨンダンスサークル　 水曜日
午後１時～３時 和田会議室（和田１‐４１‐１０） 入
会金１０００円、月３５００円 佐藤�３３８２-３９９６ これから
ダンスを覚えたい人、踊れるようにします
�登山　ワンゲル同友会　 月１回例会午後７時～
９時 高円寺会館（高円寺北２‐１‐２） 入会金
１０００円、月５００円 坂本�・�３３９２-４３７７ 日帰りハイ
キングから縦走まで
�パドルテニスクラブ　ポケットＰＴＣ　 月曜日
午前１１時～午後１時（曜日、時間変更あり） 上井草
スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 入会金１０００
円、月６００円 重信�３４６５-５９６４、０９０-４１３０-８９９９ ３
面のうち、１面を専属コーチが常時指導します
�健康体操　トリムクラブ　 水曜日（月４回）午後
１時～３時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 入会金２０００円、３カ月前納６０００円 大森�
３３３３-８５９６ 中高年者を対象としたやさしい体操です
�ストレッチ体操　ストレッチすみれ　 第１・３土
曜日午後１時～３時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
 入会金１０００円、月２０００円 小池�３３９１-０２４６（午後
６時以降） 無料体験あり。無理のないストレッチを
楽しんでいる中高年です
�健康体操、ストレッチ、ヨガ　昭栄トリムクラブ　
 木曜日午前１０時～正午 都営集会所（久我山１‐３）
 入会金１０００円、月２０００円 石井�３３３３-４６２７ 中高
年者ができるやさしい体操です
�水泳教室　楽泳会　 火曜日午前１１時～午後１時
 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 入会金
３０００円、３カ月１００００円 林�３３３２-８５７７ 初心者大歓
迎。音楽に合わせて水中運動など
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「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

�������●７ 平成１７（２００５）年�月��日（木曜日）

�メイク・フェイストレーニング・ダイエットウォー
キング　 第２・４月曜日午前１０時～正午 浜田山会
館（浜田山１‐３６‐３） 入会金１０００円、１回２０００円 
笈川�・�３３２９-２２６０ 気持ちが明るく元気になります

＊＊＊書道・華道・着付・舞踊
�書道　 第１・３月曜日午前１０時～正午 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月１５００円 三宅
�・�３３１５-６２３３ 指導＝衣川尚香先生
�書道／楽しく書を学ぶ会　 火曜日①＝午前１０時
～、②＝午後７時～（各２時間、月２回） ①＝主に阿
佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）、②＝高
円寺北会議室（高円寺北３‐２５‐９） 入会金２０００円、
月３０００円 井川�３３３０-６６６６ 初心者歓迎。マイペー
スで楽しく学べます
�書道／北晴会　 火曜日午後２時～７時の間で相
談（月２回） 宮部宅（上荻４‐４‐５‐４１０） 入
会金３０００円、月２０００円 宮部�・�３３９７-１９５３または
３３９１-０５７８ 入会随時、初心者歓迎、体験可。生活の
中の書を共にどうぞ
�実用書道／泰山書道会　 水曜日午後１時３０分～
４時３０分（月３回） 浜田山会議室（浜田山４‐１５‐
１２） 月４０００円（子ども半額） 吉田�・�３３３２-６６３４
（午後９時まで） 入会随時、初心者歓迎、体験可。
楽しく実用的な書を学びましょう
�書道／書研の会　 第２・４月曜日午前１０時～正午
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 
３カ月５０００円 小宮山�３３１１-００４７ 入会随時、初心
者歓迎、体験可。親切丁寧な会です
�ペン習字・かきかた・筆ペン・毛筆指導　 木曜日
午前１０時～正午、午後３時～８時で相談 氏井ビル２
階（下井草１‐２‐１） 入会金３５００円、月大人＝
４２００円・子ども＝３１５０円 戸谷�・�５９３２-４７２６ 入
会随時、初心者歓迎、体験可。大人も子どもも楽しく
学べる教室です
�書道／玲翔会　 第２水曜日午前１０時３０分～午後
０時３０分 遊空間（西荻南２‐２８‐１５） 月１０００円、
雑費２００円程度 寺島�・�３３３４-４４９４（夜間） 入会
随時、初心者歓迎、体験可。楽しく学びます
�書道／松の会　 第２～４水曜日午前１０時～正午
 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月３０００
円 谷津�３３９２-６５２３ 入会随時、初心者歓迎、体験
可。主に漢字（楷・行・草書）を勉強します
�フラワーアレンジメント／静の会　 第１水曜日
午前１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東
３‐７‐５） 月１５００円、花材費 池上�・�３３３１-８３７８
 入会随時、初心者歓迎、体験可。英国式のアレンジ
です
�草月流いけばな教室　 第１～４火曜日午後２時
～８時の間で相談（月２回） 関根宅（天沼３‐６‐
２２） 入会金２０００円、月５５００円（花代含む） 関根�
３３９２-３６８６、�３３９２-３８６２ 入会随時、初心者歓迎、体
験可。個人指導です
�プリザーブドフラワーアレンジ／ブルームＦ
　 木曜日午前１０時～、金曜日午前１０時～・午後１時
～（各２時間） 主に浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）
または久我山会館（久我山３‐２３‐２０） 入会金２５００
円、１回４５００円 藤咲�０９０-６７０２-８６６９ 入会随時、
初心者歓迎、体験可。都合のよいときのみ参加できます
�着付／もみじの会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月２５００円 
吉原�３３１３-４６９６ 入会随時、初心者歓迎、体験可。
どなたでも楽しく着られるようになります
�詩舞／扇会　 月曜または火曜日午後１時～５時
 主に高円寺北会議室（高円寺北３‐２５‐９） 入会
金３０００円、月３０００円 岩渕�３３３７-１６５０ 入会随時、
初心者歓迎、体験可
�日本舞踊（初級・中級）／グループＱ　 初級＝土
曜日午前１０時～正午、中級＝木曜日午後２時～４時（月
３回） 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０）など
 月３５００円 金子�３３９１-７３２８ 入会随時、初心者歓
迎、体験可。気楽に踊れる花柳流。外国の方もＯＫです

＊＊＊音楽
�カラオケ／紅（べに）の会　 第２・４金曜日午後
１時～４時 主にセシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 
月３５００円 大倉�３３１１-１４４９ 初心者大歓迎
�カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所（上井草２‐２８‐１３） 入会
金１０００円、月１０００円 田山�・�３３９５-８８５０ ３名く
らい募集します
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�カラオケ／いずみ虹の会　 第１・３土曜日午後６
時～９時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐
１８） 入会金１０００円、月３５００円 森�３３０２-８６１２ 初
心者大歓迎。発表会もあり、楽しい会です
�カラオケ教室／コスモス　 第１・３月曜日午後３
時～５時 方南区民集会所（方南１‐２７‐８） 月
４０００円 那須�０９０-７８１０-０３８９ 初心者大歓迎
�西荻ハーモニカ教室　 第２・４土曜日午前１０時～
午後１時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）
 月２０００円 長塚�３３９５-６３９３ コンサートや施設
訪問ボランティアもしています
�シャンソン教室／ラミューズ　 第１・３水曜日午
後２時～５時 永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８） 月４０００円 岡本�・�３９５１-４８１６ 初心
者・中高年の方大歓迎
�混声合唱団／コール・アーベント　 金曜日午後６
時３０分～８時５０分 主に阿佐ケ谷中学校（阿佐谷南１
‐１７‐３） 月３０００円 秋山�３３７０-１９９８ 中高年者
歓迎。楽しく歌ってみませんか
�ハンドベル演奏／シュガープラム　 火曜日午後
１時～４時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
４０００円 桑原�・�３３３３-２９７２ 多少経験のある方対
象、１日無料体験あり
�ベビー親子リトミック／コアラ会　 主に木曜日
午前中（１回３０分、月２回） 井草社会教育会館（今
川４‐１２‐１０） 入会金１０００円、月１０００円 伊藤�３３９４-
３４９４ 無料体験、２歳クラスあります
�①ウクレレの会②ギター合奏団Ａｕｇ③ギターＧ７
の会　 ①＝第２・４水曜日午後１時～３時、②＝第
１・３土曜日午後３時～５時、③＝金曜日午後１時～
３時（月２回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１‐４７‐１７） 各月４０００円 ①＝長谷部�３３９３-３５８２、
②＝赤木�３３９７-４１１４、③＝浦野�３３３８-８９９８
�カラオケ教室／ひまわり　 第１・３木曜日午後２
時～４時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７
‐１７） 入会金１０００円、月４０００円 林�３３３７-８６９８ 
カラオケとピアノでレッスン、初心者歓迎
�男声アンサンブルを楽しむ会　 土曜日午後７時
～（月２～３回）  橋宅（南荻窪２） 発足時に決
定  橋�・�３３３４-１８７５ 新規発足！ボイストレー
ナーの指導で楽しいアンサンブル
�マンドリン・ギター合奏／アンサンブルいずみ
　 主に土曜日午後３時～６時（月１回） 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月５００円 戸根
�３３２５-１００８ 特にマンドリン経験者を募集します
�歌・コーラス（初心者）／コア・アンダンテ
　 水曜日午後２時～４時（月２回） 工藤宅（堀ノ
内３‐４２‐１２） 入会金３０００円、月５０００円 工藤�５３７８-
１２０５ 新規開講。古今東西の名曲を歌います
�ウクレレとハワイアンソング／アロハウクレレ
　 第１木曜日午後７時～９時 永福和泉地域区民
センター（和泉３‐８‐１８） 井上高 入会金１０００
円、月１０００円 古舘�５９３０-３２９４ 初心者大歓迎
�カラオケ／ちどり会　 第２・４火曜日午後（２時
間） 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）
 月３６００円 青木�３３０４-９１７７ 笑いあふれる先生
のレッスンです。初心者歓迎
�コンサート活動／ハッピーエンジェルス楽団
　 月１回（不定期）午後１時～５時 主に各地域区
民センター 入会金３０００円 根本�・�５３７６-３７２９ 
女性で弦楽器・管楽器・打楽器の演奏者を募集
�女性のカラオケ教室（グループレッスン）
　 ①月曜日午前１０時３０分～・木曜日午後３時３０分
～、②木曜・金曜日午後４時～（各９０分） ①青山宅
（高円寺南４）、②カラオケたまらん（高円寺南１）
 入会金５０００円、１回１５００円 青山�３３１６‐２３５２ 
毎月２～３曲を分かりやすく指導。無料体験可
�ハワイアンソングを歌う会　 水曜日午後７時～
８時３０分（月１回） 荻窪地域区民センター（荻窪２
‐３４‐２０） 入会金１０００円、１回１０００円 川口�５９３０-
００５０ 本場指向のハワイアンソングをウクレレで歌
いませんか
�愛唱歌を歌う／歌の花束　 火曜日午後２時～４
時 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２） １
回１０００円 村上�０９０-５３０９-１８２８ ピアノにあわせて
皆で楽しく歌いましょう
�大正琴／彩朱会　 第１・３木曜日午前１０時～正午
 主に荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月
３０００円 宮 �３３９８-７６１９ 初心者大歓迎
�民謡・端唄／三味線（藤本流師範）　 土曜または
日曜日で相談（１回９０分、月３回） 内田宅（高円寺
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南５） 月１００００円 内田�３３１４-８９６６ 三味線は用
意します。初心者を基礎より指導
�お琴教室／筑紫会蒼樹　 火曜・水曜日で相談（１
回１時間、月３回） 山田宅（善福寺２‐１０） 入会
金１０００円、月６０００円、楽譜代別 山田�３３９９-４２３１ 
ＮＨＫ育成会出身者が新曲中心に楽しく指導します
�民謡・唄と三味線／松栄会　 唄＝第１～４火曜ま
たは水曜日午後１時～５時、三味線＝月曜～水曜日の
間で相談（月２回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐
谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月２５００円 榎本�
３３０１-４４２１ 初級者歓迎
�津軽民謡・歌謡・古典の踊り／陸奥の家会　 火曜・
水曜日、時間応相談 青木宅（高円寺北２‐２６‐８）
 グループ月３０００円、個人月８０００円（体験入門１回
１０００円） 青木・伊藤�３３３８-４７７７
�歌謡、民謡入漢詩・和歌の吟詠／清心吟道会　 第
２・４土曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民セン
ター（和泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月１５００円 
白岩�３３１１-６１６５ 初心者歓迎
�大正琴／さくら会　 第１・３日曜日午前１０時～１１
時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐
１７） 入会金１０００円、月２０００円 亀田�・�３３９４-４８９８
 ６０歳以上の方が対象。初心者歓迎

＊＊＊学習・囲碁・その他
�子どもの囲碁　 土曜または日曜日クラス、午前１０
時～１１時３０分 渋沢宅（高井戸東２） 入会金２０００円、
１クラス月６０００円 渋沢�３３３３-４５９７ 入門者歓迎。
楽しく対局できます
�玉スダレ／やよい会　 第２・３木曜日午後１時３０
分～４時 高井戸東敬老会館（高井戸東３‐１４‐９）
 月５００円 松浦�３３３４-４２１６ ６０歳以上の方が対象
�囲碁　 火曜・金曜日午後１時～５時 荻窪地域区
民センター（荻窪２‐３４‐２０） 入会金２０００円、月
１２００円 関口�３３３４-６３５４、 橋�３３９２-１３７５ 女性・
初心者大歓迎。月１回プロの指導碁あり
�囲碁教室／高井戸小天狗クラブ　 水曜日午後１
時～５時（第５週は休み） 高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） 月２０００円 直接会場へおこ
しください（新井�３３２８-３６９３） 見学歓迎
�コーチング　 相談（１回１～２時間） 相談 
１回２０００円 田中�・�５３１７-１２４６ みなさんがイキ
イキとなるように支援します
�英字新聞で時事問題を読む会　 第１・３木曜日午
前１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉３‐
８‐１８） 月２０００円 末吉�３３１７-０９４５
�精神障害者の家族の集い／杉並家族会　 第２火
曜日午後１時３０分～４時 主にグリーンウッド（上荻
１‐５‐８） 年４８００円 田中�３３９２-７９４６ まずは
お電話で、お気軽にご相談ください
�デジタルカメラの講習と同好会／ＩＴスクエア杉並
　 金曜日①＝午前９時３０分～、②＝午後１時３０分～
（５月１３日開始、各３時間） セシオン杉並（梅里１
‐２２‐３２） 月６０００円 山中�０９０-４７２２-２５７４ 初心
者の方が対象です。分かりやすく指導します

�社交ダンス　さくらんぼ会　 日曜日午後１時～
４時 井草社会教育会館（今川４‐１２‐１０） １回
３００円 福田�５３８２-４８７２ 健康と親ぼくのため。初心
者、お一人歓迎
�ジャズダンス　風のスタジオ　 月曜日正午～午
後２時、土曜日午後１時～３時 挙心会スタジオ（西
荻南４‐１１‐１） 月５０００円 鹿田�３９３１-１８９９ て
いねいなストレッチからプロが教えます
�初めての気功太極拳　いぐさ気楽会　 火曜日（月
４回）午前１０時～正午 井草地域区民センター（下井
草５‐７‐２２） 入会金１０００円、月２０００円 渡辺�・
�３３９７‐０３０１ 皆で楽しく健康に
�金福氏太極拳　 日曜日（月２回）午後１時～３時
 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 
月１５００円 福井�３３０４-０１８９ 中国人の講師がていね
いに指導
�西荻フォークダンスサークル　 月曜日（月３回）
午後７時～９時 主に勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）
 月１５００円 本橋�３３９４-６１５８ ５、６月に計４回初
心者講習会（費用は４回で５００円）を予定
�社交ダンス　ナチュラル　 金曜日午後３時３０分
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他
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費 問

他

時

場 費

問 他

時

場
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時 場

費

問 他

時

場

費 問

他

時 場 費

問 他

時

場

費 問

時

場

費 問 他

時

場

費 問 他

時

場 費

問 他

時

場

費 問 他

時

場

費 問

他

時

場 費

問 他

時

場

費 問 他

時
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郷
土
博
物
館

◇
五
月
人
形
の
展
示

　

博
物
館
所
蔵
の
五
月
人
形
を

古
民
家
に
飾
り
ま
す
。

　

土
・
日
曜
、
祝
日
の
午
後
は

古
民
家
の 
囲  
炉  
裏 
に
火
を
い
れ

い 

ろ 

り

ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
〜
５
月
８
日

２４

�
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入

館
は
４
時　

分
ま
で
・
４
月　

３０

２５

日
と
５
月
２
日
は
休
館
） 

観

覧
料
一
〇
〇
円
（
中
学
生
以
下

は
無
料
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ◇
子
ど
も
博
物
館
教
室
・
杉
並

と
う
ど
ん
の
お
い
し
い
関
係

　

杉
並
で
は
、
昔
か
ら
特
別
な

日
に
う
ど
ん
を
打
っ
て
食
べ
て

い
ま
し
た
。
古
民
家
で
、
昔
と

同
じ
よ
う
に
小
麦
粉
を
練
っ
て

う
ど
ん
を
作
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ツ

イ
（
か
ま
ど
）
で
ゆ
で
る
う
ど

ん
の
味
は
格
別
で
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１５

午
後
１
時 

区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
四
〜
六
年
生 

二
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

電
話
で
、

５
月
５
日
ま
で
に
同
館
へ

☆

　
 

郷
土
博
物
館
（
大
宮
１
―

　

―
８
） 

同
館
�
３
３
１
７

２０‐
０
８
４
１
�
３
３
１
７
‐
１
４

９
３
（
月
曜
日
休
館
）

絵
画
・
表
装 
合
同
展

　
 

４
月　

日
�
〜
５
月
３
日

２９

時

費

申

時

対

定

費

申

場

問

時

�
午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
初

１０

日
は
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
４

時
ま
で
・
区
後
援
） 

セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

絵
画
（
水
墨
画
・
日
本
画
・

油
彩
画
・
水
彩
画
）、
表
装
（
書

画
掛
け
軸
・ 
屏  
風 
・
ミ
ニ
軸
）の

び
ょ
う 
ぶ

展
示 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 
 
燦  
粋 
会
・
関
根
�
３
３

さ
ん 
す
い

１
２
‐
８
８
７
１

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館

◇
お
も
ち
ゃ
の
公
開
ク
リ
ニ
ッ

ク

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
故
障

し
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま

す
。

　
 

５
月
８
日
�
午
後
１
時
〜

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
三

階
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー 

一
〇

名 

無
料
（
部
品
代
は
実
費
）

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
連

絡
先
・
お
も
ち
ゃ
の
種
類
（
一

人
一
点
）
を
書
い
て
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
へ
（
先
着
順
）

 

故
障
具
合
に
よ
り
入
院
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

◇
残
り
布
で
テ
デ
ィ
ベ
ア
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う

　
 

５
月　

日
�
・　

日
�
午

１９

２６

後
２
時
〜
４
時
（
計
二
回
） 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境
学

習
室 

一
六
名
（
抽
選
） 

七

〇
〇
円
（
二
個
分
材
料
費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
５
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

場

内

費

申

問
時

場

定

費
申他

時

場

定

費
申

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
へ

　

☆

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

同
館
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
四
階
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１
�
３
３
９
８
‐
３
１

９
３
）

�
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
杉
並
の
街

を
、
私
た
ち
の
手
で
キ
レ
イ
に

す
る「
き
れ
い
に
カ
エ
ル
隊
♪
」

は
、
毎
月
一
回
の
路
上
清
掃
を

続
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
手
で

街
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１４

　

時
（
雨
天
実
施
） 

高
円
寺

１０地
区
＝
集
合
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２

―　

―　

）、清
掃
場
所
＝
高
円

２４

１８

寺
南
四
丁
目
信
号
か
ら
青
梅
街

道
の
周
辺
▽
阿
佐
谷
地
区
＝
集

合
場
所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側

入
り
口
前
、
清
掃
場
所
＝
区
役

所
周
辺
（
中
杉
通
り
・
青
梅
街

道
沿
い
） 

・ 

電
話
で
、
環

対
問

時

場

申

問

境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

�
軍
手
を

お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
�
身
軽
な
服
装
で
お
願
い

し
ま
す
�
荷
物
置
き
場
は
あ
り

ま
せ
ん

�
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
の
自
主
グ
ル
ー

プ
が
企
画
す
る
自
由
参
加
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時

１２

１０

（
集
合
）
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

 

集
合
場
所
＝
上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

 

コ
ー
ス
＝
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
↓
善
福
寺
公
園
↓
当
日
ま

で
秘
密
↓
井
の
頭
公
園（
解
散
）

 

五
�
以
上
歩
け
る
方 

無
料

 

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
４
‐
１
２
１
２ 

事
故
や
ケ

ガ
な
ど
に
は
自
己
責
任
で
ご
参

加
く
だ
さ
い

ア
フ
リ
カ
へ
毛
布 

を
お
く
る
運
動

　

一
枚
の
毛
布
が
、
ア
フ
リ
カ

の
難
民
・
避
災
民
の
命
を
救
い

ま
す
。
不
要
な
毛
布
が
あ
り
ま

し
た
ら
取
り
に
伺
い
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
区
後
援
）

　
 

受
付
期
間
＝
５
月　

日
�

２９

ま
で
（
回
収
に
は
後
日
伺
い
ま

す
） 

・ 

杉
並
明
る
い
社
会

づ
く
り
の
会
�
３
３
８
４
‐
３

２
２
８
へ
（
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
） 

�
汚
れ
の
ひ
ど
い
毛

布
、
小
さ
い
毛
布
、
綿
毛
布
、

コ
タ
ツ
用
毛
布
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
�
５
月　

日
�
は
、
杉
並

１５

第
十
小
学
校
校
庭
（
和
田
３
―

　

―　

）、
久
我
山
中
央
緑
地

５５

４９

（
久
我
山
３
―　

―　

）
で
も

２５

２１

受
け
付
け
ま
す

他

時
場内対

費

申

問

他

時
申

問
他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　

�電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
締切日受講料内容／講師会　場日　時講座名（定員）

５月
６日

無料
働きながら災害ボランティアに参加する
ための心構えを学びましょう／東京災害
ボランティアネットワーク

勤労福祉会館
（桃井４‐３‐２）

５月１４日�
午後１時～４時

災害ボランティ
ア    （３０）

各１２００円 
（材料費・
保険料込）

区内唯一のガラス工房で作品を仕上げて
みましょう。初心者向けの体験教室です
／ブルーグラスアーツ・金山義信

ブルーグラスアーツ
（高井戸東３‐３６‐
４１）

５月２０日��午後６時３０分～
７時３０分�７時３０分～８時３０
分、�６月３日�午後６時３０
分～７時３０分�７時３０分～８
時３０分（各１回）

ガラスアート
（各４）

７５００円 
（教材費・
保険料込）

実際の撮影を通してデジタルカメラの特
性とデータの加工方法を学びます。中級
者でカメラを持参できる方／ITスクェア

セシオン杉並 
（梅里１‐２２‐３２）

５月２１日�・２８日�午前９時
３０分～午後４時３０分（計２
回）

デジカメの撮り
方とアルバムづ
くり    （１５）

７０００円 
（保険料込）

基本的なマナー、ルール、技術を学びま
す。用具は無料で貸し出します／東京ゴ
ルフ学院インストラクター

ハイランドセンター
（高井戸東３‐１１‐
７）

５月１９日～７月７日の毎週木
曜日、午後６時３０分～８時
（計８回）

初心者ゴルフ教
室    （３８）

３３００円
（保険料込）

ボクシングの要素をとり入れた、初心者
（健康な方）向けの講座です／ウィン三
迫ボクシングジム・三迫正廣、川北裕子

勤労福祉会館

５月２６日～６月３０日の毎週木
曜日、午後７時～８時３０分
（計６回）

ボクササイズ
（２０）

１０００円
（教材費込）

魅力を引き出すカラーの選び方、表情、
身だしなみ、話し方を学びます／�リフ
ァイン・ 藤澤あさ

５月２３日～６月６日の毎週月
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計３回）

もっと素敵なあ
なたに！カラー
とスピーチ （３０）

２０００円 
（教材費込）

韓国語の実際の会話や感情の表現など
を、映画のセリフを教材にして学びます
／ヤン・ユ・ヂョン

５月２７日～７月１５日の毎週金
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計８回）

韓国語　映画の
セリフに学ぶ

（３０）

５００円
（教材費）

幻の都「楼蘭」などの解説や、撮影秘話
を伺います／NHK「新シルクロード」番
組制作スタッフ

５月２４日～６月７日の毎週火
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計３回）

新シルクロード
（３０）

５月
１４日

２８００円
（教材費込）

トランプなどを使い、手さばきやトーク
を覚えます。小道具３種類付き／まじか
るパフォーマンスPALLETKAZUKI

６月１３日～７月４日の毎週月
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計４回）

かんたんマジッ
ク入門    （３０）

１０００円
（教材費込）

炊飯器を使う真空調理の方法をフランス
料理のシェフが教えます／アポプラスス
テーション� ・川平秀一

６月４日�
午前１０時～午後２時

真空調理
    （２０）

８０００円
（教材費込）

上級者を目指し、ツールバー機能をすべ
て使います。日常的にワードを使ってい
る方が対象です／杉並区シルバー人材セ
ンター

杉並区シルバー人材
センター（阿佐谷南１
‐１４‐２みなみ阿佐ケ
谷ビル７階）

６月１４日�・１５日�・２１日
�・２２日�午後７時～９時
（計４回）

パソコン・ワー
ド    （１０）

６月
１１日

５０００円
（教材費込）

中級者を対象に、パソコンの構造と仕組
みやセキュリティを学びます／NPO法人
さらプロジェクト

四宮敬老会館
（上井草２‐２８‐３）

７月７日�・８日�・１４日
�・１５日�午後７時～９時
（計４回）

仕組みを知ろう
WindowsXP

（１１）

各５００円
（保険料込）

投げ方、計算方法、楽しみ方を教わりま
しょう（１ドリンク付き）／サンビリヤ
ード荻窪・丸本龍

サンビリヤード荻窪
（上荻１‐１６‐１６ユ
アビル７階）

�６月２５日��７月１６日�午
後３時～５時（各１回）ダーツ　 （各２４）

　

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
が
参

加
し
や
す
い
日
時
に
開
講
し
ま

す
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者

で
全
回
出
席
で
き
る
方 

ハ
ガ

キ
（
記
入
例
参
照
）
に
職
業
・

勤
務
先
の
電
話
番
号
も
書
い

て
、
各
講
座
締
切
日
（
必
着
）

時

場

内

対

申

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
（
抽
選
・
全

項
目
を
明
記
さ
れ
て
い
る
方
を

優
先
） 

同
協
会
�
３
３
９
７
‐

２
５
２
１
（
水
曜
・
日
曜
・
祝

日
は
除
く
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

t

tp
://w
w
w
.jo
y
fu
l-s
u
g
in

a
m
i.jp

 

①
応
募
人
数
が
一

問
他

定
の
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は

講
座
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
②
託
児
（
会
場
が
勤
労
福

祉
会
館
の
場
合
の
み
）
を
希
望

す
る
方
は
、
お
子
さ
ん
の
名
前

と
年
齢
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い

（
保
険
料
の
実
費
負
担
あ
り
）

▲月１回の清掃の様子

働く方の
ための
ジョイフル
教養講座



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●９

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１７（２００５）年�月��日（木曜日）

文
化
・
交
流
協
会

◇
杉
並
区
民
オ
ペ
ラ
公
演
・
オ

ペ
レ
ッ
タ 「
こ
う
も
り 
」 （
訳
詞

上
演
）

　
 

６
月　

日
�
午
後
６
時
開

２５

演
（
５
時　

分
開
場
）・　

日
�

３０

２６

午
後
２
時
開
演
（
１
時　

分
開

３０

場
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

出
演
＝
杉
並

２２

３２

区
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
ほ
か
▽
ゲ

ス
ト
＝
清
水
菜
穂
子
、
高
井
戸

 
囃  
子 
保
存
会
ほ
か 

指
定
席
六

ば
や 
し

〇
〇
〇
円
、
自
由
席
四
五
〇
〇

円 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
＝
①

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
②
区
役

所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
③

３０

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝

開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
場

内
費

申

時
�
杉
並
区
民
オ
ペ
ラ
事
務
局

（
和
田
１
―　

―　

め
い
た
音

１１

１５

楽
院
内
）
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
５
時
※
指
定
席
券
は
文
化

･
交
流
協
会
文
化
係
お
よ
び
杉

並
区
民
オ
ペ
ラ
事
務
局
の
み
取

扱
い 

文
化
･
交
流
協
会
文
化

係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
ま

た
は
杉
並
区
民
オ
ペ
ラ
事
務
局

�
３
３
８
０
‐
１
０
４
２
（
め

い
た
音
楽
院
内
）

◇
荻
窪
の
音
楽
祭

　

三
〇
余
り
の
会
場
で
ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽
の
演
奏
会
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
コ
ン
サ
ー
ト

ガ
イ
ド
を
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
・
図
書
館
な
ど
の
区
の
施
設

や
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
、
荻
窪

駅
周
辺
の
金
融
機
関
な
ど
で
４

月
下
旬
か
ら
配
布
し
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

５
月　

日
�
〜　

日
� 

１９

２２

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む

街
・
荻
窪
」
の
会
事
務
局
�
３

３
９
２
‐
７
０
１
９

�
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
２
０
０
５ 

野
外
ア
ー
ト
展

　

新
緑
の
街
並
み
に
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
 

・ 

・ 

�
４
月　

日
�

２９

〜
５
月
２
日
�
＝
善
福
寺
公
園

（
善
福
寺
二
・
三
丁
目
）＝
桃
井

第
四
小
学
校
四
年
生
一
〇
二
名

が
制
作
し
た
鳥
の
作
品
展
示
�

５
月
１
日
�
午
前　

時
〜
、
午

１０

問
時

問

時

場

内

後
２
時
〜
＝
善
福
寺
公
園
＝
ア

ー
ト
・
ツ
ア
ー
�
４
月　

日
�

２９

〜
５
月　

日
�
＝
西
荻
地
域
の

１５

街
並
み
、
店
先
、
住
宅
の
玄
関

先
な
ど
＝
野
外
ア
ー
ト 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ
ア
事

務
局
�
５
９
３
０
‐
５
０
０
９

�
外
国
人
の
み
な
さ
ん
へ 

日
本
語
交
流
会

　

日
本
の
文
化
や
生
活
、
習
慣

な
ど
を
日
本
語
で
日
本
人
と
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

６
月
４
日
〜
７
月
９
日
の

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

（
計
六
回
） 

職
員
会
館
（
成

田
東
５
―　

―
７
） 

外
国
人

４１

四
〇
名 

一
〇
〇
〇
円
（
六
回

分
） 

�
申
込
書
を
請
求
し
て

く
だ
さ
い
＝
電
話
ま
た
は
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
で
、住
所
・
氏
名
・

電
話
・
あ
れ
ば
フ
ァ
ク
ス
番
号

も
書
い
て
、
文
化
・
交
流
協
会

交
流
係
日
本
語
交
流
会
担
当

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷

１４

ビ
ル
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

�
５
３
７
８
‐
８
８
４
４
）へ
�

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
担
当
へ 

同
担
当

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
・
委
員
、
会
員
、

地
域
の
方
々
が
各
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
様

子
や
前
年
度
の
実
践
内
容
、
子

ど
も
の
教
育
に
か
か
わ
る
課
題

な
ど
を
学
ぶ
場
で
す
。

�
研
修
会

　
 

４
月　

日
�
＝
午
前　

時

２６

１０

〜
＝
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
・
地

費

申

問

時

場

定

費
申

問

時

域
専
門
委
員
向
け
、
午
後
１
時

　

分
〜
＝
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

３０員
・
学
級
専
門
委
員
向
け
▽　
２７

日
�
＝
午
前　

時
〜
＝
小
学
校

１０

Ｐ
Ｔ
Ａ
学
級
専
門
委
員
・
広
報

専
門
委
員
向
け
、
午
後
１
時
〜

＝
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
学
級
専
門
委

員
・
広
報
専
門
委
員
・
成
人
教

育
専
門
委
員
向
け

�
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
「
何
で
も
相
談

コ
ー
ナ
ー
」、子
ど
も
関
係
団

体
の
活
動
紹
介

　
 

４
月　

日
�
・　

日
�
午

２６

２７

前　

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

１０

３０

３０

�
「
家
庭
学
級
」　

年
度
実
践

１６

報
告
会
、
開
催
相
談

　
 

４
月　

日
�
・　

日
�
／

２６

２７

実
践
報
告
会
＝
午
後
０
時　

分
３０

〜
１
時
、
開
催
相
談
＝
午
前　
１０

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

☆

　
 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

） 

新
聞
教
育
研
究

２２

３２

所
・
大
内
文
一
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
ほ
か 
　

年
度
に

１７

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
・
委
員
に
な
っ
た

方
な
ど 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１ 

�

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
�
受
付
は
ホ
ー
ル
入
り
口
で

行
い
ま
す

�
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

エ
コ
キ
ッ
ズ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
へ
の
道

　

区
立
小
学
校
の
四
〜
六
年
生

が
多
く
取
り
組
ん
で
い
る
、
環

境
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
キ
ッ
ズ

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
０
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
の
評
価
を
行
う
「
エ
コ
キ

ッ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
を

目
指
す
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

５
月　

日
＝
キ
ッ
ズ

１２

時時場

師

対

費

申

問

他

時

内

Ｉ
Ｓ
Ｏ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要
・

評
価
の
仕
方
▽　

日
＝
評
価
コ

１９

メ
ン
ト
作
成
の
実
習
▽　

日
＝

２６

メ
ー
タ
ー
チ
ェ
ッ
ク
デ
ー
タ
の

整
理
と
実
習
▽
６
月
２
日
＝
地

球
温
暖
化
に
つ
い
て
（
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
主
催
講
座
に
参

加
）、総
括
ま
と
め
／
い
ず
れ
も

木
曜
日
の
午
前　

時
〜
午
後
０

１０

時　

分 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

３０
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

） 

区
内
在
住
･
在
勤
･
在

１７学
で
全
回
参
加
で
き
る
、
子
ど

も
た
ち
の
教
育
支
援
に
興
味
の

あ
る
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

一
五
〇
〇
円
（
教
材
費
な
ど
）

 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
８
面
記
入
例
参
照
）
に
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
パ
ソ
コ
ン
の
有
無
、
参
加

の
動
機
を
簡
単
に
書
い
て
、
５

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
ス
ク
ー
ル
・
ア
ド
バ
イ
ス
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
�
３
３
９
０
‐

０
４
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ルs

.a
.n
e

t@
s
s
h
in
1
.n
e
t

へ 

同
法

人
�
３
３
９
０
‐
０
４
０
４ 

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
（
台
数
限
定
で
貸
出

も
あ
り
）

�
防
災
講
演
会 

新
潟
県
中
越
大
震
災
か

ら
の
教
訓

　
 

５
月　

日
�
午
後
２
時　

１３

３０

分
〜
４
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

小

２２

３２

千
谷
市
総
務
課
長
・
太
刀
川
俊

一 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

防

災
課 

託
児
（
１
歳
〜
）、
手
話

通
訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す

�
郷
土
史
講
座 

戦
時
中
の
学
童
集
団
疎
開

　
 

５
月
８
日
�
午
後
１
時　
３０

場
対

定

費

申

問

他

時

場

師

定

費

申

問

他
時

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

元
杉
並

４７

１７

第
十
小
学
校
長
・
久
保
田
恵
政

 

八
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇

〇
円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
三

〇
〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
�

３
３
１
２
‐
６
６
２
３

�
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
手
当
て

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時
〜

１７

１０

　

時　

分 

和
泉
保
健
セ
ン
タ

１１

３０

ー
（
和
泉
４
―　

―
６
） 

急

５０

病
時
の
適
切
な
対
処
方
法
、
上

手
な
小
児
科
医
の
か
か
り
方
な

ど 

小
児
科
医
師
・
原
み
さ
子

 

０
歳
児
（
第
一
子
）
の
保
護

者 

二
〇
組 

無
料 

・ 

電

話
で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先

着
順
） 

託
児
は
ご
相
談
く
だ

さ
い

�
映
画
と
お
話
の
つ
ど
い 

戦
争
は
い
や
！
平
和
な

未
来
を
子
ど
も
た
ち
に

　
 

５
月　

日
�
午
後
１
時　

２１

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
―　

―
３
） 

・ 

映
画

５６

「
太
平
洋
戦
争
へ
の
道　

中
国

大
陸
侵
略
」（
三
〇
分
）、
お
話

（
映
画
監
督
・
中
津
義
人
） 

四
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
女

性
史
を
つ
く
る
会
・
向
山
�
・

�
５
９
３
８
‐
８
２
２
０

都
市
河
川
の
過
去
・
現

在
・
こ
れ
か
ら
―
都
市
近

郊
の
新
し
い
川
づ
く
り

　
 

５
月
７
日
�
午
後
２
時
〜

５
時
（
区
後
援
） 

あ
ん
さ
ん

場
師

定

費

申

問時

場

内

師
対

定

費

申

問

他

時

場

内

師

定

費

申

問

時

場

ぶ
る
荻
窪
・
第
一
〜
三
教
室（
荻

窪
５
―　

―　

） 

都
北
多
摩

１５

１３

北
部
建
設
事
務
所
東
村
山
工

区
・
今
泉
安
広 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

六
五
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
の
環
境
を
よ
く

す
る
会
事
務
局
�
３
３
３
７
‐

１
９
５
２

師
対

定

費

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・５月の講習会〉
申込方法定員費用日　時講習会名

当日、直
接会場へ

１０名無料６日�
午前１０時３０分～正午

廃油（てんぷら油）から
の石けん作り

各回
５名１００円７日��午前１０時３０分～正

午�午後１時～３時アクリルたわし作り

各回、電
話で先着
順

各回
６名

５枚
１００円

８日��午後１時～２時
�２時３０分～３時３０分

牛乳パックからの手すき
ハガキ

各回
１０名６００円２日�・１６日�

午後１時３０分～３時３０分和服のリフォーム相談

各回
１０名

無料

１４日��午後１時～２時
�２時３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

１２名９日�
午後１時～３時３０分

残り布で作る小さな手さ
げバッグ

１０名部品代
は実費

１５日�午後１時～４時
（受付は３時まで）

おもちゃのクリニック
（修理）※１人１点まで

（注）１.申し込み・問い合わせは、同ひろば（高井戸東３-７- ４�３３３１‐４３６０、水・木曜休
館）へ。定員に満たない場合は中止の場合があります。２.生ごみたい肥相談は電話で随
時受け付けています（回答には数日かかる場合もあります）。

土曜日のパパママ学級
５月２８日�午後１時～４時
高円寺保健センター

（〒１６６‐０００３高円寺南３‐２４‐１５ 
   �３３１１‐０１１６）

５月２１日�午後１時～４時
高井戸保健センター

（〒１６８‐００７２高井戸東３‐２０‐３
 �３３３４‐４３０４）

　 区内在住で当日妊娠２８週以上の初産のカップル 高井戸保健センターは
２４組、高円寺保健センターは２０組 無料 往復ハガキに、２人の氏名・住
所・電話番号・出産予定日・返信用のあて先を書いて、 高井戸保健センターは
５月６日 、 高円寺保健センターは５月１３日 までに必着 応募多数の場合、出産
予定日などで調整します

対 定
費 申

他

▲昨年の展示作品

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日からです。必要
書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間のみの方＝区
役所国保年金課国民年金係／国民年金の３号被保険者期間のある方、厚生年金や
共済年金に加入したことのある方＝杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�
３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種共済年金加入
者に扶養されている配偶者

問

自
動
交
付
機
の
ご
利
用

時
間
の
変
更

　

デ
ー
タ
を
更
新
す
る
作
業

の
た
め
、
区
内
す
べ
て
の
自

動
交
付
機
の
ご
利
用
時
間

が
、
５
月
９
日
�
は
午
後
８

時
ま
で
、
６
月
５
日
�
は
午

後
６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
 

課
税
課
区
民
税
係
、
区

民
課
証
明
係

問
�
ご
注
意
く
だ
さ
い
�
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�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

ふ
れ
あ
い
の
家
パ
ー
ト

介
助
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
（
通
所
介
護
）
利
用
者
の
介

護
な
ど
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
土

曜
日
を
含
む
週
二
〜
三
日
・
午

前
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

４５

３０

（
実
働
六
時
間
三
〇
分
）
▽
資

格
＝　

歳
未
満
で
高
齢
者
の
介

５０

護
に
熱
意
の
あ
る
方
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
九
五
〇

円
▽
勤
務
場
所
＝
清
水
ふ
れ
あ

い
の
家
ま
た
は
宮
前
ふ
れ
あ
い

の
家 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
、
５
月
６
日
（
必
着
）
ま
で

に
希
望
す
る
ふ
れ
あ
い
の
家
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

清
水
ふ
れ

あ
い
の
家
（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―　

―
４
�
３
３
９
４

２２

‐
０
４
５
５
）、
宮
前
ふ
れ
あ
い

の
家
（
〒　

‐
０
０
８
１
宮
前

１６８

５
―　

―　

�
３
３
３
５
‐
８

１７

１５

１
６
１
）

区
立
学
校
給
食
調
理 

作
業
補
助
パ
ー
ト

　
 

勤
務
日
・
時
間
＝
給
食
を

実
施
す
る
日
の
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
３
時　

分
（
実
働
六
時

１５

間
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

時
給
＝
一
一
二
〇
円
▽
そ
の
他

＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被

服
貸
与
あ
り
。交
通
費
支
給（
月

額
一
万
円
程
度
）、社
会
保
険
全

員
加
入
。
一
年
任
用
（
二
回
ま

内
申

問

内

で
更
新
可
） 

写
真
を
は
っ
た

履
歴
書
を
、
５
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に
学
校
運
営
課
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
係 

応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

地
下
鉄
丸
ノ
内
線
の
資

料
を
探
し
て
い
ま
す

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
地
下
鉄

丸
ノ
内
線
を
テ
ー
マ
に
し
た
企

画
展
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
が
お
持
ち
の
地
下
鉄
丸
ノ

内
線
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
主
に
杉
並
区
に
関
係
す
る

次
の
よ
う
な
資
料
を
集
め
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
車
両
や
駅
、
ホ
ー
ム
、
地
上

出
入
り
口
の
写
真

▽
ポ
ス
タ
ー
、
切
符
、
路
線
図
・

品
物
な
ど
（
杉
並
に
限
定
し
て

い
ま
せ
ん
）

▽
区
内
の
駅
が
登
場
す
る
小

説
、
詩
、
歌
、
映
画
、
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
、
マ
ン
ガ
な
ど

　
 

・ 

郷
土
博
物
館
�
３
３

１
７
‐
０
８
４
１
�
３
３
１
７
‐

１
４
９
３
へ

�
杉
並
「
ま
ち
」
デ
ザ
イ
ン

賞
候
補 

 
素  
敵 
に
が
ん
ば
っ
て
る

す 
て
き

「
ま
ち
」
に
拍
手
�

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
で
魅
力
的

な
ま
ち
な
み
づ
く
り
に
貢
献
し

て
い
る
建
物
や
地
域
活
動
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

区
内
に
あ
る
建
物（
住
宅
・

店
舗
な
ど
）、
工
作
物
（
看
板
・

 
柵 
・
ベ
ン
チ
・
植
え
込
み
・
外

さ
く壁

な
ど
）、
地
域
活
動
（
ま
ち
な

み
を
魅
力
的
に
演
出
し
て
い
る

団
体
な
ど
） 

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
ハ
ガ
キ
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
�
建
物
の
名
称
�
所
在
地
�

申問

他

申

問

対

申

簡
単
に
ま
と
め
た
推
薦
理
由
�

推
薦
者
の
住
所
�
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
�
電
話
番
号
を
書
い
て
、

　

年
５
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１８

３１

に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
�
３
３

１
２
‐
２
９
０
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スm

a
tid
u
k
u
ri-k

@
c
ity
.s
u
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ 

同
課

�
区
民
企
画
講
座
「
セ
シ
オ

ン
愉
快
な
お
や
じ
〜
今
が 
旬 

し
ゅ
ん

だ
！
編
」 

企
画
運
営
委
員

　

区
民
企
画
講
座
は
企
画
委
員

が
中
心
と
な
り
、
区
民
向
け
の

催
し
や
講
座
を
年
に
二
〜
三
回

開
催
し
、
企
画
か
ら
当
日
の
運

営
ま
で
を
行
い
ま
す
。

　

自
称
お
や
じ
の
方
、
お
や
じ

ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
の
方
、
お
や
じ

と
知
り
合
い
た
い
方
、
男
女
年

齢
を
問
い
ま
せ
ん
。
皆
で
お
や

じ
の
輪
を
広
げ
、
お
や
じ
の
場

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の

方
大
歓
迎
！

　
 

毎
月
第
一
・
三
火
曜
日
午

後
２
時
〜
４
時
（
初
回
は
５
月

　

日
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里

１７１
―　

―　

） 

区
内
在
住
・
在

２２

３２

勤
・
在
学
の
方 

一
五
名 

ハ

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
８
面
記
入
例
参
照
・「
お

や
じ
塾
」
希
望
と
明
記
）
で
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

�

２２

３２

３
３
１
７
‐
６
６
２
０
、
Ｅ
メ

ー
ルs

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u

g
in
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

グ
ル
ー
プ
の
企
画
を
実

現
し
ま
せ
ん
か

　

男
女
が
家
庭
や
職
場
、
地
域

で
お
互
い
の
個
性
や
能
力
を
尊

問時

場

対
定

申

問

重
し
、
発
揮
で
き
る
社
会
を
つ

く
る
夢
の
あ
る
企
画
の
実
現
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

経
費
の
一
部
を
区
が
負
担
し

ま
す
。
形
式
は
、
講
座
、
講
演

会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
自

由
で
す
。

　
 

・ 

男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
 

皆
さ
ん
の
街
づ
く
り
を

応
援
し
ま
す

◇
街
づ
く
り
活
動
の
助
成

　

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整

備
な
ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的

な
街
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
助

成
を
し
ま
す
。

　
 

助
成
対
象
＝
区
内
在
住
･

在
勤
・
在
学
の
代
表
者
を
持
つ

五
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、
４

月
〜　

年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

１８

る
活
動
▽
助
成
限
度
額
＝
一
〇

万
円
▽
公
開
審
査
会
＝
６
月　
１２

日
�
午
後
（
予
定
）
▽
会
場
＝

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

５
月　

日
ま
で
に
ま
ち
づ
く
り

１３

推
進
課
（
区
役
所
西
棟
三
階
）

へ
。
申
込
書
類
は
同
課
で
配
布

し
て
い
ま
す

◇
専
門
家
の
派
遣

　

区
内
で
街
づ
く
り
に
関
す
る

講
習
会
・
研
究
会
の
開
催
、
計

画
案
の
作
成
な
ど
を
行
う
場
合

に
、
区
に
登
録
さ
れ
て
い
る
都

市
計
画
や
建
築
の
専
門
家
を
派

遣
し
、
皆
さ
ん
の
街
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

　

会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て

い
た
だ
き
、
派
遣
費
用
を
区
が

負
担
し
ま
す
。

　
 

派
遣
例
＝
①
皆
さ
ん
の
住

申

問

内

申

内

む
地
域
の
「
街
づ
く
り
」
を
考

え
る
時
の
助
言
者
②
近
隣
の
方

々
と
土
地
の
有
効
活
用
を
図

り
、
建
物
の
共
同
化
な
ど
を
計

画
す
る
時
の
ま
と
め
役

☆

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

年
度
低
公
害
車
導
入
促

１７進
補
助
金
・
粒
子
状
物
質

減
少
装
置
装
着
補
助
金

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

�

受
付
期
間
＝　

年
３
月　

日
ま

１８

３１

で
�
申
請
書
な
ど
は
環
境
課

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
に
あ
り

ま
す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
�
補
助
金
の

交
付
は
先
着
順
で
す
の
で
、
早

め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

 

環
境
課
公
害
対
策
係

�
東
京
都
議
会
議
員
選
挙 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

７
月
３
日
�
執
行
の
東
京
都

議
会
議
員
選
挙
（
杉
並
区
選
挙

区
）
の
立
候
補
予
定
者
を
対
象

に
、
届
出
要
領
な
ど
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

４
時　

分 

区
役
所
西
棟
六
階

３０

第
五
・
第
六
会
議
室 

立
候
補

予
定
者
一
名
に
つ
き
二
名
以
内

 

・ 

区
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ

清
掃
情
報
紙
の
愛
称
が

決
ま
り
ま
し
た

　

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
２
月　
２１

日
号
で
清
掃
情
報
紙
の
愛
称
を

募
集
し
た
と
こ
ろ
、
二
四
名
の

方
か
ら
七
四
件
の
応
募
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
力

作
の
中
か
ら「
ご
み
パ
ッ
ク
ン
」

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
愛
称
と
と
も
に
、
清

問内

対

申

問
時

場

定

申

問

掃
情
報
紙
「
ご
み
パ
ッ
ク
ン
」

の
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
ご
み
減
量
担

当「
ア
イ
デ
ア
の
と
び
ら
」

を
配
布
し
ま
す

　

す
ぎ
な
み
環
境
賞
な
ど
で
皆

さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
や
、
皆

さ
ん
が
日
常
行
っ
て
い
る
こ
と

を
ま
と
め
た
冊
子
「
ア
イ
デ
ア

の
と
び
ら
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
 

配
布
場
所
＝
清
掃
管
理
課

（
区
役
所
西
棟
七
階
）、区
民
事

務
所
な
ど
▽
配
布
部
数
＝
一
〇

〇
〇
部 

無
料 

清
掃
管
理
課

清
掃
計
画
係

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
あ
っ

せ
ん
と
購
入
費
の
助
成

　

生
ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
土

問内

費

問

中
の
微
生
物
の
働
き
で
た
い
肥

に
か
え
る
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

あ
っ
せ
ん
品
の
購
入
に
あ
た
っ

て
は
、
あ
っ
せ
ん
価
格
の
半
額

を
助
成
し
ま
す
（
下
表
・
一
世

帯
あ
た
り
年
度
内
に
一
個
、
三

年
度
内
に
二
個
ま
で
）。

　
 

印
鑑
を
持
参
し
て
直
接
清

掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
区
役
所
西
棟
七
階
）へ
。申
請

書
類
の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は

返
信
用
の
封
筒
に
送
付
先
を
記

入
の
う
え
、
九
〇
円
切
手
を
同

封
し
て
、
同
係
へ
。
申
請
書
類

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す 

同
係 

�
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
係
で
容
器
を
展
示

し
て
い
ま
す
�
申
し
込
ん
だ
月

の
翌
月
末
ま
で
に
業
者
が
自
宅

配
送
し
ま
す
�
購
入
後
の
容
器

の
返
品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん

�
同
一
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

申

問

他

の
両
方
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん

〈１７年度低公害車導入促進などの補助金〉
補助内容など名称

対象者（次の要件をすべて満たす事業者）

低公害車
（ＣＮＧ車）
導入促進補

助

�新しく購入するＣＮＧ車（圧縮天然ガス自動車）に係る自動車
検査証に記載された使用の本拠の位置が、区内であること�１７年
４月１日以降に低公害車を購入した事業者で、都民間事業者に係
る低公害車導入促進補助金交付要綱に基づく補助金の交付確定を
受けていること

助成対象車両
車両総重量３.５トン超のＣＮＧ車（１事業所あたり５台を限度）

助成限度額
１台あたりの補助対象経費および限度額＝３０万円（ただし、国や
都のほか、他団体から補助を受ける場合は、都要綱別表に規定す
る補助対象経費を超えない額）

対象者（次の要件をすべて満たす事業者）

粒子状物質
減少装置の
装着補助

（ＤＰＦ・酸
化触媒）

�都条例により規制されるディーゼル車に係る自動車検査証に記
載された使用の本拠地が区内にあること�１７年１月１日以降にデ
ィーゼル自動車に粒子状物質減少装置を装着した中小企業者や個
人事業者で、都粒子状物質減少装置の装着に関する補助金交付要
綱に基づく補助金の交付確定を受けていること。ただし１６年度に
区からすでに５台分の同補助金交付を受けた事業者は、１７年１～
３月に装置を装着した車両で１７年度の補助金交付を受けることが
できません

助成対象車両
車両総重量３.５トン超のディーゼル車（１事業所あたり５台を限
度）

助成率および助成限度額
１台あたりの補助対象経費補助率 ＝都の１／３（千円未満は切り
捨て）
補助限度額�ＤＰＦ ＝１台につき１０万円�酸化触媒＝１台につき
５万円

※いずれも、他の区市町村から同種の助成金等の交付を受けていないことが要件です。

〈コンポスト容器の購入費助成〉
助成
金額

あっせん
価格

容量大きさ（�）型式メーカー

２９５０円５９００円７０�４５×４５×６８．６（高さ）コンポスター
Ｄ‐７０東洋テル

ミー ３０６０円６１２０円１３０�６０（直径）×６６（高さ）コンポスター１３０型

３１５０円６３００円
１９０�７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型

１２０�６５（直径）×６９．２（高
さ）

コンポエース 
１２０‐Ｎ

アロン化
成
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一
九
六
三
年
（
昭
和　

年
）
一
月
に

３８

ス
タ
ー
ト
し
た
虫
プ
ロ
の
「
鉄
腕
ア
ト

ム
」
が
た
ち
ま
ち
大
人
気
と
な
る
と
、

そ
の
波
に
乗
り
遅
れ
ま
い
と
次
々
に
Ｔ

Ｖ
ア
ニ
メ
が
作
ら
れ
て
い
っ
た
。

Ｔ
Ｃ
Ｊ
（『
サ
ザ
エ
さ
ん
』
を
作
っ
て

い
る
エ
イ
ケ
ン
の
前
身
）
の
「
鉄
人　
２８

号
」「
エ
イ
ト
マ
ン
」、
東
映
動
画
の

「 
狼 
少
年
ケ
ン
」、
Ｐ
プ
ロ
の
「
０
戦

お
お
か
み

は
や
と
」
…
。
そ
ん
な
中
、
六
四
年
の

８
月
３
日
か
ら
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
列
で
始
ま
っ

た
の
が
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
が
製
作
し
た

「
ビ
ッ
グ
Ｘ
」
だ
っ
た
。

東
京
ム
ー
ビ
ー
を
創
業
し
た
故
・
藤

岡
豊
氏
は
、
も
と
も
と
人
形
劇
団
ひ
と

み
座
に
い
ら
し
た
方
だ
。
東
京
人
形
シ

ネ
マ
と
い
う
会
社
を
作
っ
て
「
伊
賀
の

影
丸
」
等
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の
人
形
映
画
を
製

作
し
て
い
た
が
、「
ビ
ッ
グ
Ｘ
」
の
ア
ニ

メ
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
Ｔ
Ｂ
Ｓ
の

依
頼
を
受
け
、
ア
ニ
メ
会
社
を
興
す
こ

と
に
な
っ
た
。
ち
な
み
に
、
ひ
と
み
座

は
「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん
島
」
を

作
っ
て
い
た
劇
団
だ
。

同
じ
ひ
と
み
座
出
身
で
東
京
ム
ー
ビ

ー
の
総
務
を
担
当
な
さ
っ
て
い
た
小
野

徳
治
氏
の
お
話
に
よ
る
と
、
東
京
ム
ー

ビ
ー
は
六
四
年
に
赤
坂
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
内
の

一
室
を
借
り
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
。
そ
の
後
西
新
宿
に
移
転
し
た
も

の
の
、
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
数
カ
月
で

手
狭
に
な
り
、
別
の
場
所
を
探
す
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
の
時
選
ば
れ
た
の
が
、

阿
佐
ケ
谷
住
宅
の
一
角
に
あ
る
ビ
ル
だ

っ
た
の
だ
。

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の　

月
に
は

１０

ま
だ
新
宿
に
い
て
、
阿
佐
ケ
谷
に
移
っ

た
の
は
確
か　

月
で
し
た
」。こ
の
東
京

１１

ム
ー
ビ
ー
の
引
っ
越
し
こ
そ
が
、
今
に

至
る
、
長
い
杉
並
の
ア
ニ
メ
の
歴
史
が

始
ま
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
の
だ
。

「
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
ビ
ル
な
の

に
、
す
き
間
だ
ら
け
の
建
物
で
し
た
。

風
が
強
い
日
は
砂
が
飛
ん
で
き
て
机
の

上
が
ざ
ら
ざ
ら
に
な
る
し
、
湯
飲
み
も

 
蓋 
付
き
で
な
い
と
だ
め
で
…
。
最
上
階

ふ
たの

ト
イ
レ
は
雨
漏
り
す
る
の
で
、
中
に

傘
が
用
意
し
て
あ
る
ん
で
す（
笑
）。
頭

上
に
貯
水
タ
ン
ク
が
あ
る
水
洗
だ
っ
た

ん
で
す
が
、
あ
る
時 
誰 
か
が
鎖
を
引
っ

だ
れ

張
っ
た
途
端
に
タ
ン
ク
が
は
ず
れ
て
、

頭
か
ら
ず
ぶ 
濡 
れ
で
悲
鳴
と
共
に
飛
び

ぬ

出
し
て
く
る
と
い
う
事
件
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
う
そ
う
、
か
な
り
後
ま
で
大
雨

が
降
る
と
善
福
寺
川
が
あ
ふ
れ
て
、
床

上
浸
水
し
て
ま
し
た
ね
え
」

思
い
出
を
語
っ
て
下
さ
っ
た
小
野
さ

ん
は
、
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
当

時
ほ
と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
阿
佐
ケ

谷
ス
タ
ジ
オ
へ
の
移
転
を
喜
ん
で
い

た
。「

仕
事
の
合
間
に
、
テ
ニ
ス
や
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
し
た
り
…
。
ま
だ
周
り
に

は
田
ん
ぼ
も
あ
っ
て
、
と
て
も
の
ん
び

り
し
た
環
境
で
し
た
」。こ
の
ス
タ
ジ
オ

か
ら
、
や
が
て
「
オ
バ
ケ
の
Ｑ
太
郎
」

「
巨
人
の
星
」「
ル
パ
ン
三
世
」
と
い
っ

た
ア
ニ
メ
史
に
大
き
く
輝
く
作
品
が
、

続
々
と
生
み
出
さ
れ
て
い
く
の
だ
。

杉
並
区
の
地
場
産
業
「
ア
ニ
メ
」。
数
多
く
の
ア
ニ
メ
ス
タ
ジ
オ
で
、
ど
ん
な
人

た
ち
が
ど
ん
な
作
品
を
創
っ
て
き
た
の
か
…
。
ア
ニ
メ
業
界
の
第
一
線
で
活
躍

す
る
ク
リ
エ
ー
タ
ー
が
、
そ
ん
な
杉
並
と
ア
ニ
メ
の
か
か
わ
り
を
描
き
ま
す
。

（
毎
月　

号
に
掲
載
）

２１

イ
ラ
ス
ト
�
渡
辺　

は
じ
め

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
高
円
寺
在
住

企
画
・
監
修
�
大
地　

丙
太
郎
（
ア
ニ
メ
監

督
／
阿
佐
谷
在
住
）、
題
字
�
佐
藤　

竜
雄

（
ア
ニ
メ
監
督
／
高
円
寺
在
住
）

�

文
�
金
春　

智
子

脚
本
家
／
阿
佐
谷
在
住

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字
新田谷戸７８１）

富士学園
（山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡吾妻町
大字原町字岩櫃４３９９）

湯の里「杉菜
（すぎな）」（神奈
川県足柄下郡湯
河原町宮上２７９）

施設名
（住所）

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５
時、土・日曜・祝日を

除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５
（午前９時～午後８
時、年中無休）

電話番号
（受付時間）
申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス

区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
（４月３０日まで
５２５０円）

６７２０円
７９８０円～８４００円７９８０円大　人平

日宿泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対し
て、区民（区内在住者）には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助があり
ます。利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区の宿泊補助を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳
など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入してく
ださい（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。
２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。３．宿
泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。近畿日
本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上記と
異なる日があります。詳細は申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ浜クラブは、
学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレットは区役
所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

７月５日
※６月 と８月
は休館日な
し

６月の利用申し込み＝研修使用日以外
は、５月１０日から使用日の前日まで、電話
または下記の窓口で受け付けます。なお、５
月１０日は電話のみの受け付け（先着順）と
なります。
７・８月の利用申し込み＝専用ハガキで
５月１日～１５日（必着）までに郵送または下
記の窓口へ持参。５月２０日に抽選。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所
「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
予約は、下記の近
畿日本ツーリスト
区役所内店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

軽
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
　

年
度
の
軽
自
動
車
税
納
税

１７
通
知
書
を
５
月
６
日
に
発
送
し

ま
す
。
納
期
限
は
５
月　

日
�

３１

で
す
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃

車
手
続
き
を
し
た
方
も
、　

年
１７

度
の
税
金
は
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◇
廃
車
手
続
き
が
必
要
な
場
合

　

次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
の

場
合
で
す
。

①
区
外
に
転
出
し
た
と
き

②
下
取
り
に
出
し
た
り
譲
渡
し

　

た
と
き

③
盗
難
に
あ
っ
た
と
き
（
警
察

　

お
よ
び
区
役
所
に
届
出
が
必

　

要
で
す
）

④
使
用
不
可
能
な
状
態
に
な
っ

　

た
り
処
分
し
た
と
き

◇
税
の
減
免

　

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

①
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
る

　

方
ま
た
は
障
害
が
あ
る
方
と

　

生
計
を
同
じ
く
す
る
方
が
所

　

有
し
、
障
害
が
あ
る
本
人
ま

　

た
は
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

　

が
運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど

②
全
員
が
障
害
者
で
あ
る
世
帯

　

の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世
帯

　

の
方
を
常
時
介
護
す
る
方
が

　

運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど

③
車
両
の
構
造
が
障
害
者
用
で

　

あ
る
軽
自
動
車
な
ど

　

た
だ
し
①
②
の
場
合
は
、
自

動
車
を
複
数
台
所
有
し
て
い
る

場
合
で
も
、
減
免
の
対
象
は
一

台
限
り
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
納
税
通
知
書
と
印
鑑
、

運
転
者
の
運
転
免
許
証
、
障
害

の
状
況
を
確
認
で
き
る
も
の

（
障
害
者
手
帳
や
常
時
介
護
証

明
な
ど
）
を
持
っ
て
、
５
月　
２５

日
�
ま
で
に
区
役
所
東
棟
二
階

七
番
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
 

課
税
課
税
務
管
理
係
�
５

３
０
７
‐
０
６
２
９

介
護
保
険
の
利
用
者
負

担
の
各
種
軽
減
制
度

　
　

年
度
の
軽
減
制
度
な
ど
は

１７
次
の
と
お
り
で
す
。
継
続
し
て

該
当
す
る
方
に
は
、
お
知
ら
せ

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

◇　

年
度
も
継
続
す
る
制
度
＝

１７ 問

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
旧

措
置
入
所
者
に
対
す
る
経
過

措
置
、
訪
問
介
護
利
用
者
負

担
額
の
減
額
（
障
害
者
）、
生

計
困
難
者
に
対
す
る
利
用
者

負
担
額
の
軽
減
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
額
の

助
成
（
区
制
度
）

◇　

年
度
末
で
廃
止
と
な
っ
た

１６

　

制
度
＝
訪
問
介
護
利
用
者

　

負
担
額
の
減
額
（
高
齢
者
）

　
 

介
護
保
険
課
給
付
係

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

草
取
り

　

申
し
込
み
日
か
ら
お
伺
い
す

る
ま
で
一
、
二
週
間
程
度
か
か

問

り
ま
す
。

　
 

一
時
間
あ
た
り
一
一
〇
〇

円 

同
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室
�

３
２
２
０
‐
９
８
０
４

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会
（
５

月
分
）

　
 

５
月　

日
�
・　

日
�
午

１４

２８

後
１
時　

分
〜
３
時 

杉
並
清

３０

掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

６
） 

無
料 

・ 

電
話
で
、

開
催
日
の
二
日
前
ま
で
に
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合

総
務
課
文
書
広
報
係
�
５
３
６

１
‐
３
６
１
６
へ
（
先
着
順
）

★ 
菖
蒲 
湯
   

の
入
浴
サ
ー
ビ
ス

し
ょ
う
ぶ 

ゆ

（
小
学
生
以
下
無
料
）

　

大
人
の
方
に
は
く
じ
引
き
が

あ
り
ま
す
。

　
 

５
月
５
日
�
開
業
時
間
〜

終
業
時
間 

区
内
の
各
公
衆
浴

場 

当
日
、
直
接
各
公
衆
浴
場

へ 

都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支

部
・
石
原
�
３
３
３
４
‐
８
４

費申時

場

費

申

問

時

場

申問

０
２
（
正
午
以
降
）

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー

　

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
予
定
者
や

初
め
て
管
理
組
合
役
員
に
な
っ

て
困
っ
た
方
へ
の
基
礎
講
座
で

す
。

　
 

５
月
９
日
�
午
後
６
時　
１５

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

管
理
組
合
の
仕

１７
組
み
（
集
会
・
理
事
会
・
管
理

規
約
）、最
近
起
き
て
い
る
マ
ン

シ
ョ
ン
の
具
体
的
な
問
題
点 

一
五
名 

無
料 

・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
８
面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ン
シ
ョ
ン
オ
ー
ナ

ー
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
�
３
２

９
２
‐
６
４
６
４
�
３
２
９
２
‐

６
４
６
５
、
Ｅ
メ
ー
ルm

o
c

＠
n
p
o

‐jp
.n
e
t

へ（
先
着
順
）

時

場

内

定

費

申

問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１７（２００５）年4月21日（木曜日）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万３９７７人（８０２増）
　男　／２４万８６０２人（２０５増）
　女　／２６万５３７５人（５９７増）
世帯／２７万８２８０　（１２１４増）

外
国
人
登
録

人口／１万８４２人（２減）
　男　／　　５３６７人（１７減）
　女　／　　５４７５人（１５増）
世帯／　　８８２６　（１０増）

１７年４月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４８１９人（８００増）

◆５月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１９日・６月２日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有
料）直接会場へ

１６日
午前９時３０分～１０時３０分

２５日
午前９時～１０時

２６日
午前９時３０分～１０時１５分

１３日
午後１時１５分～３時

１９日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談
（計測）・子育て交流

１０・１７・２４・３１日６・１３・２０・２７日１１・１８・２５・３０日
母親学級…母子健康手
帳を持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１８日は午後１時～、２５日は午後１時１５分～、３０日は午前９時１５分～、高円寺保健

センターの１３日は午後１時～、２７日は午前９時３０分～）
２０日（事前申込制）２５日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時

１９日
午後１時３０分～３時３０分

１９日
午前１０時３０分～１１時３０分

２７日
午後１時３０分～３時３０分

１９日
午前１０時３０分～正午

１１日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

９日午後１時１５分～２時３０分
１６・１７日午前９時～１０時３０分

１１日午後１時１５分～２時３０分
１２・２５日午前９時～１０時３０分

１２・１９日 午後１時１５分～２時３０分
２４・３１日 午前９時～１０時３０分

１３・２７日 午後１時１５分～２時３０分
９・２３日 午前９時～１０時３０分

１２・２６日 午後１時１５分～２時３０分
１３・２７日 午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無
料）初診に限ります

１４日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１９日午後１時３０分～１２日午後１時３０分～１３日午後１時３０分～１１日午後１時３０分～１１・１２日午後１時３０分～ものわすれ相談（無料）
…電話予約

１２日
午後１時３０分～

２３日
午前９時３０分～

６・２６日
午後１時３０分～

１９・２６日
午後１時３０分～

１９・２５日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）

…電話予約
和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。

※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。

　

毎
年
４
月
〜
６
月
ご
ろ
に
か

け
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
カ

ラ
ス
に
襲
わ
れ
る
な
ど
の
苦
情

や
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を
減

ら
す
た
め
、
そ
の
習
性
を
理
解

し
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
対
策

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◇
カ
ラ
ス
の
習
性

・
な
ぜ
人
を
襲
う
の
で
す
か

　

カ
ラ
ス
は
４
月
〜
６
月
ご
ろ

に
な
る
と
巣
づ
く
り
・
子
育
て

を
始
め
ま
す
。
こ
の
時
期
の
親

鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が
強
い
た

め
、
巣
や
ヒ
ナ
に
近
づ
く
人
を

襲
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
巣
を

見
つ
め
る
、
巣
が
あ
る
木
に
近

づ
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
踊

り
場
や
屋
上
に
立
っ
た
時
な
ど

に
襲
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
ど
の
よ
う
に
攻
撃
し
て
く
る

の
で
す
か

　

カ
ラ
ス
は
い
き
な
り
人
を
襲

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
攻

撃
す
る
ま
で
い
く
つ
か
の
過
程

が
あ
り
ま
す
。

　

�
じ
っ
と
見
る
�
存
在
を
誇

示
す
る
よ
う
に
大
声
で
鳴
く
�

鳴
き
な
が
ら
旋
回
し
て 
威  
嚇 
す

い 
か
く

る
�
と
ま
り
木
に
く
ち
ば
し
を

こ
す
り
つ
け
、
枝
や
葉
を
落
と

す
�
ガ
ー
ッ
、
ガ
ー
ッ
と
に
ご

っ
た
声
を
出
す
�
背
後
か
ら
か

す
め
る
よ
う
に
飛
ん
で
き
て
、

脚
で
頭
を
け
る

　

カ
ラ
ス
が
こ
の
よ
う
な
行
動

を
し
た
ら
十
分
注
意
し
、
ど
う

し
て
も
カ
ラ
ス
の
近
く
を
通
る

と
き
に
は
、
頭
を
け
が
し
な
い

よ
う
に
帽
子
を
か
ぶ
る
か
傘
を

さ
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
被
害
を
減
ら
す
た
め
の
四
つ

の
ポ
イ
ン
ト

�
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
片
付
け
ま

し
ょ
う

　

都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
は
、
ほ

と
ん
ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
な

ど
に
放
置
せ
ず
、
使
っ
た
あ
と

は
必
ず
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

�
巣
を
掛
け
や
す
い
枝
を
せ
ん

定
し
ま
し
ょ
う

　

カ
ラ
ス
に
は
な
わ
ば
り
が
あ

り
、
毎
年
ほ
と
ん
ど
同
じ
場
所

に
巣
を
作
り
ま
す
。
巣
を
作
ら

れ
た
こ
と
の
あ
る
木
は
早
め
に

せ
ん
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

�
エ
サ
場
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

栄
養
豊
富
な
食
べ
物
を
簡
単

に
得
ら
れ
る
ご
み
の
集
積
所
は

格
好
の
エ
サ
場
で
す
。
ご
み
の

集
積
所
は
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
を

利
用
し
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

�
え
づ
け
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

カ
ラ
ス
は
人
か
ら
エ
サ
を
も

ら
う
こ
と
で
人
を
恐
れ
な
く
な

り
、
よ
り
一
層
人
と
身
近
な
と

こ
ろ
で
生
活
し
て
し
ま
い
ま

す
。
え
づ
け
は
、
生
態
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
す
行
為
で
す
の
で

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◇
カ
ラ
ス
一
一
〇
番

　

区
で
は
、
カ
ラ
ス
が
繁
殖
期

に
人
に
危
害
を
加
え
る
お
そ
れ

が
あ
る
場
合
に
限
り
、
巣
の
撤

去
や
ヒ
ナ
の
回
収
を
し
ま
す
。

カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
る
な
ど
の
被

害
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
「
カ

ラ
ス
一
一
〇
番
」
�
５
３
０
７
‐

０
６
６
５
（
環
境
課
内
直
通
電

話
）
へ
（
月
曜
〜
金
曜
日
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分
）。

３０

１５

☆

　
 

環
境
課
生
活
環
境
担
当

問

ほ
ぼ
一
致
し
て
お
り
、
四
つ
棟

造
り
の
江
戸
神
輿
の
形
態
を
き

ち
ん
と
ふ
ま
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
神
輿
は
、
敗
戦
直
後
の

時
代
状
況
を
反
映
し
て
い
る
と

同
時
に
、
自
ら
の
力
で
苦
し
い

時
代
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、

地
域
の
人
々
が
力
を
合
わ
せ
、

持
て
る
技
術
と
豊
か
な
想
像
力

で
、
地
域
の
祭
を
盛
り
上
げ
て

い
こ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
見

て
と
れ
る
資
料
で
す
。
ま
た
、

こ
う
し
た
資
料
が
今
日
ま
で
残

さ
れ
て
い
る
例
は
、
全
国
的
に

見
て
も
貴
重
で
す
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
へ
。

杉
並
区
指
定
文
化
財　

追
加
指
定

◇
井
口
公
家
所
蔵
文
書
（
有
形

文
化
財
）

　

追
加
八
点
（
計
二
一
四
点
）

　

井
口
公
家
所
蔵
文
書
は
、
昭

和　

年
３
月
に
計
二
〇
六
点
で

６１
指
定
さ
れ
ま
し
た
。　

年
の
再

１６

調
査
に
よ
り
新
た
に
八
点
が
確

認
さ
れ
、
全
二
一
四
点
と
な
っ

た
た
め
目
録
・
点
数
を
補
訂
し

ま
し
た
。
特
に
領
主
関
係
文
書

は
文
政
７
年
の
領
主
今
川
家
の

家
政
改
革
に
か
か
わ
る
史
料

で
、
治
安
関
係
文
書
は
村
民
生

活
の
ひ
と
こ
ま
を
具
体
的
に
明

ら
か
に
す
る
史
料
で
す
。

◇
當
麻
家
所
蔵
追
加
文
書
（
有

形
文
化
財
）

　

五
〇
〇
点
（
計
六
〇
三
点
）

　

本
文
書
は
区
内
和
泉
村
に
関

す
る
も
の
で
す
。
當
麻
家
所
蔵

文
書
は
す
で
に
、
平
成
７
年
に

一
〇
三
点
の
文
書
が
区
指
定
有

形
文
化
財
と
な
っ
て
お
り
、
今

回
の
追
加
分
は　

年
６
月
に
所

１６

在
が
判
明
し
、
急
き
ょ
整
理
し

て
目
録
を
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

當
麻
家
当
主
は
幕
末
か
ら
明

治
時
代
期
に
か
け
て
、百
姓
代
、

 
重  
立  
百  
姓  
惣  
代 
、
和
泉
村
の

お
も 
だ
ち 
ひ
ゃ
く 
し
ょ
う 
そ
う 
だ
い

村
会
議
員
・
学
務
委
員
・
校
務

委
員
の
役
職
に
就
き
、
ま
た
地

租
改
正
掛
り
も
務
め
て
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
当
追
加
文
書
で

は
、
文
久
３
年
（
一
八
六
三
年
）

か
ら
明
治　

年（
一
八
九
一
年
）

２４

ま
で
の
、
主
に
年
貢
・
租
税
関

係
文
書
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

▲當麻家所蔵追加文書

杉
並
区
指
定
文
化
財

◇
鎌
倉
橋
上
遺
跡
Ｄ
地
点
住
居

跡
出
土
遺
物（
有
形
文
化
財
）

三
三
三
六
点

　

鎌
倉
橋
上
遺
跡
Ｄ
地
点
は
、

弥
生
時
代
後
期
か
ら
古
墳
時
代

初
頭
の
集
落
跡
で
す
。
区
内
最

大
規
模
の
住
居
跡
の
ほ
か
、
多

様
な
住
居
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。

　

各
住
居
跡
か
ら
出
土
し
た
遺

物
は
、
大
小
様
々
な
土
器
片
や

完
形
土
器
な
ど
で
す
。
こ
の
時

期
の
一
般
的
な
土
器
の
ほ
か
、

比
較
的
希
少
な
形
式
の
土
器
も

出
土
し
て
い
ま
す
。
集
落
跡
出

土
遺
物
と
し
て
、
非
常
に
良
く

そ
ろ
っ
た
資
料
で
す
。

　

ま
た
、神
田
川
上
流
部
で
の
、

当
該
期
の
ま
と
ま
っ
た
調
査
事

例
と
し
て
は
初
め
て
の
資
料

で
、
過
去
の
周
辺
の
発
掘
調
査

事
例
か
ら
み
て
も
貴
重
で
す
。

器
種
・
量
と
も
豊
富
で
学
術
的

に
も
高
く
評
価
で
き
る
も
の
で

す
。

◇
昭
和　

年
製 
樽  
神  
輿 
（
有
形

た
る 
み 
こ
し

２１

民
俗
文
化
財
）　
　
　
 
一
基

　

こ
れ
は
、
昭
和　

年
と
い
う

２１

戦
争
直
後
の
モ
ノ
の
な
い
苦
し

い
時
代
に
、
沓
掛
・
清
水
地
区

の
人
々
の
、
井
草
八
幡
宮
の
祭

礼
で
神
輿
を
担
ぎ
た
い
と
い
う

熱
い
気
持
ち
か
ら
生
ま
れ
た
手

作
り
の
樽
神
輿
で
す
。

　

こ
の
樽
神
輿
は
、
廃
材
や
身

の
回
り
の
素
材
を
工
夫
・
活
用

し
て
作
っ
た
も
の
で
す
。
特
に

屋
根
の
上
の 
鳳  
凰 
は
、
胴
体
は

ほ
う 
お
う

空
き
缶
、
首
部
分
は
漏
斗
、
頭

は
水
道
の
メ
ー
タ
ー
、 
嘴 
の
部

く
ち
ば
し

分
は
ガ
ス
の
元
栓
で
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
他
の
金
属
部
分
も
空

き
缶
な
ど
を
延
ば
し
て
切
っ
た

り
打
ち
抜
い
た
り
し
て
作
っ
た

も
の
で
、木
製
部
分
も
樽
や
縄
、

廃
材
な
ど
の
あ
り
合
せ
の
材
料

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

神
輿
の
素
材
は
廃
物
で
す

が
、
そ
の
形
式
や
大
き
さ
の
比

率
は
本
格
的
な
子
ど
も
神
輿
と

�
樽
神
輿
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年
度
指
定
文
化
財

年
度
指
定
文
化
財

１６１６

決まり
ました

　みなさんからお寄せいただいた救
援金の総額は１５４万２３８２円（３月３１日現
在）となり、４月１日に日本赤十字社あ
てに送金しました。
　ご協力ありがとうございました。
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

スマトラ島沖地震 
救援金の報告

▲土器片や完形土器

〈１６年度指定文化財一覧〉
所 在 地名　　　称分　　類

区教育委員会 
（阿佐谷南１‐１５‐１）

鎌倉橋上遺跡Ｄ地点住
居跡出土遺物　３３３６点

考古
資料有形文化財

指定
郷土博物館 
  （大宮１‐２０‐８）昭和２１年製樽神輿  １基信仰有形民俗

文化財
井口公宅 
  （ 清水２‐１９‐４）

井口公家所蔵文書追加
　　　  ８点（計２１４点）

古文書有形文化財
追加
指定 當麻富治宅 

  （和泉３‐２２‐１）
當麻家所蔵追加文書
　　　５００点（計６０３点）

▼工夫された鳳凰頭部


