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っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
３
時　

分
（
受

１０

３０

付
終
了
） 

三
階
談
話
室

◇
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
紹
介

　

パ
ネ
ル
な
ど
で
わ
か
り
や
す

く
紹
介
し
ま
す
。
風
力
発
電
装

置
や
太
陽
光
発
電
装
置
な
ど
も

展
示
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
４
時 

ひ
ろ
ば

１０
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
紹
介
ゾ
ー
ン

◇
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

　

泥
だ
ん
ご
づ
く
り
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
催
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
４
時 

二
階
テ

１０
ラ
ス

◇
大
道
芸

　

南
京
玉
す
だ
れ
や
皿
回
し
な

ど
を
披
露
し
ま
す
。

時

（土）

（日）

場

時

（土）

（日）

場

時

（土）

（日）

場

　
 
　

月　

日 

・　

日 

①

１０

１６

１７

午
前　

時　

分
〜
②
午
後
１
時

１０

３０

　

分
〜 

ひ
ろ
ば
ス
テ
ー
ジ 

３０出
演
＝
武
蔵
野
児
童
文
化
協
会

◇
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
オ
リ
ジ

ナ
ル
シ
ョ
ー
「
み
ん
な
で
地

球
を
守
ろ
う
�
」

　

地
球
の
温
暖
化
で
怪
獣
た
ち

に
も
様
々
な
影
響
が
起
き
て
き

た
�
君
た
ち
の 
想 
い
が
地
球
を

お
も

救
う
�
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
ネ
ク
サ

ス
も
登
場
す
る
ぞ
。

 
　

月　

日 

①
午
前　

時

１０

１７

１１

〜
②
午
後
２
時
〜 

ひ
ろ
ば
ス

テ
ー
ジ

時

（土）

（日）

場

内

時

（日）
場

　

ア
テ
ネ
の
数
々
の
ド
ラ
マ
の
中
で
私

が
最
も
感
銘
を
受
け
た
の
は
、
男
子
マ

ラ
ソ
ン
で
銅
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
ブ
ラ
ジ

ル
の
選
手
の
態
度
で
す
。
ト
ッ
プ
を
走

る
中
、
コ
ー
ス
に
突
然
乱
入
し
た
男

に
よ
っ
て
妨
害
さ
れ
る
と
い
う
前

代
未
聞
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
を
こ
う
む

っ
た
の
に
、
競
技
場
に
入
っ
て
き
た

彼
は
、
笑
顔
で
大
き
く
手
を
振
り
観

客
に
投
げ
キ
ス
ま
で
し
て
、
感
謝
の

気
持
ち
を
体
中
で
表
現
し
て
い
ま

し
た
。「
ア
テ
ネ
の
皆
さ
ん
、
す
ば
ら
し

い
レ
ー
ス
を
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」　

こ
れ
が
ゴ
ー
ル
を
果
た
し
た
彼

の
最
初
の
言
葉
で
し
た
。

　

そ
う
言
え
ば
、
前
回
の
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、 
溺 
れ
そ
う
に
な
り

お
ぼ

な
が
ら
一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
「
完
泳
」

し
た
ア
フ
リ
カ
赤
道
ギ
ニ
ア
の
選
手

も
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。
彼
は
国
に
一
つ
し
か
な

い
ホ
テ
ル
の
二
〇
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル

で
、
し
か
も
お
客
が
使
わ
な
い
時
間
帯

に
練
習
を
重
ね
、
一
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を

泳
い
だ
の
は
シ
ド
ニ
ー
が
初
め
て
だ
っ

た
と
言
い
ま
す
。

　

英
語
で
「H

e
is
a
good

sport.

」

と
言
う
と
、「
彼
は
潔
い
、い
い
や
つ
だ
」

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
が
、
選
手
宣

誓
の 
常  
套 
句
で
あ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

じ
ょ
う 
と
う

シ
ッ
プ
に
の
っ
と
り
」
の
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
シ
ッ
プ
と
い
う
の
は
、
ま
さ
に
こ
の

「
潔
い
、
い
い
や
つ
」
に
な
る
と
い
う

こ
と
と
同
じ
意
味
で
し
ょ
う
。「
あ
る
人

が
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
あ
る
か
ど
う
か

は
、
勝
負
に
負
け
た
と
き
の
態
度
で
わ

か
る
。
負
け
た
と
き
に
素
直
に
負
け
を

認
め
、
そ
れ
で
い
て 
頭 
を
垂
れ
ず
、
相

こ
う
べ

手
を 
称 
え
、
意
気
消
沈
せ
ず
に
す
ぐ
次

た
た

に
備
え
る
人
が
真
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

だ
」（
広
瀬
一
郎
著
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ

ッ
プ
を
考
え
る
」
よ
り
）
と
い
う
説
明

は
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
の
本
質
を

的
確
に
言
い
当
て
て
い
ま
す
。

　

「
金
メ
ダ
ル
に
は
二
種
類
あ
る
。
ひ

と
つ
は
勝
者
に
贈
ら
れ
る
。
も
う
ひ
と

つ
は
真
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
に
贈
ら
れ

る
」　

今
年
の
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
は
、ぜ
ひ

こ
の
こ
と
も
青
少
年
に
伝
え
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

二
つ
め
の
金
メ
ダ
ル

杉
並
区
長

環
境
博
覧
会
の
イ
ベ
ン
ト
は
２
面
に
も
続
き
ま
す
。

◇
パ
ネ
ル
展
示

　

杉
並
の
環
境
や
レ
ジ
袋
削
減

の
取
り
組
み
、
ク
リ
ー
ン
大
作

戦
参
加
団
体
の
活
動
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

◇
エ
コ
製
品
・
エ
コ
文
具
の
展

示
・
紹
介

　

最
新
の
環
境
配
慮
製
品
や
地

球
に
や
さ
し
い
文
房
具
な
ど
の

展
示
販
売
で
す
。

◇
区
内
環
境
団
体
の
活
動
紹
介

　

エ
コ
雑
貨
の
販
売
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

◇
他
都
市
の
環
境
へ
の
取
り
組

み
紹
介

　

秋
田
県
二
ツ
井
町
や
新
潟
県

小
千
谷
市
、
青
森
県
の
白
神
自

然
学
校
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
環
境
ア
ニ
メ
紹
介
・
ア
ニ
メ

で
遊
ぼ
う

　

杉
並
ア
ニ
メ
振
興
協
議
会
製

作
の
「
サ
ヨ
ナ
ラ
、
み
ど
り
が

池
」
の
紹
介
、
ぱ
ら
ぱ
ら
ア
ニ

メ
の
体
験
学
習
や
背
景
画
製
作

の
実
演
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◇
マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し

た
個
性
豊
か
な
マ
イ
バ
ッ
グ
を

展
示
し
、
人
気
投
票
を
実
施
し

ま
す
。

◇
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
（　

日
１７

　
 

の
み
）

　

東
京
都
ト
ラ
ッ
ク
協
会
杉
並

支
部
の
協
力
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
五
本
と
ご
み
袋
（
四
五
�
一

〇
枚
）
を
交
換
し
ま
す
。

（日）

【会場】高井戸地域区民センター【会場】高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）（高井戸東３‐７‐５）

�みんなでつくる「環境世紀」�

すぎなみ環境賞表彰式
１７日�午後３時３０分（会場＝ひろばステージ）

す
ぎ
な
み
環
境
賞
は
、
環
境
に
貢
献
し
た
方
々
を

表
彰
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
環
境
を
考
え
、
行
動
す

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

今
年
度
は
、「
過
剰
な
包
装
の
品
物
は
買
わ
な
い
」

こ
と
が
テ
ー
マ
で
す
。

◇
表
彰
の
対
象

①
過
剰
包
装
の
抑
制
を
行
う
な
ど
、
環
境
意
識
の
高

い
事
業
者

②
薄
着
賞
＝
環
境
に
や
さ
し
い
包
装
技
術
開
発
や
、

簡
易
包
装
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
商
品
や
事
業
者

③
厚
着
賞
＝
過
剰
包
装
を
行
う
な
ど
、
環
境
に
配
慮

の
乏
し
い
商
品
や
事
業
者

④
ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
賞
＝
ご
み
減
量
に
貢
献
す
る

区
民
の
優
れ
た
工
夫
や
ア
イ
デ
ア

⑤
ご
み
減
量
活
動
奨
励
賞
＝
ご
み
減
量
を
推
進
す
る

た
め
、
奨
励
す
べ
き
区
民
に
よ
る
活
動

　

月　

日 

、
三
階
ロ
ビ
ー
に
表
彰
候
補
の
商
品

１０

１６

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
来
場
者
の
皆
さ
ん
の
投
票
が

選
考
の
参
考
に
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

（土）

「
環
境
先
進
都
市
す
ぎ
な
み
」
を
め
ざ
し
て
開
催
す
る
今
年
の
環
境
博
覧
会
は
、
地

球
に
や
さ
し
い
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
紹
介
や
燃
料
電
池
自
動
車
の
試
乗
体
験
、
マ
イ
バ

ッ
グ
製
作
教
室
な
ど
、
体
験
し
な
が
ら
環
境
問
題
を
考
え
、
行
動
す
る
た
め
の
催
し

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、環
境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
。

◇
マ
イ
バ
ッ
グ
製
作

傘
の
布
を
使
っ
て
世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
マ
イ
バ
ッ
グ
を
作

【日時】１０月１６日【日時】１０月１６日（土）（土）・１７日・１７日（日）（日）
午前１０時～午後４時　　　　午前１０時～午後４時

▲よりよい環境づくりをめざす取り組
みの紹介

○C １９９９円谷プロ○C ２００１円谷プロ・毎日放送○C ２００４円谷プロ・CBC
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

杉
並
環
境
フ
ェ
ア 

２
０
０
４

清
掃
事
業
や
環
境
問
題
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
様
々
な
催

し
を
行
い
ま
す
。

 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１７

１０

午
後
３
時 

杉
並
清
掃
工
場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
） 

下
表
の
と
お
り 

同
工
場
�
３

３
３
１
‐
６
１
１
０

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

①
リ
サ
イ
ク
ル
ア
イ
デ
ア
作
品

展
　

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
利

用
し
て
作
ら
れ
た
作
品
の
展
示

や
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

時

（日）

場

内

問

て
の
研
究
発
表
な
ど
、
多
く
の

力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
４
時

１０
②
裂
き
織
り
体
験

　

古
く
な
っ
た
布
を
裂
き
、
足

踏
み
織
り
機
を
使
っ
て
、
裂
き

織
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
４
時 

無
料

１０
③
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
作
り

時

（土）

（日）

時

（土）

（日）

費

　
 
　

月　

日 

①
午
前　

時

１０

１６

１０

　

分
〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３

３０時　

分 

一
〇
〇
円

３０
④
お
も
ち
ゃ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち

ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修
理
し
ま
す
。

（
一
人
一
点
の
み
）

　
 

①　

月　

日 

午
前　

時

１０

１７

１０

〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
３
時 

各
回
一
五
名 

無
料 

電
話

で
、
先
着
順

⑤
な
つ
か
し
い
遊
び
コ
ー
ナ
ー

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

時

（土）

費

時

（日）

定

費

申

時

（土）

（日）

⑥
廃
油
か
ら
石
け
ん
作
り

　
 
　

月　

日 

①
午
前　

時

１０

１７

１０

〜
②
午
後
１
時
〜

☆

　
 

・ 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
水

曜
・
木
曜
日
休
館
） 

リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
で
は
、
家

具
・
衣
類
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
販
売
し
て
い
ま
す

時

（日）

場

問

他

１０月１日から「夕
やけこやけ」の放
送時刻が午後５時
に変わりました

荻窪駅発

９：３０～

１５：３０

高井戸地域区民
センター発
１０：３０～

１６：３０
※３０分間隔で運行

 

無料連絡バス運行

　※車での来場は
　　　　ご遠慮ください。

◆会場案内図◆
●
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

と
も
に
環
境
を
考
え
、 

行
動
す
る
社
会
づ
く
り 

―
企
業
と
消
費
者
と
の 

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

企
業
・
消
費
者
・
行
政
そ
れ

ぞ
れ
の
責
任
と
役
割
に
つ
い
て

論
議
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１６

３０

分
〜
４
時 

第
一
・
二
集
会
室

 

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
キ
リ
ン
ビ
ー

ル
㈱
、
㈱
リ
コ
ー
、
杉
並
区
消

費
者
代
表
ほ
か
▽
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
＝
明
治
大
学
経
営
学
部

助
教
授
・
松
野
裕

エ
コ
就
職
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

こ
れ
か
ら
就
職
を
さ
れ
る
皆

時

（土）

場

内

さ
ん
、「
エ
コ
就
職
」
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日 

午
前　

時　

１０

１６

１０

３０

分
〜
正
午 

第
四
・
五
集
会
室

 

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
㈱
ク
レ
ア

ン
・
物
江
陽
子
、
㈱
ヘ
ン
プ
・

レ
ボ
・
赤
星
栄
志
、
環
境
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
オ
フ
ィ
ス
・
星

野
智
子
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ｕ
Ｏ

Ｎ
（
樹
恩
）
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
・

鹿
住
貴
之

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

杉
並
の
み
ど
り
百
年
の

計
を
語
る

　

「
杉
並
の
み
ど
り
」
を
守
る

た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
、
百

年
先
を
見
据
え
て
、
今
何
を
な

す
べ
き
か
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

時

（土）

場

内

り
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
話

し
合
い
ま
す
。

 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１６

３０

分
〜
４
時 

第
四
・
五
集
会
室

 

パ
ネ
リ
ス
ト
＝
杉
並
区
長
・

山
田
宏
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
・
松
田
輝
雄
、
総
務
省
職

員
、
武
蔵
野
市
緑
化
相
談
員
な

ど
（
予
定
）
▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
＝
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

家
・
山
根
一
眞

キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
活
動
報

告
会

　

区
内
の
小
学
生
が
夏
休
み
に

取
り
組
ん
だ
省
エ
ネ
・
省
資
源

の
環
境
配
慮
活
動
「
キ
ッ
ズ
Ｉ

Ｓ
Ｏ
」
の
報
告
会
で
す
。

 
　

月　

日 

午
前　

時　

１０

１６

１０

１５

分
〜
正
午 

第
一
・
二
集
会
室

 

代
表
校
・
代
表
児
童
に
よ
る

グ
ル
ー
プ
発
表
、
親
子
リ
レ
ー

時

（土）

場

内
時

（土）

場

内

発
表
（
予
定
）

●
善
福
寺
川
フ
ォ
ー
ラ
ム 

魚
が 
棲 
め
る
善
福
寺
川

す

の
復
活
は
可
能
か

　

区
内
に
水
源
が
あ
り
、
区
の

真
ん
中
を
流
れ
、
区
内
で
終
わ

る
唯
一
の
川
・
善
福
寺
川
を
、

か
つ
て
の
魚
が
棲
む
豊
か
な
川

に
再
生
す
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
。現
状
を
知
り
、今

後
の
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１７

１０

午
後
０
時　

分 

第
四
・
五
集

３０

会
室 

第
一
部
＝
①
善
福
寺
川

探
検
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
報
告
②
講
演
＝
都
水
産

試
験
場
「
東
京
の
淡
水
魚
と
水

質
」、都
下
水
道
局
計
画
調
整
部

「
下
水
道
か
ら
放
流
さ
れ
る
雨

水
の
水
質
改
善
技
術
の
現
況
」

／
第
二
部
＝
自
由
討
議

時

（日）場

内

　 生活経済課レジ袋削減担当問

▲全国共同キャンペーン統一キャ
ラクター「コマメ」

「コマメ」に買い物袋を持ち歩きましょう

　
　

月　

日 

〜　

日 

ま
で
、
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

１０

１５

１７

ー
の
駐
車
場
は
使
え
ま
せ
ん
。
駅
前
事
務
所
な
ど
同
セ
ン
タ

ー
の
施
設
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

（金）

（日）

　１０月の１カ月間、全国で「環境にやさし
い買い物キャンペーン」が実施されます。
買い物の際は、再生素材の製品や詰替品な
ど環境に配慮した商品を選びましょう。
　また東京都では１０月５日を「レジ袋ＮＯ
デー」としています。買い物にはマイバッ
グ（買い物袋）を持参し、環境に負荷の少
ない消費生活を実践しましょう。

〈杉並環境フェア２００４〉
内　　　　　容出 展 名

抽選で無料提供（各自持ち帰り）申し込み
＝午後１時まで／抽選＝午後２時～

ごみの中からこん
なもの展

地元小学生の作文発表、環境絵画展示
作文発表＝午前１０時１５分～環境作品展

シーボンアートの展示、アクリル絵の具に
よるボトルペインティング＝午後１時～

リサイクルアート
教室

自由見学。可燃ごみの処理過程とクイズラ
リー。午後２時３０分まで工場見学

ISO１４００１に関する取り組みを紹介（展示・
ビデオ）ISOコーナー

通常、清掃車が通行している地下道の一部
を開放。午後２時まで

地下専用道路の開
放

家庭の不用品の販売（出店受付はなし）フリーマーケット
古布・古着・使用済み切手などの回収（当
日、お持ちください）資源回収

焼きそば、団子など地元商店街の出店模擬店
来場者に無料提供古本市
ごみの出し方、集団回収などの相談PR・相談コーナー

◇
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
参
加
団
体
の
活
動
紹

介

　

緑
化
・
緑
陰
サ
ミ
ッ
ト
や

活
動
内
容
の
パ
ネ
ル
展
示
、

み
ど
り
の
ク
イ
ズ
な
ど
の
体

験
を
通
し
て
、
み
ど
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
を
紹
介
し

ま
す
。

◇
「
水
と
親
し
む
暮
ら
し
」

が
育
て
る「
潤
い
あ
る
川
」

　

家
庭
で
も
作
れ
る
「
小
さ

な
ビ
オ
ト
ー
プ
池
」
の
展
示

や
雨
水
流
出
抑
制
対
策
の
紹

介
、
水
道
な
ん
で
も
相
談
な

ど
、
水
の
循
環
と
川
に
つ
い

て
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

　

そ
の
他
、
花
咲
か
せ
隊
の

活
動
報
告
や
園
芸
相
談
、
都

立
農
芸
高
校
の
紹
介
な
ど
、

す
ぎ
な
み
の
み
ど
り
を
守

り
、
増
や
す
様
々
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

荻窪駅← →高井戸
地域区民センター
間連絡バス

「ごみゼロ」を「ごみゼロ」を
めざすめざす

環境博覧会環境博覧会

○会場にはごみ箱を設置しません。ごみはお持ち
帰りください。

○資源回収ボックスを設置しますので、資源（紙
類・缶など）の分別をお願いします。

○マイバッグのご持参をお願いします。
○模擬店では洗って再使用する食器を使います。
ご利用後は洗ってお返しください。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１６（２００４）年��月�日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

野
菜
・
鉢
花
・
植
木
類

の
展
示
販
売

①
杉
並
区
秋
の
即
売
会

 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

２３

２４

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
売
切
れ

次
第
終
了
、
雨
天
決
行
） 

区

役
所
玄
関
（
青
梅
街
道
側
・
中

杉
通
り
側
）

②
阿
佐
谷
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ

ト
　
 
　

月
９
日 

・　

日 

午

１０

１０

前　

時
〜
午
後
４
時（
区
後
援
）

１０

 

神
明
宮
境
内
（
阿
佐
谷
北
１

―　

―
５
）

２５

☆

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

生

活
経
済
課
都
市
農
業
係
／
②
は

阿
佐
谷
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

実
行
委
員
会
�
３
３
３
８
‐
５

１
６
２
で
も
可 

買
い
物
袋
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

冒
険
遊
び
場
に
集
合

　
 

・ 
　

月
１
日 

・
２
日

１０

 

・　

日 

・　

日 

＝
塚
山

１６

２４

公
園
（
下
高
井
戸
５
―　

）
▽

２３

　

月　

日 

、　

月
６
日 

・

１０

３０

１１

　

日 

・　

日 

・　

日 

、

１０

２０

２８

　

月
４
日 

・
８
日 

・　

日

１２

１８

 

＝
柏
の
宮
公
園
（
浜
田
山
２

―
５
―
１
）
／
時
間
は
い
ず
れ

も
、午
前　

時
〜
午
後
４
時（
小

１０

雨
決
行
・
区
後
援
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区

冒
険
遊
び
場
実
行
委
員
会
・
檜

谷
（
じ
っ
ち
ゃ
ん
）
�
０
９
０

時

（土）

（日）場

時

（土）

（日）

場
申

問

他

時

場

（金）

（土）

（土）

（日）

（土）

（土）

（水）

（土）

（日）

（土）

（水）

（土）

費

申

問

‐
１
８
５
５
‐
５
５
６
０
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
・
Ｅ
メ

ー
ルh

ttp
://8
0
0
9
.te
a
c
u

p
.c
o
m
/b
o
u
k
e
n
a
s
o
b
ib

a
/b
b
s

 

汚
れ
て
も
い
い
服

装
と
着
替
え
、
や
り
た
い
遊
び

な
ど
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

楽
し
い
歌
と
ゲ
ー
ム
の

教
室

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１０

１７

３０

分
〜
午
後
１
時
（
小
雨
決
行
・

区
共
催
） 

善
福
寺
川
緑
地（
杉

並
第
二
小
学
校
近
く
の
広
場
周

辺
） 

５
歳
以
上
の
幼
児
〜
小

学
生
と
そ
の
保
護
者 

四
〇
〇

名 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
東

京
連
盟
杉
並
地
区
「
歌
と
ゲ
ー

ム
の
つ
ど
い
」
実
行
委
員
長
・

岸
�
０
９
０
‐
９
３
８
４
‐
９

２
４
７

高
円
寺
「
ハ
ー
ト
・
ト

ゥ
・
ア
ー
ト
」

 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

１６

８
時
・　

日 

正
午
〜
午
後
６

１７

時
（
区
後
援
） 

高
円
寺
北
会

議
室（
高
円
寺
北
３
―　

―
９
）

２５

ほ
か 

絵
画
、
写
真
、
雑
貨
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
展
示
・
販
売

な
ど 

無
料
（
両
日
、
希
望
者

先
着
五
〇
名
に
ポ
ス
タ
ー
進

呈
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ハ
ー
ト
・
ト
ゥ
・
ア
ー
ト
実
行

委
員
会
・
渡
辺
�
３
３
３
７
‐

７
９
３
５
Ｅ
メ
ー
ルh

iro
s
h
i

他

時

（日）

場

対

定

費

申

問時

（土）
（日）

場

内費申

問

-w
@
p
o
p
0
2
.o
d
n
.n
e
.jp

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.h
e
a
rt-to
-a
rt.n
e
t/

●
住
ま
い
の
勉
強
会 

自
分
で
で
き
る
我
が
家

の
耐
震
診
断

 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１６

３０

分
〜
５
時
（
区
後
援
） 

荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２

―　

―　

） 

講
演
と
リ
フ
ォ

３４

２０

ー
ム
相
談
会
（
耐
震
診
断
や
耐

震
工
事
） 

三
〇
名 

五
〇
〇

円
（
資
料
代
） 

・ 

電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
環
境
ネ
ッ
ト
�

５
３
３
６
‐
６
６
０
４　

５
３

FAX

３
６
‐
６
６
０
９
、
Ｅ
メ
ー
ル

in
fo
@
n
p
o
-jy
u
k
a
n
k
y
o
.

n
e
t

へ
（
先
着
順
）

健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

２
０
０
４　

こ
う
え
ん

in

じ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１０

１２

４５

分
〜
正
午
（
雨
天
中
止
、
当
日

９
時
決
定
） 

集
合
場
所
＝
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
―　

―　

） 

コ
ー
ス
＝

２４

１５

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
善
福

寺
川
緑
地
（
大
松
橋
経
由
）
↓

大
宮
八
幡
宮
（
説
明
、
休
憩
）

↓
同
セ
ン
タ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１

‐
０
１
１
６ 

①
運
動
し
や
す

い
服
装
で
、
飲
み
物
・
帽
子
・

他
時

（土）

場

内
定

費

申

問

時

（火）
場

内費

申
問

他

タ
オ
ル
持
参
②
保
険
は
不
加
入

大
田
黒
公
園
周
辺
地
区

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ

ン
ト

◇
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

 
　

月
３
日 

・
第
一
部
＝

１１

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
／

３０

３０

第
二
部
＝
３
時
〜
４
時 

出
演

＝
東
京
コ
レ
ル
リ
室
内
合
奏

団
、
音
楽
家
・
貝
増
善
次
郎
▽

曲
目
＝
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
＝
弦
楽

四
重
奏
曲
「
ア
メ
リ
カ
」
ほ
か

 

各
四
〇
名
（
抽
選
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
二
名

ま
で
連
記
可
）
に
第
一
部
か
第

二
部
か
の
希
望
も
書
い
て
、　
１０

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１２
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ

◇
お
茶

　
 

・ 

①　

月
３
日 

＝ 
野 の

１１

 
点 
②　

月
６
日 

＝
点
茶
会
／

だ
て

１１

時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後
０
時

　

分
〜
３
時 

①
神
津
紀
子
②

３０森
田
宗
文 

当
日
、
直
接
会
場

へ

☆

 

大
田
黒
公
園
（
荻
窪
３
―

　

―　

） 

無
料 

ま
ち
づ
く

３３

１２

り
推
進
課

◇
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

 
　

月
６
日 

午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
共
催
） 

３０

大
田
黒
公
園
記
念
館 

出
演
＝

国
立
音
楽
大
学
専
任
講
師
・
河

村
初
音
ほ
か
▽
曲
目
＝
ハ
イ
ド

ン
＝
「
ピ
ア
ノ
ソ
ナ
タ　

番
」、

５０

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
＝
「
ワ
ル
ツ
と

ロ
マ
ン
ス
」（
一
台
六
手
の
た
め

の
連
弾
）
ほ
か 

五
〇
名
（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円 

往
復
ハ

ガ
キ
（
記
入
例
参
照
・
二
名
ま

で
連
記
可
）
で
、　

月　

日

１０

１２

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
犬
飼
典

子
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
３

１６７

―　

―
４
）
へ 

鈴
木
�
３
３

３２ 時

（祝）

内

定

申

時

内

（祝）

（土）
師

申

場

費

問

時

（土）

場

内

定

費

申

問

９
２
‐
２
５
６
６

落
語
を
楽
し
む
会

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時
〜

１０

１８

９
時
（
区
後
援
） 

荻
窪
タ
ウ

ン
セ
ブ
ン
八
階
（
上
荻
１
―
９

―
１
） 

出
演
＝
古
今
亭
寿
輔
、

桂
文
朝
、
神
田
陽
子
ほ
か 

一

〇
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 
 

荻
窪

法
人
会
青
年
部
会
事
務
局
�
３

３
９
２
‐
１
３
３
８

●
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会 

文
化
遺
産
探
訪
ツ
ア
ー

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

１６

２
時　

分
（
区
共
催
） 

江
戸

３０

東
京
た
て
も
の
園（
小
金
井
市
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

四
〇

〇
円（　

歳
以
上
は
二
〇
〇
円
、

６５

現
地
ま
で
の
交
通
費
は
自
己
負

担
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、　

月
７
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�

２２

３２

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン

　

「
北
京
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
」

　
 
　

年
１
月　

日 

①
午
前

１７

３０

　

時　

分
〜
②
午
後
２
時
〜

１０

３０

（
開
場
は
い
ず
れ
も　

分
前
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

前
売
五
〇
〇
円（
当

２２

３２

日
は
一
〇
〇
円
増
し
、
全
席
自

由
・
会
員
割
引
有
）

◇
フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー

ト
「
日
本
フ
ィ
ル
・
ニ
ュ
ー

イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
 
　

年
１
月　

日 

午
後
６

１７

１４

時　

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

３０
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
大
ホ
ー
ル

（
中
野
区
中
野
２
―
９
―
７
）

時

（月）
場

内

定

費

申

問
（社）

時

（土）

場

対
定

費

申

問

時

（日）

場

費

時

（金）

場

 

出
演
＝
小
林
研
一
郎
（
指

揮
）、
臼
木
あ
い
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

山
下
浩
司（
バ
ス
・
バ
リ
ト
ン
）、

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
（
管
弦
楽
）
▽
曲
目
＝
レ

ハ
ー
ル
＝
喜
歌
劇
「
メ
リ
ー
・

ウ
ィ
ド
ー
」
よ
り
「
唇
は
語
ら

ず
と
も
」
ほ
か 

三
〇
〇
〇
円

（
全
席
指
定
・
会
員
割
引
有
）

◇
杉
並
区
・
日
本
フ
ィ
ル
友
好

提
携
一
〇
周
年
記
念
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
「
日
本
フ
ィ
ル
音
楽

監
督
小
林
研
一
郎
講
演
会
」

　
 

・ 

①　

年
１
月　

日 

１７

２２

午
前　

時
〜
正
午
＝
子
ど
も
た

１０

ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
「
夢
」
②

　

日 

午
後
３
時
開
演
（
２
時

２２
　

分
開
場
）
＝
「
小
林
研
一
郎

３０の
音
楽
人
生
」 

①
浜
田
山
会

館
（
浜
田
山
１
―　

―
３
）
②

３６

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

小
林
研
一
郎 

①
小

３２
学
生
〜
高
校
生
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
可
）
②
一
般 

①
二

〇
〇
名
②
五
六
八
名 

①
五
〇

〇
円
、保
護
者
一
〇
〇
〇
円（
全

席
自
由
）
②
一
〇
〇
〇
円
（
全

席
指
定
）
／
会
員
割
引
有

◇
扇
一
本
で
変
身
「
能
っ
て
な

〜
に
」
能
楽
入
門
講
座

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１１

２９

演
（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

観
世
流
能
役
者
・
野
村
四
郎

 

一
般
二
〇
〇
名
、
小
・
中
学

生
三
〇
〇
名 

一
般
一
〇
〇
〇

円
、
小
・
中
学
生
一
〇
〇
円

（
全
席
自
由
、　

会
員
割
引
な

し
）

【
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売
】

　

発
売
開
始
＝　

月
１
日 

午

１０

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
①
文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
＝

２９

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
初
日

は
電
話
予
約
の
み
②
区
役
所
ロ

内

費

時

内

（土）

（土）

場

師

対定
費

時

（月）

場

師定

費

（金）

◇
福
祉
展

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１０

１６

１７

前　

時
〜
午
後
３
時　

分 

杉

１０

３０

並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸

東
４
―　

―
５
） 

模
擬
店
、

１０

バ
ザ
ー
、
演
奏
、
作
品
展
、
ゲ

ー
ム
な
ど 

同
会
館
運
営
協
議

会
�
３
３
３
２
‐
６
１
２
１　
FAX

３
３
３
５
‐
３
５
８
１ 

①
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

②
リ
フ
ト
付
き
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
。
乗
り
場
と
時

刻
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
あ
け
ぼ
の
ま
つ
り

　
 
　

月　

日 

午
前　

時　

１０

２２

１０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分 

あ
け
ぼ

３０

の
作
業
所
（
上
井
草
４
―
３
―

　

） 

バ
ザ
ー
、
模
擬
店
、
自

１１主
生
産
品
販
売
、
作
業
所
活
動

の
展
示
、
ゲ
ー
ム
な
ど 

同
作

業
所
�
３
３
９
５
‐
１
４
４
１

◇
あ
す
な
ろ
祭
り
２
０
０
４

 
　

月　

日 

午
前　

時　

１０

２３

１０

３０

分
〜
午
後
３
時 

あ
す
な
ろ
作

業
所
（
方
南
１
―
３
―
４
） 

模
擬
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

活
動
紹
介
の
展
示
、
バ
ザ
ー
な

時

（土）

（日）場

内

問

他

時

（金）

場

内

問

時

（土）場

内

ど 

同
作
業
所
�
３
３
２
２
‐

１
０
２
０

◇
ひ
ま
わ
り
ま
つ
り

 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１３

１０

午
後
３
時 

ひ
ま
わ
り
作
業
所

（
松
庵
２
―　

―　

） 

バ
ザ

２２

２２

ー
、
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、
自
主

製
品
販
売
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど 

同
作
業
所
�

３
３
３
３
‐
９
７
２
４ 

バ
ザ

ー
で
販
売
す
る
雑
貨
類
な
ど

（
古
本
・
古
着
・
大
型
家
電
製

品
は
除
く
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

月　

日 

ま
で
に
同
作
業
所

１０

２９

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
品
物
に

よ
っ
て
は
引
き
取
り
に
伺
い
ま

す◇
工
房
ラ
ル
ゴ
・
バ
ザ
ー　

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

３０

１１

午
後
３
時 

上
井
草
会
議
室

（
今
川
４
―
８
―　

） 

当
日
、

２２

直
接
会
場
へ 

共
同
作
業
所
・

工
房
ラ
ル
ゴ
�
３
３
９
９
‐
１

３
３
８ 

①
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
②
日
用
贈
答

品
・
衣
類
の
寄
付
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

問時

（土）

場

内

問

他

（金）

時

（土）

場

申

問

他

ビ
ー「
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
」

＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

（
①
②
と
も
月
曜
〜
金
曜
、
祝

日
は
除
く
）
③
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
④
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

（「
日
本
フ
ィ
ル
・
ニ
ュ
ー
イ
ヤ

ー
」
の
み
・　

月
２
日 

か
ら

１０

販
売
）
�
０
５
７
０
‐
０
２
‐

９
９
９
０

☆

　
 

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５
／
能

楽
入
門
講
座
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉

並
で
能
楽
を
楽
し
む
会
�
３
３

２
１
‐
５
０
９
８

（土）

問

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１０

２４

演
（
１
時　

分
開
場
・
区
後
援
）

３０

 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山
１
―

　

―
３
） 

出
演
＝
山
田
慶
一

３６（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
上
法
閑
（
チ

ェ
ロ
）、鈴
木
永
子（
ピ
ア
ノ
）▽

曲
目
＝
「
白
鳥
」「
く
る
み
割
り

人
形
」
ほ
か 

一
九
五
名 

一

般
一
八
〇
〇
円
、
小
学
生
以
下

一
五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
） 

・

 

電
話
で
、
杉
並
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑

賞
す
る
会
・
上
野
�
３
３
１
１
‐

２
４
６
１
へ

時

（日）

場

内
定

費
申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� ��������������������������������������������������
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●
杉
並
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム 

ス
ー
パ
ー
文
化
講
演
会

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時　

１１

２６

３０

分
開
演（
５
時　

分
開
場
、区
共

３０

催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里
１

―　

―　

） 

第
一
部
＝
プ
ッ

２２

３２

チ
ー
ニ
＝「
蝶
々
夫
人
」ほ
か
▽

出
演
＝
吉
岡
せ
つ
子
（
ソ
プ
ラ

ノ
）、村
上
尊
志（
伴
奏
ピ
ア
ノ
）

／
第
二
部
＝
講
演
「
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
魅
力
」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
理
事
長
・

細
川
佳
代
子
） 

五
六
八
名 

当
日
券
三
〇
〇
〇
円
、
前
売
二

〇
〇
〇
円
（
高
校
生
一
〇
〇
〇

円
） 

人
数
分
の
料
金
と
、住
所 

・
氏
名
記
入
の
返
信
用
封
筒（
八

〇
円
切
手
を
は
っ
た
も
の
）
を

同
封
の
上
、杉
並
文
化
村（
〒　
１６７

‐
８
５
６
０
天
沼
３
―　

―
２
）

１０

へ
▽
窓
口
販
売
＝
①
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―　
２９

―
５
杉
並
会
館
内
）
＝
月
〜
金

曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時
②
区
役
所
一
階
コ

ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝
月
〜
金

曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時

〜
午
後
４
時　

分
③
セ
シ
オ
ン

３０

杉
並
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜

時

（金）

場

内
定

費

申

午
後
８
時
▽
販
売
開
始
＝　

月
１０

８
日 

午
後
１
時 

杉
並
文
化

村
事
務
局
・
渡
辺
�
３
２
２
０
‐

０
０
２
１ 

手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り

◇
区
民
五
〇
組
一
〇
〇
名
無
料

招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）で
、　

月　

日（
必
着
）

１０

２５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

●
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

地
域
子
育
て
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座

 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

教
室
ほ
か（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

二
四
名（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
３
面
記
入
例
参
照
）で
、

　

月　

日（
必
着
）ま
で
に
社
会

１０

１３

教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
―　

―　
　

３
３
１

２２

３２
FAX

７
‐
６
６
２
０
）
へ 

同
セ
ン

（金）

問

他

申

問

時

内

師

場対定

費

申

問

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

 

公
開
講
座
（
表
中
※
）
は
ど

な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す

●
公
開
時
局
講
演
会 

北
方
領
土
、
尖
閣
諸
島
、

竹
島
と
日
本
外
交

　
 
　

月
９
日 

午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

阿
佐

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

外
交
評

４７

１７

論
家
・
澤
英
武 

八
〇
名
（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

生
涯
学
習
振
興
会
・

中
川
�
３
３
３
２
‐
６
９
５
４

●
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
講
座 

今
、
女
性
の
時
代
っ
て

ほ
ん
と
？

　
 

・ 

・ 
　

月　

日 

＝

１０

２２

鹿
鳴
館
に
つ
ど
っ
た
女
性
た
ち

〜
は
な
や
か
な
舞
踏
会
の
光
と

影（
作
家
・
近
藤
富
枝
）▽　

日
２９

 

＝
国
策
に
組
み
込
ま
れ
た
女

性
た
ち
〜
工
場
労
働
と
女
子
教

育
（
女
性
の
歴
史
研
究
会
・
織

田
宏
子
）
▽　

月
５
日 

＝
サ

１１

ハ
リ
ン
残
留
女
性
た
ち
は
今
〜

他
時

（土）

場
師

定

費

申

問

時

内

師

（金）

（金）

（金）

国
を
な
く
し
た
女
た
ち（
作
家
・

吉
武
輝
子
）
／
時
間
は
い
ず
れ

も
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
（
区
共
催
） 

男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー 

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
（
区
外
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
） 

四
〇
名

（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１３

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３
�
３
３
９
３
‐
４
７

５６
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー
�
３

３
９
３
‐
４
４
１
０
（
月
曜
休

館
） 

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就

学
前
。
事
前
申
し
込
み
、五
名
）

●
杉
並
区
総
合
文
化
祭
歴
史

講
演
会 

幕
末
維
新
と
福
沢
諭
吉

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１６

３０

分
〜
４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

） 

作
家
・

２２

３２

岳
真
也 

一
四
六
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

区
歴
史
研
究
団
体
連
絡
会
・

原
田
�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

天
沼
地
域
福
祉
講
演
会

 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

２０

３０

分
〜
３
時　

分 

天
沼
会
議
室

３０

（
天
沼
２
―　

―　

） 

身
体

３０

１０

機
能
、
栄
養
、
歯
科
の
視
点
か

ら
み
た
元
気
で
長
生
き
で
き
る

健
康
法 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
�
５
３
４
７
‐
１
０
１
７
へ

（
先
着
順
）

人
と
自
然
に
や
さ
し
く
な

れ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
 
　

月　

日 

午
前　

時　

１０

１６

１０

３０

分
〜
正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

場
対

定

費

申

問

他
時

（土）

場

師

定

費

申

問
時

（水）場

内

対

定

費

申

問

時

（土）

場

窪
・
環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―

　

―　

） 

対
話
式
絵
本
の
読

１５

１３

み
聞
か
せ
方
法 

日
本
お
は
な

し
教
育
連
合
会
長
・
浜
島
誉
志

子 

２
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保

護
者（
大
人
だ
け
の
参
加
も
可
）

 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏

名
・
連
絡
先
を
書
い
て
、
す
ぎ

な
み
環
境
情
報
館
�
３
３
９
８

‐
３
１
９
１　

３
３
９
８
‐
３

FAX

１
９
３
へ
（
先
着
順
）

●
歯
周
病
予
防
教
室 

女
性
の
健
康
と
歯
周
病

 

①　

月　

日 

②　

月
１

１０

２５

１１

日 

の
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午

後
２
時
〜
４
時 

高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
） 

①
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
と
歯
周
病
②
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
と
健
康 

東
京
医
科

歯
科
大
学
歯
学
部
附
属
病
院
歯

科
医
師
・
萩
原
さ
つ
き
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
の
女
性 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

専
門
点
訳
者
実
践
養
成

講
座

　
 

・ 
　

月　

日 

〜　

月

１０

１６

１２

　

日 

①
日
本
語
基
礎
＝
月
曜

１８日
の
午
後
１
時
〜
４
時
②
音
楽

＝
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時

③
実
践
＝
土
曜
日
の
午
前
９
時

〜
正
午
�
情
報
処
理
・
理
数
＝

土
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
、

計
七
回
、�
の
み
計
五
回（
区
後

援
） 

�
視
覚
障
害
者
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
（
上
荻
２
―　

―
３７

　

Ｋ
ｅ
ｉ
ビ
ル
） 

・ 

�
本
講

１０座
修
了
後
に
通
信
教
育
の
応
用

編
に
進
む
意
志
の
あ
る
方
（
一

五
名
）
②
〜
�
点
訳
経
験
の
あ

る
方（
各
一
〇
名
）
特
に
③
は
、

内

師

対
定

費

申

問

時

（月）

（月）

場

内

師

対
定

費

申

問

時

内

（土）

（土）場

対

定

パ
ソ
コ
ン
点
訳
を
行
っ
て
い
る

点
訳
歴
五
年
以
上
の
方 

無
料

（
教
材
費
は
実
費
） 

・ 

電
話

で
応
募
要
項
を
請
求
の
上
、　
１０

月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
・

１２
三
上
�
５
３
１
０
‐
５
０
５
１

へ 
　

月　

日 

午
後
１
時
か

１０

１６

ら
、あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
第
一

〜
三
教
室（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象
と
し

た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

面
白
く
て
た
め
に
な
る

脳
の
お
話
と
フ
ル
ー
ト

の
小
音
楽
会

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

２３

４
時 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

元
東
京
大
学
講
師
・
木
津
芳

夫
（
フ
ル
ー
ト
奏
者
） 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

一
〇

６０

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３

４
‐
０
９
２
８

●
す
ぎ
な
み
環
境
学
習 

森
林
文
化
か
ら
み
た
杉

並
の
緑
と
水 

　

―
屋
敷
林
の
歴
史
か
ら

 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

３０

５
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

東
京
大
学
名
誉
教
授
・

１３筒
井
迪
夫 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で　

歳
以
上
の
方 

三
〇

１８

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
環

境
課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ

（
先
着
順
） 

託
児
あ
り
（
３

歳
〜
就
学
前
）

●
介
護
予
防
教
室 

高
齢
者
の 
口  
腔 
ケ
ア
セ

こ
う 
く
う

ミ
ナ
ー　

　
 
　

月
７
日 

午
前　

時
〜

１０

１０

正
午 

特
養
ホ
ー
ム
す
ぎ
な
み

費

申

問

他

（土）

時

（土）

場

師

対定

費

申

問

時

（土）

場師

対

定

費

申

問
他

時

（木）

場

正
吉
苑
（
清
水
２
―　

―　

）

１５

２４

 

須
藤
歯
科
・
歯
科
衛
生
士
・

高
島
宏
子 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、ケ
ア　

清
水
�
５
３
０
３
‐

２４

５
８
２
３　

５
３
８
２
‐
２
６

FAX

３
３
へ
（
先
着
順
）

オ
ム
ツ
の
上
手
な
選
び

方
・
使
い
方

 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

１６

４
時 

天
沼
会
議
室
（
天
沼
２

―　

―　

） 

ユ
ニ
チ
ャ
ー
ム

３０

１０

㈱
職
員 

七
〇
名 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

ケ
ア　

荻
窪
北
�
５
３
３
５
‐

２４

５
８
８
１　

５
３
３
５
‐
５
８

FAX

８
３
へ
（
先
着
順
） 

終
了
後
、

希
望
者
か
ら
介
護
保
険
や
介
護

予
防
な
ど
の
相
談
を
個
別
に
受

け
ま
す

虚
弱
高
齢
者
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
応
援
教
室

　
 

Ａ（
月
・
水
）コ
ー
ス
＝　
１１

月　

日 

〜　

年
３
月　

日 

２９

１７

１６

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
▽

３０

１１

３０

Ｂ（
水
・
金
）コ
ー
ス
＝　

月
１

１２

日 

〜　

年
３
月　

日 

午
後

１７

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分
／
各
コ

３０

３０

ー
ス
計
二
八
回（
予
定
） 

杉
並

保
健
所
運
動
指
導
室
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

身
体
機
能
の
低

２０
下
や
寝
た
き
り
な
ど
を
予
防
す

る
た
め
の
、
高
齢
者
向
け
の
機

器
を
利
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ 

区
内
在
住
で
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
要
介
護
認
定
で
非

６０該
当
・
要
支
援
・
要
介
護
１
・
要

介
護
２
の
方
／
次
の
項
目
の
う

ち
一
つ
以
上
に
あ
て
は
ま
る
方

①
バ
ス
や
電
車
を
使
っ
て
一
人

で
外
出
で
き
な
い
②
日
用
品
の

買
い
物
が
で
き
な
い
③
自
分
で

食
事
の
準
備
が
で
き
な
い
／ 

医
師
か
ら
活
動
の
制
限
を
受
け

師

定

費

申

問
時

（土）

場

師

定

費

申

問

他

時

（月）

（水）

（水）

（金）場

内

対

て
お
ら
ず
、
身
体
的
に
支
障
の

な
い
方
／ 
通
所
が
週
二
回
可

能
で
、家
族
の
協
力
が
得
ら
れ
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
意
欲
が
あ
る

方 

各
コ
ー
ス
一
五
名（
抽
選
）

 

各
コ
ー
ス
九
〇
〇
〇
円 

・

 

電
話
で
、　

月　

日
午
後
５

１０

１５

時
ま
で
に
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
課（
内
線
１
１
７
９
）へ（
参

加
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
を

確
認
し
ま
す
） 
　

月
６
日
�

１０

に
見
学
会
が
あ
り
ま
す

か
し
こ
い
老
人
ホ
ー
ム

の
利
用
法

 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

２６

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た

１３
め
に
、
契
約
の
際
に
注
意
す
べ

き
こ
と 

�
全
国
有
料
老
人
ホ

ー
ム
協
会
総
務
部
長
・
五
十
嵐

さ
ち
子 

区
内
在
住
の
方 

五

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

消
費
者
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
８

‐
３
１
４
１
へ
（
先
着
順
）

●
精
神
障
害
者
共
同
作
業
所

Ｔ
Ｒ
Ｙ 

　

周
年
記
念
講
演
会

１５ 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

１１

３０

分
〜
４
時
（
１
時
開
場
・
区
後

援
） 

方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
） 

講
演
と
朗
読 

元

４２Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
絵
門

ゆ
う
子
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ

ー
・
青
木
裕
子 

一
三
〇
名（
抽

選
） 

一
〇
〇
〇
円
、
当
事
者

（
精
神
障
害
者
）
五
〇
〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
に
一
般
ま
た
は
当
事
者
の

別
も
書
い
て
、　

月
６
日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
Ｔ
Ｒ
Ｙ
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
５
成
田
東
３
―　

―
１６

５
）
へ 

Ｔ
Ｒ
Ｙ
・
近
藤
�
３

３
１
６
‐
９
０
８
６

定
費

申

問

他

時

（火）

場
内師対

定

費

申

問

時

（祝）

場

内

師

定

費

申

問

〈地域子育てサポーター養成講座〉
講　師　内　容月　日

子育て支援サークル
「ぱお」伊藤浩子ほか

児童館での子育て支援
の展開１０月２１日（木）

家庭教育研究所所長 
高橋　愛子

自分を識（し）る・自
己否定からの脱出１１月１１日（木）

思春期に向けての心と
体の発達と育て方○１ ※３０日（火）

思春期に向けての心と
体の発達と育て方○２ ※１２月７日（火）

スマイルリーダー 
秋山　由美子

技術としての対話力○１ １６日（木）

技術としての対話力○２ １７年 
１月１３日（木）

江戸しぐさかたりべの
会　　　　辻川　牧子

価値観の見直し・しつ
けの原点を考える※２０日（木）

高橋　愛子しつけに欠かせない６
つのＳ（エス）２月８日（火）

フリー・プランナー 
伊藤　実恭まとめと振り返り２１日（月）

（注）１．時間はいずれも、午前１０時～正午。２．※は公開講座。

▲吉岡　せつ子 ▲細川　佳代子



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００４）年��月�日（金曜日）

〈高齢者のためのふれあい入浴〉

○２ 毎月第２・第４日曜日（午後２時～４時）実施○１ 毎月第１・第３日曜日（午後２時～４時）実施
食生活講
座開催日電話番号所　在　地浴場名食生活講

座開催日電話番号所　在　地浴場名

１０月１０日

３３９８‐１５３２荻　　窪４‐７‐１５泉湯

１０月３日

５９３０‐６２１２下 井 草５‐３‐１５井草湯
３３２１‐０９２９和　　泉１‐１８‐１和泉湯３３２８‐４６３９永　　福４‐２‐１０湯あみランド永福
３３９２‐３７５３荻　　窪３‐４６‐１３荻の湯３３９８‐２６４１阿佐谷南３‐３８‐２４開楽湯
３３９９‐６４７２本 天 沼１‐２‐８亀の湯３３９９‐０２７６上　　荻２‐４０‐１４ＧＯＫＵＲＡＫＵＹＡ
３３９９‐０７１８桃　　井１‐３５‐９亀の湯３３８１‐８４６１和　　田３‐１１‐９さくら湯

　　２４日

３３９８‐５７４３阿佐谷南３‐２７‐４観音湯

　　１７日

３３１２‐１２２１梅　　里１‐１３‐７杉並湯
３３１６‐４５１４高円寺南５‐１‐７香藤湯３３９８‐２３９２天　　沼３‐３８‐１２第一宝湯
３３０２‐７６９５下高井戸４‐１７‐１７こがね湯３３２８‐２１３７和　　泉１‐３４‐２大黒湯
３３３７‐６１９８高円寺北３‐３２‐２小杉湯３３３４‐８４０２宮　　前４‐６‐１３第二石原浴場
３３１１‐２５０８堀 ノ 内３‐２８‐６小宝湯３３３８‐７８６０阿佐谷北１‐１３‐７玉の湯

１１月１４日

３３１５‐００４１高円寺南３‐５４‐１４第三宮下湯

１１月７日

３３９９‐２９６６西 荻 北３‐３２‐３玉の湯
３３９０‐８６２３本 天 沼２‐７‐１３第ニ宝湯３３１１‐６６３５高円寺南４‐３９‐１７つかさ湯
３３３３‐２６１６松　　庵３‐７‐１２第二玉の湯３３３３‐９４６１西 荻 南１‐２１‐４天狗湯
３３３８‐６０１８阿佐谷北２‐２２‐１天徳泉３３９０‐１５６１西 荻 北４‐２４‐５天徳湯
３３９２‐０３３５成 田 東５‐３‐１９成宗湯３３３７‐１８６１高円寺北３‐２９‐２なみのゆ

　　２８日

３３９０‐３７５１下 井 草２‐３３‐９梅月湯

　　２１日

３３９８‐３０６５荻　　窪１‐４０‐８西田浴泉
３３９９‐６１１２桃　　井４‐２‐９秀の湯３３１１‐０４８７成 田 東２‐２８‐１１白山湯
３３９１‐０５０４天　　沼２‐１７‐２０藤乃湯３３０３‐６６６５浜 田 山３‐２４‐４浜の湯
３３９０‐１０５１西 荻 北４‐３‐１０文化湯３３３７‐３２３２阿佐谷北４‐１７‐１１平和湯

１２月１２日

３３１１‐１６２２高円寺南４‐２９‐２宮下湯３３１２‐０４４９高円寺南３‐２５‐１弁天湯
３３８１‐３４５２和　　田１‐７１‐１８大和湯

１２月５日

３３９９‐７９９６井　　草１‐１７‐７森の湯
５３８２‐１１２７井　　草５‐１８‐１０ゆたか湯３３１２‐４１８９高円寺南５‐３０‐１９谷中湯
３３１３‐６９１３成 田 東１‐１４‐７吉の湯３３２１‐４９３８和　　泉１‐１‐４湯の楽代田橋

３３９２‐２７４４天　　沼１‐１３‐１２林泉湯

　
 

・ 

左
表
の
と
お
り 
　
６０

歳
以
上
の
区
民
と
付
き
添
い
の

方 

一
〇
〇
円 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

事
故
な
ど
に
備
え
て

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
の
わ

か
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
食
生

　

活
講
座

　
　

月
ま
で
の
期
間
、
入
浴
の

１２ 時

場

対

費

申

他

前
に
、
杉
並
区
地
域
活
動
栄
養

士
会
の
栄
養
士
に
よ
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
個
別
相
談
も
行

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
 

開
催
日
＝
左
表
の
と
お

り
、
午
後
１
時
〜
１
時　

分 
３０

無
料
（
ふ
れ
あ
い
入
浴
の
利
用

料
の
み
） 

当
日
、直
接
会
場
へ

時

費

申

☆

　
 

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い

活
動
支
援
係

問

高
齢
者
の
た
め
の
ふ
れ
あ
い
入
浴

高
齢
者
の
た
め
の
ふ
れ
あ
い
入
浴

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
（
中
級

コ
ー
ス
）

　
 
　

月
６
日 

・　

日 

・

１１

１０

　

日 

の
水
曜
日
は
午
後
３
時

１３〜
６
時
、
土
曜
日
は
午
後
１
時

　

分
〜
４
時　

分 

科
学
館 

３０

３０

ロ
ボ
ッ
ト
キ
ッ
ト
に
よ
る
ロ
ボ

ッ
ト
の
作
製
、
操
作
な
ど 

区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
五
年
生

〜
中
学
生
で
ロ
ボ
ッ
ト
教
室
の

初
級
コ
ー
ス
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
か
、
同
程
度
の
操
作
が

で
き
る
方 

三
〇
名
（
抽
選
）

 

①
区
立
小
・
中
学
校
の
方
は
、

学
校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
②

そ
れ
以
外
の
方
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
学

校
名
・
学
年
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
科

１５学
館
（
〒　

‐
０
０
３
３
清
水

１６７

３
―
３
―　

）
へ 

同
館
�
３

１３

時

（土）

（水）

（土）

場

内
対

定

申

問

３
９
６
‐
４
３
９
１ 

ロ
ボ
ッ

ト
キ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す

●
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

新
米
マ
マ
パ
パ
へ
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

１８

１０

正
午 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

赤
ち

２０

ゃ
ん
に
多
い
病
気
と
そ
の
手
当

て
、
急
病
時
の
適
切
な
対
処
方

法
、
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ
こ

他

時

（月）

場

内

と
の
重
要
性 

小
児
科
医
・
別

府
暁
子 

乳
児
（
第
一
子
）
の

保
護
者 

三
〇
組 

無
料 

・

 

電
話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ

（
先
着
順
）

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
の
講
座

◇
大
工
さ
ん
に
習
お
う

　

廃
材
を
利
用
し
て
プ
ラ
ン
タ

ー
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

２３

４
時 

六
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１０

１４

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
）
へ

◇
手
す
き
ハ
ガ
キ
の
枠
作
り

　

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
ハ
ガ
キ
を

作
る
た
め
の
枠
を
作
り
ま
す
。

師

対定

費

申

問
時

（土）

定

費

申

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

３１

３０

分
〜
３
時　

分 

一
三
名 

無

３０

料 

電
話
で
、
同
ひ
ろ
ば
�
３

３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
（
先
着

順
、
水
・
木
曜
休
館
）

☆

　
 

・ 

同
ひ
ろ
ば

●
家
族
介
護
教
室 

高
齢
者
の
食
事

　
 
　

月
９
日 

午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時 

和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
―　

―
４
） 

二

５２

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
１

２
‐
９
５
５
６
へ
（
先
着
順
）

眠
っ
て
い
る
材
料
で
介

護
用
品
を
つ
く
ろ
う

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

２１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

時

（日）定

費

申場

問

時

（土）

場

定

費

申

問

時

（木）

場

　

） 

汗
と
り
タ
オ
ル
の
作
り

１３方 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

無

料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月　

日
（
必

１０

１４

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
―　

―　

）
へ 

同
館
�
３

１５

１３

３
９
８
‐
３
１
９
１

内
対

定

費

申

問

「
我
が
家
の
レ
ジ
袋
削

減
作
戦
」
作
文

　

あ
な
た
の
家
で
行
っ
て
い
る

レ
ジ
袋
削
減
の
取
り
組
み
を

「
我
が
家
の
レ
ジ
袋
削
減
作

戦
」
と
題
し
た
作
文
（
四
〇
〇

字
詰
原
稿
用
紙
二
枚
以
内
）
に

ま
と
め
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
区
後
援
）

　
 

賞
＝
杉
振
連
理
事
長
賞
、

杉
商
連
会
長
賞
、
区
長
賞
（
各

五
〇
〇
〇
円
分
の
商
品
券
）
ほ

か
▽
発
表
＝　

月　

日 

開
催

１１

２３

内

（祝）

の
エ
コ
シ
ー
ル
事
業
二
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト
で
表
彰
式
を
行
う

予
定
で
す 

区
内
在
住
・
在
学

の
小
・
中
学
生 

原
稿
用
紙
の

裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
を
書
い
て
、

　

月　

日
ま
で
に
杉
並
区
商
店

１０

３１

会
連
合
会
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

産
業
商

１９

工
会
館
内
）
へ
郵
送
（
消
印
有

効
）
ま
た
は
持
参 

杉
並
区
商

店
会
連
合
会
�
３
２
２
０
‐
１

２
２
１ 

作
品
は
お
返
し
し
ま

せ
ん

来
年
入
園
す
る
区
立
・

私
立
幼
稚
園
の
園
児

◇
区
立
幼
稚
園
（
右
下
表
）

 

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方
①　

年
４
月
２
日
〜　

１２

１３

年
４
月
１
日
生
ま
れ
②
区
内
に

保
護
者
と
と
も
に
住
ん
で
い
る

③
集
団
生
活
の
で
き
る
幼
児

対

申
問

他

対

（
各
ク
ラ
ス
一
名
、
軽
度
の
障

害
が
あ
る
幼
児
を
受
け
入
れ
て

い
ま
す
） 

各
園
六
四
名
（
抽

選
） 

直
接
、
専
用
の
申
込
書

を　

月
１
日 

＝
希
望
の
区
立

１１
幼
稚
園
へ
／
２
日 

＝
学
務
課

（
区
役
所
東
棟
六
階
）
へ
▽
受

付
時
間
＝
い
ず
れ
も
、
午
前
９

時　

分
〜
午
後
４
時
（
申
込
は

３０
一
園
の
み
・
郵
送
不
可
）。な
お
、

定

申

（月）

（火）

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は　

月
１１

８
日
以
降
、
追
加
申
込
を
受
け

付
け
ま
す 

�
全
園
二
年
保
育

②
高
円
寺
北
幼
稚
園
は
、　

年
１７

４
月
か
ら
杉
並
第
四
小
学
校

（
高
円
寺
北
２
―　

―　

）
の

１４

１３

中
に
移
る
予
定
で
す

◇
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布

　

月　

日
〜　

日
（　

日
を

１０

１５

３０

２４

除
く
）
に
、
区
立
幼
稚
園
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
、
児
童
館
、
区
役
所
一
階
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
、
学
務

課
（
東
棟
六
階
）
で
。
た
だ
し

土
曜
日
は
駅
前
事
務
所
、
児
童

館
で
、
日
曜
日
は
駅
前
事
務
所

で　

日
の
み
配
布
し
ま
す
。

１７
 

学
務
課
学
事
係

◇
私
立
幼
稚
園

入
園
願
書
・
案
内
書
の
配
布

は　

月　

日
か
ら
、
願
書
の
受

１０

１５

付
は　

月
１
日
以
降
、
各
私
立

１１

幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

他

問

 

各
私
立
幼
稚
園
（
所
在
地

と
電
話
番
号
は
、「
く
ら
し
の
ガ

イ
ド
」（
わ
た
し
の
便
利
帳
）
お

よ
び
杉
並
区
私
立
幼
稚
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.a
n

s
.c
o
.jp
/u
/s
u
g
in
a
m
i/

を

ご
覧
く
だ
さ
い
） 

①
全
園
三

年
保
育
②
預
か
り
保
育
、
満
３

歳
児
就
園
に
つ
い
て
は
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問

他

〈区立幼稚園一覧〉

電話番号住　　　所幼稚園名

３３０３‐９４８５下高井戸４‐３８‐１５下高井戸
３３３０‐０３４０高円寺北２‐３２‐７高円寺北
３３１１‐３８７６成田西１‐２８‐６成田西
３３３２‐９０２０高井戸西３‐１５‐４高井戸西
３３１３‐３４３７堀ノ内１‐９‐２６堀ノ内
３３９９‐０８４８西荻北１‐１９‐２２西荻北

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　建築ルールを守って
　　住みよいまちに
１０月１２日（火）～１８日（月）は、「違反建築防止週
間」です。区では、この期間内に区内全域
で建築パトロールを実施します。

　 建築課監察係問

夕方のチャイムが
５時に

１０月１日から「夕やけこ
やけ」の放送時刻が午後
５時に変わりました。

 広報課�５３０７‐０６１４問

地域の皆さんのあたたかいご協力を

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）�５３４７‐１０１７
問

各町会・自治会
などを通して、
ご協力を呼び
かけています。

共同募金

10月１日～12月31日
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月�日（金曜日）

 
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
あ

っ
せ
ん
お
よ
び
購
入
費

の
助
成

　

生
ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
土

中
の
微
生
物
の
は
た
ら
き
に
よ

り
た
い
肥
に
つ
く
り
か
え
る
、

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

購
入
の
際
は
、
あ
っ
せ
ん
価

格
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
（
一

世
帯
あ
た
り
年
度
内
に
一
個
、

三
年
度
内
に
二
個
ま
で
）。

　
 

印
鑑
持
参
の
上
、
直
接
清

掃
管
理
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
区
役
所
西
棟
七
階
）
へ
。
申

請
書
類
の
郵
送
を
ご
希
望
の
方

は
、
返
信
用
封
筒
に
九
〇
円
切

手
を
は
り
、
送
付
先
を
記
入
の

上
、
同
係
へ
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
） 

申

問

同
係 

①
申
し
込
ん
だ
月
の
翌

月
末
ま
で
に
業
者
が
自
宅
配
送

し
ま
す
②
購
入
後
の
容
器
の
返

品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
③
同

一
年
度
内
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
両
方

の
助
成
を
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
④
区
役
所
西
棟
七
階
で

容
器
を
展
示
し
て
い
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
を
助
成　

　
 

区
内
の
販
売
店
で　

年
６

１６

月
１
日
以
降
購
入
し
た
方
（
購

入
予
定
含
む
）
で
次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方
▽
①
区
内
在

住
②
購
入
し
た
も
の
を
区
内
で

継
続
し
て
使
用
す
る
③　

年
度

１６

同
一
世
帯
内
で
家
庭
用
生
ご
み

処
理
機
の
助
成
お
よ
び
コ
ン
ポ

ス
ト
容
器
購
入
費
の
助
成
を
受

け
な
い 

助
成
金
＝
本
体
購
入

価
格
の
二
分
の
一
（
上
限
二
万

円
）
▽
助
成
予
定
件
数
＝
五
〇

件（
抽
選
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
購
入
機
種

と
購
入
理
由
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
リ
サ

３１イ
ク
ル
推
進
係
へ
。
当
選
通
知

を
受
け
た
後
に
領
収
書
ほ
か
必

要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い 

同
係 

生
ご
み
処
理

機
と
は
生
ご
み
を
温
風
乾
燥
や

微
生
物
分
解
な
ど
で
減
量
・
消

滅
さ
せ
る
機
器
で
、
た
い
肥
化

他
対

内
申

問

他

で
き
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す

来
年
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
健
康
診
断

来
年
４
月
、
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２

１０

日
〜　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１１

を
対
象
に
、
就
学
時
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら

せ
」
を　

月
８
日
に
郵
送
し
ま

１０

す
。

　

健
診
は
住
所
地
の
指
定
校
で

行
い
ま
す
が
、
学
校
希
望
制
度

で
希
望
申
請
を
し
た
方
は
、
希

望
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
希
望
校
が
抽
選
と

な
り
、
当
選
し
な
か
っ
た
場
合

は
指
定
校
で
の
受
診
と
な
り
ま

す
。

　
 

学
校
運
営
課
学
校
保
健
係

 
痴  
呆 
性
高
齢
者
グ
ル
ー

ち 

ほ
う

プ
ホ
ー
ム
「
な
ご
み
高

井
戸
」
を
開
設
し
ま
す

　

都
営
高
井
戸
西
一
丁
目
団
地

の
建
て
替
え
に
伴
い
、
都
営
住

宅
の
中
に
痴
呆
性
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム「
な
ご
み
高
井
戸
」

（
高
井
戸
西
２
―
５
―
１
）
を

　

月
１
日
�
に
開
設
し
ま
す
。

１２
問

　

定
員
は
九
名
で
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
さ
れ
た
住
居
で
共

同
生
活
を
営
み
ま
す
。
専
門
知

識
と
技
術
を
も
つ
職
員
が
二
四

時
間
態
勢
で
支
援
し
ま
す
。
運

営
は
㈱
大
起
エ
ン
ゼ
ル
ヘ
ル
プ

が
行
い
ま
す
。

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
…
利

用
者
が
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中
で
自
立
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
に
よ
り
、
痴
呆
の
進

行
を
穏
や
か
に
し
、
生
活
の

質
の
向
上
を
目
的
と
す
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇
入
居
希
望
者
向
け
説
明
会　

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１０

１７

４
時 

高
井
戸
会
議
室
（
高
井

戸
西
２
―
５
―　

） 

区
内
在

１０

住
の
方
お
よ
び
痴
呆
の
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
家
族
、
介
護

医
療
専
門
職
の
方 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

㈱
大
起
エ
ン
ゼ
ル

ヘ
ル
プ
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な

ご
み
高
井
戸
開
設
準
備
室
�
３

８
９
２
‐
１
３
３
１

◇
職
員
募
集

　
 

資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
以
上
▽
待
遇
＝
通
勤
費
全

額
支
給
、
休
日
・
シ
フ
ト
制

（
応
相
談
） 

・ 

電
話
連
絡

の
上
、
履
歴
書
を
�
大
起
エ
ン

時

（日）

場

対
申

問

内

申

問

ゼ
ル
ヘ
ル
プ
採
用
係
（
〒　

‐
１１６

０
０
０
１
荒
川
区
町
屋
５
―　
１０

―
９
�
３
８
９
２
‐
１
３
４
６
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.e
n
z
e
ru
.c
o
.jp

）
へ
持
参

高
円
寺
中
央
会
議
室
の

貸
出
休
止

改
修
工
事
に
伴
い
、　

月　
１１

１４

日 

ま
で
貸
出
を
休
止
し
て
い

ま
す
。

 

地
域
課
地
域
施
設
係

 

９
月　
２１

日
付
広
報

７
面
中
、
宿
泊
施
設
ガ
イ
ド
直

営
施
設
の
申
込
方
法
は
「　

月
１０

　

日
か
ら
」
の
誤
り
で
し
た
。

１２
（日）問各種がん検診・区民健診のお知らせ各種がん検診・区民健診のお知らせ

　健（検）診は、いずれも職場などで検診機会のない区民の方が対象。対象年齢はすべて平成１７年３
月３１日現在。
◆子宮がん・乳がん検診◆

備　考受診場所・費用受診期間対象年齢検診名
【申込締切】（必着）毎月月末締切
（最終締切＝１２月２４日）。各締切後
翌月初めに受診券を送付します

指定医療機関
１０００円

１７年１月３１日ま
で２０歳以上の女性子宮がん検診

【申込締切】（必着）１０月２０日（水）。１０
月末に受診券を郵送します／医療
機関予約開始日＝１１月１日～

１２月１日～１７年
１月３１日

６０歳以上の偶数
年齢の女性

乳がん検診
【申込締切】（必着）１２月１５日（水）。１２
月末に受診票を郵送します／医療
機関予約開始日＝１７年１月１１日～

１７年２月１日～
２８日

予備期間（４０歳
以上の偶数年齢
の女性）

◆１１月の胃がん検診◆
備　考会場・定員・費用実施日時対象年齢

Ｘ線検査の集団検診【申込締切】受診希望日の２週
間前の火曜日（必着）【次の方はお申し込みをご遠
慮ください】○１ 胃の手術を受けたことがある○２ 現
在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察
中○３ 妊娠中または妊娠の可能性がある○４ おおむね
１年以内に胃がん検診（血清ぺプシノーゲン検査を
含む）を受けた方

保健医療センタ
ー（荻窪５‐２０‐
１）定員＝４０名
費用＝１０００円

１１月４日～２７日
の木・金・土曜日
午前９時～午前
中

３５歳以上

※がん検診を受診する場合の費用は、当日、受診窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用
が免除されますので、事前に、健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

◆区民健康診査◆
備　考受診場所・費用受診期間対象年齢

【申込締切】郵送受付＝誕生月前から受診期間内
（必着）、窓口受付＝受診期間内【申込みの必要が
ない方】○１ ６５歳以上の方○２ ６４歳以下の方で１５年度
の区民健診を受診した方＝○１ ○２ に該当する方は誕
生月の前月末に受診票を送ります

※指定医療機関、
費用＝無料

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

３０歳以上

※区民健康診査は杉並区内の医療機関のほか中野区・練馬区・世田谷区・三鷹市の一部の医療機関でも受診で
きます。詳しくは健康推進課にお問い合わせください。

◆申し込みはがきの書き方◆
問い合せ申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名

杉並保健所
健康推進課
�３３９１‐１０１５

【記入内容】○１ ○○健（検）診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生
年月日（年齢）○５ 性別○６ 電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０
‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
子宮がん検診
乳がん検診

【記入内容】○１ 胃がん検診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生年月
日（年齢）○５ 性別○６ 電話番号○７ 受診希望日（第３希望まで）【あて先】
〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん検診

〈コンポスト容器の購入費助成〉
助成
金額

あっせ
ん価格容量大きさ（cm）型　式メーカー

２９５０円５９００円７０�４５×４５×６８．６（高さ）コンポスターＤ‐７０
東洋テル
ミー ３０６０円６１２０円１３０�６０（直径）×６６（高さ）コンポスター１３０型

３１５０円６３００円
１９０�７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型

１２０�６５（直径）×６９．２（高
さ）

コンポエース１２０‐
Ｎ

アロン化
成

〈秋のポリオ予防接種・１０月の予備日〉
会　場日　程

荻窪保健センター（荻窪５‐２０‐１）
１８日（月）

高円寺保健センター（高円寺南３‐２４‐１５）
和泉保健センター（和泉４‐５０‐６）１９日（火）
上井草保健センター（上井草３‐８‐１９）２０日（水）
荻窪保健センター２１日（木）
荻窪保健センター

２５日（月）
高井戸保健センター（高井戸東３‐２０‐３）

（注）１．予防接種の流れ＝検温→受付→予診→承認の署名→ワ
クチン服用。２．受付時間＝午後１時１５分～２時３０分（時間
厳守。番号札は午後１時から配付）。３.体温測定・予診票の
確認を行った上、接種します（接種開始＝１時３０分）。４．
持ち物＝母子健康手帳、予診票。５．車での来場はご遠慮く
ださい。

成人祝賀のつどい
　杉並公会堂が改築中のため「成人の
日の前日」、１月９日（日）に開催します。
【会場】中野サンプラザホール（中野
区中野４‐１‐１）【対象】区内在住
で昭和５９年４月２日～６０年４月１日
生まれの方（１２月上旬に案内状を郵送)

　 児童課こども青少年係問

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

　今回の追加接種を受けられない場合は、次回は春の接種
となります（４月、５月ごろを予定）。
　お手元の予防接種冊子中のポリオ予診票を切り離して必
要事項を記入し、母子健康手帳を持って、お近くの会場へ
お越しください。転入された方、７歳６カ月未満で未接種
の方は、各会場に予診票がありますのでご利用ください。
　 ・ 下表のとおり（個別の通知はしません） 保健予
防課�３３９１‐１０２５ 発熱・下痢・急性疾患など、当日の予
診結果によっては接種できない場合があります

時 場 問

他

秋のポリオ予防接種秋のポリオ予防接種
● ９月に接種できなかった方のための ●

訂
正
と
お
わ
び
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年��月�日（金曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●区民体育祭秋季大会
◇ボウリング
　 １０月２４日（日）午前９時～ 荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６） 高校男子・
女子、一般男子・女子（１８歳以上）、シニア男子・女子（５０歳以上） 区内在住・
在勤・在学の方 ６０名 １５００円（高校生１０００円） ・ 所定の用紙（区立体育
施設にあります）を郵送またはファクスで、１０月２０日（必着）までに区ボウリン
グ連盟・田澤容子（〒１６６‐０００２高円寺北３‐３１‐１７‐１０２�・FAX３３３０‐８６９７）へ
（先着順）
◇ソフトボール
　 ①１０月３１日（日）②１１月７日（日）いずれも午前９時～午後５時（予備日１１月１４日）
 ①上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）②和田掘公園野球場（大宮１
‐６） 男女混合（スローピッチ） 区内在住・在勤・在学で、女子を２名以上
含めた混合チーム（男子・女子のみでも参加可。ただしハンデ有り） １６チーム
 １チーム４０００円（連盟加盟チームは免除・代表者会議で集めます） ・ 電
話で、１０月２２日までに区ソフトボール連盟・永井�３３３５‐１０２２（午前９時～午後
７時、正午～午後３時を除く）へ（先着順） 代表者会議を１０月２３日（土）午後６時
３０分から東京立正高校（堀ノ内２‐４１‐１５）で開催します
◇馬術
　 １１月３日（祝）午前１１時～午後６時（受付は正午まで） 東京乗馬倶楽部（渋谷
区代々木神園町４‐８） 馬場馬術（３課目）、障害飛越Ａ（６０cm以下）・Ｂ（８０cm
以下）、ジムカーナＡ・Ｂ（障害あり）、琴平競技、部班競技 区内在住・在勤・
在学で、参加種目に見合う馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入している方 
２０００円（他にエントリー料・馬場馬術２０００円、その他１０００円） ・ 往復ハガキ
（３面記入例参照）に乗馬歴と参加種目も書いて、１０月１５日（必着）までに区馬
術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４永福２‐１８‐１８�・FAX３３２７‐１７４９／午後７時～９
時）へ
●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　 １０月２７日（水）午前１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐
５） 体操（ストレッチなど）、レクリエーションゲーム、レクリエーションダ
ンス 区内在住・在勤・在学で中高年の方 １４０名 無料 １０月２０日までに電話
で、区トリム体操連盟・木村拓代�５９３２‐００９８（午前９時～午後７時・先着順）
へ 同連盟・木村または山中�３３０４‐９７６０（午後５時～８時） 運動のできる服
装で、上履きを持参
◇バウンドテニス
　 １１月１４日（日）午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 午前＝
ダブルス（男子・女子）、午後＝シングルス（男子・女子） 区内在住・在勤・
在学の方 １００名 無料 ・ 協会会員は所定の用紙で、その他の方はハガキま
たはファクス（３面記入例参照）に希望種目も書いて、１０月２５日（必着）までに
区バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３‐３０‐７�・FAX５９３２
‐４６９１）へ（先着順） 運動のできる服装で、上履きを持参。ラケットのない方
は貸し出します
●インディアカグランドシニア大会
　 １０月３０日（土）午前９時３０分～午後４時（区後援） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２） 区内在住・在勤で５５歳以上の個人またはチーム（５～６名） １００名（抽
選） １人５００円 ・ 往復ハガキ（３面記入例参照）で、１０月１２日（必着）ま
でに区インディアカ協会・武石（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４�３３９９‐５８７９／午
後６時以降）へ 運動のできる服装で、上履きと弁当を持参
●区民のための卓球教室
　 １１月５日（金）・１０日（水）・１２日（金）・１７日（水）いずれも午後６時３０分～８時３０分（計４
回・区共催） バタフライ卓球道場（阿佐谷南１‐７‐１） 初心者および中級
者向け（レベルによるランク分けがあります） 区内在住・在勤・在学の方 ５０
名 各回５００円 当日、直接会場へ（先着順） 区卓球連盟（�タマス内）�
３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時） シューズとラケットは各自持参。車での来
場はご遠慮ください
●ダブルスだけの卓球大会
　 １１月１４日（日）午前９時～（区後援） 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
 男女別ダブルス、混合ダブルス、合計年齢１００歳以上の男女別ダブルス、混合
ダブルス 区内在住・在勤・在学の方または区内のクラブに所属し、東京卓球連
盟に加盟している方 １種目１組１２００円 参加種目・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を書いて、１１月４日（必着）までに①定額小為替、切手または現金書留

時 場 内
対

定 費 申 問

時
場

内 対
定

費 申 問

他

時 場
内

対
費

申 問

時 場
内
対 定 費 申

問 他

時 場 内
対

定 費 申 問

他

時 場
対 定
費 申 問

他

時
場 内

対 定
費 申 問

他

時 場
内

対
費 申

で、区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ郵送②（株）タ
マスへ直接申込み③連盟役員に依頼 区卓球連盟�３３１４‐６６２４（（株）タマス内・午
前９時～午後５時）

●ミニテニス　○す 教室番号２０６８
　 １１月１５日～１２月２０日の毎週月曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名
（抽選） １３００円 往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月１２
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●ヨガ　○す 教室番号２０１５
　 １１月８日～１２月１３日の毎週月曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 高円寺
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（抽選） １０００円 往復
ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月１２日（必着）までに高円寺
体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ 託児
（３歳～就学前）あり
●いきいき健康アドバイス
　 １０月１７日（日）午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個
人・ペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（午前９時～２０分
ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付からア
ドバイス終了まで約１時間かかります
●ワンポイントレッスン（水泳）
　 １０月１日～１７年３月３１日、午前・午後の指定する２時間（詳細は各施設へ直
接お問い合わせください） 温水プール利用者 無料（プール利用料金は別途必
要） 実施時間内にプール内でお申し込みください ・ 上井草温水プール（上
井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）、杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９�
３３１８‐８７６３）、高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５�３３３１‐８６５２）

●体育館の一般使用（個人利用）のご利用を～体育館で汗を流しませんか
　体育館の貸切使用は事前予約が必要ですが、予約なしで個人でも気軽に利用で
きるよう、各体育館では一般使用（個人利用）の時間を設けています。土曜・日
曜・水曜それぞれおおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を設定しています。初め
ての方はスポーツアドバイザーから助言を受けることができます。詳細は各施設
へお問い合わせください
　 １回大人２００円、小・中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳をお持ちの方
は半額） ・ 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）、大宮前体育
館（宮前２‐１１‐１１�３３３４‐４６１８）、永福体育館（永福３‐５１‐１７�３３２８‐３１４６）、
荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２�３２２０‐３３８１）、上井草スポーツセンター（上井草
３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）、妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２�３３９９‐４２２４）、「す
ぽーつ・ねっと」�５３０５‐６２１２でも詳細を確認できます 必ずスポーツウェア・
シューズをお持ちください。初めての方などには用具の貸し出しを行います
●障害者のためのわいわいスポーツ教室（ボウリング）
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。
　 １１月２０日（土）午前１０時～正午 荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６） 区内在
住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方 ４０名（抽選） ６００円（荻窪
ユアボウル利用料） 申込書（社会教育スポーツ課、福祉事務所、区立体育施設
にあります）を郵送または持参で、１０月１５日（必着）までに社会教育スポーツ課
（区役所東棟６階）へ 同課 ①一般の交通機関の利用が困難な方は、リフト付
きバスの送迎が利用できます②当日参加者と一緒に楽しんでいただけるボランテ
ィアの方を募集しています
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１０月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます
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競技大会

その他

７月～８月のご寄付
（敬称略・順不同）

【福祉】斎藤満智子＝
１００，０００円 � 匿 名 ＝
１０，０００円�淡交会東
京 第 七 東 支 部 ＝
５０，０００円【みどりの基
金】全日本リサイクル
協会代表石本圭子＝
５，０００円�みどりの基
金友の会＝８，００３円�
勝本慶一郎・勝本行子
＝３０，０００円

ご協力くださいご協力ください��

北海道風連町
台風被害義援金
　台風１８号により、区の交流自
治体・北海道風連町で建物や農
作物に大きな被害が出ていま
す。区内１０カ所の施設に、１０月
２２日（金）まで義援金箱を設置し
ますので、ご協力をお願いしま
す。
 【設置場所】区役所１階総合
案内窓口、区民事務所・分室、駅
前事務所【問合せ】文化・交流課

風連町に見舞金を届けました
　９月１３日（月）、風連町へ杉並区
と杉並区議会からの見舞金とし
て１００万円を届けました。
【問合せ】総務課

ありがとうありがとう
ございましたございました

公 証 週 間
１０月１日（金）～７日（木）

重要な契約や遺言は公正証書で
　都内４５カ所の公証役場では、いつで
も無料で公正証書の作成に関するご
相談に応じています。   上記期間中は臨
時電話も開設します。
 杉並公証役場�３３９１‐７１００／本部
�３５０２‐８０５０／（臨）�３５０２‐５８９１
問

９月２１日付広報５面「体育の日イベント」表中、上井草スポ
ーツセンター庭球場は「往復ハガキで９月２４日までに申し込

み」の誤りでした。

訂正とおわび
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Japanese Conversation Class
Foreign residents can deepen friendly ties and

become more familiar with Japanese culture, customs
and traditions through friendly conversation in
Japanese with Japanese volunteers.
Date and time: Saturdays from October 23 through
November 27, from 2:00 to 5:00 p.m.
Location: Shokuin Kaikan (5-41-7 Naritahigashi)
Capacity: 40 foreign residents
Fee: ¥1,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy
free and open communication with foreign and Japanese
residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to 4:30
p.m.

Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon. Please note that political, religious or
for-profit activities are prohibited. The Salon is also open
one evening a month, so please feel free to stop by.
(Please call for more information about evening opening
hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)

Fee: Free

“The Life Convenient Map for a Foreigner”
The main facilities are listed on the back of the map in

four languages (Japanese, English, Chinese and Korean).
The map is available at the Cultural and Exchange
Activities Section, the Exchange Subsection of the
Association for Culture and Exchange of Suginami
(ACES), libraries, Residents Offices and Suginami City
Office Station-front Office.

To apply, or for more information on the above, contact
ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833   Fax: 5378-8844

Events Calendar (October through December)

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 8 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号8ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

Event Site Map

Free Shuttle Bus

Ogikubo Station (West
Exit No. 2 Boarding
Area) to Takaido
Community Hall

Departing from
Ogikubo Station

9:30 a.m.to 
3:30 p.m.

Departing from Takaido
Community Hall
10:30 a.m. to

4:30 p.m.

* Operating at 30-minute
intervals.

*Please refrain from coming to
the event by car.

○Main Events
●“My Bag” Crafts Class

Make your own one-of-a-kind tote bag
using used umbrella cloth.
Date and times: 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
(Reception closes at 3:30 p.m.)
●Introduction to New Energy

New developments, such as wind-generated
power equipment and solar energy equip-
ment, will be on exhibit.
Date and times: 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
●Family Fureai Plaza

Loads of events that children can enjoy
together with their parents, such as making
mud-balls and a panel theater.
Date and times: 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
●Street Performance

Shows, such as “Nanking tamasudare”
bamboo blind show and dish-twirling, which
everyone from children to adults can enjoy.
Date and times: (1) 10:30 a.m., and (2) 1:30
p.m.
●Ultra-Hero Original Show
Date and times: October 17 (Sun.), (1) 11:00
a.m., and (2) 2:00 p.m.

○Other Events
●Various types of panel exhibits
●Exhibit and introduction of the latest envi-

ronment-friendly products and Earth-
friendly stationery

● Introduction of programs of environmental
groups in the city

● Introduction of the environmental pro-
grams of other cities

●Environmental animation – “Sayonara,
Midorigaike (Goodbye, Midorigaike

Lake)” – Introduction and viewing
●Exchanging 5 plastic PET bottles for 10

garbage bags (45-liter bags) – on October
17 (Sun.) only

●Exhibit and competition (votes solicited
from visitors) of unique “My Bags”

○Joint Events
●Recycling Center Takaido
Dates and times: October 16 (Sat.) and 17
(Sun.), 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
Exhibition of creative recycled products,
hands-on experience of weaving with old
cloth, hands-on experience of making acrylic
wool scrubbers, toy clinic and nostalgic
games.
In addition, Recycling Center Takaido sells
recycled items such as furniture and clothes.
Inquiries: Recycling Center Takaido (3-7-4
Takaidohigashi, Tel: 3331-4360. Closed:
Wednesdays and Thursdays)
●Suginami Incineration Plant Event –
“Suginami Environment Fair 2004”
Date and times: October 17 (Sun.), 10:00
a.m. to 3:00 p.m.

Items from oversized garbage that are still
usable are available free of charge by lottery;
exhibit of environmental products; recycling
art class; observation tour of the Incineration
Plant; display of garbage collection trucks for
exhibit use; flea market (no vendors accept-
ed); recyclable resource collection; quiz; ven-
dors; used book market (free of charge); con-
sultation corner on garbage disposal, etc.
Inquiries: Suginami Incineration Plant (3-7-6
Takaidohigashi, Tel: 3331-6110)

Invitation to the 
“Coming-of-Age Celebration”

To celebrate the start of adulthood for new 20-year-olds,
the Coming-of-Age Day Celebration will be held on the day
before Coming-of-Age Day. Since Suginami Public Hall
(Suginami Kokaido) is undergoing reconstruction and can-
not be used, the event will be held at Nakano Sun Plaza.
Please make note of the date and location.
Date and time: January 9 (Sun.), 2005, 1:30 to 2:45 p.m.
(The hall will open at 1:00 p.m. Both times are subject to
change.)
Location: Nakano Sun Plaza Hall (4-1-1 Nakano,
Nakano-ku)
Eligibility: Anyone born between April 2, 1984, and
April 1, 1985, who lives in Suginami City
Inquiries: Child and Youth Subsection, Children Section
Other: Invitations will be sent to those who are eligible
in early December.

The “Environment Century” 
– Everybody’s Concern

~ Environment Expo Suginami 2004 ~
Dates and times: October 16 (Sat.) and 17 (Sun.), 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
Location: Takaido Community Hall (3-7-5 Takaidohigashi)
Inquiries: Environment Section

No. 1693       October 1 (Friday), 2004  

Ogikubo Sta.
JR Chuo LineJR Chuo LineJR Chuo Line

Kanpachi-dori St.

Itsukaichi-kaido St.

Inokashira-dori St.

Hitomi-kaido St.

Takaido 
Community Hall

Recycling 
Center 
Takaido

Hamadayama Sta.

Takaido Sta.Takaido Sta.
Keio Inokashira Line

Incineration 
Plant
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Published by: Suginami City Office, Editing: Public Relations Section, Address: 1-15-1 Asagaya-minami, Suginami-ku, Tokyo 166-8570. 
Tel: 3312-2111 (main switchboard), Fax: 3312-9911 (direct line for Public Relations Section) (Please make inquiries in Japanese.)http://www.city.suginami.tokyo.jp/

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City�and appears� regular ly  on pa  ge 8 of  this�� �bulletin, � � published �  �on the
1st day  of even -number  ed months. The articles here w  �  ere previously� �   published in the Japanese version ne� �� � � � wsletter, K� oho Suginami�  and other publications.�� � � � �
このページでは ､ 杉並区に住む外国人の方に ､ 英語で区の情報をお知らせしています (偶数月の １ 日号 8ページに掲載 )。 なお ､ 日本語版をご希望の方は、広報課へ。        
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