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「
杉
並
区
事
務
手
数
料
条
例
」

の
一
部
改
正
に
よ
り
、　

月
１

１１

日
�
か
ら
証
明
書
自
動
交
付
機

を
利
用
し
た
場
合
に
限
り
、
住

民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
住
民
税
証
明
書
の
発
行
手

数
料
を
二
〇
〇
円
に
引
き
下
げ

ま
す
。
窓
口
で
の
発
行
手
数
料

は
今
ま
で
ど
お
り
三
〇
〇
円
で

す
。

　

証
明
書
自
動
交
付
機
は
区
内

一
五
カ
所
（
左
表
）
に
設
置
し

て
お
り
、
夜
間
、
土
曜
・
日
曜
、

祝
日
も
利
用
で
き
ま
す
。
利
用

時
間
帯
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

区
民
課
証
明
係

利
用
に
は
専
用
の
カ
ー

ド
が
必
要
で
す

　

カ
ー
ド
は
、
住
民
票
の
写
し

（
本
人
お
よ
び
世
帯
員
分
）・
住

民
税
証
明
書
（
本
人
分
）
の
交

付
が
受
け
ら
れ
る
「
住
民
票
・

税
証
明
カ
ー
ド
」
と
、
印
鑑
登

録
を
し
て
い
る
方
に
発
行
し
、

印
鑑
登
録
証
明
書
（
本
人
分
）

も
交
付
が
受
け
ら
れ
る
「
印
鑑

登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証
明
カ

問

ー
ド
」の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

区
民
課
住
民
記
録
係
（
区
役

所
東
棟
一
階
）
お
よ
び
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
で

交
付
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

◇
手
続
き
に
つ
い
て
の
注
意

▽
暗
証
番
号
の
登
録
が
必
要
で

す
の
で
、
本
人
が
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
の
際
に
、
本
人
確
認

を
し
ま
す
。
顔
写
真
付
証
明
書

（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・

社
員
証
な
ど
）、
健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
い
ず
れ
か
一
つ

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
証
明
書
自
動
交
付
機
を
利
用

で
き
な
い
旧
印
鑑
登
録
証
を
お

持
ち
の
方
は
新
し
い
カ
ー
ド
に

切
替
え
ま
す
。
必
ず
旧
印
鑑
登

録
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
制
約
に
よ

り
、
証
明
書
自
動
交
付
機
の

利
用
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
規
に
印
鑑
登
録
を
す
る
方

は
手
続
方
法
が
異
な
り
ま

す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

問

〈証明書自動交付機設置場所〉
所在地設置施設

阿佐谷南１‐１５‐１杉並区役所
上井草３‐３４‐１上井草スポーツセンター
下井草５‐７‐２２井草地域区民センター
桃井４‐３‐２西荻地域区民センター
荻窪２‐３４‐２０荻窪地域区民センター

高円寺南４‐４８‐２ニューデイズ高円寺駅店内
（ＪＲ高円寺駅構内）

梅里１‐２２‐３２高円寺地域区民センター
（セシオン杉並１階）

高井戸東３‐７‐５高井戸市民センター１階
（高井戸駅前事務所前）

浜田山１‐３６‐３浜田山会館
西荻南３‐２５‐２７西友　西荻窪店１階
宮前５‐５‐２７宮前図書館
和泉３‐８‐１８永福和泉地域区民センター
和泉４‐４２‐５方南会館

上荻１‐９‐１荻窪タウンセブン３階（西
友内荻窪簡易郵便局隣）

阿佐谷南３‐５８‐１ニューデイズ阿佐ケ谷駅店
内（ＪＲ阿佐ケ谷駅構内）

証
明
書
自
動
交
付
機
に
よ
る

発
行
手
数
料
を
引
き
下
げ
ま
す

★★　杉並が光る！日本が変わる！地域から日本を変えよう！　★★

１１月１日
から

杉並らしい自治の確立と区民の参
画と協働を推進するために制定し
た「杉並区自治基本条例」を施行
してから２年目を迎えました。地
方の自立が大きな課題となってい
る今日、先進的な自治体改革に取
り組む自治体の首長が一堂に会
し、これからの住民自治のあり方、
自治を支える人を育てる教育のあ
り方について話し合い、全国に発
信します。
　　――問い合わせは、企画課へ。

【日時】１１月１３日（土）午後２時～（１時
　　　　３０分開場）
【場所】セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
【費用】無料
　　　　希望者は、当日直接会場へ

★区内で活躍するアートＮＰＯの活動をあわせて紹介します
【問合せ】杉並ＮＰＯ・ボランティア活動推進センター�５３０６
‐３９３９FAX５３０６‐６５９７
◇すぎなみアートＮＰＯ展―アートでつなぐ地域の再生
　 １１月１３日（土）・１４日（日）午前１０時～午後５時（区共催） 写
真・ビデオ・音楽・パフォーマンスなどで活動の一端を実演
◇交流パーティー
　 １１月１３日（土）午後４時３０分～７時 日本フィルメンバー
によるミニコンサートなど ５０名 １０００円 １１月１０日まで
に、杉並ＮＰＯ・ボランティア活動推進センターへ

時 内

時 内

定 費 申

◇地域活動紹介～住民の力で地域再生＝自治
の担い手、地域の皆さんの活動を紹介します。
　 午前１０時～午後５時
�募集中＝地域の活動を紹介しませんか。展示

できる物（パネルなど）がありましたら１１月１日までに
電話で、企画課へ。
◇「地域参加情報サイト」デモンストレーション＝様々
な地域活動メニューを搭載したホームページ（開発中）
を実際に見て、さわってください。
　 午前１０時～午後５時

時

時

同時
開催

　 出演＝杉並学院高等学
校合唱部（全日本合唱コンク
ール全国大会出場）

内

パネルディスカッション

記念コンサート

【総合司会】
キャスター
須磨　佳津江

論点１　住民との協働の推進～行政が行
　　　　うべき仕事の範囲はどこまでか
論点２　教育改革の実現～教育委員会制
　　　　度は必要か

市長廃止！
志木市長
穂坂　邦夫

これからは
市民自治！
我孫子市長
福嶋　浩彦

５つ星の区役所で
ナンバー１のサー
ビスを！

杉並区長
山田　宏

【講　師】早稲田大学大学院教授
　　　　　　　　　　　　北川　正恭

「地域経営―ガバメントから
　ガバナンス」

市民とともに
都市を経営！
横浜市長
中田　宏

英語教育は
特区で！
太田市長
清水　聖義

基調講演
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〈１５年度決算〉
歳　出歳　入

１２４０億７９５１万７０００円１３００億８７万４０００円一般会計

３９９億９７６万１０００円４０８億２６０２万６０００円国民健康保険事業
会計特

別
会
計

４１２億３３８万２０００円４１２億６４９０万９０００円老人保健医療会計
１０億８３００万円１０億８３００万円用地会計
２０６億３０２５万７０００円２０８億９６２万２０００円介護保険事業会計
２２６９億５９１万７０００円２３３９億８４４３万１０００円合計

　

年
度
は
、「
杉
並
区
実
施
計
画
（　

〜　

年
度
）」
の
初
年
度
に
あ
た
る
た
め
、

１５

１５

１７

積
極
的
に
計
画
の
実
現
に
努
め
ま
し
た
。　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課
へ
。

　
　

年
度
の
一
般
会
計
の
歳
入

１５
は
、
一
三
〇
〇
億
八
七
万
四
千

円
で
、
前
年
度
に
比
べ
て
七
二

億
四
〇
二
六
万
円
（
５
・
３
％
）

の
減
で
し
た
。（
図
１
）

　

前
年
度
と
比
べ
て
減
っ
た
主

な
も
の
と
し
て
は
、
繰
入
金
が

約
六
七
億
四
千
万
円
、
財
産
収

入
が
約
一
四
億
四
千
万
円
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
前
年
度
と
比
べ
て
増

え
た
主
な
も
の
と
し
て
は
、
国

庫
支
出
金
が
約
二
三
億
円
、
特

別
区
財
政
交
付
金
が
約
一
〇
億

円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
の
う
ち
大
き
な
割
合
を

占
め
る
特
別
区
税
は
、
五
五
一

億
四
九
〇
七
万
三
千
円
で
、
前

年
度
に
比
べ
八
億
五
二
一
六
万

九
千
円
（
１
・
５
％
）
の
減
、

歳
入
総
額
に
対
す
る
割
合
は
、

　

・
４
％
で
し
た
。

４２
　
　

年
度
の
一
般
会
計
の
歳
出

１５
は
、
一
二
四
〇
億
七
九
五
一
万

七
千
円
で
、
前
年
度
に
比
べ
て

八
八
億
二
一
五
八
万
八
千
円

（
６
・
６
％
）
の
減
と
な
り
ま

し
た
。（
図
２
）

　

前
年
度
と
比
べ
て
減
っ
た
主

な
も
の
と
し
て
は
、
総
務
費
が

約
一
〇
四
億
円
、
職
員
費
が
約

八
億
円
の
減
で
し
た
。

　

ま
た
、
前
年
度
と
比
べ
て
増

え
た
主
な
も
の
は
、
保
健
福
祉

費
が
約
三
一
億
円
の
増
で
し

た
。

☆

　
　

年
度
は
、
一
般
会
計
の
歳

１５
入
が
歳
出
を
五
九
億
二
一
三
五

万
七
千
円
上
回
り
、
こ
の
額
を

　

年
度
へ
繰
越
し
ま
し
た
。
な

１６お
、
特
別
会
計
も
含
め
た
決
算

額
は
、
上
表
の
と
お
り
で
す
。

　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
合

計
は
、
歳
入
が
二
三
三
九
億
八

四
四
三
万
一
千
円
（
前
年
度
比

０
・
８
％
減
）、
歳
出
が
二
二
六

九
億
五
九
一
万
七
千
円
（
前
年

度
比
１
・
５
％
減
）
で
し
た
。

一　

水
辺
を
よ
み
が
え

ら
せ
、
み
ど
り
の
ま
ち

を
つ
く
ろ
う

◇
駅
周
辺
の
整
備

　

荻
窪
駅
周
辺
の
整
備
、
久
我

山
駅
南
北
通
路
整
備
の
た
め
の

準
備
、
下
井
草
駅
の
駅
舎
橋
上

化
な
ど
の
た
め
の
下
井
草
駅
整

備
�
の
設
立
な
ど

…
一
〇
億
一
〇
六
八
万
円

◇
自
転
車
利
用
総
合
対
策

　

「
サ
イ
ク
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
の
推
進
や
自
転
車

駐
車
場
六
カ
所
の
開
設
・
改
築

な
ど　

…
六
億
三
七
七
一
万
円

◇
公
園
の
整
備

　

柏
の
宮
公
園
や
特
色
あ
る
公

園
の
整
備
、（
仮
称
）
読
書
の
森

公
園
の
基
本
計
画
策
定
な
ど

…
一
四
億
七
八
八
二
万
円

◇
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進

　

Ｃ
Ｏ
２

削
減
目
標
の
達
成
に

向
け
た
働
き
か
け
、
住
宅
用
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
費

助
成
制
度
の
開
始
な
ど

…
一
三
六
六
万
円

◇
路
上
禁
煙
地
区
の
指
定

　

荻
窪
・
阿
佐
ケ
谷
・
高
円
寺
・

西
荻
窪
駅
周
辺
を
路
上
禁
煙
地

区
に
指
定
し
、
周
知
活
動
や
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施

…
四
〇
七
九
万
円

二　

や
さ
し
さ
を
忘
れ

ず
共
に
生
き
る
ま
ち
を

つ
く
ろ
う

◇
増
大
・
多
様
化
す
る
保
育
需

要
へ
の
対
応

　

区
立
保
育
園
の
移
転
改
築
に

伴
う
定
員
増
や
新
規
開
設
す
る

認
証
保
育
所
に
対
す
る
運
営
補

助
な
ど

…
一
億
八
五
六
九
万
円

◇
入
所
型
介
護
施
設
の
整
備
・

建
設
助
成

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
老

人
保
健
施
設
・
介
護
強
化
型
ケ

ア
ハ
ウ
ス
・ 
痴  
呆 
性
高
齢
者
グ

ち 
ほ
う

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備
・
建
設

助
成
な
ど…

八
億
一
一
八
三
万
円

◇
障
害
者
の
地
域
生
活
支
援
の

促
進

　

支
援
費
制
度
へ
の
円
滑
な
移

行
、
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
や
精
神
障
害
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
開
設
な
ど

…
一
五
億
二
〇
〇
九
万
円

◇
利
用
者
保
護
の
仕
組
み
づ
く

り

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
調

整
、
第
三
者
評
価
な
ど
の
利
用

者
保
護
に
関
す
る
仕
組
み
づ
く

り
の
充
実
な
ど…

一
二
九
五
万
円

◇
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
づ
く

り

　

杉
並
区
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
を
策
定…

二
〇
〇
万
円

三　

み
ど
り
の
産
業
で

元
気
の
で
る
都
市
を
つ

く
ろ
う

◇
地
域
経
済
活
性
化
緊
急
プ
ラ

ン

　

緊
急
運
転
資
金
の
あ
っ
せ

ん
、
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

な
ど
区
内
産
業
・
求
職
者
支
援

施
策　

…
二
億
六
三
八
八
万
円

◇
ア
ニ
メ
の 
杜 
す
ぎ
な
み
構
想

も
り

　

ア
ニ
メ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

開
催
、
人
材
育
成
や
ア
ニ
メ
資

料
の
収
集
・
保
存
、
ア
ニ
メ
情

報
の
収
集
発
信
な
ど
を
推
進

…
三
〇
七
五
万
円

四　

未
来
を 
拓 
く
人
を

ひ
ら

つ
く
ろ
う

◇
小
学
校
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー

　

い
じ
め
や
不
登
校
お
よ
び
問

題
行
動
な
ど
に
対
応
し
、
未
然

に
防
止
・
解
消
す
る
た
め
の
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
配
置

…
三
九
〇
万
円

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

の
開
始

　

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利

用
し
た
図
書
館
資
料
に
関
す
る

調
査
・
相
談
を
開
始

…
六
一
六
万
円

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
へ
の
活
動
支
援

と
協
働
の
推
進

　

「
人
・
ま
ち
・
夢　

プ
ラ
ン
」

の
策
定
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
の

運
営
な
ど　

…
六
六
八
一
万
円

五　

ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現

の
た
め
に

◇
危
機
管
理
体
制
の
強
化

　

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
や
区
施
設

の
安
全
点
検
調
査
と
改
修
、
区

民
の
自
主
防
犯
組
織
の
結
成
支

援
な
ど　
　

…
二
二
九
三
万
円

◇
駅
前
事
務
所
開
設
に
よ
る
夜

　

間
休
日
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充

　

駅
前
事
務
所
を
高
井
戸
・
荻

窪
駅
前
に
開
設…

七
六
七
二
万
円

☆

　

冊
子
「
平
成　

年
度　

主
要

１５

施
策
の
成
果
」
は
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
二
階
／
有
償

頒
布
＝
七
〇
〇
円
）、
図
書
館
、

区
民
事
務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈実施計画事業総括表（１５年度事業実施分）〉
決算額予算現額計画額事業数目標

５８億
５９４７万円

６４億
５８６３万円

６３億
２００万円３９

１．水辺をよみ
がえらせ、み
どりのまちを
つくろう

６３億
１２７２万円

６５億
９３３８万円

６２億
３６００万円５５

２．やさしさを
忘れず共に生
きるまちをつ
くろう

８６２１万円１億
６０９４万円

１億
４１００万円８

３．みどりの産
業で元気ので
る都市をつく
ろう

２８億
１１５２万円

３２億
１０１万円

３２億
３０００万円２７４．未来を拓く

人をつくろう
３億
１６９５万円

３億
６２０２万円

２億
２９００万円１１５．ビジョンの

実現のために
１５３億
８６９０万円

１６７億
７６００万円

１６１億
３８００万円１４０合計

※万円未満は切り捨て。

職員費
408億6963万5千円

32.9％

保健福祉費 
404億5638万4千円

32.6％

公債費
95億7220万5千円
7.7％

教育費
95億799万4千円
7.7％

都市整備費
86億5836万3千円
7.0％

環境清掃費
56億4424万5千円
4.5％

総務費
49億4863万1千円
4.0％

生活経済費
37億2879万2千円
3.0％

議会費
6億9326万5千円
0.6％

※千円未満は切捨

特別区税
551億4907万3千円

42.4％

特別区財政交付金
275億1938万3千円

21.2％
国庫支出金
128億9158万5千円
9.9％

都支出金
67億4065万5千円
5.2％

地方特例交付金
51億7000万3千円
4.0％

地方消費税交付金
51億3771万7千円
4.0％

繰越金
43億4002万8千円
3.3％

使用料及び手数料
31億7812万9千円
2.4％

特別区債
27億3898万9千円
2.1％

利子割交付金
12億1968万7千円
0.9％

分担金及び負担金
11億5819万円
0.9％

自動車取得税交付金
11億2477万9千円
0.9％

地方譲与税
9億2125万9千円
0.7％
その他
9億4131万1千円
0.7％

諸収入
17億7008万円
1.4％

歳出総額
1,240億7,951万7千円

〈図２一般会計歳出内訳〉

歳入総額
1,300億87万4千円

〈図１一般会計歳入内訳〉

――問い合わせは、収入役室出納係へ。

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出

歳

出

保健福祉費＝高齢者の福祉、皆さんの健康維持・
増進をはかるために／職員費＝職員の給与など
に／公債費＝区債の元利償還や起債のために／
教育費＝学校教育、社会教育、社会体育に／都市
整備費＝まちづくり、緑化、公園や道路の建設・
管理、河川や自転車駐車場整備に／総務費＝広
報の発行、電子計算組織の運営／環境清掃費＝
環境、清掃、リサイクルに／生活経済費＝区民施
設の管理運営、戸籍事務、防災、消費者行政、商工
業の振興などに／議会費＝議会運営など

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳

入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入

歳

入



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�������●３ 平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

●
南
伊
豆
健
康
学
園
三
〇
周

年
記
念
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

写
真
展
と
貝
細
工
体
験

　

学
園
で
の
子
ど
も
た
ち
の
姿

を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
学
園
の
自
然
体
験
の

ひ
と
つ
で
あ
る
貝
細
工
を
在
園

生
と
共
に
体
験
し
ま
す
。

　
 

・ 

写
真
展
＝　

月　

日

１０

２８

 

〜　

日 

午
前　

時
〜
午
後

３１

１１

６
時（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
貝
細
工
体
験
＝　

日 

午
前

３１

　

時　

分
〜
午
後
４
時 

阿
佐

１０

３０

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

） 

無
料 

４７

１７

当
日
、
直
接
会
場
へ 

同
学
園

保
護
者
会
・
伊
藤
�
０
９
０
‐

９
１
３
７
‐
５
１
７
８

●
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 
　

月
４
日 

午
前　

時

１１

１０

（
集
合
）
〜
正
午 

コ
ー
ス
＝

西
武
西
武
園
線
西
武
園
駅
（
集

合
）↓
狭
山 
丘  
陵 
稜
線
↓
将
軍

き
ゅ
う 
り
ょ
う

塚
↓
都
立
西
宿
公
園
↓
病
院
前

↓
弁
天
橋
↓
八
国
山
通
り
↓
西

武
新
宿
線
東
村
山
駅
（
解
散
）

 

足
に
自
信
の
あ
る
八　

以
上

ｋｍ

歩
け
る
方 

無
料 

当
日
、
直

接
集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２

１
２ 

①
運
動
靴
ま
た
は
キ
ャ

ラ
バ
ン
シ
ュ
ー
ズ
で
お
越
し
く

だ
さ
い
②
交
通
事
故
や
ケ
ガ
な

ど
に
は
自
己
責
任
で
ご
参
加
く

時

内

（木）

（日）

（日）場
費

申

問

時

（木）内

対

費

申
問

他

だ
さ
い

●
杉
並
区
国
際
理
解
・
帰
国

児
童
生
徒
教
育
セ
ン
タ
ー 

国
際
交
流
の
集
い

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

３０

１０

正
午 

杉
並
第
四
小
学
校
体
育

館
（
高
円
寺
北
２
―　

―　

）

１４

１３

 

外
国
人
児
童
生
徒
の
日
本
語

ス
ピ
ー
チ
、
帰
国
児
童
生
徒
の

英
語
ス
ピ
ー
チ
、
ゲ
ー
ム
・
ク

イ
ズ
、
高
円
寺
阿
波
踊
り
の
実

演
・
指
導
な
ど 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
区
国
際
理

解
・
帰
国
児
童
生
徒
教
育
セ
ン

タ
ー
�
５
３
７
３
‐
０
８
０
９

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

モ
デ
ル
防
災
会
訓
練

　

地
域
の
防
災
会
が
中
心
に
な

っ
て
行
う
防
災
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月
７
日 

午
前
９
時　

１１

２０

分
〜　

時　

分 

・ 

①
杉
並

１１

４５

第
六
小
学
校
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―　

）
＝
獣
医
師
会
杉
並
支

２４

２１

部
協
力
に
よ
る
ペ
ッ
ト
対
応
訓

練
、
救
助
犬
の
活
動
見
学
②
桃

井
第
二
小
学
校
（
荻
窪
５
―　
１０

―　

）
＝
ポ
ン
プ
操
法
大
会
③

２５
柏
の
宮
公
園（
浜
田
山
２
―
５
）

＝
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
組
立
訓

練
④
桃
井
第
三
小
学
校
（
西
荻

北
２
―　

―
７
）
＝
救
助
実
践

１０

訓
練
／
そ
の
他
＝
避
難
訓
練
、

初
期
消
火
、
炊
き
出
し
な
ど
の

時

（土）

場

内

費

申

問

他
時

（日）場

内

防
災
訓
練 

当
日
、
直
接
会
場

へ
（
①
の
ペ
ッ
ト
対
応
訓
練
の

み　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
、

１０

２９

防
災
課
へ
・
先
着
順
） 

防
災
課

●
杉
の
樹
講
座 

元
気
の
出
る
音
楽
と 

ダ
ン
ス
の
会

　
 
　

月
３
日 
 
午
後
１
時

１１

　

分
〜
３
時　

分 

高
齢
者
活

３０

３０

動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
杉
の
樹
ホ

ー
ル（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

出
演
＝
ロ
ス
・
ボ
ル
ラ
ー
チ

ョ
ス
（
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
バ
ン

ド
）、
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
（
コ
ク
ー

ン
／
水
井
百
合
子
・
本
多
裕

子
）、ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
グ
ル

ー
プ
（
ゆ
う
杉
並
の
中
・
高
校

生
） 
　

歳
以
上
の
方 

一
〇

６０

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
杉
の
樹
カ
レ
ッ
ジ
�
３
３
３

４
‐
０
９
２
８

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
―
街
を
き
れ
い
に

カ
エ
ル

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時
〜

１１

１３

　

時
（
雨
天
実
施
） 

高
円
寺

１０地
区
＝
集
合
場
所
＝
高
円
寺
障

害
者
交
流
館
前
（
高
円
寺
南
２

―　

―　

）、清
掃
場
所
＝
高
円

２４

１８

寺
南
４
丁
目
信
号
〜
青
梅
街
道

周
辺
▽
阿
佐
谷
地
区
＝
集
合
場

所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面

玄
関
前
、
清
掃
場
所
＝
区
役
所

周
辺
（
青
梅
街
道
） 

・ 

電

申

問

時

（祝）
場

内

対

定

費

申

問

時

（土）

場申

問

五
名
（
選
考
） 

一
万
一
〇
〇

〇
円
（
資
料
代
を
含
む
） 

応

募
書
類
一
式
を
Ｅ
メ
ー
ル
・
フ

ァ
ク
ス
・
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
申
請
、
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
の
上
、　

月
１１

５
日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
振

興
課
（
Ｅ
メ
ー
ルin

fo
@
c
-r.

jp

　

５
３
０
７
‐
０
６
８
４
）

FAX
へ 

産
業
振
興
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
担
当

●
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
事
業 

舞
台
芸
術
家
と
子
ど
も
の

出
会
い
―
子
ど
も
体
験
広
場

　

舞
台
芸
術（
人
形
劇
･
影
絵
･

落
語
･
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
・
ド
ラ

ム
）
を
直
接
プ
ロ
か
ら
学
ん
で

心
と
体
で
ア
ー
ト
し
よ
う
�

（
区
後
援
）

　
 
　

月
７
日 

午
後
１
時
〜

１１

４
時 

西
荻
南
児
童
館
、
西
荻

南
区
民
集
会
所
（
い
ず
れ
も
西

荻
南
３
―
５
―　

） 

幼
児
〜

２３

小
学
生
（
幼
児
は
大
人
の
付
き

添
い
が
必
要
で
す
） 

無
料（
材

料
費
が
か
か
る
も
の
も
あ
り
ま

す
） 

・ 

電
話
で
、
子
ど
も

文
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｍ
・
Ａ
・
Ｔ
�

費

申

問時

（日）

場

対
費

申

問

３
３
９
７
‐
５
１
５
２
へ

●
Ｌ
Ｔ
Ｃ
友
の
会
一
〇
周
年 

多
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
社
会

　
 
　

月　

日 

午
後
３
時
〜

１１

１４

４
時　

分
（
区
後
援
） 

産
業

３０

商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２

―　

） 

海
外
技
術
者
研
修
協

１９
会
日
本
語
教
育
担
当
・
春
原
憲

一
郎 

区
内
在
住
の
方 

一
五

〇
名 

五
〇
〇
円 

・ 

電
話

で
、　

月　

日
ま
で
に
Ｌ
Ｔ
Ｃ

１１

１０

友
の
会
（
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
教
室
）・
松
田
�
０
９
０
‐
１

８
１
６
‐
６
６
６
１
へ
（
先
着

順
） 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座

　
 
　

月
６
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

一
五
名

１９

 

二
〇
〇
〇
円
（
都
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
代
含
む
） 

・ 
　

月　
１０

２２

日
か
ら
電
話
で
、杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

へ
（
先
着
順
）

時

（日）

場

師
対

定

費

申

問

他
時

（土）

場

定

費

申

問

〈ソーシャル／コミュニティビジネス実践セミナー〉
講師内容月日

（有）コミュニティリサー
チ　　　尾 　有紀子
さんし会会長
　　　　小池　曙ほか

ソーシャル／コミュニティ
ビジネスの概説、事業計画
案の発表と意見交換

１１月
１３日

日本電気（株）ＣＳＲ推進
マネージャー　　　　
　　　　　　高林　潔

事業計画の見直しとマーケ
ティング実践計画２０日

西武信用金庫事業支援
担当部長　川村　貴俊経営資源と資金繰り１２月

４日
　　　　　　小池　曙マーケティング・トライアル１８日
サン・マイクロシステ
ムズ（株）執行役員　　　
　　　　　長谷川　将

市場分析と事業計画再構築
１７年
１月
８日

　　　　　　高林　潔事業計画最終案の作成２２日
　　　川村　貴俊
　　　小池　曙
　　　高林　潔
　　　長谷川　将ほか

プレゼンテーション（予選）
※２月２６日成果発表会公開
プレゼンテーション出場者
の選定

２月
５日

※時間はいずれも、土曜日の午後１時３０分～４時３０分。

話
で
、
環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環

境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

①
軍
手
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
②
身
軽
な
服
装
で

お
願
い
し
ま
す
③
当
日
、
荷
物

置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん

新
宿
〜
青
梅
四
三　
 km

か
ち
歩
き
大
会

　

「
飲
ま
な
い
・
食
べ
な
い
・

走
ら
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
を

守
り
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
歩

き
つ
づ
け
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
前
８
時
集

１１

１４

合 

集
合
場
所
＝
新
宿
駅
西
口

中
央
公
園
水
の
広
場 

健
康
に

自
信
が
あ
り
内
臓
諸
器
官
に
問

題
の
な
い
方
（　

歳
以
下
は
保

１２

護
者
同
伴
） 

①
青
梅
コ
ー
ス

（
ゴ
ー
ル
は
青
梅
市
総
合
体
育

館
・
四
三　

）
＝
一
人
二
〇
〇

ｋｍ

〇
円
（
中
学
生
以
下
一
五
〇
〇

円
）
②
東
村
山
コ
ー
ス
（
ゴ
ー

ル
は
久
米
川
栄
陸
橋
・
二
二
・

五　

）＝
一
人
一
五
〇
〇
円（
中

ｋｍ
学
生
以
下
一
〇
〇
〇
円
） 

参

加
費
を
郵
便
振
替
（
口
座
番
号

０
０
１
３
０
‐
４
‐
７
５
２
８

８
・　

月
４
日
ま
で
）ま
た
は
現

１１
金
書
留
（　

日
ま
で
）
で
、 

１０

青
少
年
交
友
協
会
（
〒　

‐
０

１０２

０
８
３
千
代
田
区
麹
町
４
―
５

第
７
麹
町
ビ
ル　

号
）
へ 

同

５６

協
会
�
３
２
６
２
‐
７
４
７
１

小
千
谷
フ
ェ
ア

　

新
米
魚
沼
産
こ
し
ひ
か
り
・

新
鮮
野
菜
・
そ
ば
・
酒
・
菓
子

な
ど
新
潟
県
小
千
谷
市
の
特
産

品
を
販
売
し
ま
す
。
も
ち
つ
き

（
無
料
・
先
着
順
）、
米
の
す
く

い
取
り
（
有
料
）、
地
酒
の
試
飲

も
あ
り
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２３

１１

午
後
４
時
、　

日 

午
前
９
時

２４

〜
午
後
３
時 

小
千
谷
学
生
寮 他

時

（日）

場

対

費

申
（社）

問

時

（土）
（日）

場

駐
車
場
（
井
草
４
―　

―　

）

１６

２３

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 
 

小

千
谷
市
産
業
開
発
セ
ン
タ
ー
�

０
２
５
８
‐
８
３
‐
４
８
０
０

●
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
杉
並 

み
ん
な
で
楽
し
む
歌
と

踊
り
の
つ
ど
い

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

３１

１０

（
区
後
援
） 

勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
・
弘

中
�
３
３
９
２
‐
２
７
４
３

文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
ニ
コ
ラ
・
ル
ー
ツ
ェ
ヴ
ィ
チ

＆
三
谷
温
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー

ト

　
 
　

月
６
日 

午
後
６
時
開

１１

演
（
５
時　

分
開
場
） 
 
 
芸 げい

３０

館
（
荻
窪
３
―　

―　

） 

出

３９

１４

演
＝
ニ
コ
ラ
・
ル
ー
ツ
ェ
ヴ
ィ

チ
（
チ
ェ
ロ
）、
三
谷
温
（
ピ
ア

ノ
）
▽
曲
目
＝
シ
ョ
パ
ン
「
序

奏
と
華
麗
な
る
ポ
ロ
ネ
ー
ズ

　

・
３
」、
ブ
ラ
ー
ム
ス
「
チ
ェ

Ｏｐロ
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
ソ
ナ
タ

ヘ
長
調　

・　

」
ほ
か 

五
〇

Ｏｐ

９９

名 

三
五
〇
〇
円
（
飲
物
付
）

 

・ 

電
話
で
、
杉
並
音
楽
協

会
�
３
３
０
９
‐
４
０
０
７
へ

（
先
着
順
）

◇
東
京
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
公
演

「
愛
の
妙
薬
」（
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
付
原
語
上
演
・
字
幕
付
）

　

朴
と
つ
な
男
性
が
才
気 
煥  
発 

か
ん 
ぱ
つ

な
美
女
に
あ
こ
が
れ
、 
媚  
薬 
の

び 

や
く

力
を
借
り
て
恋
を
成
就
さ
せ
よ

う
と
す
る
コ
メ
デ
ィ
ー
で
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
３
時
開

１１

２８

演
（
２
時　

分
開
場
） 

勤
労

３０

福
祉
会
館（
桃
井
４
―
３
―
２
）

 

出
演
＝
原
智
子
、堀
田
健
治
、

佐
藤
健
二
ほ
か 

一
〇
〇
〇
円

（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
無
し
）

申

問
（財）

時

（日）
場

費

申

問

時

（土）

場
内

定

費
申

問
時

（日）

場

内

費

 

チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始
＝　

月
１０

　

日 

午
後
１
時
〜
▽
販
売
窓

２２口
＝
①
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
※
発
売
日
は
電
話
予
約
の
み

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
＝
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

②
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ

ョ
ッ
プ
＝
月
曜
〜
金
曜
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　

分
③
各
地
域
区
民
セ
ン
タ

３０
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
８
時 

東
京
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ

ー
・
堀
内
�
０
９
０
‐
９
２
０

１
‐
１
７
４
６
ま
た
は
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５

ソ
ー
シ
ャ
ル
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　

地
域
・
社
会
貢
献
型
ビ
ジ
ネ

ス
を
起
業
す
る
た
め
の
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
戦
略
と
事
業
計
画
作

成
講
座
で
す
。

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷

南
３
―
２
―　

） 

具
体
的
な

１９

ビ
ジ
ネ
ス
テ
ー
マ
が
あ
る
方
、

起
業
の
意
志
が
あ
る
方
、
す
で

に
起
業
し
て
い
る
方
な
ど 

一

申

（金）
問

時

内

師

場

対

定

か
ん

土曜日のパパママ学級
１１月２０日（土）午後１時～４時

高円寺保健センター（〒１６６‐０００３高円寺
南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対
象】区内在住で当日妊娠２８週以上の初産のカッ
プル２０組【参加費】無料【申込み】往復ハガキに
２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書い
て、１１月５日 （必着）までに同保健センターへ



������� ●４平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈リサイクルひろば高井戸・１１月の講習会〉
申込方法定員日時講習会名

電話で先着１０名１日（月）午後１時３０分～３時３０分和服のリフォーム相談（入門編）
各日３名１日（月）・１５日（月）午後１時３０分～２時３０分生ごみたい肥相談コーナー

当日、直接会
場へ

１０名５日（金）午前１０時３０分～正午廃油（てんぷら油）からの石けん作
り体験コーナー

１０名６日（土）午前１０時３０分～正午、午後１時
～３時３０分アクリルたわし作り体験コーナー

電話で先着

各回６名７日（日）○１ 午後１時～２時○２ ２時３０分～
３時３０分

牛乳パックからの手すきハガキ体験
コーナー

１２名８日（月）午後１時３０分～３時３０分ネクタイからポシェット

３０名９日（火）午前１０時３０分～午後０時３０分落ち葉と生ごみでたい肥作り講習会
～ポリバケツで簡単たい肥づくり

各回１０名１３日（土）○１ 午後１時～２時○２ ２時３０分～
３時３０分包丁とぎを習おう

往復ハガキで
１１月８日必着１５名１９日（金）午後１時３０分～４時にわとり型の鍋つかみ

電話で先着
１０名２１日（日）午後１時～４時（受付は３時ま

で）
おもちゃのクリニック（おもちゃの
修理）※１人１点まで

１０名２８日（日）午前１１時～正午自転車のお手入れ方法
各回５名２８日（日）○１ 午後１時～２時○２ ２時～３時自転車のパンクの直し方

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４�３３３１‐４３６０、水・木曜
　休館）へ。３面ハガキ記入例参照（抽選）。募集人数に満たない場合は中止の場合もあります。

〈すぎなみ環境情報館・１１月の講習会〉
申込方法定員日時講習会名

電話で先
着

２０名（小学生以
上対象。小学４
年生以下は保
護者同伴）

７日（日）
午後２時～
４時
（少雨決行）

子ども自然教室～和
田堀公園で秋をみつ
けよう！

往復ハガ
キで１０月
３０日必着

１５名
７日（日）
午後２時～
４時

リサイクル講習会～
残ったローソクでオ
リジナルのキャンド
ルを作ろう

電話で先
着２５名

１３日（土）
午後２時～
４時

環境リーダー入門～
杉並区環境基本計画
を読む

往復ハガ
キで１１月
１０日必着

２０名
１８日（木
午後２時～
４時

あったらいいなこん
なもの～眠っている
材料で介護用品を作
ろう「風邪予防には
マーガレット」
※申し込み・問い合わせは、すぎなみ環境情報館（〒１６７‐００５１荻
窪５‐１５‐１３�３３９８‐３１９１）へ。３面ハガキ記入例参照（抽選）。
募集人数に満たない場合は中止の場合もあります。

す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
レ
ッ
ジ

◇
ま
ち
自
慢
の
種
を
探
そ
う
―

　

①
方
南
･
和
泉
編

　

②
西
荻
北
編

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

①
方
南
区
民
集
会
所
（
方
南

１
―　

―
８
）
②
西
荻
地
域
区

２７

民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―

２
） 

杉
並
に
関
心
の
あ
る
方

 

各
コ
ー
ス
二
〇
名
（
抽
選
）

 

一
〇
〇
〇
円
（
教
材
費
） 

・

 

往
復
ハ
ガ
キ
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
３
面

記
入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス

（
両
コ
ー
ス
希
望
可
）
も
書
い

て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

２８

に 

人
イ
エ
ま
ち
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―
１
―
５
�
５
３
７
７
‐

７
１
６
６　

５
３
７
７
‐
７
１

FAX

６
７
、
Ｅ
メ
ー
ルk

iy
o
4
f.y
a

m
a
d
a
@
n
ifty
.n
e
.jp

）
へ

◇
井
草
川
遊
歩
道
を
エ
コ
・
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
に
し
よ
う
―
生

き
物
の
居
場
所
（
ビ
オ
ト
ー

プ
）
づ
く
り
に
挑
戦

　
 

・ 

・ 

左
下
表
の
と
お

時

内

師

場

対

定費

申

問
（有）時

内

師

り 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
下
井
草
５
―
７
―　

）
ほ
か

２２

 

継
続
的
に
管
理
に
も
携
わ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る

方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

各
回

三
〇
〇
円（
教
材
費
） 

往
復
ハ

ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）で
、

　

月　

日（
必
着
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ

１１

１５

Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
に
夢
を
つ

な
ぐ
市
民
の
会
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
北
１
―　

―　

キ

４７

１７

ッ
ク
オ
フ
オ
フ
ィ
ス
６
号
）
へ

 

同
会
�
５
３
０
５
‐
３
０
４

０
ま
た
は
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・ 

画
像
活
用
講
座

　
 

①
コ
ー
ス
＝　

月　

日 

１２

１４

〜　

日 

午
前
９
時　

分
〜
午

１７

３０

後
０
時　

分
▽
�
コ
ー
ス
＝　

３０

１７

年
１
月　

日 

・　

日
�
・　

１５

１６

２２

日 

・　

日 

午
前
９
時　

分

２３

３０

〜
午
後
０
時　

分
▽
�
コ
ー
ス

３０

＝
②
コ
ー
ス
と
同
じ
日
の
午
後

１
時　

分
〜
４
時　

分
（
区
共

３０

３０

催
） 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

デ
ジ
タ
ル
カ

２２

３２

メ
ラ
の
操
作
方
法
、
パ
ソ
コ
ン

場
対

定

費
申

問
時

（火）

（金）

（土）

（土）

（日）

場

内

で
の
画
像
取
込
み
・
編
集
・
活

用 

Ｉ
Ｔ
初
心
者
講
習
会
終
了

程
度
で
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お

持
ち
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

各
コ
ー
ス
二
〇
名

（
抽
選
） 

六
〇
〇
〇
円
（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に

希
望
コ
ー
ス
番
号
（
第
二
希
望

ま
で
）、キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有

無
も
書
い
て
、　

月
５
日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ 

Ｉ
Ｔ
ス
ク
エ

２２

３２

ア
杉
並
事
務
局
・
山
中
�
０
９

０
‐
４
７
２
２
‐
２
５
７
４　
FAX

５
９
３
２
‐
６
３
２
１

●
区
民
企
画
講
座
（
高
円
寺

若
者
雑
学
塾
） 

初
心
者
の
た
め
の
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
と
カ
ク
テ
ル
講
座

　
 

①　

月　

日 

②　

日 

１１

１３

２０

い
ず
れ
も
午
後
３
時
〜
５
時 

ダ
ー
ツ
・
バ
ー
「　

ａ
ｕ
ｔ
ｕ

４７

ｍ
ｎ
」（
荻
窪
５
―　

―
９
藤
ビ

２２

ル
地
下
一
階
） 

①
ソ
フ
ト
ダ

ー
ツ
の
ル
ー
ル
や
基
本
、
実
際

に
ゲ
ー
ム
を
行
う
②
カ
ク
テ
ル

作
り
、
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
応
用
編

 

「　

ａ
ｕ
ｔ
ｕ
ｍ
ｎ
」・
斉
藤

４７

正
也 
　

歳
以
上
の
方 

一
六

２０

対

定
費

申

問

時

（土）

（土）場

内

師

対

定

名
（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
３
面
記
入
例
参
照
）

で
、　

月
２
日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　
　

２２

３２
FAX

３
３
１
７
‐
６
６
２
０
Ｅ
メ
ー

ルs
h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u
g
i

n
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

◇
区
民
企
画
講
座
・
企
画
運
営

委
員
（
高
円
寺
雑
学
塾
）
募

集

　
 

企
画
会
議
＝
毎
月
第
二
・

四
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 
　

歳
く
ら
い
ま
で
の

３２

３０

方 

・ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

へＩ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
た
め

の
Ｍ
ａ
ｃ
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域

で
の
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
相
談

や
指
導
に
役
立
て
て
い
た
だ
く

た
め
の
講
座
で
す
。

　
 
　

月
８
日 

・　

日 

・

１１

１０

　

日 

・　

日 

・　

日 

・

１２

１５

１７

　

日 

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時

１９
　

分
〜
３
時　

分
（
計
六
回
）

３０

３０

 

科
学
館（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

 

Ｍ
ａ
ｃ
Ｏ
Ｓ
の
特
徴
、
基
礎

費

申

問

時

場

対

申

問

時

（月）

（水）

（金）

（月）

（水）

（金）

場内

知
識
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法
な
ど

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　

歳
以
上
の
方
で
、
日
常
的
に

２０イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー

ル
を
利
用
し
て
い
る
方 

一
九

名
（
抽
選
） 

一
万
三
五
〇
〇

円
（
教
材
費
を
含
む
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
、
自
宅
と
昼
間
の
連
絡
先
、

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
有
無
、
各

種
パ
ソ
コ
ン
講
習
受
講
経
験
の

有
無
、
在
勤
・
在
学
の
方
は
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
も
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１０

２９

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
Ｓ

Ｏ
Ｈ
Ｏ
杉
並
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

５
成
田
東
４
―
９
―　

）
へ 

１４

同
法
人
�
５
９
３
２
‐
１
８
９

５
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.s
v
s
o
h
o
.g
r.jp
/

●
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ッ
ジ
講
習
会 

ど
う
す
る
こ
れ
か
ら
の

ご
み
―
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

の
ゆ
く
え

　
 
　

月
８
日 

午
後
２
時
〜

１１

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

第
一
〜
三
教
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

循
環
資
源
研
究
所
所

１３
長
・
村
田
徳
治 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

六
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な

み
環
境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐

３
１
９
１
へ
（
先
着
順
）

●
み
ど
り
の
講
座 

自
然
観
察
会

　
 

①　

月
９
日 

午
後
１
時

１１

　

分
〜
３
時　

分
②　

日 

午

３０

３０

１９

前　

時
〜
正
午
（
二
回
連
続
）

１０

 

昭
栄
公
園
（
高
井
戸
西
１
―

　

―
２
） 

公
園
の
樹
木
観
察

１２と
樹
名
板
付
け 

み
ど
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
山
室
京
子

ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 

四
〇
名
（
抽
選
） 

対

定

費

申

問

時

（月）

場
師

対
定

費

申

問

時

（火）

（金）

場

内

師

対
定

費

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

２８

（
必
着
）
ま
で
に
公
園
緑
地
課

み
ど
り
の
計
画
係
へ 

同
係

自
然
の
宝
庫 

―
善
福
寺
川
発
見

　
 
　

月
６
日 

正
午
〜
午
後

１１

３
時
（
雨
天
中
止
・
区
後
援
）

 

和
田
堀
公
園（
八
幡
橋
そ
ば
）

 

さ
さ
舟
流
し
、
水
質
調
べ
、

水
の
生
き
物
調
べ
、
善
福
寺
川

水
族
館
（
生
息
す
る
魚
･
植
物

の
展
示
）、善
福
寺
川
と
下
水
な

ど
の
パ
ネ
ル
展
示
ほ
か 

区
内

在
住
の
方 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

み
ど
り
の
善
福
寺

川
を 
愛 
で
る
会
･
押
川
�
３
３

め

９
８
‐
０
５
７
３

●
母
親
講
座 

い
の
ち
を
大
切
に
す
る

子
に
育
て
る
に
は

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１０

２６

１０

　

時　

分
（
９
時　

分
開
場
・

１１

３０

４５

区
後
援
） 

高
井
戸
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
） 

�
ス
コ
ー
レ
家
庭
教

育
振
興
協
会
・
鈴
木
緑 

四
〇

名 

三
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

 

ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興
協

会
・
長
久
保
�
３
３
９
８
‐
４

６
２
３
へ
（
先
着
順
） 

託
児

あ
り
（
要
予
約
）

●
区
民
科
学
教
室
講
演
会 

宇
宙
の
歴
史

　

標
準
宇
宙
論
と
い
う
考
え
方

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１０

３０

４
時 

科
学
館
（
清
水
３
―
３

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

１３
在
学
の
方 

二
二
〇
名
（
先
着

順
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

科
学
館
�
３
３
９
６
‐

４
３
９
１

申

問

時

（土）

場内

対

費

申

問

時

（火）

場
師

定

費

申

問

（社）

他

時

（土）

場
対

定

費

申

問

〈まち自慢の種を探そう〉

講　師内　容
月日
○２ 西荻
北編

○１ 方南・
和泉編

○１ 技術士・前
野淳一郎○２ 西
荻まちメディ
ア・村田達彦

講座全体の進め方／先駆
者が語る「まちづくり観
光（インバウンド）」

１１月
９日（火）

１１月
２日（火）

地域情報研究
所・田中恒明・
長岡素彦

フィールドワークとミニ
自慢大会

２０日（土）１３日（土）
１２月
４日（土）２７日（土）

○１ 和泉保健セ
ンター職員
○２ 村田達彦

大自慢大会～みんなで探
して見つけたまち自慢の
種を知ってもらおう

２１日（火）１２月
１４日（火）

人イエまちネ
ットワーク・
山田　清

ワークショップ１まち自
慢マップを作ってみよう

１７年
１月
１８日（火）

１７年
１月
１１日（火）

ワークショップ２まち自
慢マップを完成させて、
まち自慢の種をみんなで
育てよう

２月
１日（火）２５日（火）

※時間はいずれも、火曜日＝午後６時３０分～８時３０分、土曜日＝
午後１時～４時３０分。

〈井草川遊歩道をエコ・ミュージアムにしよう〉
講　師内　容月日

横浜国立大学助教授
　　　　大原　一興

「エコ・ミュージア
ム」について学ぼう

１１月
２７日

いぐさ野外博物館の
会

いぐさ野外博物館
構想について

１２月
４日

加藤　
光二

みどりのボ
ランティア
杉並・ビオ
トープネッ
トワーク

井草川遊歩道観察
ガイドツアー１８日

古山　
たかし

ビオトープづくり
と管理について（ビ
オトープ見学）

１７年
２月
５日

いぐさ野外博物館の
会

ビオトープづくり
の現場に参加しよ
う（実習）

１２日

１３日

まちづくりに夢をつ
なぐ市民の会

みんなでエコ・ミュ
ージアムをつくり
育てよう

２６日

※時間はいずれも、土曜日（２月１３日のみ日曜日）の午
後１時３０分～４時。実習は雨天の場合、翌週に延期
することがあります。



�������●５ 平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇フォークダンス
　 １１月１４日（日）午前１０時～午後２時 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 
区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ 区フォークダンス連盟・
木村�３９９８‐２１０７（火曜・水曜を除く）または味岡�３３９６‐９９２８ 動きやすい服
装で、かかとが白く低い靴を持参。酒気を帯びた方はご遠慮ください
◇ラジオ体操・みんなの体操大会
　 １１月２８日（日）午前９時４５分集合、１０時開会 杉並第十小学校校庭（和田３‐５５
‐４９）／雨天の場合は同校の体育館で行いますので、上履きを持参してください
 ＮＨＫラジオ体操指導員 区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会
場へ 区ラジオ体操連盟・榎本�３３９６‐０７５３、大澤�３３１３‐４７９４ ○１ 車での来場
はご遠慮ください○２ 障害のある方も、奮ってご参加ください
◇綱引き大会
　 １１月２８日（日）午後１時～５時 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 男子、
女子、一般混合、中学生混合（混合は女子３名以上含む）※１チーム６人制（登
録は８人まで） 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（小学生以下はエキシ
ビジョンマッチに参加できます） １９２名（抽選） 無料（保険料２０円） 申込
書（社会体育係、各体育施設にあります）に必要事項を書いて、１１月１日（必着）
までに社会体育係（区役所東棟６階）へ 同係 ○１ 初心者歓迎○２ ６人に満たない
場合はご相談ください○３ 代表者会議と抽選会を、１１月１３日�午後１時から杉並第
一小学校で行います
●秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １１月２１日（日）午前９時～午後５時（予備日＝１１月２３日（福）・区後援） 松ノ木運
動場（松ノ木１‐３‐２２） 区ソフトテニス連盟加盟クラブ（新規加盟可） １
チーム３０００円 ・ ハガキに事業名、クラブ名、チーム数、性別、代表者氏名、
住所、電話番号を書いて、１１月１１日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃

時 場 対
費 申 問

他

時 場

師 対 費 申
問 他

時 場 内

対
定 費 申

問 他

時 場
対 費

申 問

（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�３３１２‐０３８５、午後７時～９時）へ

 
●区民スケート教室
　 ○１ １２月４日（土）○２ １７年１月１６日（日）○３ ２月１３日（日）の午前７時４５分～９時４５分（区
共催） 明治神宮外苑アイススケート場（新宿区霞岳町５） 区内在住・在勤・
在学の方 １回につき中学生以下５００円、高校生以上８００円（別途貸靴代５００円）
 当日、直接会場へ 区スケート連盟・柴田�３３９１‐８５９３（平日は夜間のみ）
 ○１ 長ズボン、手袋、帽子を持参してください○２ 安全には十分配慮しますが、万
一の事故の場合、参加者の負担になります
●弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するのに必要な利用証（一定の技量を認定）を発行します。
　 １１月２７日（土）＝弓道・２８日（日）＝アーチェリー／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１） 弓道またはアーチェリー
経験のある方 各３６名 無料 ・ 電話で、上井草スポーツセンター�３３９０‐
５７０７へ（先着順）
●プールで魚つり
　 １１月７日（日）・２１日（日）いずれも午前９時３０分～午後３時３０分 阿佐谷けやき公
園プール（阿佐谷北１‐１‐２２） 区内在住・在勤・在学の方 各日６０名程度
 ３時間まで大人２００円、小・中学生１００円（小学生未満無料）／延長の場合、１
時間につき大人のみ５０円 当日、直接会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２
‐２１１１（区代表） ○１ さお、仕掛け、エサは持ち込み自由（無料貸出も有ります）
○２ 持ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください○３ 車での来場はご遠慮ください○４ 
持ち帰った魚は、池や河川に放流しないでください

スポーツ教室

時
場 対
費

申 問
他

時 場
対

定 費 申 問

時 場
対 定

費
申 問

他

競技大会

家
庭
学
級

◇
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ス
ト
レ

ッ
チ
―
い
つ
も
笑
顔
で
は
つ

ら
つ
子
育
て

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日 

１１

１０

＝
気
軽
に
身
近
に
の
び
の
び
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・
小
松
洋
）②　

月
１２

３
日 

＝
講
演「
と
も
に
育
つ
」

（
杉
並
区
民
生
児
童
委
員
・
田

中
奈
那
子
）
③　

年
１
月　

日

１７

１９

 

＝
ヨ
ガ
で
感
じ
る 
癒 
し
の
ひ

い
や

と
と
き
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
原
島
恵
美
子
）／
時
間

は
、①
②
＝
午
前　

時
〜
正
午

１０

③
＝
午
前　

時　

分
〜
午
後
０

１０

３０

時　

分
（
区
共
催
） 

富
士
見

３０
丘
小
学
校
（
上
高
井
戸
２
―　
１６

―　

） 

区
内
在
住
の
方 

無

１３
料 

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
各
回
一
週
間
前
（
必

着
）
ま
で
に
富
士
見
丘
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
学
級
係
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
４
上
高
井
戸
２
―　

―
１６

　

）
へ 

金
井
�
３
２
４
７
‐

１３７
８
６
６
ま
た
は
金
子
�
５
９

３
２
‐
３
０
７
８

◇
こ
こ
ろ
を
育
て
る
親
の
か
か

わ
り
―
乳
・
幼
児
期
で
は

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１１

１１

３０

分
〜　

時
（
区
共
催
） 

高
円

１１

寺
北
幼
稚
園
（
高
円
寺
北
２
―

　

―
７
） 

臨
床
心
理
士
・
黒

３２沢
幸
子 

一
〇
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

高
円
寺
北
幼
稚
園
�
３
３
３

０
‐
０
３
４
０ 

託
児
有
り

障
害
者
の
た
め
の
カ
ラ
オ

ケ
教
室
（
初
心
者
向
け
）

　
 
　

月
７
日 

・　

日 

・

１１

２１

　

日 

、　

月
５
日 

／
い
ず

２８

１２

れ
も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
（
計
四
回
） 

障
害
者
福
祉

会
館 

東
京
都
歌
謡
協
会
理

時

内

師

（水）

（金）

（水）

場

対

費

申

問

時

（木）

場

師
定

費

申

問

他

時

（日）

（日）

（日）

（日）

場

師

事
・
伊
藤
正
行 

区
内
在
住
の

障
害
者
と
介
護
者 

三
〇
名
程

度 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
障
害
の
状

況
も
書
い
て
、　

月
１
日
ま
で

１１

に
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議

会
事
務
局
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
４
―　

―
５
）へ（
先

１０

着
順
） 

同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
パ

ソ
コ
ン
講
座 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で 

新
聞
を
聴
こ
う

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１０

３１

３０

分
〜
３
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

ス
ラ
ッ
シ
ュ
（
視
覚
障
害
者
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
・
荻
窪
５
―　
１６

―
７
―　

） 

視
覚
障
害
の
あ

１０１

る
方 

一
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
ス
ラ
ッ
シ
ュ
�
５
３

９
７
‐
０
６
４
４
へ
（
先
着
順
）

●
「
杉
並
ほ
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
連
続
講
座 

日
露
開
戦
一
〇
〇
年

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日 

１１

２０

＝
日
露
戦
争
と
朝
鮮
（
千
葉
大

学
教
員
・
趙
景
達
）
②　

日 
２７

＝
君
死
に
た
ま
ふ
こ
と
な
か
れ

〜
与
謝
野
晶
子
と
石
上
露
子

（
横
浜
市
立
大
学
講
師
・
早
川

紀
代
）
③　

月
４
日 

＝
日
本

１２

の
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
の
特
質
〜

徳
富
蘇
峰
を
事
例
と
し
て
（
千

葉
大
学
教
員
・
安
田
浩
）
／
い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
５
時
（
１

時　

分
開
場
・
区
後
援
） 

①

４０
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
②

４７

１７

③
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

） 

①
七
〇
名
②

１９

③
五
〇
名
（
い
ず
れ
も
抽
選
）

 

各
回
六
〇
〇
円
、
三
回
分
一

対
定

費

申
問

時

（日）

場

対

定

費

申

問

時

内

師

（土）（土）

（土）

場

定

費

五
〇
〇
円
（
資
料
代
） 

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
３

面
記
入
例
参
照
）
に
希
望
日
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１３

ま
で
に
杉
並
歴
史
を
語
り
合
う

会
・
山
本
（
〒　

‐
０
０
７
４

１６８

上
高
井
戸
２
―
４
―　

―　
　

２４

３０２
FAX

５
９
３
２
‐
８
６
６
５
）
へ 

同
会
・
山
本
�
５
９
３
２
‐
８

６
６
５

●
自
主
グ
ル
ー
プ
共
同
企

画
・
思
春
期
セ
ミ
ナ
ー 

今
、
子
ど
も
た
ち
の
心

は
―
愛
さ
れ
た
い
・
認
め
ら

れ
た
い
・
つ
な
が
り
た
い

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１７

３
時 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

フ
リ

２０

ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
北
村
年

子 

思
春
期
の
子
ど
も
の
保
護

者 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
（
先

着
順
）

あ
な
た
に
も
で
き
る
若

返
る
脳
を
つ
く
る
生
活

　
 

・ 

・ 

①　

月
２
日 

１１

＝
講
義
「 
痴  
呆 
予
防
の
た
め
の

ち 
ほ
う

生
活
の
ポ
イ
ン
ト
」（
東
京
都
老

人
総
合
研
究
所
・
釘
宮
由
紀
子
）

②
９
日 

＝
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ

パ
ー
ト
１
〜
軽
い
体
操
・
頭
脳

旅
行
③　

日 

＝
筋
ト
レ
・
脳

２６

ト
レ
パ
ー
ト
２
〜
か
む
力
・
献

立
を
考
え
る
④　

日 

＝
食
事

３０

づ
く
り
で
脳
い
き
い
き
（
調
理

実
習
）
⑤　

月
７
日 

＝
脳
の

１２

機
能
を
フ
ル
活
用
〜
五
日
間
の

ま
と
め
を
し
よ
う
／
い
ず
れ

も
、
午
前　

時
〜
正
午
（
④
の

１０

み
午
前　

時
〜
午
後
０
時　

１０

３０

分
） 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）、④

２０

は
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

申

問

時

（水）

場

師

対定

費

申

問

時

内

師

（火）

（火）

（金）

（火）（火）

場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
） 

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
方
で
全

回
参
加
で
き
る
方 

三
〇
名 

三
〇
〇
円
（
昼
食
費
） 

・ 

　

月　

日
か
ら
電
話
で
、
高
井

１０

２１

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

●
健
康
都
市
フ
ァ
ロ
２
０
０
４ 

食
の
安
全
を
考
え
る
討

論
会
―
加
工
食
品
の
ア
レ
ル

ギ
ー
表
示
を
考
え
る

　
 
　

月
６
日 

午
後
２
時
〜

１１

４
時 

杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
） 

講
演
と
意
見
交

２０
換 

順
天
堂
大
学
医
学
部
・
堀

口
逸
子 

区
内
在
住
の
方 

一

〇
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、　

月　

日

１０

２７

ま
で
に
生
活
衛
生
課
食
品
広
域

班
�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１　
FAX

３
３
９
１
‐
１
９
２
６
へ
（
先

着
順
）

●
小
児
救
急
に
関
す
る
普
及

事
業 

小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
―
赤
ち
ゃ
ん
に
多
い
病

気
と
そ
の
手
当
て
に
つ
い
て

　
 
　

月
９
日 

午
後
２
時
〜

１１

３
時　

分 

上
井
草
保
健
セ
ン

３０

タ
ー（
上
井
草
３
―
８
―　

） 
１９

松
野
医
院
院
長
・
松
野
哲
彦 

乳
児（
第
一
子
）の
保
護
者 

三

〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ
（
先
着
順
） 

託
児
あ
り
（
先
着
一
〇
名
）

●
区
民
フ
ォ
ー
ラ
ム 

歯
と
口
の
健
康
を
ど
う

し
た
ら
守
れ
る
か
―
あ
な

た
の
歯
と
口
の
健
康
を
簡
単

に
チ
ェ
ッ
ク

　
 
　

月
７
日 

午
後
１
時
〜

１１

４
時
（
区
後
援
） 

産
業
商
工 対

定

費

申

問

時

（土）

場

内

師

対

定

費

申

問

時

（火）

場

師対
定

費

申

問

他

時

（日）
場

会
館（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

 

・ 

講
演（
日
本
ア
イ
・
ビ
ー
・

エ
ム
健
康
相
談
室
予
防
歯
科
・

加
藤
元
）、歯
と
口
の
健
康
相
談

（
歯
と
口
の
健
康
グ
ッ
ズ
を
さ

し
あ
げ
ま
す
） 

区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方 

一
六
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

な
た
の
健
康　

「
歯
と
口
の
健

２１

康
を
守
ろ
う
会
」
�
３
５
４
３
‐

２
４
１
０

●
歯
周
病
予
防
教
室 

あ
な
た
の
歯
を
守
る 

最
後
の
一
手

　
 

・ 

①　

月
５
日 

＝
あ

１１

な
た
に
で
き
る
歯
周
病
予
防
、

元
気
な
歯
で
お
い
し
く
食
べ
る

②　

日 

＝
歯
周
病
か
ら
歯
を

１２
守
ろ
う
／
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
正
午 

上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
（
上
井
草
３
―
８
―　

） 
１９

日
本
大
学
歯
学
部
教
授
・
尾
�

哲
則
ほ
か 

区
内
在
住
・
在
勤

の
方 

二
五
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ

（
先
着
順
）

●
杉
並
区
健
康
づ
く
り
推
進

員
公
開
研
修
会 

く
す
り
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
 
　

月
６
日 

午
前
９
時　

１１

３０

分
〜
正
午 

杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
―　

―
１
） 

・ 

講
演

２０

会
「
遠
慮
は
禁
物
？
医
師
と
の

対
話
と
く
す
り
の
相
談
」（
日
本

医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会

会
長
・
嵯
峨
崎
泰
子
）、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
の
お

く
す
り
相
談
会 

区
内
在
住
の

方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
で
、
健
康
推
進
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５
へ
（
先
着
順
）

内

師

対
定

費

申

問

時

内

（金）

（金）場

師

対

定

費

申

問

時

（土）

場

内

師

対

定

費

申

問

訂正とおわび
１０月１１日付広報５面「杉並スポーツ祭典　テニス大会」
の、問い合わせ先（益子�３３３０‐９７７７）の受付時間は
「午前１１時～午後６時３０分」の誤りでした。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

声の広報」のお申し込みは広報課へ。

な
か
ま
集
ま
れ
！

生
涯
学
習

文
　
化

芸
　
術

ス
ポ
ー
ツ

●日本舞踊（藤間流）・新舞踊／悠瑚会
　 火曜日夜間（月２回） 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほか 入会金１０００円、月４０００円 
田中�３３２０‐３５７８、Ｅメールodoriyuko@hotmail.com 
 他の曜日や回数も相談可。初心者大歓迎
●カラオケ／歌謡倶楽部
　 平日午後１時～８時の間で相談（週１回１時間）
 主に荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） １回
２０００円 武田�６７６０‐９１１１ 新規発足。初心者歓迎、歌
の好きな方を応援します
●ピアニカ／ピクニク
　 各回ごとに相談の上決定 主に和田堀公園（松ノ
木１‐３‐２４） 無料 辻�０９０‐８５０９‐４４５７、http://this 
picnic.isromantic.com 小音量楽器でアウトドア合
奏を楽しみます
●ピアノ教室
　 月曜～土曜日午前１０時３０分～午後８時までの間
で相談 西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２)ほか
 １回２０００円 杉之尾�５９３８‐５７８２ 初心者大歓迎
●男声合唱／ハイ・アン・ロー
　 第２・４木曜日午後１時～４時 主に高井戸地域
区民センター（高井戸東３‐７‐５） 月２０００円 古河
�・FAX３３３３‐０１０８ 童謡から宗教曲までを主に指揮者
の編曲により合唱
●大人のピアノ教室
　 月曜～土曜日の間で相談（月２回） 井上宅（成田
東５） グループ＝月５０００円、個人＝月６０００円 井上
�・FAX５３９７‐９７２９ 楽譜が苦手な方もどうぞ
●楽しくゴスペル／ＳｈａＢａｃｈ（シュバ）会
　 土曜日午後１時３０分～３時３０分（月２回） 主に
西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月３５００円、必
要に応じ臨時会費 市川�０９０‐１６６０‐４８１５、Ｅメール
sbk888jp@yahoo.co.jp（極力Ｅメールで） 男女年齢
問わず大歓迎！見学、体験気軽にどうぞ
●主婦のためのピアノサークル
　 相談（月２回） 大久保宅（高井戸東１） 入会金
３０００円、月５０００円 大久保�３３０２‐０８０４ 初心者・中高
年の方歓迎。発表・親ぼく会、機関誌あり
●クラリネット同好会
　 第２・４火曜日午前１０時～正午 セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２） 月５０００円 林�・FAX５９３８‐５４６９ 初
心者も歓迎。プロの指導が受けられます
●童謡の会
　 第２・４木曜日午後１時～３時 井草地域区民セ
ンター（下井草５‐７‐２２） １回１０００円 松尾�・
FAX３３９９‐９０９３ 日本語の詩を大切に歌い、心がいやさ
れ姿勢もよくなります
●カラオケ／エンカさわやか
　 第２・４木曜日午後７時～９時 高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月２５００
円 漆 �３３０２‐１０９３ 好きな曲を楽しく歌います。
初心者、見学者大歓迎
●尺八（琴古流）／セシオン玉風会
　 第１・３火曜日正午～午後２時 セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２） 入会金５００円、月３０００円 岡泉�
５９３２‐４８４５ 男女・経験問わず大歓迎
●大正琴を楽しむ会
　 ①第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分、②第２・４
金曜日午後７時～８時３０分 ①荻窪地域区民センタ
ー（荻窪２‐３４‐２０）、②阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１‐４７‐１７） 月３３００円 小宮�３３５６‐４１４６

＊＊＊室内遊戯・学習・その他
●指と頭を使う知的麻雀（マージャン）教室
　 月曜～土曜日午前１１時～午後４時（祝日は休み）
 堀田宅（永福４‐１９‐１１‐２階） 入会金２０００円、１日
１０００円 堀田�３３１３‐６２０２ 禁煙、禁酒、禁賭で純粋に
楽しみます。９割が女性会員です
●テーブルコーディネートレッスン／Ｓｔｕｄｉｏ
2０３
　 第２金曜日午後７時～、第２土曜日午前１１時～ま
たは午後３時～（各２時間） 原田宅（阿佐谷南１‐１２‐
５‐２０３） １回３５００円 原田�・FAX３３１７‐１４３７、Ｅメー
ルstudiont@studio203.net １回ごとの申込もでき
ます
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●宇宙自然の「気」導入健康回復法／長生学同好会
　 第２・４土曜日午後６時～９時 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 無料 高部�３３９８‐
５３４５FAX３３９８‐３４７８ 生涯健康ですごせる最高の健康回
復法です
●アロマテラピーを楽しむ会／パステル
　 土曜日午後２時～４時（月２回） 主にあんさん
ぶる荻窪（荻窪５‐１５‐１３） 入会金１０００円、１回２０００円
 谷崎�・FAX３３９２‐４５０５ 初心者むけ講座（香りを聴く
ワークと実習）
●英語俳句による国際交流の会
　 相談のうえ決定（月１～２回程度） 相談のうえ
決定（区内の施設） 相談のうえ決定（月２０００円～３０００
円程度） 池本�・FAX５３９７‐９８７０ 新規発足のため、設
立メンバーを募集します

●社交ダンス／ダンシングエイプリル
　 第１・２・４木曜日午前１０時～１１時３０分 高井戸
西敬老会館（高井戸西１‐１７‐５） １回５００円 下林
（しもばやし）�５３４０‐８２３６ 靴は不要。初めての方も
歓迎。ソックスをお持ちください
●水泳教室／しおさい
　 火曜日午前１１時～午後１時 上井草スポーツセ
ンター温水プール（上井草３‐３４‐１） 入会金１０００円、
月３５００円 藤野�３３９６‐６９７０ 指導者２名で、泳げる
人から泳げない人まで対応します
●フラダンス／レイリウラニフラ教室
　 火曜日(月４回)午後１時～３時 阿佐谷地域区
民センターまたは高円寺体育館 入会金２０００円、月
４５００円 五十嵐�３３３０‐６０６６ ハワイのフラスクール
直結の教室です。現代フラ以外に古典フラ、楽器、「オ
リ」、ハワイ語も教えます。募集若干名
●日本拳法／日本拳法杉並クラブ
　 土曜日午後７時～９時４５分 東原児童館（下井草
１‐２３‐２３） 入会金１５００円、月２５００円 村上�０７０-
５５７６-２５７０(昼間のみ) 詳細はホームページhttp://ww 
w.3635.net/kp/をご覧ください
●水泳教室／杉並フレンドスイムクラブ
　 週１回、月４回午後１時～３時 高井戸温水プー
ル（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月３０００円 寺
尾�０９０‐１８１５‐２２６４ 男女とも初心者大歓迎
●気功／智能気功の会
　 水曜日午後６時３０分～８時（第３水曜日は休み）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入
会金３０００円、月３０００円 池田�０９０‐１６９１‐４７２９ 無料
体験あり。医者、薬いらずのやさしい健康法
●太極拳／しろがね太極拳クラブ
　 日曜日(月２回)午前１０時～正午 荻窪会議室（南
荻窪２‐２８‐１３）など 月１０００円 山本�３３９１‐０７５９ 
簡化２４式と楊式太極拳を楽しんでいます
●やさしいエアロビ体操／リズムの会
　 原則、火曜日午前９時１５分～１１時 上井草スポー
ツセンター（上井草３‐３４‐１） 入会金１０００円、月１０００
円 秋山�・FAX３３９６‐０９５１ 美と健康のため、軽快な音
楽に合わせ楽しみます
●気功・太極拳／氣の会
　 火曜日（月４回）午後１時～２時３０分 下高井戸
区民集会所（下高井戸３‐２６‐１） 月３０００円 ミシロ
�・FAX ５９３８‐７３４６ 見学はいつでもどうぞ。初心者大歓
迎
●パドルテニス／荻窪パドルテニスクラブ
　 主に金曜日（変更あり）午前９時～１１時 荻窪体
育館（荻窪３‐４７‐２） 入会金１０００円、月５００円 中澤
�・FAX ６７６５‐５８６０、�０９０‐９８１４‐６８４８ 日焼け無し。硬式
ミニテニス。常時初級レッスンあり
●ソーシアルダンス／パピヨン
　 土曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００円、月４０００円 浅
黄（あさぎ）�６７６５‐４７２２（午前中） 楽しくきれいにが
モットーです。初・中級者募集
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●健康体操／ボディケアサークル
　 主に第１・３木曜日午後２時～３時 阿佐谷地域
区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） １回８００円 櫻井
�０７０‐５０７０‐６２１８ 簡単なストレッチなどでバランス
改善します
●リズム＆ストレッチ
　 土曜日午前１０時～正午(場所により午前１１時～午
後１時） 主に井草地域区民センター（下井草５‐７‐
２２）、妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２） 入会金１０００円、３
カ月５０００円 森本�３３９４‐５５２３ 楽しくいい汗かいて
ます
●健康気功の会
　 第１・２・４水曜日午前９時３０分～１１時 荻窪体
育館武道場（荻窪３‐４７‐２） 月２０００円、１日体験５００
円 竹原�３３８８‐６１１９ 初心者向けクラス。１１時から
の研究科にも参加可
●健康気功／日曜気功会
　 日曜日(月４回)主に午後３時～５時 荻窪体育
館（荻窪３‐４７‐２） 入会金２０００円、月３０００円 飯嶋
�・FAX５９３６‐１６７０ 初心者大歓迎。見学者随時OK
●社交ダンス／ダンスステップエムズ
　 水曜日午後７時１５分～８時３５分（変更あり） 荻
窪地域区民センター体育室（荻窪２‐３４‐２０） 入会金
１５００円、１回９００円 藤原�０９０‐４３８１‐５１０３ 現役プロ
がベーシックを中心にモダン・ラテン共に指導
●ストレッチ体操
　 第２・４月曜日午前 高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、月１５００円 金井
�・FAX ３３２９‐６０９１ ５０歳代中心のストレッチ健康体操。
体験あり
●水泳／杉並水泳倶楽部
　 木曜日午後７時～９時 杉並第十小学校温水プ
ール（和田３‐５５‐４９） 入会金２０００円、１回８００円と保
険料 川田�・FAX ３３１１‐７８５６ 初心者、初級者対象
●ソフトボール／サンデーズ
　 日曜日(月２回) 区内中学校校庭他 月３００円
 桑原�３３１７‐７３００ 初級～中級向け、男女混成チー
ム
●ダンスムーブメント／永福フラワーズ
　 木曜日午前 主に永福和泉地域区民センター（和
泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月２０００円 桜井�３３２１‐
３２５４
●ダンス・ストレッチ／さわやか会
　 第１・3火曜日午前１０時～正午 主に西荻地域区
民センター（桃井４‐３‐２） 月２０００円 丸藤�３３９６‐
５１２８ 健康を保つために、さあ、始めましょう。８月に
発足したばかりです。見学、体験大歓迎
●トリム体操／サントリムクラブ
　 月曜日（月４回）午前１０時～正午 東日本銀行八
幡山支店２階（上高井戸１‐９‐１） 入会金２５００円、月
２５００円 河野�３３０３‐３０８９ 中高年齢者ができるヨガ
を取り入れた運動です
●軟式野球／ペガサス
　 土曜または日曜日で毎月３～４日、午前１１時～午
後９時の間で２時間 上井草スポーツセンター、下高
井戸運動場、和田堀公園野球場など 年会費１２０００円、
参加費１回５００円  橋�・FAX３３９１‐６５５４（午後９時以
降） 初心者可。高校、大学生、女子選手大歓迎
●卓球クラブ／ＹＳＣ（ワイエスシー）
　 月曜日（月３回）午後３時～５時 荻窪体育館（荻
窪３‐４７‐２） 入会金２０００円、月２０００円 東條�３３１０‐
８５６７ 初級、中級者歓迎。コーチ指導あります
●水泳教室／楽泳会
　 火曜日午前１１時～午後１時 高井戸温水プール
（高井戸東３‐７‐５） 入会金３０００円、３カ月１００００円
 林�３３３２‐８５７７ 初心者大歓迎。音楽に合わせて水
中運動など
●社交ダンス／キリンダンスサークル
　 水曜日午後１時～３時 和田会議室（和田１‐４１‐
１０） 入会金１０００円、月３５００円 佐藤�３３８２‐３９９６ 
これからダンスを覚えたい人、踊れるようにします
●フラダンス／フラ・ラ・ハイナ
　 水曜日（月４回）午前１０時～正午 主に杉並会館
（上荻３‐２９‐５） 入会金１０００円、月３０００円 山本�
３３９８‐２０１１ フラダンス大好きな方、参加をお待ちし
ています
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【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
　● 主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
など活動の性質上やむをえないものを除く）
　● 活動内容が政治・宗教活動であるもの
　● 営利を目的とするもの
　● 多額の費用を必要とするもの
　● 売名行為と考えられるもの
　● 特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

　● その他公序良俗に反することなど、区が不適当
と判断したもの

　● コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ
ント情報 

【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟5階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合では申し込み先が異なりますのでご注意く
ださい。（右参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の

ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載の申込み・問合せ】
「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２
‐３２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１FAXFAX３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・電話…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・電話
は区役所あて・は区役所あて・FAXFAX５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））

スポーツスポーツ・健康健康スポーツ・健康



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●７ 平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

＊＊＊語学
●イタリア語会話サークル
　 月曜日午後２時～３時 西荻南区民集会所（西荻
南３‐５‐２３）など 入会金５００円、月５０００円 松山�
０９０‐８４９７‐１２９０ 初心者大歓迎
●英会話（初級・中級）／ライフ・オン・マース英語
クラブ
　 主に火曜日午後６時４５分～８時 遊空間（西荻南
２‐２８‐１５）など 月８０００円～１００００円 佐々�０８０‐
１１００‐７２２８ 高井戸西にも会場あり。楽しくやってい
ます
●５０歳以上の英会話サークル
　 水曜日午前１０時～午後１時の間１時間 西荻南
区民集会所（西荻南３‐５‐２３）など 入会金５００円、月
４０００円  島�０９０‐８４９７‐１２９０ 初めて学ばれる方を
対象
●英語トレーニング会（初級・中級）
　 初級＝月曜・火曜日午前、中級＝月曜・火曜・木曜
日午後または土曜日午前 佐藤宅（浜田山１）など 
入会金５００円、１回１０００円（中級土曜日は１回１５００円）、
諸経費 佐藤�０９０‐８３３０‐９６８９ １回２～３時間。速
読・多読・多聴・多Ｑ＆Ａの英語漬け
●韓国語研究会
　 火曜日午後１時３０分～３時 セシオン杉並（梅里
１‐２２‐３２） １回１５００円 岩渕�０８０‐１１１１‐５２１１ 韓
国の方と韓国留学経験者が講師です
●イタリア語会話／ジーラソーレ
　 木曜日午前１０時～正午（月３回） あんさんぶる
荻窪（荻窪５‐１５‐１３） 月３５００円 村尾�５９３２‐８８１６
 初心者歓迎。講師はオペラ歌手です
●英会話（入門～中級）／フリージア
　 第１～３月曜・火曜日午前１０時～１１時または午後
３時～４時から選択（月３回） 主にウィング（上高井
戸１‐１‐１１） 月５０００円 小澤�・FAX３３０６‐１２５８ 女
性の方が対象です。家庭的な雰囲気です
●英会話／ＲＥＣ
　 第２・４土曜日午後３時３０分～５時 三ツ矢酒店
（西荻窪駅徒歩３分） 月５５００円 松田�５９３６‐３２０１
 ネイティブの講師を中心に英会話を楽しく学ぼう
●英会話（初級・中級）／スピークイージー
　 第１・３月曜日の午前中（９０分間） 荻窪地域区民
センター（荻窪２‐３４‐２０） 入会金３０００円、月３０００円 
ヘレン�・FAX５３８２‐８０５５ アメリカ人と日本人が講師
です
●韓国語学習
　 月曜日午後７時～８時３０分 井草地域区民セン
ター（下井草５‐７‐２２） 月４０００円 竹本�０８０‐１０２５‐
４０４３ 初心者大歓迎
●スペイン語／アデランテ
　 第１・２・３木曜日午後６時～８時 永福和泉地
域区民センター（和泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月
４０００円 神原�３３２３‐７９０５ スペイン人女性が講師で
す
●ウキウキハングル（韓国・朝鮮語）講座
　 入門＝第１・３金曜日、初級＝第２・４金曜日いず
れも午後６時～７時３０分 浜田山会館（浜田山１‐３６‐
３） 月４０００円、資料代 朴（パク）�３３１１‐６２９６ 初
心者大歓迎。韓国ドラマのフレーズから楽しく学びま
す
●初級英会話と原書を読む会／アリスサークル
　 主に第１・２・４火曜日午前１０時～１１時 高井戸
地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） 月３５００円 
矢野�６７６２‐２５３０ 初心者大歓迎

＊＊＊文芸・朗読・手芸・料理
●俳句／蕗の薹（ふきのとう）の会
　 第３火曜日午後１時～５時 桜上水北会議室（下
高井戸１‐２４‐１５） 入会金１０００円、月１５００円 野村�
３３２２‐１１８３ 和やかで熱心な集まりです。初心者大歓
迎
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●西荻朗読をたのしむ会／すずらん
　 第２・４木曜日午後１時３０分～４時 西荻地域区
民センター（桃井４‐３‐２） 月２０００円 日比�３３３３‐
６０２６、田部井�３３９９‐０３０６ ベテランの元女性アナウ
ンサーの指導を楽しんでいます
●絵本の読み聞かせ／声を出して絵本を読む会
　 第２・４金曜日午後１時３０分～３時３０分 主に井
草地域区民センター（下井草５‐７‐２２） １回５００円 
松尾�３３９９‐９０９３ 大人同士で名作を音読し、脳を活
性化させます
●劇的朗読サロン／ことばのへや
　 第１・３木曜日、第２･４土曜日の午後１時～３時
 平宅（荻窪１‐５‐１２） １回２５００円 平�・FAX３３９８‐
８４０８ ボイストレーニング・体操から劇的表現まで
●パッチワークキルト／友和会
　 第２・４月曜日午後１時～３時 方南区民集会所
（方南１‐２７‐８） 入会金１０００円、月２５００円 佐野�・
FAX５９３２‐３００３ １１月２２日無料体験講習開催、クリスマ
スグッズを作ります（材料費１０００円）
●クロスステッチ（刺繍）／こもれび
　 第１・３木曜日の午前１０時～正午または午後１時
～３時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月２５００円 
小野�３３１５‐０４５５ クリスマスの壁飾りを作ります。
初心者歓迎
●お菓子教室
　 相談のうえ決定（月１回） 織田宅（下高井戸４）
 月２５００円 織田�３２９０‐４５７８ ３～４人のグルー
プで国産小麦粉や安全な材料を使って作ります
●和服を洋服にリフォーム／和泉ソーイングクラブ
　 第２・４土曜日午前９時３０分～正午 永福和泉地
域区民センター（和泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月
２０００円 中井川�３３１１‐５０５８、宮本�３３１５‐４１８６

＊＊＊写真・工芸・美術
●油絵・水彩画・版画／現代芸術研究会
　 木曜日午後１時～４時（月３回） 主に阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金４０００円、
月３０００円 西田�０９０‐４４５７‐９４８８ 初心者大歓迎
●水墨画／荻水（てきすい）会
　 第２・４金曜日午後２時～４時 荻窪地域区民セ
ンター（荻窪２‐３４‐２０） 月２０００円 竹内�・FAX３３９１‐
２６３１ 初心者大歓迎
●写真教室／写遊方南会
　 第１火曜日午前９時３０分～正午 方南区民集会
所（方南１‐２７‐８） 入会金１０００円、月１０００円 永井
�・FAX３３２１‐４６５０ 初心者歓迎。東京近郊で撮影会もし
ています
●陶芸／わらべ工房
　 月曜・水曜・土曜・日曜日午前１１時～午後７時の間
で相談  橋宅（成田東５) 入会金５０００円、月１００００
円  橋�・FAX６７６２‐１８８２ 信楽、備前、萩、唐津などの
粘土で作陶します
●日本画／群青の会
　 月曜日午前１０時～午後０時３０分（月２～３回） 
西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月４０００円 
小池�３３３０‐６９７３ 初心者も基礎から学べます。水彩
やデッサンも可
●絵てがみ／若葉の会
　 第２・４金曜日午後１時～４時 永福和泉地域区
民センター（和泉３‐８‐１８） 月２５００円 服井�・
FAX３３２７‐１６０３ 初心者大歓迎。自分流に楽しく描きま
せんか
●篆刻／セシオン篆刻の会
　 第１土曜日午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里
１‐２２‐３２） 月２０００円 梅田�５９３２‐７４４２ １１月６・
２０日に年賀状の印の製作講習を開催（１０月３０日までに
ご連絡を）
●ステンドグラス製作
　 水曜日以外の午後１時３０分～５時３０分で相談（月
２回） 竹内宅（成田西４‐８‐２１） 入会金５０００円、月
６０００円、維持費月２０００円 竹内�・FAX３３９８‐３２３５ 初め
ての方大歓迎
●写真同好会／ＳＨＯＷの会
　 第３日曜日午後１時～５時 主に井草地域区民
センター（下井草５‐７‐２２） 月１５００円 三上�３３９５‐
７４２８ ３５ｍｍ・デジタル一眼を問いません。初心者大
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歓迎
●日本画／響の会
　 第２・４水曜日午後１時～４時 高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５） 月４５００円 吉村�・
FAX５９３２‐６９１９（午後７時以降）
●水彩画／アトリエ彩樹
　 第１・３金曜日午後１時～４時３０分 主に阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金１０００
円、１回１０００円 浜田�５９３４‐９１５２、佐藤�３３３３‐０８４２
 野外写生もあり。各自の個性を伸ばすように先生が
指導されます
●和紙ちぎり絵／しゅんこう会
　 第２・４木曜日午前１０時～正午 塩澤宅（方南１‐
４８‐１５） 入会金１０００円、月２５００円 塩澤�３３２７‐０７８６
 初心者大歓迎。来年の干支をはりましょう

＊＊＊書道・茶道・華道・着付
●ペン・毛筆／高南クラブ
　 土曜日午後３時～７時（月３回） 馬橋会議室（高
円寺南３‐３１‐３） 入会金１０００円、ペン＝月２０００円、毛
筆＝月２５００円 黒田�３３９２‐１３１６FAX３３９２‐１４４５ 小学
校高学年～一般まで対象。見学自由
●書道／耀墨會
　 第１・３土曜日午後６時３０分～８時５０分 セシオ
ン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金３０００円、月３０００円 伊
藤�３３１１‐４９９０ 無限の可能性を秘めた子どもから大
人まで。初心者歓迎
●書道／墨の友
　 第１・３月曜日午後１時３０分～５時 方南区民集
会所（方南１‐２７‐８） 月２５００円 朝比奈�・FAX３３２８‐
５１１１
●茶道／つぼみ会
　 主に木曜日午後１時～５時（月２回） 永福和泉
地域区民センター（和泉３‐８‐１８） 月３０００円 町田
�３３２８‐８８１０ 施設の利用抽選結果により土曜日の場
合あり。初心者大歓迎
●茶道（裏千家）／やさしいお茶
　 火曜日午前１０時より（時間相談） 佐藤宅（和田２
‐３‐１０） 入会金３０００円、月（１回）３０００円・（３回）８０００
円 佐藤�・FAX３３８１‐７４２４ 初心者から上級者まで
●いけ花小原流／カサブランカ会
　 第1・３火曜日午前１０時～正午 方南区民集会所
（方南１‐２７‐８） 月２５００円、花代１回１０００円 堤�
３３２１‐７９９５、橋詰�３３２２‐５６７７ 四季の花々をいけて部
屋を美しく飾りませんか
●草月流生花／あいりす
　 第１・３月曜日午前１０時～正午 西荻地域区民セ
ンター（桃井４‐３‐２） 月２４００円、花代１回１０５０円 
長土居�・FAX３３９６‐１１０４ 初心者大歓迎。楽しく生花を
ご一緒に！
●フラワーアレンジメント／フラワーサロンＥ
　 主に木曜日の２時間（月１回） 高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５） 月２５００円、花材費 山
本�・FAX３３３４‐８９１１ 生・プリザーブド・アート・ドライ
の各フラワーを使ったアレンジ
●フラワーアレンジメント／ソフィア
　 第４火曜日または第４水曜日午前１０時～正午 
津田宅（南荻窪４‐１２‐９) １回２０００円＋材料費 津
田�５９３０‐７７６８ 生花とドライフラワーのアレンジで
お部屋を飾ります
●着付／百合の会・さくらの会
　 ①百合の会＝第１・３土曜日、②さくらの会＝第
２・４火曜日、いずれも午前１０時～正午 ①はセシオ
ン杉並（梅里１‐２２‐３２）、②は荻窪地域区民センター（荻
窪２‐３４‐２０） 月２５００円 ①は荒川�３３１１‐３１２４、②は
田島�３３９８‐４７７２ 初心者歓迎

＊＊＊能・舞踊・音楽
●謡（うたい）・舞／能楽事始
　 １７年１月～６月の土曜または日曜日午前１０時～
１１時３０分（月３回） 工藤宅（堀ノ内３‐４２‐１２） 入会
金２０００円、科目（謡・舞）ごと月５０００円、教材費 工藤
�・FAX５３７８‐１２０５、Ｅメールk2‐nougaku‐dsk@mug.big 
lobe.ne.jp グループで全くの初歩から易しく丁寧に
進みます
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、ま
た皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載してい
ます（１・４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。ま
た、活動について区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。
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学
校
の
教
員
な
ど

が
妊
娠
出
産
休
暇
ま
た
は
育
児

休
業
を
と
る
場
合
に
、
そ
の
代

わ
り
に
勤
務
す
る
補
助
教
職
員

の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

職
種
と
資
格
＝
①
教
員

（
応
募
す
る
校
種
・
教
科
科
目

な
ど
の
教
諭
普
通
免
許
状
を
現

に
有
す
る
方
。
特
別
区
幼
稚
園

教
諭
は
除
く
）②
養
護
教
諭（
養

護
教
諭
普
通
免
許
状
を
現
に
有

す
る
方
）
�
寄
宿
舎
指
導
員（
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽

教
諭
普
通
免
許
状
を
現
に
有
す

る
▽
保
育
士
資
格
を
現
に
有
す

る
）
い
ず
れ
も
昭
和　

年
４
月

１９

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方 
　
１１

月
８
日
〜　

日
（
午
前
９
時　

１１

３０

分
〜
午
後
４
時　

分
）の
間
に
、

３０

都
庁
第
二
本
庁
舎
二
八
階
第
三

会
議
室
（
新
宿
区
西
新
宿
２
―

８
―
１
）
へ
本
人
が
直
接
持
参

 

都
教
育
庁
人
事
部
選
考
課
選

考
係
�
５
３
２
０
‐
６
７
８
７

 

募
集
要
項
は
指
導
室
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
に
あ
り
ま
す

●
�福
 

杉
樹
会 

非
常
勤
調
理
補
助
職
員

　
 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
」
利
用
者

の
食
事
の
調
理
補
助
業
務
▽
勤

務
時
間
＝
木
曜
〜
土
曜
の
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　

分
▽
資
格

３０

内

申

問他
内

＝　

歳
位
ま
で
▽
募
集
人
数
＝

５０
若
干
名
▽
時
給
＝
八
五
〇
円 

履
歴
書
を
直
接
、
さ
ん
じ
ゅ
阿

佐
谷（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

へ
持
参 

さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
�

５
３
７
３
‐
３
９
１
１

●
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
介
護
業
務
全
般
▽
勤
務
時

間
な
ど
＝
週
二
日
、
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
土
曜

３０

３０

を
含
む
）
▽
資
格
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
特
質
を
理
解
し
賛
同
す
る

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の

方
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
時
給

＝
九
〇
〇
円 

・ 

八
成
ふ
れ

あ
い
の
家
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
成

グ
ル
ー
プ
・
井
草
２
―　

―
４

２５

�
５
３
１
１
‐
３
６
３
７
）
へ

障
害
者
施
設
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時
〜

１１

２７

午
後
５
時 

す
ぎ
の
き
生
活
園

（
井
草
３
―　

―　

） 

同
園

１８

１４

の
施
設
祭
り
で
の
利
用
者
の
介

助
、模
擬
店
の
手
伝
い
な
ど 

・

 
　

月
５
日
ま
で
に
電
話
で
、

１１
す
ぎ
の
き
生
活
園
�
３
３
９
９

‐
８
９
５
３
へ

●
す
ぎ
な
み
ケ
ア
ワ
ー
ク
フ

ェ
ア
「
杉
並
区
福
祉
介
護
職

種
就
職
面
接
会
」 

参
加
事
業
所
・
求
職
者

　

区
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宿
と
共
催
で
「
人
材
を
求
め
る

福
祉
介
護
事
業
所
等
」
と
「
福

祉
介
護
分
野
で
お
仕
事
を
し
た

い
方
」
と
の
出
会
い
と
就
職
の

場
を
提
供
す
る
た
め
、「
就
職
面

接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月
２
日 

午
後
１
時
〜

１２

４
時 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐 申

問

内

申

問

時

（土）

場

内

申

問
時

（木）

場

谷
南
３
―
２
―　

） 

採
用
職

１９

種
＝
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
施
設
介
護
な

ど
の
介
護
職
・
看
護
職
ほ
か
福

祉
関
係
職
種
▽
参
加
対
象
・
条

件
＝
①
事
業
所
＝
区
内
に
事
業

所
や
施
設
を
有
す
る
法
人（
正

社
員
と
パ
ー
ト
の
採
用
、
パ
ー

ト
の
み
は
不
可
。
社
会
保
険
完

備
の
こ
と
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宿
を
通
し
て
求
人
登
録
を
行
う

こ
と
）
②
求
職
者
＝
福
祉
介
護

職
種
を
希
望
す
る
方
▽
募
集
事

業
所
数
＝
一
〇
社
程
度（
選
考
）

 

①
事
業
所
＝
所
定
の
用
紙

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
り
出

せ
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、　

月
１
日
（
必
着
）
ま
で

１１

に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス　

５
FAX

３
０
７
‐
０
６
８
４
で
産
業
振

興
課
へ
②
求
職
者
＝
履
歴
書
を

持
参
で
、
当
日
直
接
会
場
へ 

産
業
振
興
課
就
労
支
援
担
当

「
防
犯
診
断
」
を
開
始

し
ま
す

　

区
で
は
、
主
に
空
き
巣
被
害

防
止
の
た
め
、
６
月
か
ら
高
円

寺
地
区
で
「
防
犯
診
断
」
を
進

め
て
き
ま
し
た
が
、　

月
１
日

１１

か
ら
区
内
全
域
に
拡
大
し
ま

す
。
防
犯
診
断
は
、
区
職
員

（
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
）が
、

一
戸
建
て
住
宅
や
共
同
住
宅
の

皆
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し
て
家

の
構
造
や
施
錠
・
防
犯
設
備
の

状
況
な
ど
防
犯
上
の
問
題
点
を

把
握
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

も
の
で
す
。

　
 

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員

（
警
視
庁
Ｏ
Ｂ
）
が
二
名
一
組

で
訪
問
し
、診
断
を
行
い
ま
す
。

診
断
に
当
た
る
職
員
は
安
全
パ

内

申

問

内

ト
ロ
ー
ル
隊
の
制
服
、
制
帽
、

腕
章
を
着
用
し
ま
す 

無
料

 

・ 

危
機
管
理
室
地
域
安
全

担
当
課
�
５
３
０
７
‐
０
６
１

６
へ 

土
曜
・
日
曜
、
祝
日
は

訪
問
し
ま
せ
ん

特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普

通
徴
収
分
）の
納
期
限

　
　

月
１
日 

は
特
別
区
民

１１
税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
三
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

近
く
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
を

含
む
）、区
役
所
、区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
納
付
に
便

利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
 

納
税
課

●
戦
没
者
の
遺
族
の
皆
さ
ん
へ 

特
別
給
付
金
の
受
付

　

特
別
給
付
金
の
受
付
を　

月
１０

１
日
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

期
限
は　

年
９
月　

日
ま
で
で

１９

３０

す
。

　
 

①
「
戦
没
者
等
の
妻
に
対

す
る
特
別
給
付
金
」
第
二
十
二

回
ろ
号
（
二
〇
〇
万
円
）
②

「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特

別
給
付
金
」第
十
七
回
ぬ
号（
一

八
〇
万
円
）
③
「
戦
没
者
の
父

母
等
に
対
す
る
特
別
給
付
金
」

第
二
十
一
回
ろ
号
（
一
〇
〇
万

円
）
④
「
戦
没
者
の
父
母
等
に

対
す
る
特
別
給
付
金
」
第
十
九

回
と
号
（
一
〇
〇
万
円
）
⑤

「
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る

特
別
給
付
金
」
第
十
六
回
る
号

（
九
〇
万
円
） 

③
・
④
・
⑤

＝
戦
没
者
の
父
母
・
祖
父
母（
養

父
母
・
養
祖
父
母
な
ど
）。
戦
没

者
の
子
・
兄
弟
姉
妹
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん 

保
健
福
祉
部
管

理
課
地
域
福
祉
係
（
区
役
所
東

棟
三
階
） 

保
健
福
祉
部
管
理

費

申

問他

（月）

問内

対
申

問

課
地
域
福
祉
係
ま
た
は
都
福
祉

保
健
局
生
活
福
祉
部
計
画
課
�

５
３
２
０
‐
４
０
７
７

「
地
域
防
災
計
画
の
あ
ら

ま
し
」
を
発
行
し
ま
し
た

　
 

配
布
場
所
＝
防
災
課
（
区

役
所
西
棟
六
階
）、
図
書
館
、
区

民
事
務
所
な
ど 

無
料 

防
災

課国
土
交
通
省
の
「
都
市

再
生
街
区
基
本
調
査
」

に
伴
う
現
地
踏
査

　
 

測
量
作
業
の
準
備
の
た
め

状
況
を
調
査
。
独
立
行
政
法
人

都
市
再
生
機
構
が
実
施
し
ま
す

▽
調
査
期
間
＝　

月　

日
〜　

１０

２１

１７

年
２
月　

日
▽
対
象
地
域
＝
区

２８

内
全
域 

都
市
再
生
機
構
東
京

都
心
支
社
都
市
再
生
企
画
部
�

５
３
２
３
‐
０
４
０
７
ま
た
は

区
土
木
管
理
課
（
内
線
３
４
１

４
）

建
築
と
開
発
行
為
に
か

か
わ
る
区
の
事
務
手
数

料
が
改
定
に
な
り
ま
す

　

区
で
は
、
建
築
に
か
か
わ
る

確
認
・
許
可
・
認
定
な
ど
の
手

数
料
と
、
開
発
行
為
に
か
か
わ

る
許
可
・
変
更
な
ど
の
手
数
料

を
改
定
し
ま
す
。　

月
１
日
受

１２

付
分
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

　
 

改
定
内
容
の
例
＝
建
築
確

認
申
請
手
数
料
が
、
延
べ
床
面

積
三
〇
�
を
超
え
一
〇
〇
�
以

下
の
建
物
で
九
〇
〇
〇
円
↓
九

四
〇
〇
円
▽
開
発
行
為
許
可
申

請
手
数
料
が
０
・
１　

未
満
の

ha

場

費

問

内

問

内

非
自
己
用
で
八
万
六
〇
〇
〇
円

↓
一
二
万
九
〇
〇
〇
円 

建
築

関
係
手
数
料
は
建
築
課
事
務

係
、
開
発
行
為
関
係
手
数
料
は

生
活
道
路
整
備
課
開
発
指
導
係

事
業
者
向
け
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
説
明
会

　
　

年
度
以
降
の
入
札
参
加
資

１７
格
審
査
申
請
の
手
続
き
が
大
き

く
変
わ
る
た
め
、
事
業
者
向
け

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

＝
工
事
関
係

１０

２６

業
者
、　

日 

＝
物
品
・
委
託

２７

関
係
業
者
／
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
〜
、
午
後
２
時　

分
〜 

区

３０

役
所
中
棟
六
階
第
四
会
議
室 

区
内
に
本
店
・
支
店
・
営
業
所
な

ど
を
有
す
る
事
業
者 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

経
理
課
契
約
担

当
�
５
３
０
７
‐
０
６
１
２

私
道
の
舗
装
工
事
・
雨
水

ま
す
の
清
掃
・
下
水
道
排

水
設
備
工
事
費
の
助
成

　

幅
が
一
・
二
m
以
上
で
、
公

共
性
の
あ
る
私
道
に
つ
い
て

は
、
次
の
よ
う
な
工
事
に
は
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

①
舗
装
工
事
�
雨
水
ま
す

の
清
掃
③
排
水
設
備
工
事
（
下

水
道
本
管
の
新
設
工
事
お
よ
び

老
朽
化
な
ど
に
よ
る
改
修
工

事
） 

・ 

維
持
課
私
道
整
備

担
当
（
成
田
東
３
―　

―　

�

１７

３０

３
３
１
５
‐
４
１
７
８
）
へ

　

月
の
出
張
教
育
相
談
室

１１
　
 
　

月　

日 

午
前
９
時
〜

１１

１１

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
原

則
第
二
木
曜
日
） 

井
草
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
―

７
―　

） 

二
名
の
教
育
相
談

２２

員
に
よ
る
個
別
相
談 

区
内
の

幼
児
、
小
・
中
学
生
の
保
護
者

と
関
係
者 

無
料 

前
日
ま
で

問

時

（火）
（水）

場
対

申

問

内
申

問

時

（木）
場

内

対

費

申

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日か
らです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期間
のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保険者
期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝杉並社
会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各種
共済年金加入者に扶養されている配偶者

問

【問い合わせ】
各警察署（杉並�３３１４‐０１１０、荻窪�３３９７
‐０１１０、高井戸�３３３２‐０１１０）

『オレオレ詐欺』
被害が後を絶ちません！

犯行の手口はますます
巧妙になっています。
【例】
○警察官や弁護士など
を名乗り交通事故を
装う
○暴力団を装い、 拉致 

ら ち

しているなどとすご
むなどして多額の現
金を振り込ませる
あれ？と思ったら振り
込む前に警察に連絡を！

に
電
話
で
、
済
美
教
育
研
究
所

�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ
予

約 

同
研
究
所 

当
日
は
会
場

で
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
お
待

ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

も
の
わ
す
れ
予
防
相
談

　
 
痴  
呆 
は
単
な
る
老
化
現
象
で

ち 
ほ
う

は
な
く
病
気
の
症
状
で
す
。
早

め
の
相
談
に
よ
っ
て
症
状
を
遅

ら
せ
た
り
、
や
わ
ら
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

１１

３０

分
〜 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

相
談

２０

医
＝
吉
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
宇
野
正

威 

電
話
で
、
管
轄
の
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
予
約 

各
保
健
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
、高
井
戸
�
３
３
３
４
‐

４
３
０
４
、
高
円
寺
�
３
３
１

１
‐
０
１
１
６
、
上
井
草
�
３

３
９
４
‐
１
２
１
２
、
和
泉
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
）

建
物
の
耐
震
診
断
や 

耐
震
改
修
の
無
料
相
談
会

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１０

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課

建
築
監
理
係 

図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

問

他

時

（木）

場

内

申

問

時

（水）

場

申

問

他

◇
建
物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改

修
業
者
に
つ
い
て

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会
（　
１１

月
分
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

２７

３０

分
〜
３
時 

杉
並
清
掃
工
場

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
６
） 

・

 
　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
、

１１

２５

時

（土）

場

申

問

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
総
務
課
文
書
広
報
係
�
５

３
６
１
‐
３
６
１
６
へ
（
先
着

順
）

★
都
の
粒
子
状
物
質
減
少
装
置

補
助
金
申
請
の
追
加
受
付
中

　

都
は
、　

月
１
日
以
降
に
デ

１０

ィ
ー
ゼ
ル
車
規
制
の
対
象
と
な

っ
た
す
べ
て
の
短
期
規
制
（
平

成
６
年
規
制
）車
両
に
対
し
て
、

粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
）
減
少
装

置
装
着
補
助
金
申
請
の
追
加
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

申
込
期
間
＝　

月　

日
ま

１０

２９

で 

補
助
対
象
車
両
＝
初
度
登

録
が
平
成
９
年　

月
１
日
〜　

１０

１３

年
９
月　

日
の
、
車
両
型
式
が

２０

Ｋ
Ｃ
‐
、
車
両
総
重
量
が
三
・

五
ｔ
超
の
都
内
登
録
車
両 

・

 

都
環
境
局
自
動
車
公
害
対
策

部
規
制
課
低
公
害
化
支
援
係

（
補
助
金
担
当
）
�
５
３
８
８
‐

３
５
２
９
へ

時対

申

問

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１１月のクリーンサイクルの販売日
　１１月６日（土）、自転車販売協力店で。申し
込み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯
登録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店に
ついては、下記へお問い合わせください。
 �杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２‐２０８１FAX５３８２‐２０８３
問

〈ジョイフル健康講座〉会場＝スポーツプレックス荻窪（荻窪５‐３０‐７）
締切日費　用講　師内　容日　時講座名（定員）

１１月
５日

各コース
１０００円

インソール処方
指導員
　　上岡　茂生

「腰痛予防セミナー」と腰痛
予防のための手軽なウェイ
トトレーニングを体験（クラ
ブのマシンを体験できます）

午前１０時
～正午

　

月　

日
�

１１

２０

１コース＝フ
ィットネスク
ラブで腰痛予
防（３０）

ＳＰＪメディフ
ィットインスト
ラクター
　　菊地　勇志

体力測定と手軽なウェイト
トレーニングで身体のバラ
ンス感覚を向上させましょ
う

午後２時
～４時

２コース＝フ
ィットネスク
ラブで体力ア
ップ（２０）

　　　　　　　　　　〈ライフプランセミナー〉会場＝勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）
締切日費　用講　師内　容日　時講座名（定員）

１１月
１日

各コース
５００円

日本ＦＰ協会
フィナンシャ
ルプランナー
　柳沼　正秀

保険の加入目的、自分で準
備するべき医療保障、遺族
年金、万一の場合遺族が必
要とする生活費などの計算

１１月１６日（火）
午後６時３０分
～８時３０分

１コース＝医療、
生命保険などを
再点検してみま
せんか（５０）

１１月
５日

セカンドライフ準備金の試
算、公的年金の仕組み、もら
える年金額をチェック、変
わりつつある年金制度

　　２７日（土）
午前１０時
～正午

２コース＝公的、
私的年金につい
て考えてみませ
んか（５０）

〈求職者セミナー〉
第一部　就職活動必勝４日間コース

メインテーマ・トレーニング内容日程
面接はスタート３秒が勝負！「好感度ＵＰの秘訣とは」
○１ 自己紹介部分を徹底トレーニング○２ 自分のＰＲポイントを整
理してみる

１１月
１２日（金）

志望動機は？退職理由は？「自分をどう表現する？」
○１ 意欲表現を徹底トレーニング○２ 過去の経験を整理してみる１５日（月）

長所は？短所は？「短所を長所に変えるテクニック」
○１ 長所と短所の言い換えトレーニング○２ 雇用環境を理解し、戦
略を練る！

２５日（木）

人事のホンネ！目からウロコ！「面接官はココを見ている！」
○１ 面接の構成が理解できる○２ 自分の強みがＰＲできる○３ 人事の
チェックポイントを知る

２６日（金）

※時間はいずれも、午後１時３０分～４時３０分。

第二部　トワイライト選択コース
　　　　　　　　　　　（各日ともセミナー終了後、午後５時～７時）
「勝てる！応募書類作成コース」（午後５時～６時３０分）＝応募書類で落
とされ続けるのはなぜ？（４日間コースとセットで受講してください）
「キャリアカウンセリング」（１人約５０分、午後５時～７時）＝個別に相談
したい、チェックして欲しい方（セミナー終了後に個別に相談できます）

●
あ
な
た
の
就
職
を
実
現
し

ま
す 

求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
に
向
け
て
の
実
践
的
な

知
識
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
を

提
供
し
、
早
期
就
職
の
実
現
を

支
援
し
ま
す
。昨
年
、こ
の
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
さ
れ
た
方
の
う
ち

約
半
数
近
く
の
方
が
半
年
間
で

就
職
を
勝
ち
取
っ
て
い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
も
、
個
別
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
通
じ

て
、就
職
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り 

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３

―
２
） 

区
内
在
住
の
就
職
活

動
を
行
っ
て
い
る　

歳
以
上　

１８

６０

歳
未
満
で
全
回
出
席
で
き
る
方

 

一
〇
〇
〇
円 

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月
９
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

時

内

場

対

費

申

協
会
へ
（
抽
選
）

働
く
方
の
た
め
の 

ジ
ョ
イ
フ
ル
健
康
講
座
・ 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

左
下
表
の
と
お

り 

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者 

ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
に
講
座
名
（
ハ
ガ
キ
一
枚

に
一
講
座
、
一
コ
ー
ス
・
複
数

コ
ー
ス
応
募
可
）、
職
業
（
勤
務

先
・
電
話
番
号
）
も
書
い
て
、

各
締
切
日
（
必
着
）
ま
で
に
�

杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会
へ

（
抽
選
） 

応
募
人
数
が
一
定

の
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
中

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

☆

　
 

�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協

会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４

１６７

―
３
―
２
�
３
３
９
７
‐
２
５

２
１　

３
３
９
７
ー
６
６
４

FAX

１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w

w
w
.w
o
rk
.c
ity
.s
u
g
in
a

m
i.to
k
y
o
.jp
/jo
y
fu
l/

電
話

は
水
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

時

場

内

対申

他

問

杉
並
区
に
住
み
始
め
て
は
や
四
〇
余

年
。
二
人
の
娘
も
区
立
の
小
・
中
学
校

で
学
び
ま
し
た
。

こ
の
と
こ
ろ
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て

撮
り
続
け
て
い
る
ア
フ
リ
カ
の
野
生
動

物
の
話
を
、
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
の

み
な
さ
ん
に
し
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う

講
演
会
の
依
頼
が
各
地
の
学
校
か
ら
も

舞
い
込
み
、
父
娘
で
小
・
中
学
校
へ
伺

う
機
会
が
ふ
え
て
い
ま
す
。
区
内
で
は

堀
之
内
小
学
校
、
松
ノ
木
小
学
校
、
高

井
戸
小
学
校
、
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
、
松

ノ
木
中
学
校
に
出
か
け
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
学
校
で
も
一
時
間
半
か
ら

二
時
間
の
講
演
の
間
、
子
ど
も
た
ち
の

瞳
は
、
私
た
ち
父
娘
が
ア
フ
リ
カ
で
撮

っ
た
野
生
動
物
の
姿
に 
釘 
付
け
で
す
。

く
ぎ

ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
や
キ
リ
ン
の
大
き
さ
、

ラ
イ
オ
ン
の
子
育
て
の
様
子
、
チ
ー
タ

ー
と
ヒ
ョ
ウ
の
見
分
け
方
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
と
、
私
た
ち
の
言
葉
を
聞
き
も

ら
す
ま
い
と
静
か
に
話
を
聞
い
て
く
れ

ま
す
。
動
物
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
出
題

し
ま
す
と
、一
斉
に
手
が
上
が
り
ま
す
。

講
演
会
が
終
わ
っ
て
数
週
間
後
、
学

校
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
感
想
文
集
が
届

き
ま
す
。
素
直
な
子
ど
も
た
ち
の
驚
き

や
疑
問
、
感
動
を
目
に
す
る
た
び
に
、

ケ
ニ
ア
や
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
素
晴
ら
し
い

自
然
の
中
で
共
生
す
る
人
間
と
野
生
動

物
の
姿
を
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に

伝
え
た
い
と
思
う
昨
今
で
す
。

今
春
三
月
、「
総
合
的
学
習
の
時
間

に
、
ア
フ
リ
カ
の
大
自
然
の
美
し
さ
や

野
生
動
物
の
現
状
を
知
り
、
広
い
視
野

で
世
の
中
を
と
ら
え
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
さ
せ
た
い
の
で
、
ぜ
ひ
講

演
を
…
」
と
い
う
ご
依
頼
が
高
井
戸
小

学
校
か
ら
あ
り
、出
か
け
て
き
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
講
演
会
の
あ
と
、

校
長
室
で
久
保
田
福
美
校
長
を
始
め
、

先
生
方
と
お
話
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

に
、
か
わ
い
い
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

「
校
長
先
生
、
あ
そ
ぼ
」
と
三
人
の
生

徒
が
笑
顔
で
立
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る

と
久
保
田
校
長
は
「
ご
め
ん
ね
。
き
ょ

う
は
お
客
様
だ
か
ら
、
ま
た
今
度
ね
」

と
優
し
い
声
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

驚
く
私
た
ち
に
久
保
田
校
長
は
「
子

ど
も
た
ち
の
考
え
や
悩
み
を
直
接
聞
き

た
い
の
で
、
い
つ
も
校
長
室
の
扉
を
開

け
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
合
い
こ
そ
が
、
教
育
の
原

点
な
の
で
す
」
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

久
保
田
校
長
は
更
に
続
け
て
、
毎
年
四

月
の
入
学
式
に
は
校
長
と
し
て 
挨  
拶 
し

あ
い 
さ
つ

た
あ
と
、「
ゲ
ス
ト
を
紹
介
し
ま
す
」
と

退
場
。
ド
ラ
え
も
ん
の
着
ぐ
る
み
姿
で

再
登
場
し
て
、
新
一
年
生
の
緊
張
を
解

き
ほ
ぐ
し
、
学
校
に
親
し
み
や
す
い
環

境
を
作
る
「
ド
ラ
え
も
ん
先
生
」
を
長

年
実
践
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い
を
、
率

先
し
て
実
行
さ
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い

久
保
田
校
長
に
、
心
か
ら
の
エ
ー
ル
を

送
り
ま
す
。

写
真
家
・
著
述
家　

平
岩　

道
夫
…
○１
 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景

な
ど
を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

勤
労
者
福
祉
協
会

勤
労
者
福
祉
協
会

の
講
座

の
講
座

　地震による負傷の原因は、「家具
類の転倒」や「落下物」によるも
のが多数を占めます。１５年７月に
発生した「宮城県北部を震源とす
る地震」では全負傷者数の約５割
を占めました。東京では、「家具
類の転倒」と「落下物」による負
傷者は６万５０００人と推計されます
（「東京における直下地震の被害
想定に関する調査」による）。
　家具の転倒防止はちょっとした
作業で行うことができます。家具
を固定したり、家具の上に物を積
まないようにしましょう。（右図）
　 防災課問

ガラス飛散ガラス飛散 
防止フィルム防止フィルム 
ガラス飛散 
防止フィルム 

地震に備え地震に備え 我が家の安全点検を我が家の安全点検を
しましょう！　　　　しましょう！

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
○５４ 

★防災メモ★　その２
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平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

区民の皆さんからいただいた声と、
それに対しての区からの回答を掲
載します（３カ月に一度掲載の予
定）。今回は７月以降にいただいた
声の中からご紹介します。
――問い合わせは、区政相談課へ。

震災への備え

　

阪
神
淡
路
大
地
震
で
は
木
造
の
建
物
の
下
敷
き

に
な
り
、
救
助
を
試
み
た
が
助
け
る
こ
と
が
で
き

ず
、
そ
の
ま
ま
火
事
に
巻
き
込
ま
れ
た
な
ど
の
痛

ま
し
い
事
例
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　

私
の
住
む
地
域
で
も
木
造
の
建
物
が
多
く
、
同

じ
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
街
角
に
は
消
火
器
な
ど
の

備
え
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
事
例
で
有
効

な
バ
ー
ル
の
よ
う
な
救
助
用
具
の
備
え
も
あ
っ
た

ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
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区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの区民の

声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららから

　

こ
こ
数
年
、
区
内
で
は
刑

法
犯
罪
が
多
発
し
、
平
成　
１４

年
に
は
空
き
巣
ね
ら
い
な
ど

の
侵
入
窃
盗
が　

区
で
第
二

２３

位
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
た
め
区
で
は
、
安

全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に
よ
る
地

域
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

す
る
と
と
も
に
、
自
主
的
に

地
域
の
防
犯
活
動
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
団
体
の
設
立
支

援
な
ど
を
行
い
、
犯
罪
の
抑

止
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、　

年
に
区
内

１５

で
発
生
し
た
犯
罪
件
数
は
前

年
比
三
六
三
件
の
減
、
特
に

地
域
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
で
重

視
し
た
空
き
巣
ね
ら
い
は
前

年
比
五
二
五
件
の
減（　

・
７
３０

％
減
）と
な
り
、そ
の
効
果
が

表
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
警
察
署
や
地

域
の
方
々
と
と
も
に
、
犯
罪

の
防
止
に
努
め
ま
す
。

　

ご
提
案
の
パ
ト
ロ
ー
ル
中

の
声
か
け
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
も
心
が
け
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、
よ
り

い
っ
そ
う
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

防犯パトロール

　

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
お
か
げ
で
、不
審
者
が
減

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
の
際
、地

域
の
人
に
一
声
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
、い
っ
そ

う
の
防
犯
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。下
校
中
の

小
学
生
の
安
全
の
た
め
に
も
、い
っ
そ
う
の
目
配

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

職
員
の
接
客
に
よ
り
不
快

な
思
い
を
お
か
け
し
て
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

現
在
、
区
役
所
で
は
顧
客

志
向
の
考
え
に
基
づ
き
、
ま

ご
こ
ろ
あ
ふ
れ
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
お
う
と
、「
五
つ
星
の
区

役
所
運
動
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
、
運
動

の
一
環
と
し
て
全
職
員
を
対

象
に
、
基
本
的
な
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
る
た
め
、「
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
研
修
」
を
実
施
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
ご
指
摘
の
今
回

の
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
サ

ー
ビ
ス
業
と
し
て
の
接
客
態

度
が
身
に
付
い
て
い
な
い
こ

と
を
痛
感
す
る
と
と
も
に
、

改
め
て
「
五
つ
星
の
区
役
所

運
動
」
を
通
じ
て
、
職
員
の

接
客
態
度
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

引
き
続
き
、
区
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

職員の接客

　

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
い

方
は
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。「
少
々
お
待
ち

く
だ
さ
い
」
と
言
う
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

サ
ー
ビ
ス
業
の
接
客
態
度
を
公
務
員
と
し
て
身
に

つ
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
窓
口
業
務
担
当
者

の
教
育
が
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

震
災
時
に
ひ
と
り
で
も
多

く
の
人
命
を
救
出
す
る
た
め

に
は
地
域
の
方
々
の
協
力
が

不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
た
め

に
も
地
域
の
身
近
な
場
所
に

救
助
工
具
類
を
備
蓄
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

区
で
は
現
在
、
油
圧
ジ
ャ

ッ
キ
、
エ
ン
ジ
ン
チ
ェ
ン
ソ

ー
、
大
型
バ
ー
ル
、
大
型
ハ

ン
マ
ー
な
ど
、
併
せ
て
二
二

種
類
の
救
助
工
具
類
を
、
区

内
二
六
カ
所
の
災
害
備
蓄
倉

庫
や
区
立
小
・
中
学
校
の
学

校
防
災
倉
庫
に
分
散
管
理
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
区
立
小
・
中

学
校
の
学
校
防
災
倉
庫
の
中

で
、
警
備
員
が
常
駐
し
て
い

な
い
機
械
警
備
校
に
つ
い
て

は
、
鍵
を
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
に
預
け
て
い
ま
す
の

で
、
夜
間
や
休
日
に
災
害
が

起
こ
っ
た
場
合
で
も
学
校
防

災
倉
庫
の
救
助
工
具
類
を
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
地
域
に
お
け

る
救
助
工
具
類
の
備
蓄
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

自
転
車
は
環
境
に
も
や
さ
し

く
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
そ

の
手
軽
さ
ゆ
え
、無
意
識
に「
放

置
」
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

「
こ
こ
な
ら
邪
魔
に
な
ら
な

い
だ
ろ
う
」「
自
分
の
一
台
く
ら

い
な
ら
」
と
、
つ
い
置
い
て
し

ま
っ
た
自
転
車
が
み
ん
な
の
迷

惑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
転
車
の
適
切

な
乗
り
方
や
置
き
方
、
管
理
の

仕
方
を
意
識
す
る
こ
と
で
安
全

で
快
適
な
ま
ち
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自
転
車
は

一
日
約
七
〇
〇
〇
台
、
撤
去

台
数
は
年
間
約
五
万
七
〇
〇

〇
台
（　

年
度
）

１５

　

「
放
置
自
転
車
で
歩
道
が
ふ

さ
が
れ
て
い
て
、
や
む
な
く
車

道
を
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
危

な
い
思
い
を
し
た
」、「
人
を
よ

け
よ
う
と
し
て
放
置
自
転
車
に

ぶ
つ
か
っ
て
ケ
ガ
を
し
そ
う
に

な
っ
た
」
な
ど
の
苦
情
が
毎
日

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
目

の
不
自
由
な
方
、
小
さ
な
子
ど

も
、
高
齢
者
な
ど
に
と
っ
て
、

放
置
自
転
車
は
凶
器
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動

の
障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
の
際
は
、
思
い

や
り
を
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
で
安
全
な
運
転
と
駐
輪
マ

ナ
ー
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
駅
周
辺
の
自
転
車

駐
車
場
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

自
転
車
置
き
ざ
り

知
ら
ん
ぷ
り

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

１０１０月月２２２２日日（（金金））
～～３１３１日日（（日日））

困
り
ま
す
！

�　

月　

日
に
オ
ー
プ
ン

１０

３０

す
る
柏
の
宮
公
園
の
災
害

備
蓄
倉
庫（
写
真
右
）

駅前放置自転車駅前放置自転車
クリーンクリーン
キャンペーンキャンペーン

◇
「
久
我
山
駅
放
置
自
転
車

防
止
協
力
会
」
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た

　

自
転
車
を
め
ぐ
る
問
題

は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
区

民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の
方

々
と
と
も
に
、「
自
転
車
の
ま

ち
づ
く
り
」
と
い
う
視
点
で

連
携
し
て
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
び
、「
久
我
山
駅
放

置
自
転
車
防
止
協
力
会
」
の

放
置
防
止
活
動
が
認
め
ら
れ

東
京
都
知
事
か
ら
「
駅
前
放

置
自
転
車
対
策
功
労
団
体
に

対
す
る
知
事
感
謝
状
」
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

平
成　

年
に
活
動
を
開
始
し

１３

て
か
ら
、
毎
日
、
駅
周
辺
を

巡
回
し
、
放
置
自
転
車
に
警

告
札
を
は
る
な
ど
継
続
し
た

活
動
の
結
果
、
一
日
四
〇
〇

台
以
上
あ
っ
た
放
置
自
転
車

が
、
現
在
で
は
五
〇
台
以
下

に
激
減
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
た
も
の
で
す
。

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園ホテル・
コニファーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後５時、
土・日曜・祝日を除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
（１１月３日～１７年３
月３１日まで５２５０
円・年末年始を
除く）

６７２０円～
※１１月２５日 ～１７
年３月２０日までの
木・金・土・日曜
宿泊５７７５円・年末
年始を除く

７９８０円～
※１月１１日～３月１８
日まで５０００円、６５
歳以上４０００円。補
助金を引いた額

８４００円７９８０円大　人平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども
７３５０円（１１月２５日
～１７年３月２０日ま
で５７７５円・年末年
始を除く）

９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休
前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用さ
れます。また、利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合があります。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日

（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障
害者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入
してください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはし
ません）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。
３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。なお、
近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料金が上
記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせください（富士学園・弓ケ
浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパンフレ
ットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあります。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

１２月１６日

１２月の利用申し込み（年末年始＝１２
月２９日～１月３日の空室申し込みを
含む）＝研修使用日以外は、１１月１０日
から使用日の前日まで、電話または区役
所内窓口で受け付けます。なお、１１月１０
日は電話のみの受け付け（先着順）とな
ります。予約の取れた方には、使用承認
書をお送りします。この承認書は忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

年末年始
（１２月２９日
～１月３日）
大　人５４００円
子ども３７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内店
まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐
１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

▲毎日の活動の成果
　が表彰されました
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

　雄大な自然の中に建つ緑あふれるホテルです。一歩外へ踏み出せ
ば自然のささやきにあふれています。都会の 喧  騒 から抜け出した世

けん そう

界で、ぜいたくな安らぎといやしの空間を提供します。
　紅葉シーズンを迎え、私たちの目を楽しませてくれる季節となり
ました。平日の予約は比較的取りやすくなっていますので、お問い
合わせください。
　周辺にはゴルフ場が数多くあります。提携ゴルフ場もありますの
で、ぜひご利用ください。
　都会生活で忘れてしまった、ゆったりとした時間の流れをコニフ
ァーいわびつで感じてください。
◇冬季平日割引
期間＝１７年１月１１日～３月１８日の月
曜～金曜宿泊
区内在住の方（要証明）＝１泊２食
付５０００円
区内在住の高齢者の方（６５歳以上・
要証明）＝１泊２食付４０００円
※区民宿泊補助金を利用した場合の
消費税･入湯税込みの金額です。

　都会の雑踏から抜け出て、良質な温泉で知られる万葉の里湯河原
の湯で、身も心もいやしてみませんか。
　秋の湯河原は、「みかん狩り」と「紅葉」が楽しめます。みかん
狩りは１０月上旬～１２月下旬まで、１人３００円です（食べ放題）。
　杉菜から送迎も行っています。また、紅葉は１１月下旬が見ごろを
迎えます。１月下旬～３月中旬には、幕山
公園で３０００本の梅もご覧いただけます。山
腹に広がる梅は圧巻です。
　電話１本で６カ月先までの空室状況・予
約ができます。天然温泉の露天風呂や湯河
原駅までの無料送迎は大好評です。
　また１５名以上の団体には、杉並区内より
往復送迎サービス（諸経費有料）もあり、各
種団体の親ぼく・忘新年旅行にはうってつ
けです。
　温暖な湯河原に、ぜひ一度お越しくださ
い。

　冬は晴天率が高く、富士山が一番きれいな季節。特に早朝は紅色に染まって
紅富士になります。周辺には富士山の撮影に絶好のスポットが点在しており、
特に冬は全国各地からカメラマンが多数訪れています。現地で絶景のポイント
をお教えしますので、この機会に一度紅富士をご覧になりませんか。
　冬の交通手段のお勧めは、新宿からの高速バスです。天候に左右されずにゆ
っくり座って約２時間で到着します。事前にご連絡いただければ、チェックイ
ン・アウト時に合わせた時間帯に、バス停まで無料送迎をします。
　学園でくつろいでいただき、夕食後は夜間割引設定の体育館（暖房付）で卓
球、バドミントン、ボール遊びなど心も体もリフレッシュしてください。
　グループ・団体にも予約が取りやすい冬期期間のご利用をお勧めします。
◇冬期割引
期間＝１１月２５日～１７年３月２０日（年末年始を
除く）の木曜～日曜宿泊
区内在住の方（要証明）＝１泊２食付３７７５円
区内在住の高齢者の方（６５歳以上・要証明）
＝１泊２食付２７７５円
その他の方＝１泊２食付５７７５円
※１室２名以上で利用の場合の１人１泊２食
付消費税込みの金額です。

　家族のなかで弓ケ浜の移動教室で学んだ方はいませんか。子どもたちには下田
や弓ケ浜の思い出が一杯です。歴史の町下田をゆっくり散歩、磯観察をした逢の
浜たらいの海岸、細い道を歩いて田牛の港、ちょっと怖かった竜宮公園、何度や
っても楽しかったサンドスキーなど、思い出をなぞって旅をしましょう。
　今年も、伊勢えびや栗がおいしい季節になりました。すばらしい温泉は、から
だをいやします。ご家族おそろいでお越しください。
◇期間限定　思い出のサービス旅行
期間＝１１月３日～１７年３月３１日（年末年始
は別料金）
区内在住の方（要証明）＝１泊２食付３２５０
円（消費税込み）
区内在住の高齢者の方（６５歳以上・要証明）
＝１泊２食付２２５０円（消費税込み）
その他の方＝１泊２食付１人５２５０円（消費
税込み・サービス料なし）
特別料理＝伊勢えび鬼ガラ焼２０００円など
（大特価です）

▲露天風呂でくつろげます
▲

み
か
ん
狩
り
も
楽
し
め
ま
す

▲白い砂浜があなたを迎えます

▲近くには忍野八海も

富士学園 予約･問い合わせ
�０１２０‐８４４‐８９１ コニファーいわびつ 予約･問い合わせ

�０２７９‐６８‐５３３８

湯の里「杉菜」 予約･問い合わせ
�０１２０‐４６５‐００２ 弓ケ浜クラブ 予約･問い合わせ（サービスセンター）

�５８１９‐５５１２

　
　

月
８
日 

、
杉
並
第
一

１０
小
学
校
の
五
年
生
が
、
エ
コ

シ
ー
ル
を
集
め
て
購
入
し
た

花
の
苗
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植

え
、
中
杉
通
り
沿
い
の
学
校

の
壁
に
並
べ
ま
し
た
。

　

エ
コ
シ
ー
ル
と
は
、
レ
ジ

袋
を
お
店
で
辞
退
す
る
と
も

ら
え
る
シ
ー
ル
で
す
。
五
年

生
は
、
今
年
の
六
月
に
地
域

の
商
店
を
回
り
、
エ
コ
シ
ー

ル
寄
付
箱
を
置
い
て
も
ら
え

る
よ
う
に
お
願
い
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
エ
コ
シ
ー
ル
を

区
内
共
通
商
品
券
と
交
換

し
、
そ
れ
に
地
域
の
方
た
ち

か
ら
の
寄
付
を
合
わ
せ
て
一

二
〇
本
の
苗
を
買
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
土
の
用
意
で
す
。

軍
手
を
は
め
て
、
学
校
の
土

と
腐
葉
土
を
ま
ぜ
て
両
手
で

プ
ラ
ン
タ
ー
に
入
れ
て
い
き

ま
す
。「
虫
だ
」「
な
め
く
じ

だ
」と
大
騒
ぎ
し
な
が
ら
も
、

協
力
し
て
、
す
ぐ
に
二
〇
個

の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
入
れ

（金）

ま
し
た
。

　

今
度
は
苗
を
植
え
て
い
き

ま
す
。
な
で
し
こ
、
コ
ス
モ

ス
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ビ

オ
ラ
、
金
魚
草
の
五
種
類
の

苗
を
、
一
つ
ず
つ
ポ
ッ
ト
か

ら
抜
い
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
に

並
べ
て
植
え
ま
し
た
。

　

「
根
を
そ
っ
と
ほ
ぐ
し
て

か
ら
植
え
よ
う
ね
」「
好
き
な

苗
を
組
み
合
わ
せ
て
い
い
の

よ
」
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

し
た
。

　

「
あ
の
苗
も
植
え
よ
う
」

「
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
」「
が

ん
ば
れ
」
と
友
だ
ち
同
士
で

声
を
か
け
合
い
、
き
れ
い
に

植
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
二
人
一
組
で
プ

ラ
ン
タ
ー
を
校
門
の
外
ま
で

運
び
、
壁
沿
い
に
置
い
た
あ

と
、
水
を
や
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
植
え
て

る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
楽
し
く

な
っ
た
」「
き
れ
い
な
お
花
を

み
て
う
れ
し
く
な
っ
た
」「
お

う
ち
で
は
花
を
植
え
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
お
も
し
ろ

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
子
ど
も

た
ち
の
環
境
に
や
さ
し
い
取

り
組
み
か
ら
生
ま
れ
た
、
プ

ラ
ン
タ
ー
の
美
し
い
花
た

ち
。
秋
の
中
杉
通
り
を
行
く

人
た
ち
の
目
を
和
ま
せ
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲きれいに咲いてね
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月��日（木曜日）

　

区
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の

方
々
と
行
政
か
ら
な
る
「
杉
並

区
レ
ジ
袋
削
減
推
進
協
議
会
」

（
以
下
「
協
議
会
」）
で
は
、　
１９

年
７
月
の
削
減
率　

％
を
め
ざ

６０

し
て
毎
年
の
目
標
を
立
て
、
レ

ジ
袋
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

こ
の
間
、
そ
れ
ま
で
の
運
動

に
加
え
、
区
立
小
学
校
の
協
力

に
よ
る
小
学
生
向
け
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
全
校
で
の
配
布
、
町
会

に
よ
る
区
民
主
体
の
レ
ジ
袋
削

減
運
動
、
商
店
会
に
よ
る
レ
ン

タ
ル
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ッ
グ
事

業
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
協
力
に
よ

る
駅
構
内
へ
の
横
断
幕
掲
出
、

杉
並
消
防
署
に
よ
る
全
署
員
へ

の
マ
イ
バ
ッ
グ
配
布
、
ス
ー
パ

ー
の
協
力
に
よ
る
店
頭
で
の
宣

伝
、
鉄
道
各
社
の
協
力
に
よ
る

区
内
全
駅
頭
で
の
宣
伝
、
エ
コ

シ
ー
ル
で
子
ど
も
た
ち
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
応
援
す
る

「
エ
コ
ボ
ラ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

協
議
会
と
区
は
、
買
い
物
時

の
レ
ジ
袋
の
使
用
状
況
を
調
べ

る
「
マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
状
況

調
査
」
を
７
月
に
実
施
し
ま
し

た
。

　

五
回
目
と
な
る
今
回
の
調
査

は
、
一
般
小
売
店
二
四
九
店
に

調
査
票
を
置
き
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
二
八
店
、
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
一
四
店
で
は
調

査
員
を
配
置
し
、
目
視
す
る
方

式
で
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

マ
イ
バ
ッ
グ
等
持
参
率
は
併
用

者
を
含
め
て
も　

・
８
％
に
と

３１

ど
ま
り
、
今
年
の
削
減
目
標
の

　

％
に
は
と
ど
き
ま
せ
ん
で
し

４０た
。（
図
１
・
２
）

　

調
査
の
報
告
書
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
区
政
資
料
室
（
区

役
所
西
棟
二
階
）、図
書
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

協
議
会
は
９
月　

日
に
理
事

２２

会
を
開
き
ま
し
た
。
会
議
で
は

今
後
の
削
減
目
標
を
達
成
す
る

た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、
区

長
と
区
議
会
に
区
内
の
ス
ー
パ

ー
等
大
型
店
で
の
レ
ジ
袋
有
料

化
条
例
の
制
定
を
求
め
る
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。
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す
ぎ
な
み
環
境
目
的

税
の
施
行
時
期

　

区
は
、
レ
ジ
袋
を
受
け

取
っ
た
時
に
一
枚
に
つ
き

五
円
の
税
金
を
課
す
「
す

ぎ
な
み
環
境
目
的
税
条

例
」を
制
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
税
の
施
行
に
つ
い
て

は
、
レ
ジ
袋
削
減
運
動
の

成
果
や
景
気
の
動
向
な
ど

を
勘
案
し
て
決
定
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
ま
ま
削

減
目
標
を
達
成
で
き
な
い

場
合
は
、
税
の
施
行
も
検

討
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
 

課
税
課

問

◇
な
ぜ
レ
ジ
袋
削
減
な
の
？

　

環
境
を
守
る
こ
と
は
大
き

な
問
題
で
す
が
、
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
の
小
さ
な
取
り
組

み
が
な
け
れ
ば
成
果
を
あ
げ

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
れ
に
で
も
で
き
る
身
近

な
取
り
組
み
が
「
レ
ジ
袋
削

減
」
な
の
で
す
。

◇
「
レ
ジ
袋
削
減
」
だ
け
で

環
境
が
良
く
な
る
？

　

「
レ
ジ
袋
削
減
」
を
き
っ

か
け
に
し
て
、
使
い
捨
て
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
簡
易

包
装
や
リ
サ
イ
ク
ル
品
、
詰

め
替
え
で
き
る
商
品
を
購
入

し
た
り
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や
食

品
ト
レ
イ
な
ど
の
店
頭
回
収

に
協
力
す
る
と
い
っ
た
取
り

組
み
に
行
動
を
広
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

◇
レ
ジ
袋
は
ご
み
出
し
に
必

要
？

　

平
均
す
る
と
一
世
帯
あ
た

り
週
に
一
〇
枚
の
レ
ジ
袋
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
は
毎
週
一
〇
袋
の
ご
み

を
出
し
て
い
ま
す
か
？

　

実
際
に
ご
み
出
し
に
使
わ

れ
て
い
る
の
は
約
三
割
で
、

七
割
の
レ
ジ
袋
は
ご
み
と
し

て
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
使

わ
な
い
分
を
減
ら
す
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

◇
お
店
の
人
が
先
に
入
れ
て

し
ま
う
？
お
客
が
断
ら
な

い
？

　

お
店
の
人
は
お
客
さ
ん
に

気
兼
ね
し
て
レ
ジ
袋
が
不
要

か
を
尋
ね
に
く
く
、
お
客
さ

ん
は
お
店
の
人
に
聞
か
れ
れ

ば
断
り
や
す
い
の
で
す
が
、

ど
ち
ら
も
は
じ
め
の
ひ
と
声

を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
か
勇
気
の
一
声
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
通
勤
に
買
い
物
袋
は
持
参

で
き
な
い
？

　

携
帯
バ
ッ
グ
も
便
利
で
す

が
、
や
む
を
得
ず
受
け
取
っ

た
レ
ジ
袋
の
再
利
用
も
立
派

な
レ
ジ
袋
削
減
で
す
。

　

薄
く
て
軽
い
レ
ジ
袋
は
、

た
た
ん
で
バ
ッ
グ
や
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
て
お
け
ば
、
お
勤

め
帰
り
の
買
い
物
で
も
新
た

に
レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
な
く

て
す
み
ま
す
。

◆１１月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１１日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１５日午前９時３０分～
１０時３０分

２４日
午前９時～１０時

２５日
午前１０時～１０時３０分

５日
午後１時１５分～３時

４日午前９時１５分～
１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

２・９・１６・３０日１０・１７・２４、１２月１日１０・１７・２４・２９日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１０・２４日午後１時１５分～、１７日は１時～、２９日は午前９時１５分～、

高井戸保健センターの１７日は午後１時～）
２４日（事前申込制）２４日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時１５分から）

１８日
午後１時３０分～３時

１８日
午前１０時３０分～１１時３０分

２６日
午後１時３０分～３時３０分

１８日
午前１０時３０分～正午

１０日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

８日午後１時１５分～２時３０分
１５日午前９時～１０時３０分　

１０日午後１時１５分～２時３０分
２４日午前９時～１０時３０分　

２・３０日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１３日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）
１８日午後１時３０分～４日午後１時３０分～１９日午後１時３０分～１７日午後１時３０分～１０日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

４日
午後１時３０分～

２２日
午前９時３０分～

５・１２日
午後１時３０分～

４・２５日
午後１時３０分～

　１８日午後１時３０分～
　２４日午後２時～精神保健相談（無料）…電話

予約 和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。
（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。
　　　２．ものわすれ予防相談は、１１日�午後１時３０分～荻窪保健センターで行います（要予約、問い合わせは各保健センターへ）。
　　　３．歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。

※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
　　　　　（受付は午後１０時まで）

【小児科】

急病診療のご案内

２４時間
受　付（ ）

土曜日：午後１時～午後１０時　（受付は午後９時３０分まで）
（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
　　　　　　　　（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
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図１　レジ袋の削減目標と運動結果
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図２　７月のマイバッグ等持参状況

小売店

コンビニ

スーパー

区内全体

マイバッグ等持参者　  併用者　  レジ袋使用者

（注）「区内全体」は、調査結果数値に調査店舗の抽出率と調査時間割合により補正した加
　重平均値で、区内全体のマイバッグ等持参率を算出した値です。小数点第２位を四捨五
　入しているため、合計が100％にならない場合があります。
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人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万３８１５人（２９７減）
　男　／２４万８６３９人（６５減）
　女　／２６万５１７６人（２３２減）
世帯／２７万７４４８　（１５９減）

外
国
人
登
録

人口／１万１０６２人（３５増）
　男　／　　５５３０人（５増）
　女　／　　５５３２人（３０増）
世帯／　　８９７２　（４０増）

１６年１０月１日現在、（　）は前月比
総人口／５２万４８７７人（２６２減）

　

こ
れ
に
つ
い
て
各
理
事
か

ら
、「
削
減
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
は
有
料
化
も
や
む
を
得
な

い
」
と
い
っ
た
賛
成
意
見
が
あ

っ
た
も
の
の
「
有
料
化
す
る
な

ら
す
べ
て
の
店
を
対
象
に
す
べ

き
」
と
い
っ
た
意
見
も
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
来
月
開
く
理
事

会
で
再
び
協
議
し
、
レ
ジ
袋
の

有
料
化
を
求
め
る
提
案
の
提
出

時
期
そ
の
他
を
決
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

区
で
は
、
明
日
の
世
代
に
よ
り
よ
い
環
境
を
引
き
継
ぐ
た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん

や
事
業
者
の
方
々
と
一
体
と
な
っ
て
レ
ジ
袋
の
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
経
済
課
へ
。


