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古紙配合率１００％再生紙を使用しています
やめましょう　歩きたばこ・ポイ捨てを

　

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加
入

２０◇
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方

①
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業

者
、
学
生
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
方

な
ど
。
保
険
料
は
月
額
一
万
三

三
〇
〇
円
で
す
。
将
来
の
年
金

額
を
増
や
し
た
い
場
合
は
、
付

加
保
険
料
（
月
四
〇
〇
円
増
）

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

②
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年

金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
方
。
保
険
料
は
給
与
天
引
き

に
な
っ
て
い
ま
す
。

③
第
３
号
被
保
険
者
＝
会
社
員

な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
。
保
険
料
を
個
人
で
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
配
偶

者
の
勤
務
先
に
届
出
が
必
要
で

す
。

◇
希
望
に
よ
り
加
入
で
き
る
方

①
日
本
国
籍
を
持
ち
外
国
に
居

住
し
て
い
る　

歳
以
上　

歳
未

２０

６５

満
の
方

②
日
本
に
居
住
し
て
い
る　

歳
６０

以
上　

歳
未
満
の
方

６５

③　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
老

６５

７０

齢
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
権
を

有
し
て
い
な
い
方
（
昭
和　

年
３０

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

に
限
る
）

保
険
料
の
納
付
が 

困
難
な
時

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的

な
理
由
で
支
払
い
が
困
難
な
方

は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と

保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
に

な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
請
免
除
（
所
得
審
査
が
あ

り
ま
す
）

　

全
額
免
除
と
半
額
免
除
が
あ

り
ま
す
。
将
来
受
給
す
る
年
金

額
は
、
全
額
免
除
期
間
＝
納
付

し
た
場
合
の
三
分
の
一
、
半
額

免
除
期
間
＝
三
分
の
二
で
計
算

さ
れ
ま
す
（
半
額
免
除
は
半
額

の
保
険
料
の
納
付
が
必
要
で

す
）。
な
お
、免
除
申
請
の
審
査

対
象
期
間
は
、
申
請
月
の
前
月

か
ら
と
な
り
ま
す
。

◇
学
生
納
付
特
例

　

大
学
（
院
）、
短
大
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
等
に
在
学
す
る
学
生

（
夜
間
可
）
で
本
人
の
前
年
所

得
が
六
八
万
円
以
下
の
場
合
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
申

請
月
の
前
月
か
ら
保
険
料
の
支

払
い
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
免
除
も
学
生
納
付
特
例

も
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

免
除
や
猶
予
が
認
め
ら
れ
た

期
間
は
一
〇
年
以
内
に
追
納

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
経

過
期
間
に
応
じ
て
一
定
の
利

率
が
加
算
さ
れ
ま
す
）

こ
ん
な
時
に
も
安
心
で
す

◇
障
害
基
礎
年
金

　

加
入
中
ま
た
は　

歳
前
に
初

２０

診
日
の
あ
る
病
気
や
け
が
に
よ

っ
て
、
重
い
障
害
を
持
つ
こ
と

と
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
の

あ
る
方
が
、
障
害
の
程
度
に
応

じ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
遺
族
基
礎
年
金

　

加
入
者
ま
た
は
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
扶
養
さ

れ
て
い
た
子
（　

歳
未
満
ま
た

１８

は　

歳
未
満
で
障
害
基
礎
年
金

２０
の
１
級
か
２
級
程
度
に
該
当
）

の
い
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
保
険
料
の
納
付
要

件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◇
そ
の
他

　

寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金
な

ど
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
時
に
は 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へ

①
納
付
の
確
認
、
保
険
料
納
付

書
の
請
求
、
口
座
振
替
に
関
す

る
こ
と
な
ど

②
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
（
た
だ
し
障
害
基
礎
年
金

等
の
受
給
者
が
亡
く
な
っ
た
場

合
は
区
役
所
で
す
）

③
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
こ
と

が
あ
る
か
、
第
３
号
被
保
険
者

だ
っ
た
期
間
の
あ
る
方
が
年
金

の
受
給
手
続
き
を
行
う
と
き

※
国
民
年
金
推
進
員
（
非
常
勤

国
家
公
務
員
）
が
制
度
の
Ｐ

Ｒ
や
保
険
料
納
付
な
ど
の
た

め
区
内
の
国
民
年
金
加
入
者

宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

安心をみんなで支える

長寿国のわが日本ですが、長い
老後を安心して暮らすための
基盤となるのが国民年金です。
今回は、そのあらましと１７年４
月に改正される制度の内容に
ついてお知らせします。
――問い合わせは、国民年金課
または杉並社会保険事務所（高
円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
へ。

◇保険料の引き上げ
　保険料の月額が毎年２８０円ずつ引き上げられ、２９年度以降
は、１万６９００円で固定となります。ただし実際の保険料月額
は毎年度、物価や賃金の変動に応じた保険料改定率により変
更になる場合があります。
◇３０歳未満の保険料納付特例制度が始まります
　親と同居している３０歳未満の第１号被保険者の所得が全
額免除基準以下の場合は、保険料納付が猶予されます（２７年
６月までの制度です）。
　納付猶予が認められた期間は、年金受給資格期間には算入
されますが、年金額には反映されません。
◇第３号被保険者の届出の特例が実施されます
　１７年３月以前の第３号被保険者の未届期間は、社会保険事
務所に届出を行うと保険料納付済期間となります。

　手続きの方法や改正点の詳細は、具体的なことが決まり次
第、お知らせします。

１７年４月から保険料などが変更に

　

新
潟
県
中
越
地
方
で　

月　

日 

、
甚
大
な
被
害
を
伴
っ

１０

２３

た
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご 
冥 めい

 
福 
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
心
か

ふ
くら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
も
被
害
を
受
け
た
自
治
体
の
ひ
と
つ
で
あ
る
小
千
谷
市

と
は
本
年
５
月
に「
災
害
時
相
互
援
助
に
関
す
る
協
定
」
を
締

結
し
て
お
り
、
こ
の
協
定
に
基
づ
き
区
で
も
救
援
活
動
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
も
小
千
谷
市
へ
の
義
援

金
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
た
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
最
新
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（日）

　
 

・ 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

四
階

４７

１７

�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９　

５
３
０
６
‐
６
５

FAX

９
７
）
へ

申

問

◇
義
援
金
箱
設
置
場
所

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

被
災
地
支
援
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

区
民
事
務
所
・
分
室

駅
前
事
務
所

区
民
セ
ン
タ
ー
・
区
民
集
会
所

区
民
会
館

図
書
館

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー

福
祉
事
務
所

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課

問

　

区
は
小
千
谷
市
に　

月　

日 

、
毛
布
、
飲

１０

２４

料
水
、
乾
燥
米
、
お
か
ゆ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
、
仮

設
ト
イ
レ
な
ど
を
、　

日 

に
は
パ
ン
、
お
に

２５

ぎ
り
、
飲
料
水
を
届
け
ま
し
た
。
引
き
続
き
現

地
の
状
況
に
応
じ
た
援
助
活
動
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

　
 

防
災
課

（日）

（月）

問

平
成　

年
新
潟
県
中
越
地
震

１６

◇
援
助
物
資
を
送
り
ま
し
た
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私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、

来
年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す

る
お
子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。
区
外
の
保
育
園

を
希
望
す
る
場
合
も
、
区
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
 

期
間
＝　

月
１
日 

〜　

１２

１７

年
１
月　

日 
１１

　

９
月　

日
以
前
に
申
し
込
み

３０

を
し
た
方
は
改
め
て
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。　

月
以
降

１０

に
申
し
込
み
を
し
た
方
は
不
要

で
す
。

時

（水）

（火）

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
は
、

　

月　

日 

締
め
切
り
で
す
。

１２

１５

　

な
お
、
出
産
予
定
日
が　

年
１７

１
月
以
降
で
、
４
月
入
園
を
希

望
す
る
方
は
仮
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
受
付
期
間

内
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所

　

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）②
福
祉
事
務
所（
東
＝
高
円

寺
南
２
―　

―　

�
５
３
０
６

２４

１８

‐
２
６
１
１
、
西
＝
荻
窪
５
―

　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
�

１５

１３

３
３
９
８
‐
９
１
０
４
、南
＝
高

（水）

井
戸
東
４
―　

―　

�
３
３
３

１０

２６

２
‐
７
２
２
１
）
③
区
立
保
育

園（
高
井
戸
保
育
園
を
除
く
。　１２

月
１
日 

〜　

日 

の
月
曜
〜

２２

金
曜
、午
前　

時
〜
午
後
４
時
。

１０

事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
／
「
く
ら
し
の
ガ
イ

ド
」、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

※
郵
送
で
は
、
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

募
集
予
定
人
数

　

左
表
は
、　

月
の
在
園
状
況

１０

を
も
と
に
、
４
月
に
入
園
が
可

能
な
人
数
を
予
測
し
た
も
の
で

（水）

（水）

す
。
今
後
の
入
退
園
な
ど
に
よ

り
入
園
で
き
る
人
数
は
変
更
に

な
り
ま
す
。

　
　

年
４
月
１
日
現
在
の
満
年

１７
齢
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月
齢
）

が
入
園
年
齢
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入

園
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

延
長
保
育

　

私
立
保
育
園
と
公
設
民
営
保

育
園
で
延
長
保
育
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
直
接
各
保
育
園
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
募
集
人

数
、
延
長
保
育
時
間
は
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳

か
ら
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
午

後
６
時　

分
〜
７
時　

分
ま
で

３０

３０

延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る
園

が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
、
入
園
申
し
込
み
の
際
に
延

長
保
育
の
申
し
込
み
も
必
要
で

す
。（
実
施
園
は
左
表
参
照
）

申
込
用
紙
の
配
布
場
所

　
 

保
育
課
、各
福
祉
事
務
所
、

区
内
保
育
園

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
２
月

１７

　

日 

に
発
表
の
予
定
で
す
。

２５

☆

　
 

保
育
課
入
園
相
談
係

場
（金）

問

〈保育園児募集〉
延長４・５歳３歳２歳１歳０歳年齢（月齢）保育園名
※ーー００１０

７週目以上
◎杉並さゆり

私　立

※ーーー２８◎杉並の家保育園
浜田山駅前分園

※９２３ーーー◎杉並の家
※０４２３１５

９週目以上

◎阿佐谷
※００００１２◎杉並ゆりかご
※１７１３２２◎上水
※ーーー３１２◎上水保育園西荻分園
※２２５９◎方南隣保館
※１５５１２◎むさしの
ーーー１１９野のはな空のとり
※２０１２６４カ月以上◎頌栄
ー００１４５６カ月以上聖心
※０１６３０ー１歳以上◎佼成育子園
ー０１０３１２

９週目以上

井荻

区　立

５００２３１２◎永福北
ー００３５９大宮
３０１２１９◎荻窪東
ー０１６２１２高円寺東
５０１６２１２◎下井草
５０１５７８◎松庵
ー０１１３１２中瀬
６００２３１２◎浜田山
２００６０１２◎堀ノ内東
ー００１４１１宮前
４４２３２１１☆◎荻窪北
ー０３１５９

８カ月以上

○阿佐谷北
５０５１４１２◎阿佐谷東
３２２３３１２◎阿佐谷南
５０１２５９◎井草
ー００３５９○今川
５００３４１１◎永福南
ー００１５６荻窪
３０２３７９◎上井草
３１１３４１２◎上荻
２０２３４１１◎久我山
ー００２５９○久我山東
３０７４２１１◎高円寺南
６００３６９◎善福寺
５２０１５１１◎高井戸東
３００４８６◎西荻北
ー００２４１１堀ノ内
ー０１１６９本天沼
３０３３１６ー

１歳以上

◎天沼
ー１２１１２ー和泉
ー３１２１２ー大宮前
ー０１３１２ー○荻窪南
ー００２７ー上高井戸
１０００１３ー◎高円寺北
ー０１１１３ー四宮
ー０６２８ー下高井戸
ー０１１１３ー杉並
ー００１１５ー成田
ー０３０１２ー西田
ー１０３１４ー松ノ木
８１２１１２ー◎馬橋
ー２１３１２ー○和田
※１０２５９９週目以上◎高井戸公設民営

（注）１．◎は、延長保育実施園（※印の募集予定人数は、各園にご相談ください）。２．☆
荻窪北保育園は、１８年４月から公設民営化を予定しています。３．○は、障害児保育指
定園。

〈表１　認証保育所〉
定員電話番号住　所施設名
２９名３３３８‐９６３４高円寺北２‐４１‐６マリア保育園※１
２４名３３１３‐８４０１梅里１‐２‐１５梅里保育園※２
１５名３３９８‐００８５天沼３‐２３‐２３カーミリア荻窪１０６保育室コアラハウス※１
３０名５３３５‐５６６７阿佐谷南３‐１‐２１徳和ビル２階ＭＯＭＯの家※３
３０名３３９３‐１９８８上荻１‐１８‐７オギヨンビル１・２階ピノキオ幼児舎荻窪園※３
３０名５２８５‐２４５７永福１‐３９‐２４水本ビル２階キッズプラザアスク永福園※４
４５名５８２８‐７６３２桃井３‐７‐３コンビプラザ桃井保育園※５

（注）※１＝産休明け～３歳未満まで。※２＝産休明け～２歳未満まで。※３＝産休明け～就学前ま
で。※４は１６年１２月に新規開設予定です。電話番号は運営事業者�日本保育サービスのものです。
１６年１２月入所の園児も募集しています。※５は１７年４月に新規開設予定です。電話番号は運営事
業者コンビウィズ�のものです。

〈表２　保育室〉
定員電話番号住　所施設名
１０名３３０３‐２２９５浜田山１‐２３‐１４新美コーポIIこぶし保育室

（注）１．産休明け～２歳未満まで。２．１７年４月に認証保育所へ移行する予定です。
〈表３　グループ保育室〉

定員電話番号住　所施設名
１５名３３９９‐５１８８桃井１‐３５‐２‐２階桃井グループ保育室

※生後６週間～３歳未満まで。

〈表４　家庭福祉員〉
電話番号住　所氏　名
３３３３‐８８５１西荻南３‐１‐１２相原　幸枝
３３３４‐５６２３高井戸東３‐３‐３浅井　 俐子
３３３４‐０８７１久我山３‐３７‐２石井　美枝子
３３９６‐４３０９今川３‐１５‐１２上田　和子
３３２１‐８４１６和泉３‐１‐６羽鳥　法江
５３７８‐１２０７高円寺南３‐４８‐１４メゾンムラオカ１０１村岡　幸江
５３８２‐８３３７下井草３‐３４‐１３下井草グリーンハイツ１０１大和　君江
５９３０‐０９７２荻窪１‐１‐３１若山　信子

※生後６週間～３歳未満まで。

　
　

年
４
月
か
ら
の
保
育
を
受

１７
付
中
で
す
。
区
内
に
は
、
認
可

保
育
園
の
ほ
か
に
次
の
保
育
施

設
が
あ
り
ま
す
。
お
預
か
り
で

き
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
保
育

時
間
は
、
施
設
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
契
約
に
際
し
て
は
各
保

育
施
設
と
十
分
話
し
合
い
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
認
証
保
育
所
（
表
１
）

　

都
の
定
め
る
基
準
を
満
た

し
、
都
か
ら
認
証
を
受
け
た
民

間
保
育
施
設
で
す
。

◇
保
育
室
（
表
２
）

　

一
定
の
基
準
を
満
た
す
小
規

模
な
民
間
保
育
施
設
で
す
。

◇
グ
ル
ー
プ
保
育
室
（
表
３
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
有
す
る

区
民
の
保
育
者
グ
ル
ー
プ
が
運

営
す
る
保
育
室
施
設
で
す
。

◇
家
庭
福
祉
員
（
表
４
）

　

保
育
士
資
格
な
ど
を
有
す
る

家
庭
福
祉
員
が
、
そ
の
自
宅
で

三
〜
五
名
ま
で
保
育
し
ま
す
。

　
 

・ 

直
接
、
各
施
設
へ

（
各
表
参
照
）

申

問

　

年
４
月
に
入
園
を
希
望
す
る

年
４
月
に
入
園
を
希
望
す
る

１７１７
私
立
・
区
立
保
育
園
児
を
募
集
し
ま
す

　

私
立
・
区
立
保
育
園
児
を
募
集
し
ま
す

１７年４月からの保育を受付中１７年４月からの保育を受付中

認証保育所・保育室認証保育所・保育室
グループ保育室・家庭福祉員グループ保育室・家庭福祉員



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１６（２００４）年��月�日（月曜日）

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

●
す
ぎ
な
み
ア
ー
ト
・
コ
レ

ク
シ
ョ
ン 

棟
方
志
功
展

　

杉
並
区
ゆ
か
り
の
作
家
棟
方

志
功
の
作
品
展
を
区
民
の
方
の

協
力
を
得
て
開
催
し
ま
す
。
め

ず
ら
し
い
墨
絵
な
ど
貴
重
な
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

　

な
お
、
展
示
作
品
は
一
週
目

（　

月
８
日
〜　

日
）
と
二
週

１１

１２

目
（　

月　

日
〜　

日
）
で
入

１１

１５

１９

れ
替
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
二
週
と

も
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
８
日 

〜　

日 

午

１１

１９

前
９
時
〜
午
後
５
時
（　

日
・

１２

　

日
は
４
時　

分
ま
で
） 

す

１９

３０

ぎ
な
み
ア
ー
ト
・
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
（
区
役
所
中
棟
二
階
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

文

化
・
交
流
課

文
化
交
流
協
会
の
催
し

◇
若
手
あ
と
お
し
落
語
会

　

「
立
川
談
慶
」
勉
強
会

　

今
回
は
落
語
家
の
ほ
か
脚
本

家
、
レ
ポ
ー
タ
ー
、
役
者
な
ど

多
才
な
顔
を
も
つ
若
手
落
語

家
、「
立
川
談
慶
」の
登
場
で
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１１

２０

演
（
１
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

時

（月）

（金）場費

申

問

時

（土）

場

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

七
〇
名 

五
〇
〇
円
（
全
席
自

由
、
会
員
割
引
な
し
） 

・ 

電
話
で
、
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

へ
（
先
着
順
）

◇
リ
ボ
ン
館
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー

　

ト
２
０
０
４
‐
Ⅱ
〜
ラ
ッ
パ

　

あ
れ
こ
れ

　

け
や
き
並
木
の
音
楽
会

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ジ
ャ
ズ
、

懐
か
し
い
昭
和
の
ポ
ッ
プ
ス
メ

ロ
デ
ィ
ー
、
よ
く
知
っ
て
い
る

の
に
な
か
な
か
生
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
聴
け
な
い
曲
、
そ
ん
な
曲

目
を
い
ろ
い
ろ
な
ラ
ッ
パ
で
奏

で
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
開

１１

２１

演
（
１
時　

分
開
場
） 

細
田

３０

工
務
店
（
阿
佐
谷
南
３
―　

―
３５

　

） 

出
演
＝
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ　

２１Ｂ
ｒ
ａ
ｓ
ｓ
＝
岡
谷
治
夫
（
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、
梅
田
学
（
ホ
ル

ン
）、
春
山
和
雄
（
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
）
ほ
か
、
若
き 
助 
っ 
人 
た
ち

す
け 

と

＝
佐
藤
秀
徳（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）

ほ
か 

一
二
〇
名 

一
五
〇
〇

円
（
全
席
自
由
、
ワ
イ
ン
・
お

菓
子
つ
き
） 

・ 

電
話
で
、

細
田
工
務
店
リ
ボ
ン
館
�
５
３

９
７
‐
７
７
０
０
へ
（
先
着
順
）

●
杉
並
混
声
合
唱
団 

定
期
演
奏
会

　
 
　

月　

日 

午
後
５
時　

１１

２０

３０

分
開
演
（
５
時
開
場
・
区
共
催
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
― 定

費

申

問

時

（日）

場

内定

費

申

問

時

（土）

場

　

―　

） 

曲
目
＝
第
一
ス
テ

２２

３２

ー
ジ
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
レ
ク

イ
エ
ム
」（
抜
粋
）
／
第
二
ス
テ

ー
ジ
＝
「
海
の
詩
」（
岩
間
芳
樹

作
詞
、
廣
瀬
量
平
作
曲
）
／
第

三
ス
テ
ー
ジ
＝
「
大
宅
寛
作
品

集
」 

五
六
八
名
（
全
席
自
由
）

 

一
〇
〇
〇
円 

・ 

電
話
で
、

杉
並
混
声
合
唱
団
・
河
本
�
０

４
２
‐
２
５
４
‐
４
４
５
２
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日（
必
着
）ま

１１

１２

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン
タ

３２ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

●
解
説
付
ピ
ア
ノ
名
曲
コ
ン

サ
ー
ト 

ピ
ア
ノ
音
楽
入
門 

―
ウ
ィ
ー
ン
今
昔

　
 
　

月　

日 

午
後
３
時
開

１１

２１

演
（
２
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

出
演
＝
三
谷
温
・

２２

３２

奈
良
幸
助
・
本
尾
か
お
る
・
石

田
智
絵
・
八
木
静
香
（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
悲

愴
」、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ト
ル
コ

行
進
曲
」、
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
即

興
曲
」、
ベ
ル
ク
「
ソ
ナ
タ
」、

シ
ェ
ー
ン
ベ
ル
ク
「
ピ
ア
ノ
小

品
」
ほ
か 

五
六
八
名
（
全
席

自
由
） 

大
人
三
〇
〇
〇
円
、

中
・
高
・
大
学
生
二
〇
〇
〇
円
、

子
ど
も
（
６
〜　

歳
）
一
〇
〇

１２

内

定

費

申

問

申

問

時

（日）

場

内定
費

〇
円 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
音

楽
協
会
・
三
谷
�
・　

３
３
０

FAX

９
‐
４
０
０
７
へ 

同
協
会
・

三
谷

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１２

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

●
う
ぇ
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
４ 

Ｊ
マ
リ
ン
バ
・
ポ
ニ
ー

ズ
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
を
代
表
す
る
３
歳
か
ら

　

歳
ま
で
の
男
女
七
名
編
成
の

１２マ
リ
ン
バ
・
打
楽
器
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
。「
子
ど
も
の
世
界
に
愛
と

夢
」「
美
し
い
音
楽
で
美
し
い

心
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
明
る
く

楽
し
い
演
奏
で
、
世
界
中
で
愛

さ
れ
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
 
　

月
５
日 

午
後
１
時　

１２

３０

分
開
演
（
１
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
Ｊ
マ
リ
ン
バ
・
ポ
ニ

ー
ズ 

五
〇
〇
円（
全
席
指
定
）

 

チ
ケ
ッ
ト
前
売
開
始
＝　

月
１１

５
日 

午
前
９
時
▽
販
売
場
所

申

問

申

問

時

（日）

場

内

費

申

（金）

＝
①
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
五
階
）
②
杉
並
区
障

害
者
団
体
連
合
会
（
高
円
寺
南

２
―　

―　

東
福
祉
事
務
所

２４

１８

内
）
③
区
役
所
一
階
コ
ミ
ュ
か

る
シ
ョ
ッ
プ
▽
販
売
時
間
＝
月

〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
。
②

は
第
三
月
曜
日
も
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時　

分 

障
害

３０

者
施
策
課
管
理
係
（
杉
並
区
障

害
者
週
間
事
業
実
行
委
員
会
事

務
局
）　

３
３
１
２
‐
８
８
０

FAX

８　●
郷
土
史
講
座
史
跡
見
学
会 

三
田
高
輪
（
泉
岳
寺
）

 
界  
隈 

か
い 
わ
い

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１２

１２

１０

午
後
１
時
（
区
後
援
） 

Ｊ
Ｒ

田
町
駅
三
田
口
（
午
前　

時
集

１０

合
）
↓
勝
・
西
郷
会
見
の
碑
↓

水
野
監
物
邸
跡
↓
済
海
寺
↓
荘

厳
寺
↓
細
川
越
中
守
邸
跡
↓
泉

岳
寺
↓
高
輪
大
木
戸
跡（
解
散
）

 

五
〇
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１２

ま
で
に
杉
並
郷
土
史
会
・
原
田

弘
（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
３

１６６

―　

―　

）
へ 

同
会
・
原
田

２７

２３

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

２
０
０
４
よ
い
歯
フ
ァ
ミ

リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１３

１０

午
後
３
時
（
区
共
催
） 

杉
並

保
健
所
（
荻
窪
５
―　

―
１
）

２０

 

①
歯
の
健
康
相
談
（
区
歯
科

医
師
会
の
歯
科
医
師
に
よ
る
歯

や
口
の
健
康
に
関
す
る
相
談
）

②
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
・
歯
科
衛
生

教
育
（
都
歯
科
衛
生
士
会
の
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
あ
な
た
に
合

っ
た
歯
ブ
ラ
シ
方
法
の
指
導
と

歯
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
健
康

問

時

（日）

内

定

費

申

問

時

（土）

場

内

教
育
）
③
立
体
手
形
作
り
（
区

歯
科
技
工
士
会
の
歯
科
技
工
士

に
よ
る
歯
科
材
料
を
使
っ
た
小

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
手
形

作
り
／
受
け
付
け
は
２
時
ま

で
）
④
歯
と
口
の
健
康
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
⑤
歯
科
医
療
機
器
展

示
⑥
作
っ
て
み
よ
う
（
歯
科
材

料
を
使
っ
た
工
作
）
⑦
壁
面
ク

イ
ズ
（
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
歯
の

知
識
を
深
め
よ
う
）
⑧
よ
い
歯

フ
ァ
ミ
リ
ー
表
彰
（
区
歯
科
医

師
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
よ
い
歯

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
紹
介
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５

杉
並
郷
土
芸
能
大
会

　

区
指
定
の
無
形
民
俗
文
化
財

「
里
神
楽
」
や 
祭  
囃  
子 
、 
獅  
子 

ま
つ
り 
ば
や 
し 

し 

し

 
舞 
な
ど
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
郷

ま
い土

芸
能
を
公
開
し
ま
す
。（
区
共

催
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１４

（
０
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

五
六
八
名
（
先
着
順
） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係

済
美
親
子
運
動
会

　

知
的
障
害
者
（
児
）
が
多
数

参
加
す
る
運
動
会
で
す
。
一
緒

に
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

月
３
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
２
時　

分 

済
美
小
学
校

３０

（
堀
ノ
内
１
―　

―　

）
／
雨

１７

２４

天
の
場
合
は
大
宮
中
学
校
（
堀

ノ
内
１
―　

―　

） 

徒
競
走
、

１６

３８

追
い
か
け
玉
入
れ
、
綱
引
き
な

ど 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７

‐
６
６
２
１　

３
３
１
７
‐
６

FAX

６
２
０
ま
た
は
済
美
会
�
３
３

費

申

問

時

（日）

場

定

費

申

問

時

（祝）場

内

申

問

１
２
‐
０
５
６
６　

３
３
１
２
‐

FAX

２
９
０
０

親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム

　

晩
秋
の
ひ
と
と
き
、
ゲ
ー
ム

を
し
な
が
ら
自
然
を
体
感
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時　

１１

２０

３０

分
〜
５
時 

集
合
場
所
＝
あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
環
境
学
習
室

（
荻
窪
５
―　

―　

） 

区
内

１５

１３

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生

以
上
（
小
学
五
年
生
以
上
は
一

人
参
加
可
） 

二
五
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
す
ぎ
な
み
環

境
情
報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１

９
１
へ
（
先
着
順
）

●
み
ん
な
で
遊
ぼ
う 

歌
と
ゲ
ー
ム
と
マ
ス
コ

ッ
ト
作
り
の
集
い

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
が
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
歌
う
楽

し
い
歌
や
踊
り
、
簡
単
で
か
わ

い
い
小
物
作
り
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。（
区
共
催
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１４

３
時 

桃
井
第
一
小
学
校
体
育

館
（
桃
井
２
―
６
―
１
） 

小

学
生 

一
〇
〇
名 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト　

団
・
国
定
�
３
３
９

１３９

９
‐
６
７
６
４ 

上
履
き
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

●
杉
並
親
子
劇
場 

オ
ペ
ラ
「
あ
お
く
ん
と

き
い
ろ
ち
ゃ
ん
」

　

レ
オ
・
レ
オ
ー
ニ
の
楽
し
い

絵
本
が
子
ど
も
の
オ
ペ
ラ
に
な

り
ま
し
た
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
５
日 

午
後
３
時　

１２

３０

分
〜
４
時　

分 

大
学
生
協
会

３０

館
ヴ
ァ
ー
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
和

田
３
―　

―　

） 

出
演
＝
オ

３０

２２

時

（土）

場

対

定

費

申

問
時

（日）

場

対

定

費

申

問
他

時

（日）場
内

ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
こ
ん
に
ゃ
く
座

 

前
売
二
五
〇
〇
円
（
当
日
二

七
〇
〇
円
／
４
歳
以
上
） 

・

 

電
話
で
、
杉
並
親
子
劇
場
・

渡
辺
�
３
３
３
１
‐
４
３
８
１

へ
 

竹
細
工
講
習
会

　

竹
細
工
（
花
挿
し
、
遊
具
、

そ
の
他
題
材
自
由
）
を
作
成
し

ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１１

１３

３０

分
〜　

時　

分
（
区
後
援
） 

１１

３０

都
立
善
福
寺
川
緑
地
管
理
所

（
成
田
西
１
―　

―　

） 

一

３０

２７

五
名 

無
料 
　

月
１
日
午
前

１１

９
時
か
ら
電
話
で
、
都
立
善
福

寺
川
緑
地
管
理
所
�
３
３
１
３

‐
４
２
４
７
へ（
先
着
順
） 

同

管
理
所 

作
業
の
で
き
る
服
装

で
軍
手
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
区
民
科
学
教
室 

ガ
ラ
ス
の
科
学 

―
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り

　

紀
元
前
二
〇
〇
〇
年
か
ら
人

々
に
愛
さ
れ
て
き
た
ト
ン
ボ
玉

を
、
様
々
な
色
の
ガ
ラ
ス
を
用

い
て
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
作

業
を
し
な
が
ら
ガ
ラ
ス
の
性
質

や
色
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１１

２０

３０

分
〜
午
後
３
時　

分 

科
学
館

３０

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

中
学
生
以
上
の
方 

四
四
名

（
抽
選
） 

五
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）で
、　

月　

日（
必
着
）ま

１１

１０

で
に
科
学
館（
〒　

‐
０
０
３
３

１６７

清
水
３
―
３
―　

）
へ 

科
学

１３

館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１ 

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
の
同

伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

費

申

問
時

（土）

場
定

費

申

問

他

時

（土）

場

対

定

費

申

問

他

▲立川　談慶

土曜日のパパママ学級
１２月４日（土）午後１時～４時

上井草保健センター（〒１６７‐００２３上井草３
‐８‐１９�３３９４‐１２１２）
　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対象】区
内在住で当日妊娠２８週以上の初産のカップル２０組
【参加費】無料【申込み】往復ハガキに２人の氏名・住
所・電話番号・出産予定日を書いて、１１月１９日 （必着）
までに同保健センターへ



声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成１６（２００４）年��月�日（月曜日）������� ●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
―
小
児
救
急
に
関

す
る
普
及
事
業

　

医
者
へ
の
か
か
り
方
や
薬
の

こ
と
、
い
ざ
と
い
う
時
の
対
応

な
ど
、
こ
の
機
会
に
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

２５

１０

正
午 

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
） 

２０

宮
下
小
児
科
医
院
医
師
・
佐
々

木
礼
子 

１
歳
ま
で
の
第
一
子

の
保
護
者 

三
〇
名 

無
料

 

・ 
　

月
１
日
か
ら
電
話
で
、

１１

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
）

 

託
児
あ
り
（
先
着
二
〇
名
）

歯
ぐ
き
は
元
気
？

　

健
康
な
歯
ぐ
き
は
健
康
な
体

を
つ
く
る
基
本
で
す
。
歯
周
病

を
予
防
し
て「
健
康
歯
ぐ
き
」へ

の
変
身
術
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 
　

月　

日 

＝

１１

２５

講
演
会
「
歯
周
病
と
は
ど
ん
な

病
気
？
予
防
法
と
治
療
」（
田
村

歯
科
医
院
院
長
・
田
村
仁
志
）

▽　

月
６
日 

＝
実
習
と
グ
ル

１２
ー
プ
ワ
ー
ク
「
歯
周
病
予
防
の

時

（木）

場

師

対

定

費

申

問

他
時

内

師

（木）

（月）

手
法
を
実
践
し
よ
う
」
／
い
ず

れ
も
午
前　

時
〜
正
午
（
計
二

１０

日
） 

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー（
和

泉
４
―　

―
６
） 

区
内
在
住
・

５０

在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料

 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
） 

６
日
は
歯

ブ
ラ
シ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●
環
境
学
習
会 

い
ま
、
あ
な
た
の
食
卓

が
危
な
い
�

　

世
界
中
の
食
べ
物
が
集
ま
る

日
本
。
食
の
安
全
は
保
た
れ
る

で
し
ょ
う
か
。
化
学
物
質
に
よ

る
汚
染
な
ど
の
現
状
を
学
び
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１１

１５

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・

環
境
学
習
室
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

藤
岡
賢
士 

三
〇
名（
抽

１３選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
す
ぎ
な
み
環
境
・
福
祉
ネ

ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
（
〒　

‐
０

１６７

０
３
１
本
天
沼
２
―　

―　

）

４７

１４

へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環

境
・
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

�
３
３
９
５
‐
５
２
０
１

●
禁
煙
の
秘
け
つ
を
聞
き
た

い
、
伝
え
た
い 

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
成

功
体
験
発
表
・
交
流
会

　

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い

方
、
家
族
に
た
ば
こ
を
や
め
さ

せ
た
い
方
、
禁
煙
に
成
功
し
た

体
験
を
み
ん
な
に
伝
え
た
い
方

大
募
集
。
あ
な
た
に
合
う
禁
煙

法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

２２

３０

分
〜
３
時　

分 

和
泉
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
６
）

５０

 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電
話

で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

場

対

定

費

申

問

他

時

（月）

場
師

定

費

申

問時

（月）場

定

費

申

問

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着

順
）

転
倒
予
防
教
室

　

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま

ず
い
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
転
倒
は
思
わ
ぬ
大
け
が
に

つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
健
康
な
生
活

を
継
続
す
る
た
め
の
普
段
か
ら

の
注
意
点
や
転
倒
に
対
す
る

話
、
予
防
の
た
め
の
筋
力
強
化

や
バ
ラ
ン
ス
能
力
向
上
の
た
め

の
運
動
を
行
い
ま
す
。

　
 
　

年
１
月
〜
３
月
（
計
一

１７

二
回
） 

①
杉
並
保
健
所
機
能

訓
練
室
（
荻
窪
５
―　

―
１
）、

２０

②
高
円
寺
南
敬
老
会
館
（
高
円

寺
南
４
―　

―　

） 

お
お
む

４４

１１

ね　

歳
以
上
の
介
護
保
険
の
認

６５
定
を
受
け
て
い
な
い
方
で
転
倒

に
対
す
る
不
安
の
あ
る
方
、
積

極
的
な
運
動
が
必
要
と
思
わ
れ

る
方 

各
一
〇
名 

無
料 

・

 

お
近
く
の
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
（
ケ
ア　

／
「
く
ら
し

２４

の
ガ
イ
ド
」、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
）
へ

定
年
退
職
後
の
健
康
教
室

　

第
二
の
人
生
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
地
域
の
中
で
仲
間

づ
く
り
を
し
な
が
ら
、
健
康
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日 

１１

１５

＝
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
地
域
で
仲

間
づ
く
り
②　

日 

＝
食
を
通

１８

し
て
元
気
づ
く
り
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
の
試
食
③　

日 
２５

＝
ヘ
ル
シ
ー
お
せ
ち
に
挑
戦
・

全
員
調
理
実
習（
料
理
研
究
家
・

田
口
道
子
）
④　

日 

＝
こ
れ

３０

か
ら
地
域
で
元
気
に
過
ご
す
実

践
計
画
（
活
躍
し
て
い
る
自
主

グ
ル
ー
プ
）
／
い
ず
れ
も
午
前

　

時
〜
正
午（
計
四
回
）。　

日

１０

２５

時

場

対

定

費

申

問
時

内

師

（月）

（木）

（木）

（火）

は
後
片
付
け
の
た
め
午
後
１
時

ま
で 

①
②
④
は
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　
２４

―　

）、③
は
阿
佐
谷
地
域
区
民

１５
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

） 

区
内
在
住
の
定
年
退

１７
職
者
で　

歳
代
の
方 

三
〇
名

６０

 

一
〇
〇
〇
円
（
食
材
料
費
）

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
） 
　

日
は

２５

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ
き

ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

壮
年
期
か
ら
の
体
力
づ
く
り

　

筋
力
ア
ッ
プ
･
体
力
ア
ッ
プ

の
実
習
を
中
心
に
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
 

・ 

・ 

右
表
の
と
お
り

 

区
内
在
住
・
在
勤
の　

歳
〜

４０

　

歳
の
方 

三
〇
名 

無
料

６５
 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

場
対

定

費申

問

他

時

場

内

対

定

費

申

問

〈壮年期からの健康づくり〉
会　場講　師内　容日　時

高円寺体育館（高円寺南
２‐３６‐３１）

パーソナルト
レーナー
郡司　幸江

筋力･体力づくりの
必要性トレーニン
グの実際①

１１月１０日（水）
午前１０時～正午

高円寺保健センター（高
円寺南３‐２４‐１５）

保健センター
栄養士

基礎体力をつける
健康食について

　　１２日（金）　
午前１０時～正午

セシオン杉並（梅里１‐
２２‐３２）郡司　幸江

筋力･体力づくりの
必要性トレーニン
グの実際②

　　１７日（水）　
午前１０時～正午

　

月
の
四
宮
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

１１
　

「
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
シ
ニ

ア
生
活
を
変
革
し
よ
う
」
を

合
い
言
葉
に
、
講
座
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
最
新
の

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
Ｘ
Ｐ
パ
ソ

コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

　
 

・ 

右
下
表
の
と
お
り

 

四
宮
敬
老
会
館
（
上
井
草

２
―　

―
３
） 

区
内
在
住

２８

の
方
（
水
曜
日
は　

歳
以
上

５０

の
方
対
象
） 

電
話
で
、
一

週
間
前
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

さ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
�
５
３

０
３
‐
６
５
４
０
へ
（
Ｉ
Ｔ

サ
ロ
ン
は
、
当
日
直
接
会
場

へ
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　

５
３
０
３
‐

FAX

６
５
４
２
、
Ｅ
メ
ー
ルin

fo

@
s
a
ra
-p
ro
je
c
t.o
r.jp

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館
の

け
ん
こ
う
広
場

◇
笑
顔
が
い
い
ね

　

だ
れ
に
で
も
で
き
る
体

時

内

場

対
申

問

操
、
民
話
の
朗
読
や
歌
、
手

工
芸
や
お
し
ゃ
べ
り
で
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

・ 
　

月　

日 

午
後

１１

１３

１
時
〜
４
時
＝
語
り
と
歌
の

サ
ロ
ン
▽　

日 

午
前　

時

２０

１０

〜
正
午
＝
ビ
ー
ズ
工
芸
▽　
２７

日 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

＝
ほ
が
ら
か
体
操 

一
〇
〇

円
（
お
茶
と
お
菓
子
代
、
手

工
芸
の
材
料
費
は
実
費
） 

グ
ル
ー
プ
ハ
ー
ト
ｔ
ｏ
Ｈ
ｅ

ａ
ｒ
ｔ
・
菊
地
�
３
３
９
３
‐

１
０
０
１

◇
運
動
・
栄
養
講
座

　
 

・ 
　

月　

日 

＝
て

１１

１３

ぬ
ぐ
い
体
操
▽　

日 

＝
老

２７

い
も
若
き
も
楽
し
い
食
卓
／

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分 

無
料 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

３０グ
ル
ー
プ
あ
い
び
ー
・
山
崎

�
３
３
２
２
‐
４
８
０
０

☆

　
 

阿
佐
谷
北
敬
老
会
館

（
阿
佐
谷
北
６
―　

―　

）

２６

１３

時

内

（土）

（土）

（土）

費

問

時

内

（土）（土）

費

問

場

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の

６０

方 

当
日
、
直
接
会
場
へ

　

月
の
高
井
戸
西
い
き

１１が
い
応
援
館

　

高
井
戸
西
敬
老
会
館
で

は
、「
い
き
が
い
応
援
館
」
と

し
て
、
新
し
い
試
み
を
実
施

し
ま
す
。

①
夕
焼
け
サ
ロ
ン　
　

　

自
分
の
周
り
の
様
々
な
問

題
を
、
と
も
に
語
る
仲
間
が

集
う
サ
ロ
ン
で
す
。

　
 

・ 

・ 
　

月　

日 

１１

１０

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

＝
「
グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
を
生

き
る
知
恵
〜
反
グ
ロ
ー
バ
リ

ズ
ム
宣
言
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹

箒
の
会
代
表
・
川
井
淳
）
▽

　

日 

午
後
６
時　

分
〜
８

１７

３０

時　

分
＝
談
論
風
発
型
サ
ロ

３０
ン
「
み
ん
な
で
語
ろ
う
」
〜

ち
ょ
っ
と 
小  
唄 
も
体
験 

一

こ 
う
た

回
一
〇
〇
〇
円
（
軽
食
付
）

②
携
帯
電
話
教
室

対
申時

内

師

（水）

（水）

費

　

初
め
て
の
方
を
対
象
に
、

か
け
方
や
受
け
方
、
メ
ー
ル

の
送
受
信
ま
で
や
さ
し
く
指

導
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時

１１

１７

１０

〜
正
午
▽　

日 

午
後
１
時

２０

　

分
〜
３
時　

分 

一
回
一

３０

３０

〇
〇
〇
円

☆

　
 

高
井
戸
西
敬
老
会
館

（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
）

１７

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の

５０

方 

各
二
〇
名 

①
は
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

竹
箒
の
会
杉
並
支
部
・
高
桑

義
博
�
・　

３
３
８
３
‐
９

FAX

８
８
８
へ
、
②
は
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に

希
望
す
る
日
も
書
い
て
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉
並
支

部
・
高
桑
義
博
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
２
和
田
２
―　

―
３
）

２１

へ
（
先
着
順
） 

同
支
部
・

高
桑 時

（水）（土）
費

場
対

定

申
問

〈四宮ＩＴサロン１１月の予定〉
定員・費用テーマ日　　時内　容

１回３００円

土曜は毎回テー
マあり、水曜は
ワンポイント講
習の時間があり
ます

午後１時～３時６日（土）

ＩＴサロン
（自由にパ
ソコンが使
えます）

午前１０時～正午１０日（水）
午後１時～３時１３日（土）
午後２時３０分～
　　　４時３０分２０日（土）

午前１０時～正午２４日（水）
午後１時～３時２７日（土）

各日１０名
各回２０００円
（１回単位の
受講可能）

文字の入力

午後４時３０分～
　　　６時３０分

１０日（水）

ＩＴ入門お
さらい講座

インターネット１７日（水）

電子メール２４日（水）

パソコンの基本（１２月）
１日（水）

写真の加工と印
刷

午後３時３０分～
　　　５時３０分

６日（土）
ＩＴステッ
プアップ○１ 
デジカメ入
門講座

写真の活用いろ
いろ１３日（土）

デジタルカメラ
の選び方と使い
方の基本

２７日（土）

各日１０名
各回１５００円
（１回単位の
受講可能）

本文レイアウト
午前１０時～正午

１７日（水）ＩＴステッ
プアップ○２ 
ワードで年
賀状 あて名印刷（１２月）

１日（水）

無料

デジタルカメラ
を使った写真撮
影会（井草森公
園）※雨天中止、
飲み物は各自持
参

午後１時３０分～
　　　　　４時２０日（土）

デジカメ撮
影会（集合は
四宮敬老会
館）

四宮・高井戸西・方南の３館では、地域のＮＰＯ団体が企画・
運営する新しい事業を１０月から開催しています。またその他の
敬老会館でも様々な催しなどを開催していますので、お気軽に
お越しください。

――問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

敬老会館の催し ●

中央図書館の臨時休館
　蔵書点検などを行うため、１１月３０日（火）～１２月７日（火）
まで臨時休館します。休館中も図書館ホームページか
らのリクエストは、受け付けていますが、資料の準備
については、通常より時間がかかります。

　 中央図書館�３３９１‐５７５４、ホームページ
http://www.library.city.suginami.tokyo.jp/
問
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●
育
児
講
演
会 

赤
ち
ゃ
ん
が
絵
本
と
楽

し
く
出
会
う
た
め
に

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊

び
歌
、
ぬ
い
ぐ
る
み
人
形
を
使

っ
た
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
、
絵

本
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時　

１１

１３

１０

３０

分
〜
正
午
（　

時
受
付
開
始
）

１０

 

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中
瀬
（
下
井
草
４
―　

―　

中

２５

１０

瀬
保
育
園
内
） 

子
ど
も
図
書

館
山
の
木
文
庫
代
表
・
富
本
京

子 

０
歳
〜
３
歳
未
満
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者 

二
〇
組 

無
料 

電
話
で
、
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
中
瀬
�
３
３
９

９
‐
６
４
４
７
へ
（
先
着
順
）

 

同
セ
ン
タ
ー 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

①
古
布
か
ら
の
ぞ
う
り
づ
く
り

　

古
い
布
を
裂
い
て
、
履
き
心

地
の
よ
い
ぞ
う
り
を
作
り
ま

す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１１

２０

２１

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計

３０

３０

二
回
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面

記
入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１１

１１

（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル

ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０

１６８

時

（土）

場

師

対

定

費

申

問

他

時

（土）

（日）

申

７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

へ
（
抽
選
）

②
残
り
毛
糸
で
ル
ー
ム
ソ
ッ
ク

ス
を
作
ろ
う
（
中
級
編
）

　

四
本
棒
針
を
使
っ
て
作
り
ま

す
。

　
 
　

月　

日 

・　

日 

午

１１

１６

３０

後
１
時　

分
〜
３
時　

分
（
計

３０

３０

二
回
） 

電
話
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
３
３
３
１

‐
４
３
６
０
へ
（
先
着
順
／
水
・

木
曜
休
館
）

☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸 

各
一
五
名 

無
料 

同
ひ

ろ
ば
高
井
戸

●
女
子
美
術
大
学
公
開
講
座

追
加
募
集 

人
体
着
彩　

コ
ラ
ー
ジ
ュ

　

水
彩
絵
具
や
紙
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
素
材
を
用
い
て
、
固
定

ポ
ー
ズ
の
着
衣
モ
デ
ル
を
描
き

ま
す
。（
区
共
催
）

　
 
　

月
４
日 

・　

日 

・

１２

１１

　

日 

午
後
１
時
〜
（
約
三
時

１８間
） 

女
子
美
術
大
学 

小
原

典
子 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
初
心
者 

若
干
名 

二
五

〇
〇
円
（
教
材
費
） 

往
復
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に
、

「
Ｃ
講
座
希
望
」
と
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
女

１１

１３

子
美
術
大
学
公
開
講
座
係
（
〒

　

‐
８
５
３
８
和
田
１
―　

―

１６６

４９

８
）
へ 

同
係
�
５
３
４
０
‐

４
６
４
６ 

持
ち
物
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
知
の
散
歩
道 

日
本
文
学
と
食

　
 

・ 

・ 

①　

月　

日 

１１

１３

＝
泉
鏡
花
の
文
学
と
食
（
元
白

百
合
女
子
大
学
教
授
・
久
保
田

淳
）
②　

日 

＝
料
理
す
る
男

２０

た
ち
〜
も
う
一
つ
の
平
安
文
学

時

（火）

（火）

申

場定

費

問

時

（土）

（土）

（土）場

師

対

定

費
申

問
他

時

内

師

（土）

（土）

の
世
界
（
白
百
合
女
子
大
学
教

授
・
室
城
秀
之
）
③　

日 

＝

２７

吉
本
ば
な
な
「
キ
ッ
チ
ン
」
を

読
む
〜「
台
所
」と「
植
物
」（
白

百
合
女
子
大
学
教
授
・
高
橋
博

史
）
／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

４
時 

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３

―　

―　

） 

各
回
六
〇
名（
先

４０

２３

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

中
央
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
係
�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４

●
国
際
交
流
料
理
講
座 

ワ
イ
ン
と
楽
し
む 

ス
ペ
イ
ン
の
家
庭
料
理

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

２６

１０

午
後
２
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

） 

マ
リ
ア
・
テ
レ
サ
・

１７
Ｇ 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
と
文
化
・
交
流
協
会
会
員

 

二
五
名
（
抽
選
） 

二
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
国
籍
・
協
会
会

員
は
会
員
番
号
も
書
い
て
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・

１２
交
流
協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２

１４

五
階
）へ 

同
係
�
５
３
７
８
‐

８
８
３
３

●
い
お
ぎ
土
曜
ク
ラ
ブ
・
子

ど
も
の
本
の
つ
ど
い　

い
お

in

ぎ
実
行
委
員
会 

読
書
の
楽
し
さ
を
学
び

ま
せ
ん
か

　

保
護
者
や
子
ど
も
に 
関 
わ
る

か
か

大
人
を
対
象
に
、
読
書
の
楽
し

さ
を
学
び
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 
　

月
６
日 

午
前　

時
〜

１１

１０

正
午 

井
荻
小
学
校
（
善
福
寺

１
―　

―　

） 

午
前　

時
開

１０

１９

１０

会
▽　

時　

分
〜　

時　

分
＝

１０

１５

１１

１５

講
演
▽　

時　

分
〜
＝
質
疑
応

１１

２５

答
▽　

時　

分
〜
＝
地
域
で
の

１１

３０

実
践
事
例
発
表（
読
み
聞
か
せ
・

（土）

場

定

費

申

問

時

（金）

場
師

対
定

費

申

問

時

（土）

場

内

文
庫
活
動
な
ど
） 

児
童
文
学

者
・
小
林
豊 

三
〇
〇
名
程
度

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

井
荻
小
学
校
�
３
３
９
０
‐

３
１
４
１ 

上
履
き
、
靴
入
れ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

障
害
者
の
た
め
の
そ
ば

打
ち
教
室

　
 
　

月　

日 

午
前
９
時　

１１

２４

３０

分
〜
午
後
２
時 

杉
並
障
害
者

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
） 

手
打
ち
そ
ば
研
究
家
・

内
沢
恵
治 

区
内
在
住
の
障
害

者
と
そ
の
介
助
者 

一
五
名

（
抽
選
） 

六
〇
〇
円
（
材
料

費
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
障
害
の
状
況
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１０

ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

５
）
へ 

同
事
務
局
�
３
３
３

２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１ 

手
話
通
訳
あ
り

●
公
害
学
級 

声
を
出
し
て
ぜ
ん
息
発

作
に
備
え
よ
う

　
 
　

月
４
日 

・
５
日 

午

１２

前　

時
〜
正
午
（
計
二
回
） 

１０
杉
並
保
健
所 

音
楽
を
通
し
て

腹
式
呼
吸
法
を
身
に
つ
け
さ
せ

る
音
楽
療
法
に
つ
い
て
の
実
技

 

音
楽
療
法
士
・
福
田
義
子 

区
内
在
住
の
４
歳
〜
小
学
校
三

年
生
で
軽
・
中
程
度
の
気
管
支

ぜ
ん
息
、
慢
性
気
管
支
炎
な
ど

に
か
か
っ
て
い
る
方
と
そ
の
保

護
者 

二
〇
組（
抽
選
） 

無
料

 

ハ
ガ
キ（
３
面
記
入
例
参
照
）

に
学
年
も
書
い
て
、　

月　

日

１１

１０

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
―　

―
１
）
へ 

同

２０

課
�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５

師

定

費

申

問

他

時

（水）場

師

対

定

費

申
問

他

時

（土）

（日）
場

内

師

対

定

費

申

問

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

セ
ミ
ナ
ー

　

あ
な
た
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
費
は
適
正
な
水
準
に
あ
り
ま

す
か
。
チ
ェ
ッ
ク
の
仕
方
、
そ

し
て
管
理
委
託
費
な
ど
の
削
減

に
つ
い
て
、
専
門
家
が
そ
の
対

策
・
方
法
を
分
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

１３

３０

分
〜
４
時　

分 

阿
佐
谷
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

） 

講
演
＝
マ
ン
シ

４７

１７

ョ
ン
管
理
費
の
削
減
に
つ
い
て

▽
質
疑
応
答
＝
管
理
運
営
に
つ

い
て 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士 

区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

 

五
〇
名 

無
料 

電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ハ

ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
に

マ
ン
シ
ョ
ン
名
・
あ
れ
ば
質
問

事
項
も
書
い
て
、　

月　

日（
必

１１

１１

着
）
ま
で
に
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
会
（
〒　

‐
０
０
１
３

１６６

堀
ノ
内
１
―　

―
６
㈱
ラ
イ
フ

１２

ィ
ッ
ク
ス
内
�
３
３
１
１
‐
６

１
２
０　

３
３
１
４
‐
６
５
０

FAX

９
、
Ｅ
メ
ー
ルik

u
k
o
n
k
@
jc

o
m
.h
o
m
e
.n
e
.jp

）
へ
（
先

着
順
） 

同
管
理
士
会

●
健
康
づ
く
り
支
援
事
業 

脳
血
管
障
害
の
予
防

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

と
地
域
の
中
で
健
康
の
輪
を
広

げ
て
い
く
た
め
の
講
座
で
す
。

脳
血
管
障
害
の
予
防
と
倒
れ
た

時
の
注
意
点
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

１２

３０

分
〜
３
時　

分 

高
円
寺
保
健

３０

セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３
―　
２４

―　

） 

河
北
総
合
病
院
脳
神

１５
経
外
科
部
長
・
嶋
津
基
彦 

区

内
在
住
の
方 

三
〇
名 

無
料

時

（土）場
内

師

対

定

費

申

問

時

（金）場

師

対

定

費

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

●
家
事
家
計
講
習
会 

よ
い
社
会
は
よ
い
家
庭

か
ら

　

生
活
全
般
に
わ
た
る
身
近
な

問
題
を
取
り
上
げ
ま
す
。（
区
後

援
）

　
 

・ 

・ 

下
表
の
と
お
り

 

・ 

電
話
で
、
①
は
東
京
第

二
友
の
会
永
福
最
寄
・
楠
田
�

３
４
１
４
‐
６
３
８
９
、
②
は

東
京
第
一
友
の
会
・
望
月
�
３

３
９
７
‐
０
７
１
６
、
③
④
⑤

は
東
京
第
三
友
の
会
・
余
湖
�

３
３
３
４
‐
６
４
０
９
へ
（
先

着
順
）

●
郷
土
史
講
座 

幕
末
の
風
雲
児　

坂
本
龍
馬

そ
の
生
涯
と
暗
殺
事
件
の 
謎 
な
ぞ

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１１

２１

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

近
代
史
研
究
家
・
福
田
嘉
文

 

七
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇

〇
円
（
杉
並
郷
土
史
会
会
員
は

三
〇
〇
円
） 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田

�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

●
み
ど
り
の
講
座 

初
め
て
の
草
木
染
め

　

せ
ん
定
枝
を
使
っ
て
染
料
の

作
成
と
染
色
を
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１９

３
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３

３０

―
３
―　

） 

み
ど
り
の
ボ
ラ

１３

ン
テ
ィ
ア
杉
並
・
横
山
ひ
ろ
こ

 

一
八
名
（
抽
選
） 

五
〇
〇

円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
、　

月
９
日
（
必

１１

着
）
ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど

り
の
計
画
係
へ 

同
係

申

問
時

場

内

申

問
時

（日）

場

師定

費

申

問
時

（金）

場
師

定

費

申

問

〈家事家計講習会〉

費用定員
内容・時間

会　場月日回 午後１時～
３時

午前１０時～正午
（○２ は１０時３０分～）

４００円２０名――
時間調べから時間
の使い方を考える
家計と食について

楠田宅（久我
山３‐３５‐２
‐２０１）

１１月
９日（火）○１ 

３００円３０名――

家計簿をつけまし
ょう
衣・食・住の時間
調べについて

下井草会議室
（下井草４‐
３０‐２）

１９日（金）○２ 

午前の
部は
４００円
午後の
部は無
料

１００名ミニ講習会
重曹を使って
スカーフの洗
い方
アイロンのか
け方など

家計について
一生の経済の流れ

東京第三友の
家（松庵２‐
５‐１）

２５日（木）○３ 

１００名

中高年を生き生き
と心豊かに
シニアの食、美し
い装いについて

２６日（金）○４ 

５０名
親子の軽食づ
くり、スタン
プラリーなど

乳幼児講習会２７日（土）○５ 

※託児あり。○１ ○２ は一人２００円、○３ ○５ は一人２５０円（午前中のみ）。いずれも要予約。

　
 

募
集
戸
数
＝
①
家
族

向
・
単
身
者
向
（
一
般
募
集

住
宅
）
＝
一
四
三
九
戸
、
定

期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
）
＝
四
六
戸
、
若
年

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
＝
四
〇
戸 

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る

方
①
都
内
に
居
住
す
る
成
年

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票

な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
②

同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

（
一
部
単
身
で
も
申
し
込
み

可
）
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
で
あ
る
こ
と
④
住
宅

に
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
／

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い 

申
込
書
配
布
期
間

＝　

月
１
日
〜　

日
（
各
配

１１

１０

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

▽
申
込
書
配
布
場
所
＝
住
宅

課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・

内

対

申

分
室
、
駅
前
事
務
所
（
区
役

所
で
は
、
平
日
の
夜
間
と
休

日
も
配
布
し
て
い
ま
す
）
／

申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可
能
で
す
▽
申
込
方
法

＝
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
郵
送
。　

月　

日

１１

１５

ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま

す 

東
京
都
住
宅
供
給
公
社

募
集
セ
ン
タ
ー
�
０
５
７
０

‐
０
１
０
８
１
０
（　

月　
１１

１０

日
ま
で
）、
�
３
４
９
８
‐
８

８
９
４
（　

日
以
降
）、
ホ
ー

１１

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.t

o
-k
o
u
s
y
a
.o
r.jp
/

ま
た

は
区
住
宅
課
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
を
除
く
） 

公
営
住
宅

入
居
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺
が
多

発
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

問

他

都
営
住
宅
入
居
者

募
集
し
ま
す

区民等の意見提出手続きを
予定しています

○１ 案の名称＝杉並区教育ビジョン（素案）
○２ 意見などの提出期間
　１１月１１日（木）～１２月１０日（金）
※概要は「広報すぎなみ」１１月１１日号に、全文
は区ホームページに掲載します。

 教育委員会庶務課計画係問

自 治 基 本
条例による
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月�日（月曜日）

広
告
付
き
避
難
誘
導
街
区

案
内
板
の
協
賛
者

　

区
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ソ
フ

ト
イ
ン
フ
ラ
研
究
セ
ン
タ
ー
が

共
同
で
設
置
を
進
め
て
い
る

「
避
難
誘
導
街
区
案
内
板
」
の

協
賛
広
告
板
へ
の
広
告
掲
載
を

募
集
し
ま
す
。

　

広
告
収
入
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

を
通
じ
て
、
案
内
板
の
設
置
・

維
持
管
理
経
費
に
活
用
し
ま

す
。
本
事
業
の
趣
旨
に
ご
賛
同

い
た
だ
け
る
区
内
事
業
者
の
方

は
広
告
掲
載
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
広
告
板
の
大
き
さ
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
合

わ
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

変
更
後
の
広
告
板
の
大
き

さ
＝
二
六
〇
�
×
一
二
三
〇
�

▽
掲
出
価
格
＝
月
額
一
万
円
・

二
万
円 

・ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
ソ
フ
ト
イ
ン
フ
ラ
研
究
セ
ン

タ
ー
�
３
５
１
２
‐
２
６
９
６

内

申

問

ま
た
は
日
本
広
明
社
（
杉
並
区

案
内
板
事
業
専
任
広
告
代
理

店
）
�
３
４
０
１
‐
８
１
１
１

へ
（
代
表
）

不
登
校
・
引
き
こ
も
り

相
談
会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ラ
イ
フ
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
認
定
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
区
後
援
）

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１４

１０

午
後
６
時 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
・
ウ
ォ
ー
ム
（
荻
窪
４
―　
３２

―
４
） 

一
五
名 

無
料 

・

 

電
話
で
、
ウ
ォ
ー
ム
・
岡
本

�
５
３
３
５
‐
５
２
４
０
へ（
先

着
順
・
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会

保
険
・
行
政
に
関
す
る

合
同
相
談
会

　

官
公
署
へ
提
出
す
る
書
類
作

成
や
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
、

国
の
仕
事
へ
の
苦
情
な
ど
を
お

受
け
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１１

１２

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部

�
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
５
３

７
、社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
・

杉
並
支
部
�
３
３
８
５
‐
６
３

３
５
ま
た
は
区
政
相
談
課 

関

係
資
料
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち

く
だ
さ
い

放
射
第
五
号
線
事
業
推
進

の
た
め
の
検
討
協
議
会

　

放
射
第
五
号
線
事
業
（
久
我

山
一
〜
三
丁
目
地
内
）
を
円
滑

に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

玉
川
上
水
や
沿
道
の
環
境
に
配

時

（日）

場

定

費

申

問
時

（金）

場

費

申

問
他

慮
し
た
道
づ
く
り
を
検
討
す
る

た
め
、
住
民
・
環
境
団
体
な
ど

の
代
表
と
都
・
区
な
ど
に
よ
る

協
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１１

１１

１０

正
午 

区
役
所
第
三
委
員
会
室

（
中
棟
五
階
） 

東
京
都
第
三

建
設
事
務
所
�
３
３
８
７
‐
５

３
４
７
ま
た
は
区
都
市
計
画
課

 

傍
聴
が
で
き
ま
す
（
９
時　
４５

分
受
付
開
始
、
先
着
順
）

●
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

就
労
相
談
受
付
中

　

就
労
専
門
相
談
員
（
キ
ャ
リ

ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
が
、
就

職
や
再
就
職
な
ど
に
関
す
る
様

々
な
相
談
や
情
報
提
供
に
応
じ

ま
す
。

　
 

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
〜

５
時（
午
後
１
時
、２
時
、３
時
、

４
時
の
各
時
間
帯
で
予
約
優
先

制
。相
談
時
間
は
、一
人
約
五
〇

分
） 

産
業
振
興
課
相
談
室（
区

役
所
西
棟
一
〇
階
） 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

無
料

（
職
業
適
性
検
査
を
希
望
す
る

方
は
、
実
費
負
担
あ
り
） 

・ 

産
業
振
興
課
就
労
支
援
担
当
へ

恩
給
欠
格
者
、 

引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金
で
は
、
次
の
方
々

に
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
な

ど
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

請
求
書
類
は
、
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）
の
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

　
 

①
旧
軍
人
等
で
恩
給
等
を

う
け
て
い
な
い
恩
給
欠
格
者
の

方
②
終
戦
に
伴
い
本
邦
以
外
の

地
域
か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ

た
方 

独
立
行
政
法
人
平
和
祈

念
事
業
特
別
基
金
�
０
１
２
０

‐
２
３
４
‐
９
３
３
（
フ
リ
ー

時

（木）

場

問

他
時

場

対
費

申

問

対
問

ダ
イ
ヤ
ル
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.h
e
iw
a
.g
o
.j

p
/住

民
税（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）夜
間
電
話
相
談

　

「
納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
」「
納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ

る
」「
分
割
で
納
付
し
た
い
」
な

ど
住
民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　

月
９
日 

・　

日 

・

１１

１８

　

日 

、　

月
９
日 

・　

日

２５

１２

１３

 

・　

日 

（　

日
は
納
付
を

１４

１３

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）
の
午

後
５
時
〜
８
時 

・ 

納
税
課

年
末
調
整
・
給
与
支
払

報
告
書
な
ど
の
説
明
会

　

年
末
調
整
は
給
与
所
得
者
に

と
っ
て
確
定
申
告
に
相
当
す
る

大
切
な
手
続
き
で
す
。
徴
収
義

務
者
の
方
を
対
象
に
年
末
調

整
・
法
定
調
書
・
給
与
支
払
報

時

（火）

（木）

（木）

（木）

（月）

（火）

場

問

告
書
に
つ
い
て
の
説
明
と
諸
用

紙
の
配
付
を
行
う
説
明
会
を
右

表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
（
諸

用
紙
は
、
説
明
会
場
で
説
明
開

始
前
に
配
付
し
ま
す
）。

　

ま
た
、
個
人
の
青
色
申
告
者

で
あ
る
徴
収
義
務
者
の
方
へ
の

説
明
と
諸
用
紙
の
配
付
は
、　
１２

月
上
旬
に
開
催
す
る
「
青
色
決

算
説
明
会
」（
案
内
状
な
ど
は　
１１

月
下
旬
発
送
）
で
行
う
予
定
で

す
。

◇
給
与
所
得
者
の
方
へ

　

計
算
の
基
礎
と
な
る
の
は
皆

さ
ん
が
作
成
す
る
各
種
控
除
申

告
書
で
す
。
年
末
調
整
に
向
け

て
、
家
族
の
所
得
金
額
の
確
認

や
証
明
書
な
ど
を
準
備
し
、
正

し
い
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

杉
並
税
務
署
�
３
３
１
３

‐
１
１
３
１
、
荻
窪
税
務
署
�

３
３
９
２
‐
１
１
１
１
ま
た
は

区
課
税
課
特
別
徴
収
係 

車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問

問

　
　

年
度
の
杉
並
中
継
所
環

１６
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
は
、

下
表
の
と
お
り
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
４
月
・
６
月

分
の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

調
査
の
概
要

　

４
月　

日 

・
６
月　

日

１５

２３

 

＝
杉
並
中
継
所
の
排
気
・

換
気
と
周
辺
四
地
点
の
大
気

環
境
調
査

調
査
結
果

４
月
分

①
杉
並
中
継
所
排
気
・
換
気

　

排
気
・
換
気
の
調
査
結
果

で
、　

年
度
の
環
境
モ
ニ
タ

１５

リ
ン
グ
調
査
の
濃
度
を
超
え

た
物
質
が
一
物
質
あ
り
ま
し

た
。（
ク
ロ
ロ
ホ
ル
ム
）

　

し
か
し
、
東
京
都
環
境
確

保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の

あ
る
九
物
質
は
、
ク
ロ
ロ
ホ

ル
ム
を
含
め
て
す
べ
て
基
準

値
未
満
で
し
た
。

②
周
辺
四
地
点
の
大
気
環
境

　

杉
並
中
継
所
か
ら
約
二
〇

〇
�
離
れ
た
四
地
点
の
調
査

結
果
で
は
、　

年
度
の
調
査

１５

濃
度
を
超
え
た
物
質
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

６
月
分

①
杉
並
中
継
所
排
気
・
換
気

　

今
回
の
調
査
で
、　

年
度

１５

の
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査

の
濃
度
を
わ
ず
か
で
も
超
え

た
物
質
が
、
四
物
質
あ
り
ま

し
た
。（
１
、
１
、
１
‐
ト
リ

（木）

（水）

ク
ロ
ロ
エ
タ
ン
、
ト
リ
ク
ロ

ロ
エ
チ
レ
ン
、
ク
ロ
ロ
ホ
ル

ム
、
ア
セ
ト
ニ
ト
リ
ル
）

　

し
か
し
、
東
京
都
環
境
確

保
条
例
に
よ
る
規
制
基
準
の

あ
る
九
物
質
は
、
す
べ
て
基

準
値
未
満
の
濃
度
で
し
た
。

②
周
辺
四
地
点
の
大
気
環
境

　

周
辺
四
地
点
の
調
査
結
果

で
は
、
一
物
質
が　

年
度
の

１５

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
の

濃
度
を
わ
ず
か
に
超
え
て
い

ま
す
。（
ア
ル
デ
ヒ
ド
類
）

　

な
お
、
環
境
基
準
の
あ
る

四
物
質
に
つ
い
て
は
、
す
べ

て
の
地
点
で
環
境
基
準
値
未

満
の
濃
度
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

調
査
結
果
報
告
書
は
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

公
害
対
策
係

井
草
森
公
園
周
辺 

環
境
問
題
の
健
康
相
談

　

区
で
は
、
井
草
森
公
園
周

辺
で
健
康
に
不
調
の
あ
る
方

へ
の
健
康
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
 

医
師
に
よ
る
問
診
、
診

察 

無
料
（
検
査
な
ど
は
有

料
） 

・ 

希
望
者
は
、
電

話
で
受
診
希
望
日
な
ど
を
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
へ
（
相
談

日
、
時
間
を
調
整
の
う
え
連

絡
し
ま
す
）

問内費
申

問

〈平成１６年度杉並中継所モニタリング調査予定〉
２月１２月１０月８月６月４月調査項目場所項目
○○○○○○ＶＯＣ１６項目

中継所排気
換気

○○その他７項目

○○ダイオキシン類

○○○○○○ＶＯＣ１６項目周辺４
地点

大気
○○その他７項目
○○ＶＯＣ１６項目対照２

地点 ○○その他７項目
○○重金属など

中継所排水
○○空気２項目

ＶＯＣ１６項目：ベンゼン、ジクロロメタン、１，１，１－トリクロロエタン、ト
リクロロエチレン、テトラクロロエチレン、アクリロニトリル、塩化ビニ
ルモノマー、クロロホルム、１，２－ジクロロエタン、１，３－ブタジエン、
トルエン、アセトアルデヒド、ホルムアルデヒド、アセトニトリル、パラ
ジクロロベンゼン、アルデヒド類

その他７項目：フタル酸ジ－２－エチルヘキシル、トルエンジイソシアネー
ト、水銀、硫化水素、硫化メチル、二硫化炭素、酸化エチレン

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
◇杉並税務署管内

対象地域場　所時　間月　日

阿佐谷北、阿佐谷南、大宮、
高円寺南、成田西、松ノ木セシオン杉並

（梅里１‐２２‐３２）
午後１時３０分～
　　　３時３０分

１１月１８日（木）

和泉、梅里、高円寺北、成田
東、方南、堀ノ内、和田　　１９日（金）

上高井戸、下高井戸、高井戸
東、永福、高井戸西、浜田山

高井戸地域区民セ
ンター
（高井戸東３‐７
‐５）

　　２５日（木）

◇荻窪税務署管内

対象地域場　所時　間月　日

今川、上井草、上荻、清水、
善福寺、西荻北、南荻窪、桃井勤労福祉会館

（桃井４‐３‐２）
午後１時３０分～
　　　３時３０分

１１月１８日（木）

天沼、井草、荻窪、下井草、
西荻南、本天沼　　１９日（金）

久我山、宮前、松庵久我山会館
（久我山３‐２３‐２０）午前１０時～正午　　２２日（月）

開催日と会場
成人祝賀の
つどい

　杉並公会堂が改築中のため、平成１７
年の「成人祝賀のつどい」は、「成人の
日の前日」、１月９日（日）に開催しま
す。会場は、中野サンプラザホール
（中野区中野４‐１‐１）です。

　 児童課子ども青少年係問

（
４
月

（
４
月
、、６
月
分
）

６
月
分
）

環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境
モモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ
ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググ
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

杉並杉 並
中継所中継所



●７

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������平成１６（２００４）年��月�日（月曜日）

●区民体育祭秋季大会
◇ビームライフル大会
　 １１月２８日（日）午前９時～午後５時 荻窪体育館小体育室（荻窪３‐４７‐２）
 種目＝ＢＲ‐Ｆ４０（成年男子・女子・団体の部）、ＢＲ‐Ｆ２０（少年の部）、ＢＲ‐Ｓ
４０、ＢＲ‐２Ｐ４０、ＢＲ‐Ｔ４０※１人２種目まで 区内在住・在勤・在学の方（初心
者可） ５０名 無料 電話、ファクスまたはハガキ（３面記入例参照）に参加種
目も書いて、１１月１８日（必着）までに区ビームライフル射撃協会・深谷麻理（〒１６６
‐０００１阿佐谷北２‐３７‐３）へ（先着順） 同協会・深谷�・�３２２３‐２２５４
●区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ウォーキング交流会
　 １１月１４日（日）午前１０時～午後０時３０分（受付＝午前９時３０分～１０時） 集合場
所＝高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５） ウォーキング講習会（区
民センター）、３km記録会（神田川沿い） 区内在住・在勤・在学で健康な方 
無料 当日、直接集合場所へ 区陸上競技協会・和田�０９０‐４９４２‐７８３２ 運動
のできる服装で、上履き・外履きともに運動靴を持参してください
●秋季ソフトテニス選手権大会
　 １１月２８日（日）午前９時～午後７時（予備日＝１２月５日�、区後援） 松ノ木運
動場（松ノ木１‐３‐２２） 種目＝すべてダブルス戦、○１ 一般男子・女子、○２ 壮年
男子・女子（満４５歳以上）、○３ グランドシルバー（男子満６５歳・女子満５５歳以上)○３ 
はミックスも可 区内在住・在勤・在学の方と区ソフトテニス連盟加盟クラブ員
 １組２０００円（小・中・高校生は１０００円、当日会場で払込み） ・ ハガキ（３面記
入例参照）に種目、クラブ名（あれば）も書いて、１１月１８日（必着）までに区ソフト
テニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４�３３１２‐０３８５）へ（午後７時～９時）
●第３１回杉並スポーツ祭典
◇レディースバレーボール大会（９人制）
　 １１月２０日（土）午前９時～午後５時(区後援） 妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）
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対
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 区内在住・在勤の女性で構成されているクラブ ８チーム １チーム４０００円
（当日） 往復ハガキに、クラブ名・代表者氏名・住所・電話・性別・年齢を書
いて１１月１６日（必着）までに新日本スポーツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円
寺北３‐１‐１０‐３１４）へ 同連盟・峰村�３３３７‐８７５８（午前８時～午前９時）
●フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月１２日（日）午前９時～午後７時（区共催） 上井草スポーツセンター（上井草
３‐３４‐１） ソフトバレーボール連盟登録の区内在住・在勤・在学の中学生以上の
チーム（６名以上） １人５００円 所定の申込用紙（区立体育館にあります）に必
要事項を記入し、参加費を添えて１１月２５日（必着）までに現金書留で区ソフトバレ
ーボール連盟・亀山米子（〒１６７‐００４２西荻北５‐７‐１１‐４１０）へ郵送または同連盟理
事へ 亀山�５９３８‐８３３１（午前８時～午前１０時） 笛を必ずお持ちください

 
●競泳飛び込み講習会
　 １１月２９日（月）午後７時～９時（区後援） 高井戸温水プール（高井戸東３‐７
‐５） 競泳におけるスタートとターンの練習 区水泳連盟指導員 区内在住・
在勤・在学または在スイミングクラブの２５ｍ以上泳げる方 約５０名（受付順） 
大人４００円、中学生以下２００円 当日午後６時３０分～７時までに受付を済ませ、指
定のスイミングキャップを受け取る 区水泳連盟・森田�３３２１‐７２８４
●いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（○１ 成人病予防○２ シェイプアップ○３ 体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 １１月２１日（日）午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人
とペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受付
からアドバイス終了まで約１時間かかります
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各種がん検診・区民健診のお知らせ各種がん検診・区民健診のお知らせ
　健（検）診は、いずれも職場などで検診機会のない区民の方が対象。対象年齢はすべて平成１７年３
月３１日現在。
◆子宮がん・乳がん検診◆

備　考受診場所・費用受診期間対象年齢検診名
【申込締切】（必着）毎月月末締切
（最終締切＝１２月２４日）。各締切後
翌月初めに受診券を送付します指定医療機関

１０００円

１７年１月３１日ま
で２０歳以上の女性子宮がん検診

【申込締切】（必着）１２月１５日（水）。１２
月末に受診票を郵送します／医療
機関予約開始日＝１７年１月１１日～

１７年２月１日～
２８日

予備期間（４０歳
以上の偶数年齢
の女性）

乳がん検診

※乳がん検診（５０・５２・５４・５６・５８歳）の受診期間は１１月３０日までです。６０歳以上の偶数年齢の方の受診期
間は１２月１日～１７年１月３１日までです。受診券をお持ちの方は、期間内に受診してください。

◆１２月の胃がん検診◆
備　考会場・定員・費用実施日時対象年齢

Ｘ線検査の集団検診【申込締切】受診希望日の２
週間前の火曜日（必着）【次の方はお申し込みをご
遠慮ください】①胃の手術を受けたことがある②
現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過
観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある○４ おお
むね１年以内に胃がん検診（血清ぺプシノーゲン
検査を含む）を受けた方

保健医療センタ
ー（荻窪５‐２０‐
１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

１２月２日～１８日
の木・金・土曜日
午前９時～午前
中

３５歳以上

※がん検診を受診する場合の費用は、当日、受診窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費
用が免除されますので、事前に、健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

◆区民健康診査◆
備　考受診場所・費用受診期間対象年齢

【申込締切】郵送受付＝誕生月前から受診期間内
（必着）、窓口受付＝受診期間内【申込みの必要が
ない方】①６５歳以上の方②６４歳以下の方で１５年度
の区民健診を受診した方＝①②に該当する方は誕
生月の前月末に受診票を送ります

※指定医療機関
費用＝無料

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

３０歳以上

※区民健康診査は杉並区内の医療機関のほか中野区・練馬区・世田谷区・三鷹市の一部の医療機関でも受診
できます。詳しくは健康推進課にお問い合わせください。

◆申し込みハガキの書き方◆
問い合せ申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名

杉並保健所
健康推進課
�３３９１‐１０１５

【記入内容】①○○健（検）診希望②住所③氏名（フリガナ）○４ 生年月
日（年齢）○５ 性別○６ 電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉
並保健所健康推進課

区民健診
子宮がん検診
乳がん検診

【記入内容】①胃がん検診希望②住所③氏名（フリガナ）○４ 生年月日
（年齢）○５ 性別○６ 電話番号○７ 受診希望日（第３希望まで）【あて先】〒
１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん検診

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）

日曜・祝日：午後５時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
２４時間
受　付（ ）
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月�日（月曜日）
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��������	
� パソコン初心者を対象に、ＮＰＯ団体やボランティアグループと区が協働して開催します。 

　 下表のとおり 区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方 往復ハガキ（３面記入例参照）
に昼間の連絡先、希望コース番号（第２希望まで、同じ団体のものに限る）、キャンセル待
ち希望の有無、自宅パソコンの有無、各種講習受講経験の有無と、在勤・在学の方は勤務先
または学校名も書いて、１１月１２日（消印有効）までに各団体へ（抽選） 各団体または社会教
育スポーツ課IT講習担当 ○１ 区役所では受付をしていません○２ 車での来場はご遠慮くださ
い○３ 会場への交通案内、団体の紹介については、開設施設などにある募集チラシまたは区ホ
ームページをご覧ください

� � �

�

�

������������������	
�����������������（ＮＰＯ法人「シニアＳＯＨＯ普及サロン・三鷹」杉並支部） ・ 〒１６６‐００１５成田東４‐９‐１４�・FAX５９３２‐１８９５
※参加費と教材費は、講習会初日に会場で集めます。

� �

定
員開催時間

日　　　　　　程コース
番号会　場　名

【はじめよう電子メール・インターネット】
　 パソコンの構造、マウスやキーボードの操
作、Windowsの基礎知識、文字入力、電子メー
ルの操作体験、インターネットの便利な使い方な
ど。隣りや向かいの方と疑問点を確認しあいなが
ら楽しく勉強していただきます １万円＋教材
費１２００円
※科学館はMacintoshによる講習です

�

�

６日目５日目４日目３日目２日目１日目

１０午前１０：００～正午１２/２４（金）１２/２１（火）１２/１７（金）１２/１４（火）１２/１０（金）１２/７（火）１３１阿佐谷図書館
（阿佐谷北３‐３６‐１４）

１５午後２：００～５：００――１/１７（月）１/１３（木）１/１０（月）１/６（木）１３２阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１‐
４７‐１７） １５午前１０：００～午後１：００――１/３１（月）１/２８（金）１/２４（月）１/２１（金）１３３

１０午前１０：００～正午１２/１５（水）１２/１４（火）１２/１３（月）１２/９（木）１２/８（水）１２/６（月）１３４永福図書館
（永福４‐２５‐７）

１９午後１：３０～３：３０１２/１７（金）１２/１５（水）１２/１３（月）１２/１０（金）１２/８（水）１２/６（月）１３５科学館
（清水３‐３‐１３）

１０午後２：００～５：００――１/１３（木）１/１２（水）１/６（木）１/５（水）１３６成田図書館
（成田東３‐２８‐５）

１０午後２：００～４：００１２/２４（金）１２/２１（火）１２/１７（金）１２/１４（火）１２/１０（金）１２/７（火）１３７阿佐谷図書館【楽しもう電子メール・インターネット（活用編
�）】　 住所録の利用方法、メールに添付する書
類や写真の知識、ウイルス対策など パソコン講
習受講経験者で、マウス・キーボード操作ができ
る初心者 １万２０００円＋教材費１５００円
※科学館はMacintoshによる講習です
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１５午後５：３０～８：３０――１/１７（月）１/１３（木）１/１０（月）１/６（木）１３８阿佐谷地域区民セン
ター １５午後２：００～５：００――１/３１（月）１/２８（金）１/２４（月）１/２１（金）１３９

１０午後２：００～４：００１２/１５（水）１２/１４（火）１２/１３（月）１２/９（木）１２/８（水）１２/６（月）１４０永福図書館
１９午後１：３０～３：３０１/２８（金）１/２６（水）１/２４（月）１/２１（金）１/１９（水）１/１７（月）１４１科学館
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���� ・ 〒１６７‐００２２下井草５‐１８‐１５井荻書店ビル３Ｆ�５３０３‐６５４０・FAX５３０３‐６５４２
※参加費は、講習会開講前に指定口座に振り込み。振込手数料はご負担ください。教材費は、講習会初日に会場で集めます。
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１０午前１０：００～午後１：００――１２/１３（月）１２/１０（金）１２/６（月）１２/３（金）２６２井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）

【はじめよう！パソコン】
　 パソコンのしくみから、インターネット・電
子メール・簡単な文書作成までを一通りゆっくり
学べる入門コース。○１ パソコンの基本○２ 文字入力
の基礎○３ インターネット○４ アプリケーションの
世界（案内文書の作成）○５ ご縁を取り持つ電子メ
ール○６ パソコンを快適に使う（メンテナンス、セ
キュリティ対策） パソコンに初めて触れる方 
９０００円＋テキスト代１５００円

�

� �

１４午前１０：００～正午１/２８（金）１/２７（木）１/２６（水）１/２１（金）１/２０（木）１/１９（水）２６３柿木図書館
（上井草１‐６‐１３）

１０午前１０：００～正午１/２８（金）１/２６（水）１/２１（金）１/１９（水）１/１４（金）１/１２（水）２６４高円寺図書館（高円寺
南２‐３６‐２５）

２０午後１：３０～４：３０――１/２４（月）１/２１（金）１/１９（水）１/１７（月）２６５済美教育研究所
（堀ノ内２‐５‐２６）

１０午前１０：００～正午１２/１７（金）１２/１５（水）１２/１０（金）１２/８（水）１２/３（金）１２/１（水）２６６高井戸図書館
（高井戸東１‐２８‐１）

１０午前９：３０～午後０：３０――１２/１４（火）１２/１３（月）１２/７（火）１２/６（月）２６７西荻図書館
（西荻北２‐３３‐９）

１０午後１：３０～４：３０――１２/１５（水）１２/１４（火）１２/８（水）１２/７（火）２６８宮前図書館
（宮前５‐５‐２７）

１０午後２：００～５：００――１２/１３（月）１２/１０（金）１２/６（月）１２/３（金）２６９井草地域区民センター【楽しもう！パソコン】
　 パソコンの活用方法がわからないという方
へのステップアップコース。インターネットでグ
ループ旅行の計画など 入門講習を受けた方、パ
ソコンの基本操作がわかり、文字の入力ができる
方 ９０００円＋テキスト代１５００円
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１０午後１：００～３：００１/２８（金）１/２６（水）１/２１（金）１/１９（水）１/１４（金）１/１２（水）２７０高円寺図書館
２０午後１：３０～４：３０――１/２７（木）１/２５（火）１/２０（木）１/１８（火）２７１済美教育研究所
１０午後２：００～４：００１２/１７（金）１２/１５（水）１２/１０（金）１２/８（水）１２/３（金）１２/１（水）２７２高井戸図書館
１０午前９：３０～午後０：３０――１２/１５（水）１２/１４（火）１２/８（水）１２/７（火）２７３宮前図書館

１０午前９：３０～午後０：３０――１/２６（水）１/２４（月）１/１９（水）１/１７（月）２７４下井草図書館
（下井草３‐２６‐５）

【活用しよう！インターネット・電子メール】
　 インターネットや電子メールのひとつ上の
使い方を目指した中級向けコース。基本の復習か
ら様々な電子メールやインターネットの活用法
など 「楽しもう！パソコン」の講習を受けた方、
インターネット・メールを利用しており、さらに
活用したい方 ９０００円＋テキスト代１５００円
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１０午後１：３０～４：３０――１２/１４（火）１２/１３（月）１２/７（火）１２/６（月）２７５西荻図書館

��������	
����	�� ・ 〒１６７‐００５４松庵３‐２４‐１１‐２０１�３３３１‐１９７７　　　　　※参加費と教材費は、講習会初日に会場で集めます。� �

１０午後２：００～５：００――１２/１４（火）１２/９（木）１２/７（火）１２/２（木）３２４荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

【基本コース】　 電源の入れ方から始め、文書
作成、電子メール、インターネットなど、パソコ
ンの基本操作をゆっくりと丁寧に学ぶ人気の入
門コースです パソコンが初めての方、始めたば
かりの方、復習したい方 ５０００円＋テキスト代
１０００円
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１０午後２：００～５：００――１２/２４（金）１２/２２（水）１２/１７（金）１２/１５（水）３２５

２０午前９：３０～午後０：３０――１/３０（日）１/２３（日）１/１６（日）１/９（日）３２６中央図書館
（荻窪３‐４０‐２３）

１２午後２：００～４：００１/２８（金）１/２６（水）１/２１（金）１/１９（水）１/１４（金）１/１２（水）３２７南荻窪図書館
（南荻窪１‐１０‐２）

１０午後５：３０～８：３０――１２/１４（火）１２/９（木）１２/７（火）１２/２（木）３２８
荻窪地域区民センター

【活用コース】　 ファイル・フォルダの整理、メ
ールのアドレス帳・署名・ルール・ファイルの添
付・インターネットの情報活用法、ハガキのイラ
スト挿入法などパソコンを生活に活用していく
楽しいコースです 基本操作ができる方、メール
送受信のできる方 ５０００円＋テキスト代１０００円
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１０午前１０：００～午後１：００――１２/２４�１２/２２（水）１２/１７（金）１２/１５（水）３２９
２０午後１：３０～４：３０――１/３０（日）１/２３（日）１/１６（日）１/９（日）３３０中央図書館
１２午後１：００～４：００――１２/２６（日）１２/１９（日）１２/１２（日）１２/５（日）３３１

南荻窪図書館
１２午前１０：００～正午１/２８（金）１/２６（水）１/２１（金）１/１９（水）１/１４（金）１/１２（水）３３２
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��������� ・ 〒１６７‐００２３上井草４‐１６‐１４　ＩＴスクエア杉並事務局　山中義昭�０９０‐４７２２‐２５７４（午後１０時まで）・FAX５９３２‐６３２１
※参加費と教材費は講習会開講前に指定口座に振り込み。振込手数料はご負担ください。
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２０午前９：３０～午後０：３０――１/２１（金）１/２０（木）１/１９（水）１/１８（火）４１３社会教育センター
（梅里１‐２２‐３２）

【初めてのパソコンコース】　 パソコンのしく
みや操作、文字入力、電子メール、インターネッ
トなど 全くの初心者、講習を受けたが操作に自
信がない方 ５０００円（テキスト代を含む）
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２０午後１：３０～４：３０――１/２１（金）１/２０（木）１/１９（水）１/１８（火）４１４社会教育センター

【ステップアップ　Ａコース】　 文字の装飾や
イラスト・画像を取り込んだより効果的な文章の
作成、フォルダやファイルの整理、引き続きＢコ
ース受講が効果的 パソコンの基本操作、文章作
成ができる方 ６０００円（テキスト代を含む）
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２０午後１：３０～４：３０――１２/１７（金）１２/１６（木）１２/１５（水）１２/１４（火）４１５社会教育センター

【ステップアップ　Ｂコース】　 電子メールや
インターネットによる実践的な情報入手、ウイル
スや迷惑メール対処法 メール送受信、インター
ネット操作ができる方 ６０００円（テキスト代を含
む）
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