
◆主な記事◆
◎杉並区中学校対抗駅伝 ……………１面

◎お知らせします区職員の給与 … ２・３面

◎民生委員・児童委員が一部交代 …９面

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を１２
　面に掲載平成１６年  ���／ � �������

古紙配合率１００％再生紙を使用しています やめましょう　歩きたばこ・ポイ捨てを

　
　

月　

日 

の
新
潟
県
中
越
地
方
を

１０

２３

襲
っ
た
大
地
震
は
多
く
の
被
害
を
も
た

ら
し
、
い
ま
だ
に
多
く
の
方
々
が
不
安

と 
憔  
悴 
の
中
で
不
便
な
生
活
を
余
儀
な

し
ょ
う 
す
い

く
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
杉
並
区
と

し
て
も
、
５
月
に
小
千
谷
市
と
結
ん
だ

「
災
害
時
相
互
援
助
協
定
」
に
基
づ

き
、
発
災
直
後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
食
料
（
特
に
お
に
ぎ
り
な

ど
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
も
の
）、
水
、

コ
ン
ロ
、
毛
布
な
ど
で
し
た
が
、
そ

の
後
簡
易
ト
イ
レ
や
携
帯
ト
イ
レ
、

生
理
用
品
や
紙
お
む
つ
、
ト
イ
レ
消
毒

剤
な
ど
に
な
り
、
そ
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
対
応
の
職
員
や
清
掃
職
員
の
派
遣

と
、時
と
と
も
に
変
わ
る
支
援
要
請
は
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
完
全
に
断
ち
切
ら
れ
た
時
に
備

（土）

え
て
何
を
準
備
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
然
今
回
の
経
験
を
も
と
に
こ
れ
か

ら
も
区
と
し
て
の
備
え
を
充
実
し
て
い

き
ま
す
が
、
区
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
震
へ
の
備
え
を
区
発
行
の

「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
２
０
０
４
」（
一
三

七
ペ
ー
ジ
〜
）
な
ど
も
参
考
に
再
確
認

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
ガ

イ
ド
」は
全
戸
配
布
し
て
お
り
ま
す
が
、

見
当
た
ら
な
い
方
は
区
の
広
報
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
各
家
庭
で
の
長
引
く
停
電
に

備
え
た
携
帯
電
話
用
の
簡
易
式
充
電
器

の
準
備
や
、
ト
イ
レ
用
な
ど
の
生
活
用

水
の
確
保
の
た
め
使
用
し
た
風
呂
水
を

た
め
て
お
く
心
が
け
、
ま
た
、
ほ
と
ん

ど
の
死
傷
の
原
因
が
家
具
な
ど
の
転
倒

に
よ
る
も
の
か
ら
、
そ
の
防
止
策
な
ど

の
必
要
性
は
、
今
回
の
地
震
で
も
大
き

な
教
訓
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
発
災
時
の
情
報
提
供
を
す

み
や
か
に
行
う
た
め
の
体
制
強
化
の
た

め
、
今
後
防
災
放
送
無
線
で
の
試
験
放

送
も
適
時
実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

の
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１（
イ

ナ
イ
）」
も
、
安
否
情
報
の
確
認
に
今
回

大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　
　

月　

日 

に
は
皆
さ
ま
か
ら
お
預

１１

２０

か
り
し
た
義
援
金
を
、
私
か
ら
小
千
谷

市
長
に
お
渡
し
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
杉
並
区
民
の
皆
さ
ま
に
は
様
々
な
支

援
を
し
て
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

小
千
谷
市
民
を
は
じ
め
被
災
さ
れ
ま

し
た
す
べ
て
の
方
々
が
一
日
も
早
く
希

望
の
も
て
る
生
活
を
回
復
さ
れ
ま
す
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
杉
並
区
と
し
て
で
き

る
限
り
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（土）

小
千
谷
救
援
記

杉
並
区
長

平成１２年に始まった杉並区中学校対抗駅伝
大会は、今年、５周年を迎えます。これを記
念し、区内の２つの街道を中心に、コースを拡大
して大会を実施します。皆さんのあたたかいご声援をお願いします。
――問い合わせは、杉並区中学校対抗駅伝５周年記念大会実行委員会
事務局（社会教育スポーツ課内）へ。

【スタート場所】
済美山運動場（堀ノ内１‐１５・下図参照）
【コース】
青梅街道、五日市街道などを経由する一周
約１０．６ｋｍ
【参加チーム】
区内の公立・私立中学校の生徒で構成。男
子２６チーム、女子２５チームが参加予定。
【その他】
○１ スタート／ゴール地点、中継所などには
駐車場・駐輪場がありませんので、車な
どでの来場はご遠慮ください。

○２ 午前９時～正午は、コース周辺の交通規
制を行いますのでご協力ください。

開会式＝午前９時
男子の部スタート＝午前１０時
女子の部スタート＝午前１０時１０分
閉会式＝午前１１時３０分

【日時】１２月１２日（日）

　１１月２０日（土）に、区
長と区議会副議長が
新潟県中越地震で被
災した小千谷市を訪
問し、これまでに区
民の皆さんからお預

�新潟県中越地震

かりした義援金１５００万円と、区議会議員の５０万
円、区職員の２５４万７４３０円を届けました。
　また、杉並区と杉並区議会から見舞金として
２００万円も渡しました。
　今回の地震で被災された方々の生活の一日も
早い復興を支援するため、今後とも区民の皆さん
からの義援金へのご協力をお願いします。
　 総務課総務係問

小千谷市へ義援金を届けました
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給与の種類とその内容（１５年度実績）
給料表に定める額（行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１２％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１２％国の制度（支給率）

１人当たり平均支給年額 �������������������������������� ５１９，８４３円

国都杉　並　区 区　　　分
１３，５００円１５，５００円１５，７００円配　偶　者
各６，５００円各６，０００円　各５，５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６，０００円各４，０００円各４，５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５，０００円各４，０００円各４，０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

自己所有住宅新築の場
合５年まで２，５００円、賃貸
住宅支給限度２７，０００円

９，０００円８，８００円扶養親族を有する世帯主　

８，５００円８，３００円扶養親族を有しない世帯主

運賃相当額
（限度額５０，０００円）

運賃相当額
（限度額４５，５００円）

運賃相当額
（限度額４５，５００円）交通機関利用者（電車、バス等）

通勤距離に応じて支給通勤距離に応じて支給通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　　

管理職手当、初任給調整手当など

著しく危険、不快、不健康、困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
４５．０％　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９２，２４０円　　　　支給職員１人当たり平均支給年額
１１種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

１　不規則勤務手当
２　清掃業務従事職員特殊勤務手当（ごみ・し尿収集）
３　障害者（児）施設等業務手当
４　福祉事務所等業務手当

支給額の高い順　

代
表
的
な
手
当
の
名
称

１　不規則勤務手当
２　清掃業務従事職員特殊勤務手当（ごみ・し尿収集）
３　障害者（児）施設等業務手当
４　福祉事務所等業務手当

 支給人員の多い順

１４　年　度１５　年　度 区　　　分
８億８８９７万３千円９億３２５０万２千円支給総額

　２１万４千円　２３万１千円支給対象職員１人当たり
平均支給年額

（一般会計）
休日給、宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区

区   　　 分
勤勉期末勤勉期末勤勉期末 

０．７０月分１．４０月分０．４５月分１．６０月分０．４０月分１．６５月分６月期
０．７０月分１．６０月分０．４５月分１．６５月分０．４５月分１．６５月分１２月期
―――０．２５月分―０．２５月分３月期

４．４月分４．４月分４．４月分計
有有有職務段階に応じた加算措置

※一般職員の例

職員が退職した場合に支給されます
国都杉　並　区

区    　　分
定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
２７．３０月分２１．００月分３５．００月分２４．２５月分３５．００月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４２．１２月分３３．７５月分４５．５０月分３２．５０月分４５．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措
置　　（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２６８０万
８千円４１８万９千円 １人当たり平均支給額

※１５年度については、定年前早期退職を一層促進するため、特例措置加算を実施しました。杉並区では、５０
歳～５９歳の退職者について、特例措置の加算を３～３０％で実施しました。退職手当の支給月数については、
経過措置が終了する１７年度以降のものです。

給

与

毎
月
き
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て
支

給

さ

れ

る

も

の

臨
時
に
支
給
さ
れ
る
も
の

一般行政職の初任給の状況 �� （１６年４月１日現在）

�類（高校卒）�類（大学卒）

１４４，３００円１７９，８００円初任給杉並
区 １５３，５００円２０１，６００円採用２年経過日給料額

１４４，０００円１７９，８００円初任給
都

１５３，３００円２０３，６００円採用２年経過日給料額

�種
１３８，８００円

�種１７９，８００円
初任給

国
�種１７０，７００円

�種
１４８，５００円

�種１９８，６００円採用２年経過日
給料額 �種１８４，４００円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　（１６年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３８６，７９２円３４１，６４４円２８８，７８３円
大
学
卒

一
般
行
政
職 ３３７，８２８円２８９，１５６円２３８，５８１円

高
校
卒

３６２，６４４円３１２，２７５円２７４，３２７円技　能
労務職

特別職の報酬等の状況　　　（１６年４月１日現在）

期末手当給料・報酬月額区　分

６月期　１.６５月分
１２月期　１.６５月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.５５月分

１，１３４，０００円区　長

９０９，０００円助　役

７７９，０００円収入役

９０９，０００円議　長

７７９，０００円副議長

５９９，０００円議　員

杉並区と国の給与水準の比較杉並区と国の給与水準の比較

職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況 ��������� （１６年４月１日現在）

技　能　労　務　職一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額平均年齢平均給与月額平均給料月額
４７歳７月４２４，６５２円３３３，９９４円４３歳４月４７１，１２６円３６２，０８９円杉 並 区
４７歳０月４３２，３０２円３３５，４０７円４３歳４月４７１，８９６円３６１，１７７円都
４７歳９月２８３，３８４円４０歳２月３２７，５５５円国

※「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。国
　の平均給与月額は公表されていません。

区では、現在約4３00名の職員が区役所や保育園、
保健所、図書館などで区民の皆さんの暮らしに密着
した様々な仕事を行っています。区の職員の給与
は、区議会の議決によって定められる給与条例や、

これに基づく規則などによって明らかにされてい
ますが、区民の皆さんに区政への一層のご理解をい
ただくため、そのあらましをお知らせします。　　
　　　　　　――問い合わせは、職員課給与係へ。

調整手当

給 料

扶養手当

住居手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

退職手当

期末・　
勤勉手当

そ の 他

超過勤務
手 当

　地方公共団体の給与水準の指標とし
て、ラスパイレス指数があります。これ
は、国を１００として比較したものです。
１５年度の区のラスパイレス指数は、１０２.４
でした。

〈ラスパイレス指数の推移〉

職員人件費の推移（普通会計決算）

４５０

４４０

４３０

４２０

４１０

４００

３９０
１２ １３ １４ １５

４４５

４３９

４２０

４１３

年度

人
件
費
（
億
円
）



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

昇給期間短縮の状況

都技能労務職都一般行政職区技能労務職区一般行政職合　計区　　分
２９３人６人６５０人３，０１５人４，１７０人職員数（Ａ）

　

年
度

１５
１０３人２人２０４人１，２８０人１，６５８人

普通昇給期間（１２月）
を短縮して昇給した
職員数（Ｂ）

３５．２％３３．３％３１．４％４２．５％３９．８％比率（Ｂ／Ａ）
３０９人９人 ６９９人３，０６４人４，２８９人職員数（Ａ）

　

年
度

１４
１２４人３人１９３人１，２５２人１，６５７人

普通昇給期間（１２月）
を短縮して昇給した
職員数（Ｂ）

４０．１％３３．３％２７．６％４０．９％３８．６％比率（Ｂ／Ａ）

（注）１．合計には、一般行政職、技能労務職のほかに医療職、教育職を含みます。２．昇給期間の短縮に
は、特別昇給のほか、初任給調整による短縮なども含みます。３．都一般行政職および都技能労務
職は、清掃事業に係る都からの派遣職員です。

一般行政職の級別職員数の状況 �������������������� （１６年４月１日現在）

計１級２級３級４級５級６級７級８級９級１０級区　分

―係員係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長

特に重要
な職務の
部長

標準的な
職務の内容

２，９５９人３２人９２人６０９人８８７人１０１２人２３５人３９人２６人２２人５人職員数
１００％１．１％３．１％２０．６％３０．０％３４．２％７．９％１．３％０．９％０．７％０．２％構成比
１００％１．４％３．１％２１．５％３０．２％３３．０％７．７％１．３％０．８％０．８％０．２％１年前の構成比参

考 １００％１．９％３．５％２６．１％３１．１％２６．９％７．１％１．８％０．６％０．８％０．２％５年前の構成比

（注）１．杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分による職員数。
　　　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。

職員給与費の状況（平成１６年度一般会計当初予算。退職手当を除く）

１人あたり
の給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７２０万９千
円

２９８億３７１２万３千
円

７６億７１５２万４千
円

４６億６０６６万３千
円

１７５億４９３万６千
円４，１３９人

人件費の状況（１５年度普通会計決算）

（参考）
１４年度
人件費比率

人件費比率
（Ｂ／Ａ）人件費（Ｂ）実質収支

（黒字額）歳出額（Ａ）
住民基本　
　台帳人口

（１６年４月１日）

３１．９％３３．３％４１２億９４２０万９千円５６億７１２７万５千円１２４０億６７５１万４千円５２４，０１２人

（注）１．普通会計とは、統計上の会計です。２．人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート
タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

職　員　数　の　状　況
部門別職員数の状況と主な増減理由 ������������ （各年４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　　員　　数
１６年１５年

区議会事務局の体制の見直し△１１７１８議　　会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

�

職員の臨時配置１
（３）

５３４
（３）

５３３
（０）総　　務

徴収体制の見直しなど△２１２４１２６税　　務

保育園の管理運営委託、障害者施設の民
営化など

△４６
（３）

１，６３３
（３）

１，６７９
（０）民　　生

清掃事務所の統合、ごみ収集作業の業務
量減など

△２２
（△５）

５７０
（６）

５９２
（１１）衛　　生

０５５労　　働
０４４農林水産
０２１２１商　　工

土木関係事務の執行方法の見直しなど△１５
（３）

３６８
（３）

３８３
（０）土　　木

△８５
（４）

３，２７６
（１５）

３，３６１
（１１）小　　計

学校給食の民間委託、学校警備職員の退
職不補充など△３６７８１８１７教　　育特別行政

部　　門
� △３６

（０）
７８１
（０）

８１７
（０）小　　計

介護保険関係事務の執行方法の見直し
など

△１０
（１）

１６５
（１）

１７５
（０）そ の 他介護保険事

業などの会
計部門� △１０

（１）
１６５
（１）

１７５
（０）小　　計

△１３１
（５）

４，２２２
（１６）

４，３５３
（１１）

合　　計
�＝�＋�＋�

派遣職員の増など１１３７２６その他　�

△１２０
（５）

４，２５９
（１６）

４，３７９
（１１）

総　　計
�＋�

（注）１．職員数は、一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員など
を含み、臨時または非常勤の職員を除いたものです。２．（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外
数です。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。平成１５年度
の普通会計決算では、３３．３％となっており前年度より１．４ポイントの増と
なりました。これは、人件費が前年度より約７億円削減されましたが、区
全体の歳出額が抑えられたために人件費の割合が高まったためです。

　職員数の削減を進める一方、職員一人ひとりの能力を高め、事務
の効率化を図ることにより、区民の方に満足していただくサービス
を提供していきます。

1  一般職
　区の一般職員の給与は、２３区が共同で設置した特別区人
事委員会が、毎年、民間従業員の給与の実態などを調査し、
区職員と民間従業員との給与の較差をなくし、民間給与の
実態と合うように給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、
区議会での審議を経て、一般職員の給与を決定しています。
2  特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区
特別職報酬等審議会の意見を聴くなどしたうえで条例案を
つくり、区議会での審議を経て決定しています。

給与決定のしくみ給与決定のしくみ 人件費の比率人件費の比率

　区では現在、「スマートすぎなみ計画」（平成１３～２２年度）
に基づき、１０００人の職員数削減に取り組んでいます。すで
に、１３～１６年度の４年間で３２０人の削減目標に対し、４５７人
を削減しました。さらに、 第３次行財政改革実施プラン
では、１７～１９年度の３年間で、２９０人の削減目標を掲げて
います。　
　職員数は、聖域のないあらゆる分野で、区民・ＮＰＯな
どとの協働の推進、民営化・民間委託の推進、非常勤職員
の活用などに取り組むことによって、削減を進めていきま
す。  

職員数削減に向けた取り組み職員数削減に向けた取り組み

職員数の増減

※地域区民センター、区民集会所や体育施設は、外部委託を行ってい
るため、職員数には含まれません。

（各年４月１日現在）
４,８００

１２ １３ １４ １５ 年度１６

４,７００

４,６００

４,５００

４,４００

４,３００

４,２００

４,１００

４,０００

職
員
数
（
人
）

４,７１６

４,６０８

４,４９１

４,３７９

４,２５９
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ユ
ニ
ー
ク
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー

　

車
い
す
な
ど
を
利
用
す
る
障

害
者
と
健
常
者
が
ペ
ア
に
な
っ

て
、
生
バ
ン
ド
演
奏
の
リ
ズ
ム

に
の
っ
て
踊
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１２

１９

１５

分
〜
３
時　

分 

杉
並
障
害
者

３０

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
） 

区
内
在
住
の
方 

五

〇
〇
円
（
飲
食
代
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

障
害
者
福
祉
会

館
運
営
協
議
会
事
務
局
�
３
３

３
２
‐
６
１
２
１　

３
３
３
５
‐

FAX

３
５
８
１ 

手
話
通
訳
あ
り

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ

ー
ト
プ
レ
・
コ
ン
サ
ー
ト 

美
し
い
歌
で
贈
る
「
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
 
　

月　

日 

午
後
０
時
５

１２

１６

分
〜
０
時　

分 

区
役
所
一
階

５０

ロ
ビ
ー 

出
演
＝
臼
木
あ
い

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
山
下
浩
司
（
バ

時

（日）場

対

費

申

問
他

時

（木）場

内

ス
・
バ
リ
ト
ン
）
▽
曲
目
＝
歌

劇
「
魔
笛
」
よ
り
「
パ
、
パ
、

パ
、
パ
パ
ゲ
ー
ナ
」、「
き
よ
し

こ
の
夜
」、「
オ
ー
・
ホ
ー
リ
ー

ナ
イ
ト
」ほ
か 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

文
化
・
交
流
協

会
文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０

３
５

小
学
生
区
議
会
―
み
ん
な
で

つ
く
る
私
た
ち
の
ま
ち
杉
並

　
　

世
紀
を
担
う
小
学
生
の
意

２１
見
を
聴
き
、
区
政
運
営
の
参
考

に
す
る
と
と
も
に
、
小
学
生
に

地
方
自
治
や
議
会
の
し
く
み
を

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
開
催
し

ま
す
。議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１２

１４

４
時　

分 

区
議
会
議
場
（
区

１５

役
所
中
棟
四
階
） 

参
加
者
＝

区
立
小
学
校
（
四
四
校
）、
私
立

小
学
校（
三
校
）の
児
童 

傍
聴

希
望
者
は
当
日
、
区
役
所
中
棟

五
階（
受
付
）へ 

区
政
相
談
課

●
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
タ
ウ
ン 

久
我
山 

ピ
カ
ピ
カ
祭
り

　
 

・ 

①
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
点
灯
式
・
風
力
と
太
陽
光
発

電
の
紹
介
＝　

月
５
日 

午
後

１２

４
時
〜
②
ピ
カ
ピ
カ
感
謝
デ
ー

（
き
り
た
ん
ぽ
な
べ
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、創
作
教
室
な
ど
）

＝　

年
１
月　

日 

午
前　

時

１７

１６

１０

〜
③
ま
ち
の
ス
ケ
ッ
チ
＆
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
（
応

費

申

問

時

（火）

場

内

申

問

時

内

（日）

（日）

募
締
切
＝　

月　

日
）
／
区
後

１２

２５

援 

京
王
井
の
頭
線
久
我
山
駅

周
辺 

①
②
は
当
日
、
直
接
会

場
へ
。
③
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い 

久
我
山
連
合
商
店

会
・
山
本
�
３
３
３
４
‐
８
０

８
８

●
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

二
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１２

１８

４
時
（
０
時　

分
開
場
） 

セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

①
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ

３２ー
ト
（
ギ
タ
リ
ス
ト
・
荘
村
清

志
）
②
講
演
「
虫
と
と
も
に
生

き
る
」（
昆
虫
写
真
家
・
海
野
和

男
）
／
講
演
後
、
海
野
さ
ん
撮

影
の
写
真（
直
筆
サ
イ
ン
入
り
・

一
五
枚
）
を
来
場
者
に
さ
し
あ

げ
ま
す
（
抽
選
） 

五
〇
〇
名

（
先
着
順
） 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

環
境
課
内
す
ぎ

な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務

局
場

申

問

時

（土）

場

内

定

費

申

問

海
野
和
男
昆
虫
写
真
展

　

信
州
・
小
諸
の
昆
虫
や
植
物

な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
、
毎
日
更
新
し
て
い
る
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
小
諸
日
記
」
で

お
な
じ
み
の
、
昆
虫
写
真
家
・

海
野
和
男
さ
ん
の
写
真
を
展
示

し
ま
す
。
昆
虫
の
美
し
さ
や
不

思
議
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
 
　

月
１
日 

〜　

日 

午

１２

１６

前
８
時　

分
〜
午
後　

時 

あ

３０

１０

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
・
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
（
荻
窪
５
―　

―
１５

　

） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

１３場
へ 

環
境
課
環
境
都
市
推
進

担
当 

展
示
写
真
は
「
す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
二
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
」
で
抽
選
で
さ

し
あ
げ
ま
す

杉
並
の
幻
の
名
建
築
展

　

区
内
に
か
つ
て
あ
っ
た
、
戦

前
に
建
て
ら
れ
た
建
築
の
写
真

展
で
す
。

　
 
　

月　

日 

〜　

日 
 

１２

１３

１７

区
役
所
西
棟
一
階
ロ
ビ
ー 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

ま
ち
づ
く

り
推
進
課

中
学
生
ご
み
会
議

　

杉
並
区
の
未
来
を
担
う
区
立

中
学
校
の
代
表
校
の
生
徒
が
、

区
の
ご
み
問
題
の
現
状
を
学

び
、
率
直
な
意
見
交
換
を
通
じ

て
、
ご
み
の
減
量
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。

　

傍
聴
者
と
の
意
見
交
換
も
行

う
予
定
で
す
。
大
人
の
皆
さ
ん

の
多
数
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１２

１１

１０

正
午 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

当
日
、

１９

直
接
会
場
へ 

清
掃
管
理
課
ご

み
減
量
担
当

時

（水）

（木）場

費

申

問他
時

（月）

（金）
場

申

問

時

（土）

場

申

問

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
〜
３
月　

１７

１１

２２

日
の
毎
週
火
曜
・
金
曜
、
午
後

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
２
月

３０

３０

　

日
を
除
く
・
計
二
〇
回
） 

１１セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

月
二
〇
〇
〇
円
（
テ

３２
キ
ス
ト
代
別
） 

往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１２

２４

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ 

同
セ

２２

３２

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１ 

①
無
料
託
児
あ
り
②
ク
ラ

ス
分
け
の
た
め
の
面
接
を
１
月

７
日 

午
後
６
時　

分
か
ら
行

３０

い
ま
す

す
ぎ
な
み
自
然
案
内
人

養
成
講
座
―
植
物
実
地
調

査
と
学
習

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１２

１２

１０

午
後
４
時 

集
合
＝
都
立
善
福

寺
公
園
善
福
寺
池
上
池
ボ
ー
ト

乗
り
場
、
午
後
は
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
（
荻
窪
５
―　

―　

）

１５

１３

で
学
習 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

二
〇
名 

無
料 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例

参
照
）
で
、
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
�
３
３
９
８
‐
３
１
９
１

　

３
３
９
８
‐
３
１
９
３
へ（
先

FAX着
順
）

百
人
一
首
源
平
か
る
た

教
室

　

百
人
一
首
を
と
お
し
て
日
本

語
の
美
し
さ
に
ふ
れ
て
み
ま
し

ょ
う
。（
区
後
援
）

時

場

費

申

問

他
（金）

時

（日）

場
対

定

費

申

問

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１２

１９

３０

分
〜
５
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

） 

小
学
生
以
上
の
方（
ひ

１７
ら
が
な
が
読
め
る
幼
児
も
可
）

 

三
六
名 

無
料 

・ 

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
記
入
例
参

照
）
で
、
伝
承
文
化
研
究
所
�
・

　

３
９
５
０
‐
３
９
８
５
ま
た

FAXは
小
林
�
０
９
０
‐
４
９
６
５
‐

１
３
１
０
へ
（
先
着
順
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
の
講
座

◇
女
性
の
た
め
の
起
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
中
級
編

　

「
起
業
に
結
び
つ
く
財
務
知

識
と
事
業
計
画
作
り
」

　
 

・ 

・ 

右
下
表
の
と
お

り 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻

窪
５
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

１５

１３

在
勤
・
在
学
で
起
業
意
欲
の
あ

る
女
性 

三
〇
名
（
選
考
） 

八
〇
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

ク
ス
（
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

電
話
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１２

１５

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
へ 

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
未

就
学
児
五
名
・
要
事
前
申
込
）

◇
女
性
の
た
め
の
就
職
・
再
就

職
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

・ 

右
下
表
の

時

（日）

場

対

定

費

申

問

時

内

師

場

対

定

費

申

他
時

場

内

師

と
お
り 

区
内
在
住
の
就
職
・

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作（
起
動
・

終
了
・
マ
ウ
ス
と
キ
ー
ボ
ー
ド

操
作
）
が
で
き
、
講
演
会
お
よ

び
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
コ

ー
ス
に
全
回
参
加
で
き
る
方

（
講
演
会
の
み
の
参
加
も
可
）

 

各
コ
ー
ス
一
〇
名
（
抽
選
）

 

七
〇
〇
〇
円
（
別
途
教
材
費

二
一
〇
〇
円
） 

往
復
ハ
ガ
キ

対

定費

申

（
記
入
例
参
照
）
に
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
基
礎
コ
ー
ス
の
希
望

コ
ー
ス
も
書
い
て
、　

月　

日

１２

１５

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
へ☆

　
 

同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
�
３

５６

３
９
３
‐
４
４
１
０
／
火
曜
〜

日
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
・

　

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
）

FAX
問

〈女性のための起業支援セミナー中級編〉
講　師内　容月日

元�ダイヤモン
ド社代表取締役
　　　岩佐　豊

基調講演「時代は新しい主役を
求めている～今なぜ起業なの
か」

１７年
１月
１２日

公認会計士
　　梅田　泰宏

財務＝決算書の内容とその見方１９日
財務＝資金調達と事業計画・税
金との付き合い方２６日

アストリアコン
サルティンググ
ループ
　　森本　晴久

事業計画＝LECTURE　事業ア
イデアの実行可能性を探り、現
実化させよう

２月
２日

会社経営者

事業計画＝PLAN＆DO　経営
者に相談してみよう９日

事業計画＝SEE　経営者に相談
してみよう１６日

日本総合研究所
宮森　芳夏ほか

事業計画＝プレゼンテーション
あなたのビジネスHOW MUCH
？

２３日

（注）１．時間はいずれも、水曜の午後７時～９時。
　　　２．コーディネーター＝作間由美子。
　　　３．講師は変更になる場合があります。

〈女性のための就職・再就職セミナー〉
○講演会「自分に合った仕事探し」

会　場講　師テーマ月　日

男女平等推
進センター
（荻窪１‐
５６‐３）

モアフレンズ取締役
キャリアカウンセラー
　　　　　小澤　佳代子

アピールする応
募書類を書くた
めに

１７年
１月
２０日（木）

仕事探しのコツ
と好感度アップ
の面接

３月
３日（木）

※時間はいずれも、午後２時～４時。
○ワード・エクセル基礎コース（どちらかを選択・計１０回）

会　場内　容月　日コース

読売文化セ
ンター荻窪
（上荻１‐
７‐１荻窪
駅ビル・ル
ミネ６階）

ワード基礎＝文字入力、
文字編集、クリップアー
ト、ページ罫線、表作成
（履歴書作成）、印刷、保存
エクセル基礎＝データ入
力、数式入力、オートＳＵ
Ｍ、表作成、グラフ作成、
印刷、保存

１月２４日～２月
２８日の毎週月曜 
・木曜（２月１７日
（木）を除く）

Ａ
コ
ー
ス

１月２５日～３月
１日の毎週火曜 
・金曜（２月１１日
（金）を除く）

Ｂ
コ
ー
ス

※時間はいずれも、午後４時３０分～６時。

すぎなみしゃべり場
　友達が欲しい、みんなでおしゃべりしたい、ゲ
ームを楽しみたい、などその日の気分で自由に過
ごせる空間です。関心のある方はお問い合わせく
ださい。
　 １２月１日～２２日の毎週水曜日、午後６時～９
時 産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９） １６歳～
３５歳くらいの男女 ・  社会教育センター・水
谷・秦（はた）・上枝（うええだ）�３３１７‐６６２１FAX３３１７
‐６６２０Ｅメールshakyo-c@city.suginami.lg.jpへ

時
場 対

申 問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉

○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢

○５ 電話番号

（原則１人１枚）

入

例

記

▲荘村　清志▲海野　和男

▲山下　浩司▲臼木　あい



�������●５ 平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

科
学
っ
て
な
ぁ
〜
ん
だ
？

―
疑
問
・
不
思
議
を
発
見
し

よ
う

　

身
の
回
り
の
材
料
を
使
っ

て
、
科
学
の
不
思
議
を
解
き
明

か
し
ま
す
。

　
 
　

月
４
日 

午
後
３
時
〜

１２

４
時　

分 

科
学
館
（
清
水
３

１５

―
３
―　

） 

サ
イ
エ
ン
ス
レ

１３

ン
ジ
ャ
ー
・
河
野
晃 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

二
二

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

科
学
館
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

●
す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ 

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座
―
ベ
ビ
ー
サ
イ

ン
と
コ
ー
チ
ン
グ
で
楽
し
く

子
育
て
し
よ
う

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

）
お
よ
び
阿
佐
谷

１９

時

（土）

場
師

対
定

費

申

問

時

内

師

場

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

） 

区
内
で
子

４７

１７

育
て
支
援
を
す
る
活
動
に
関
心

が
あ
り
、
全
回
受
講
で
き
る
方

 

三
〇
名 

二
〇
〇
〇
円
（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
） 

・ 

子

育
て
ヘ
ル
パ
ー
遊
☆
き
っ
ず
倶

楽
部
�
０
９
０
‐
３
０
４
３
‐

０
２
５
０　

３
３
９
６
‐
７
２

FAX

８
２
Ｅ
メ
ー
ルy

o
u
-k
id
s
-c

lu
b
@
a
y
5
.m
o
p
e
ra
.n
e
.j

p
へ
（
先
着
順
）

●
連
続
学
習
会 

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員

会
の
勧
告
を
生
か
そ
う

　
 
　

月
７
日 

午
後
６
時　

１２

３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
会
議
室
（
阿
佐
谷
北
２

―　

―　

） 

第
六
回
「
障
害

１８

１７

の
あ
る
子
ど
も
／
思
春
期
の
子

ど
も
」 

子
ど
も
の
人
権
連
代

表
委
員
・
平
野
裕
二 

三
〇
名

（
先
着
順
） 

五
〇
〇
円
（　
１８

歳
未
満
無
料
）、テ
キ
ス
ト
代
一

対

定

費

申

問

時

（火）

場

内

師

定

費

〇
〇
〇
円（
全
回
通
し
で
使
用
、

　

歳
未
満
五
〇
〇
円
） 

当
日
、

１８直
接
会
場
へ 

杉
並
に
子
ど
も

の
人
権
を
守
る
し
く
み
を
つ
く

る
会
・
山
内
�
・　

３
３
９
５

FAX

‐
２
６
９
５

●
家
庭
学
級 

子
ど
も
の
お
こ
づ
か
い
、

ど
う
し
て
ま
す
か
？

　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

お
年
玉
な
ど
の
身
近
な
話
題
を

通
じ
て
、
子
ど
も
へ
の
お
金
教

育
を
考
え
ま
す
。（
区
共
催
）

　
 

・ 

①　

月　

日 

＝
子

１２

２３

ど
も
に
金
銭
教
育
を
す
る
前
に

「
親
が
学
ぶ
経
済
の
し
く
み
」

②　

年
１
月　

日 

＝
子
ど
も

１７

２３

の
お
こ
づ
か
い
、
ど
う
し
て
ま

す
か
？
③
２
月　

日 

＝
親
子

２０

で
楽
し
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」
／
い

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午 

阿

１０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

） 

フ
ァ

４７

１７

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

式
町
み
ど
り
、
フ
リ
ー
ラ
イ
タ

ー
・
中
上
直
子 

区
内
在
住
･

在
勤
の
方 

①
②
二
〇
名
③
親

子
二
〇
組
（
全
回
参
加
で
き
る

方
優
先
） 

一
五
〇
〇
円
（
三

回
分
・
資
料
代
含
む
）、
③
で
親

一
人
子
ど
も
二
人
の
場
合
は
三

申

問

時

内

（祝）

（日）
（日）

場
師

対

定費

〇
〇
円
追
加 

往
復
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入
例

参
照
）
で
、　

月　

日
（
必
着
）

１２

１４

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
フ
ピ

ー
・
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ン
（
〒

　

‐
０
０
８
２
久
我
山
５
―
３

１６８―　

―　
　

０
２
０
‐
４
６
６

１４

３０２
FAX

８
‐
７
７
２
０
）
へ 

同
法
人
・

河
鍋
�
３
３
３
２
‐
０
８
５
２

●
高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援
館 

夕
焼
け
サ
ロ
ン

◇
情
報
通
信
の
夢
と
現
実

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時　

１２

１５

３０

分
〜
８
時　

分 

㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ

３０

ー
タ
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
本
部
長
・
佐
藤
滋
美 

二
〇

名 

一
〇
〇
〇
円（
軽
食
付
き
）

◇
談
論
風
発
型
サ
ロ
ン
「
み
ん

な
で
語
ろ
う
」
〜
小
学
唱
歌

を 
唄 
お
う

う
た

　
 
　

月　

日 

午
後
６
時　

１２

２２

３０

分
〜
８
時　

分 

二
〇
名 

一

３０

〇
〇
〇
円
（
軽
食
付
き
）

☆

　
 

高
井
戸
西
い
き
が
い
応
援

館
（
高
井
戸
西
１
―　

―
５
高

１７

井
戸
西
敬
老
会
館
内
） 

区
内

在
住
で　

歳
以
上
の
方 

・ 

５０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
杉
並
支

部
・
高
桑
義
博
�
・　

３
３
８

FAX

３
‐
９
８
８
８
Ｅ
メ
ー
ルy

-ta

k
a
k
u
w
a
@
a
e
.w
a
k
w
a
k
.

c
o
m

へ
（
先
着
順
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
も
う
け
て
い
い
の

か
、
法
人
化
す
る
場
合
の
要
件

な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
�
午
後
６
時　

１２

１７

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

一
五
名 

二
〇

１７
〇
〇
円
（
都
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
代

含
む
） 

・ 
　

月
１
日
か
ら

１２
申

問

時

（水）師

定

費時

（水）定

費

場

対申

問

時

場

定

費

申

問

電
話
で
、
杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ（
先

着
順
）

●
家
族
介
護
教
室 

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か 

自
宅
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１２

１８

３
時　

分 

特
別
養
護
老
人
ホ

３０

ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
阿
佐
谷
（
阿
佐

谷
北
１
―
２
―
１
） 

高
齢
者

の
足
の
む
く
み
対
策 

高
齢
者

の
介
護
に
関
心
が
あ
る
方 

一

二
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３

３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
（
先
着

順
）

も
の
わ
す
れ
が
気
に
な

る
方
へ

◇
も
の
わ
す
れ
予
防
講
座

　

気
に
な
る
も
の
わ
す
れ
、 
痴 ち

 
呆 
の
は
じ
ま
り
？

ほ
う

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時　

１２

１０

３０

分
〜
３
時　

分
（
１
時
受
付
開

３０

始
） 

方
南
会
館
（
和
泉
４
―

　

―
５
） 

講
演
、
も
の
わ
す

４２れ
予
防
の
生
活
習
慣
改
善
ア
ド

バ
イ
ス
・
相
談 

浴
風
会
病
院

精
神
科
診
療
部
長
・
須
貝
祐
一

 

区
内
在
住
で
、
も
の
わ
す
れ

が
気
に
な
る
方 

五
〇
名 

無

料 

・ 
　

月
１
日
か
ら
電
話

１２

で
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
（
先
着

順
）

◇
も
の
わ
す
れ
が
気
に
な
る
…

痴
呆
っ
て
防
げ
る
の
？

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１２

１３

４
時 

浜
田
山
会
館
（
浜
田
山

１
―　

―
３
） 

「
痴
呆
と
も

３６

の
わ
す
れ
の
違
い
」、「
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
介
護
」
な
ど
の

講
演
、
質
疑
応
答 

さ
く
ら
ク

リ
ニ
ッ
ク
医
師
・
工
藤
吉
尚 

時

（土）

場

内対

定

費

申

問

時

（金）

場

内

師

対

定

費

申

問

時

（月）

場

内
師

対

区
内
在
住
の
方 

四
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
ケ
ア　

浜
田
山
�
５
３

２４

５
７
‐
４
９
４
４　

５
３
５
７
‐

FAX

４
９
６
６
へ
（
先
着
順
）

血
糖
値
の
気
に
な
る
方

の
ク
ッ
キ
ン
グ

　
 
　

月　

日 

午
前　

時
〜

１２

１５

１０

午
後
３
時 

高
井
戸
保
健
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）

２０

 

調
理
・
昼
食
会
・
食
生
活
改

善
の
話 

区
内
在
住
・
在
勤
の

方 

二
五
名 

四
〇
〇
円
（
昼

食
代
） 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ
（
先
着
順
） 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き
ん
・
筆
記

用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

今
な
ら
間
に
合
う
生
活

習
慣
病
予
防

　
 
　

年
１
月
６
日
・　

日
・

１７

１３

　

日
ま
た
は
３
月
３
日
・　

日
・

２０

１０

　

日
／
い
ず
れ
も
木
曜
の
午
前

１７

定

費

申

問

時

（水）

場

内

対

定

費

申

問

他

時

　

時
〜
正
午
（
計
三
回
・
一
日

１０だ
け
の
受
講
も
可
） 

高
井
戸

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
） 

①
知
ろ
う
！
つ

２０
く
ろ
う
！
血
液
サ
ラ
サ
ラ
の
か

ら
だ
〜
検
査
値
の
見
方
、
血
圧

や
体
脂
肪
測
定
な
ど
②
食
事
の

改
善
〜
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
実

行
で
き
な
い
時
の
裏
ワ
ザ
③
運

動
の
効
果
と
ポ
イ
ン
ト
〜
さ

あ
、
や
ろ
う
！
楽
し
い
健
康
生

活 

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・

血
糖
値
が
高
め
の
方
、
健
診
の

結
果
要
指
導
と
判
断
さ
れ
た
方

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高
井

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ

●
�福
 

三
育
ラ
イ
フ 

訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
）２
級
課
程
講
習

　
 
　

年
１
月　

日
〜
４
月　

１７

１６

２４

日
の
お
お
む
ね
日
曜
・
水
曜
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
区
後

援
） 

三
育
学
院
短
期
大
学
東

場

内

対
費

申

問

時
場

京
実
習
場（
東
京
衛
生
病
院
内
・

天
沼
３
―　

―
３
） 

区
内
ま

１７

た
は
近
郊
に
在
住
の　

歳
以
上

１８

の
方 

三
一
名
（
抽
選
） 

七

万
二
〇
〇
〇
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
） 

・ 

電
話
で
資
料

請
求
の
上
、　

月　

日
正
午
ま

１２

１４

で
に
フ
ァ
ク
ス
で
、
東
京
衛
生

病
院
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�
３
３
９
２
‐
６
３
６
０　

３
FAX

３
９
２
‐
６
３
５
９
へ

●
健
康
づ
く
り
三
地
区
合
同

事
業 

キ
セ
イ
チ
ュ
ウ
博
士
の

笑
っ
て
聞
こ
う
お
腹
の

虫
の
話

　
 
　

月　

日 

午
後
２
時
〜

１２

１８

４
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
―　

―　

） 

東
京
医
科
歯

２２

３２

科
大
学
大
学
院
教
授
・
藤
田
紘

一
郎 

区
内
在
住
の
方 

五
〇

名 

無
料 

・ 

電
話
で
、
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１

１
‐
０
１
１
６
へ
（
先
着
順
）

対

定

費

申

問

時

（土）

場

師

対

定

費

申

問

〈子育て支援ボランティア講座〉
講師内容日時

遊☆きっず倶楽部代表・
地域福祉コーディネー
ター　　　加藤　正樹

オリエンテーション・
「ベビーサインとコーチ
ングによる子育て支援」

午後１時～
　　　２時１７年

１月２３日（日） 杉並区社会福祉協議会
ボランティアコーディ
ネーター　丹羽　史泰

講義「ボランティアの
マナー」

午後２時～
　３時３０分

（財）生涯学習開発財団認
定コーチ
　　　　高野　まゆみ

ワークショップ・コーチ
ング入門○１ 「母親に対す
るコーチング技法」午後１時～

　３時３０分

　　３０日（日）

ワークショップ・コーチ
ング入門○２ 「子どもに対
するコーチング技法」

２月６日（日）

ベビーサイン実践指導
者・子育てアドバイザ
ー　　　直江　千恵子

ワークショップ・ベビー
サイン入門○１ 「ベビーサ
インの使い方」午後１時～

　　　３時

　　１３日（日）

ワークショップ・ベビー
サイン入門○２ 「うた遊び
とベビーサイン」

　　２０日（日）

保育課・杉並区社会福
祉協議会（予定）

説明会・子育て支援関係
機関等との情報交換会

午後１時～
　　　４時　　２６日（土）

開催日と会場成人祝賀の
つどい

　杉並公会堂が改築中のため、平成１７年
の「成人祝賀のつどい」は、「成人の日の前
日」、１月９日（日）に開催します。会場は、サ
ンプラザホール（中野サンプラザ・中野区
中野４‐１‐１）です。

 児童課子ども青少年係問

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１２

１４

ま
で
に
産
業
振
興
課
都
市
農

業
係
へ
（
抽
選
）
※
①
一
世

帯
に
つ
き
一
通
に
限
り
ま
す

②
他
人
の
名
義
を
借
り
る
な

ど
の
不
正
申
し
込
み
は
禁
止

で
す 

同
係

問

�
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�
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�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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利
用
区
画
＝
一
世
帯
に

つ
き
一
区
画
（
約
一
〇
�
）

▽
利
用
期
間
＝　

年
３
月
１

１７

日
〜　

年
２
月　

日
（
久
我

１９

１５

山
の
み
、
区
画
改
修
工
事
の

た
め
３
月　

日
か
ら
利
用
開

１５

始
） 

区
内
在
住
か
つ
住
民

登
録
（
外
国
人
登
録
）
し
て

い
る
方
で
、
耕
作
で
き
る
土

内
対

地
が
な
く
、
耕
作
意
欲
が
あ

る
世
帯
。
詳
細
は
生
活
経
済

課
都
市
農
業
係
（
区
役
所
西

棟
一
〇
階
）
ま
た
は
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

に
あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い 

三
〇
〇
〇
円 

募

集
案
内
に
付
い
て
い
る
専
用

費

申

〈区民農園〉
区画数農園名（所在地）
２２８井草（井草３‐１９）
１６５井草第三（井草２‐１２）
２７２上井草（上井草３‐２５）
８７今川（今川４‐１８）
５１成田西（成田西２‐１７）
９４宮前（宮前２‐２４）
１３１浜田山第二（浜田山４‐３２）
１４１下高井戸（下高井戸５‐４）
１０９高井戸東（高井戸東１‐１０）
４３５久我山（久我山２‐７）
４１久我山第二（久我山３‐３７）

※区画数は予定です。

募集します！

区民農園
利用者
区民農園
利用者
区民農園
利用者
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食
中
毒
は
暑
い
時
期
だ
け

で
な
く
、
寒
い
冬
の
時
期
に

も
発
生
し
ま
す
。

◇
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

　

冬
場
は
、
生
カ
キ
を
原
因

と
し
た
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食

中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
加
熱

調
理
用
の
カ
キ
は
、
中
心
ま

で
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
近
は
も
ち
つ
き
大
会
な

ど
で
の
事
例
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
人
か
ら

人
へ
感
染
し
た
、
あ
る
い
は

食
品
が
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ

れ
た
な
ど
の
原
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
の
食
中
毒

は
、
ご
く
少
量
の
汚
染
で
感

染
し
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が

 
嘔  
吐 
や
下
痢
、
発
熱
で
風
邪

お
う 
と

と
間
違
え
や
す
く
、
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
汚
染
を
広
げ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る

人
は
、
調
理
業
務
に
携
わ
る

こ
と
は
避
け
た
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。

◇
Ｏ
１
５
７
は
冬
で
も
注
意

　

ひ
き
肉
料
理
や
サ
イ
コ
ロ

ス
テ
ー
キ
な
ど
は
、
中
心
ま

で
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ

う
。
焼
肉
を
焼
く
と
き
は
、

生
肉
用
と
焼
い
た
肉
用
の
は

し
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

◇
フ
グ
の
素
人
調
理
は
危
険

　

自
分
で
釣
っ
て
き
た
フ
グ

を
素
人
が
調
理
し
て
食
中
毒

に
な
る
事
例
が
毎
年
の
よ
う

に
発
生
し
て
い
ま
す
。
フ
グ

の
毒
は
、
命
を
落
と
す
こ
と

も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

　

フ
グ
を
素
人
が
調
理
し
て

食
べ
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め

ま
し
ょ
う
。

◇
お
せ
ち
料
理
と
食
中
毒

　

年
末
に
な
る
と
、
多
く
の

家
庭
で
お
せ
ち
料
理
を
作
っ

た
り
購
入
し
た
り
し
ま
す

が
、
今
の
お
せ
ち
料
理
は
昔

と
異
な
り
日
持
ち
が
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
暖
房
に
よ
り
室

温
も
高
く
、
い
た
み
が
早
く

な
り
ま
す
。
お
せ
ち
料
理
は

な
る
べ
く
早
く
食
べ
き
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

月
に
な
る
と
、
保
健
所

１２
で
は
不
良
食
品
が
出
回
ら
な

い
よ
う
に
監
視
を
強
化
し
ま

す
。
家
庭
で
も
食
品
の
調
理

や
保
存
に
十
分
注
意
し
て
、

楽
し
い
お
正
月
を
迎
え
ま
し

ょ
う
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
食
品
衛
生
担
当
�
３
３
９

１
‐
１
９
９
１

問青梅街道
パチンコ店

NTTドコモ

北口

荻窪駅

環
状
８
号
線

荻窪駅北口有料制自転車駐車場案内図

【新規施設】
荻窪北第三自転車駐車場
所在地＝天沼３-３０-４０
（旧西福祉事務所）

（定期利用受付場所）
荻窪北第一自転車駐車場
所在地＝天沼３-３-１９

荻窪東地下自転車駐車場

荻窪北第二自転車駐車場

◇
利
用
で
き
る
方

　

通
勤
・
通
学
・
買
物
な
ど

で
自
転
車
を
利
用
す
る
方
。

距
離
な
ど
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

◇
利
用
料
金
の
免
除

　

次
の
方
は
利
用
料
金
が
免

除
に
な
り
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の

手
帳
、
原
爆
被
爆
者
手
帳
、

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方

②
都
の
難
病
指
定
を
受
け
て

い
る
方

③
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方◇
開
設
予
定
日

　
　

年
１
月
４
日 

１７
◇
利
用
方
法
・
料
金

　

定
期
利
用
ま
た
は
一
日
利

（火）

用
。料
金
は
上
表
の
と
お
り
。

◇
定
期
利
用
の
申
込
方
法

　
　

月
６
日 

〜　

日 

に

１２

２８

荻
窪
北
第
一
自
転
車
駐
車
場

窓
口
で
受
付
（
施
設
開
設
以

降
は
、
荻
窪
北
第
三
自
転
車

駐
車
場
で
定
期
利
用
の
受
付

を
し
ま
す
）

（月）

（火）

――問い合わせは、交通対策課へ。

〈新規施設・荻窪北第三自転車駐車場〉
天沼３‐３０‐４０所在地

７００台収容台数
２４時間利用時間

平置き、屋根なし施設の形態
１５００円（１３００円）１カ月定期利用

の料金 ４３００円（３７００円）３カ月
７２００円（６０００円）６カ月

１００円１日利用の料金
※（　）内は学生・６５歳以上の方の料
金。

冬
場
で
も
食
中
毒
に

冬
場
で
も
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

●
下
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
助
職
員

　
 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

介
護
▽
勤
務
時
間
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
４
時　

分
（
実
働

５０

５０

六
時
間
三
〇
分
）
▽
資
格
な
ど

＝
ヘ
ル
パ
ー
３
級
以
上
で
高
齢

者
の
介
護
に
熱
意
の
あ
る　

歳
５０

未
満
の
方
▽
時
給
＝
九
五
〇
円

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名 

写
真

を
は
っ
た
履
歴
書
を
、　

月
８

１２

日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
、

下
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家（
〒　

‐
１６７

０
０
２
２
下
井
草
４
―　

―
２２

４
）
へ 

同
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
９
０
‐
８
０
７
４

●
�福
 

杉
樹
会
・
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
さ
ん
じ
ゅ
久
我
山 

非
常
勤
看
護
職
員

　
 

利
用
者
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
診
療
介
助
な
ど
▽
勤
務
日

内

申

問

内

な
ど
＝
応
相
談
▽
資
格
な
ど
＝

正
ま
た
は
准
看
護
師
免
許
、　
５５

歳
位
ま
で
（
応
相
談
）
▽
時
給

＝
正
看
護
師
一
四
〇
〇
円
〜
、

准
看
護
師
一
一
〇
〇
円
〜
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名 

履
歴
書
と

資
格
証
明
書
を
郵
送
ま
た
は
直

接
、さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
（
〒　

‐
１６８

０
０
８
２
久
我
山
３
―　

―
４７

　

）
へ 

さ
ん
じ
ゅ
久
我
山
�

１６５
３
４
６
‐
５
３
５
１

学
校
の
古
い
資
料
を
探

し
て
い
ま
す

　

郷
土
博
物
館
で
は
、　

年
３

１７

月　

日
か
ら
特
別
展
「
杉
並
に

１２
学
校
が
誕
生
し
た
こ
ろ
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
杉
並
に
あ
っ

た
寺
子
屋
（
家
塾
、
私
塾
）、
明

治　

年
こ
ろ
ま
で
の
学
校
関
係

２０
資
料
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

卒
業
証
書
、
通
信
簿
、
石
盤
・

石
筆
な
ど
の
文
具
類
、
そ
の
他

の
資
料
を
寄
贈
ま
た
は
お
貸
し

い
た
だ
け
る
方
は
、
郷
土
博
物

館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

郷
土
博
物
館
�
３
３
１
７

‐
０
８
４
１

地
域
福
祉
活
動
助
成
金

助
成
団
体

　

杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、地
域
福
祉
の
振
興
の
た
め
、

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
募
金

を
も
と
に
、
地
域
福
祉
を
推
進

す
る
活
動
お
よ
び
団
体
の
立
ち

上
げ
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

・ 

福
祉
施
設
、
当
事
者

団
体
＝
地
域
福
祉
活
動
費
と
し

て
一
団
体
一
〇
万
円
以
内
▽
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
非
営

利
住
民
団
体
＝
地
域
福
祉
活
動

費
お
よ
び
団
体
立
ち
上
げ
費
と

し
て
一
団
体
三
〇
万
円
以
内 

　

年
１
月　

日
〜　

日（
土
曜
・

１７

１７

３１ 申

問

問内

対

申

日
曜
を
除
く
）
に
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
に
予
約
の
上
、

申
込
用
紙（
同
協
議
会
で
配
布
）

を
直
接
、
同
協
議
会
へ 

同
協

議
会
（
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
�
５
３
４

７
‐
１
０
１
７
）

推
奨
ご
み
袋
の
規
格
を

追
加
し
ま
し
た

　

炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
混
入
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
製
や
生
分
解
性
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

再
生
利
用
し
た
も
の
な
ど
を
新

た
に
規
格
に
追
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
袋
の
成
型
技
術
が
進
歩

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
や
環
境
に
配

慮
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
の
開

発
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
で

す
。

　

色
は
原
則
白
色
系
で
す
が
、

青
・
緑
色
を
基
調
と
し
、
中
身

が
識
別
で
き
る
透
明
度
を
確
保

し
て
い
る
袋
で
あ
れ
ば
、
新
た

に
認
め
て
い
ま
す
。

　
　

月
１
日 

か
ら
追
加
規
格

１２
の
袋
も
収
集
し
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
管
理
係 

炭

酸
カ
ル
シ
ウ
ム
入
り
の
推
奨
袋

は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す

●
医
療
関
係
者
の
年
末
届 

１
月　

日
ま
で
に
届
出
を

１７

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

な
ど
医
療
関
係
の
資
格
を
お
持

ち
の
方
は
、　

月　

日
現
在
の

１２

３１

状
況
を
隔
年
で
届
け
出
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
そ
の
年
に
あ
た
り
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　
 

対
象
と
届
出
先
＝
す
べ
て

問

（水）

問

他

内

の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

の
方
＝
住
所
ま
た
は
就
業
地
を

管
轄
す
る
保
健
所
／
業
務
に
従

事
し
て
い
る
保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科
衛

生
士
・
歯
科
技
工
士
の
方
＝
就

業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
▽
届

出
期
間
＝　

年
１
月　

日
ま

１７

１７

で
。
届
出
用
紙
は
杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
管
理
係
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
に
あ
り
ま
す 

同

２０
係
�
３
３
９
１
‐
１
９
９
１

ふ
れ
あ
い
保
育

　

ふ
れ
あ
い
保
育
で
は
、
親
子

で
同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
保
育
園
生
活
を
体
験
で
き

ま
す
。
保
育
士
や
看
護
師
、
調

理
職
員
と
子
育
て
に
つ
い
て
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
保
育
園
の

給
食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
曜
〜
土
曜
（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
） 

区
立
保
育

園 

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

各
園
若
干
名 

二
〇
〇
円
（
給

食
希
望
者
の
み
） 

各
区
立
保

育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

問

時

場

対

定

費

申

問

９・１０月のご寄付（敬称略・順不同）
　【ＮＰＯ支援基金】杉並区ＮＰＯ支援基
金普及活動委員会＝３，５００円【みどりの基
金】みどりの基金友の会＝３９，４４９円�匿名
＝１５，０００円�立正佼成会杉並教会＝
１００，０００円

ありがとうございました

　◆国民年金◆　６５歳になられる方へ６５歳になられる方へ
　老齢基礎年金の受給には、手続が必要です。受付は誕生日の前日
からです。必要書類などについては下記にお問い合わせください。
　 加入したことのある年金が国民年金だけで、１号被保険者期
間のみの方＝区役所国民年金課年金給付係／国民年金の３号被保
険者期間のある方、厚生年金や共済年金に加入したことのある方＝
杉並社会保険事務所（高円寺南２‐５４‐９�３３１２‐１５１１）
※１号被保険者＝自営業、学生など／３号被保険者＝厚生年金・各
種共済年金加入者に扶養されている配偶者

問



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

●７ 平成１６（２００４）年��月�日（水曜日） �������

各種がん検診・区民健診のお知らせ各種がん検診・区民健診のお知らせ
　健（検）診は、いずれも職場などで検診機会のない区民の方が対象。対象年齢はすべて平成１７年３
月３１日現在。
◆子宮がん・乳がん検診◆

備　考受診場所・費用受診期間対象年齢検診名
【申込締切】最終締切＝１２月２４日
（必着）。締切後、受診券を郵送しま
す指定医療機関

１０００円

１７年１月３１日ま
で２０歳以上の女性子宮がん検診

【申込締切】（必着）１２月１５日。１２月
末に受診票を郵送します／医療機
関予約開始日＝１７年１月１１日～

１７年２月１日～
２８日

第４回予備期間
（４０歳以上の偶
数年齢の女性）

乳がん検診

※乳がん検診（６０歳以上の偶数年齢の方）の受診期間は１７年１月３１日までです。受診券をお持ちの方は、期
間内に受診してください。

◆１月の胃がん検診◆
備　考会場・定員・費用実施日時対象年齢

Ｘ線検査の集団検診【申込締切】受診希望日の２
週間前の火曜日（必着）【次の方はお申し込みをご
遠慮ください】○１ 胃の手術を受けたことがある○２ 
現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過
観察中○３ 妊娠中または妊娠の可能性がある○４ おお
むね１年以内に胃がん検診（血清ぺプシノーゲン
検査を含む）を受けた方

保健医療センタ
ー（荻窪５‐２０‐
１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

１７年１月２０日～
２９日の木・金・土
曜日午前９時～
午前中

３５歳以上

※がん検診を受診する場合の費用は、当日、受診窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費
用が免除されますので、事前に、健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

◆区民健康診査◆
備　考受診場所・費用受診期間対象年齢

【申込締切】郵送受付＝誕生月前から受診期間
内、窓口受付＝受診期間内【申込みの必要がない
方】○１ ６５歳以上の方○２ ６４歳以下の方で１５年度の区
民健診を受診した方＝○１ ○２ に該当する方は誕生月
の前月末に受診票を送ります

※指定医療機関
費用＝無料

誕生月の１日～
末日（誕生月に
受診できなかっ
た場合は誕生月
の翌々月まで）

３０歳以上

※区民健康診査は杉並区内の医療機関のほか中野区・練馬区・世田谷区・三鷹市の一部の医療機関でも受診
できます。詳しくは健康推進課にお問い合わせください。

◆申し込みハガキの書き方◆
問合せ申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名

杉並保健所
健康推進課
�３３９１‐１０１５

【記入内容】○１ ○○健（検）診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生年月
日（年齢）○５ 性別○６ 電話番号【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉
並保健所健康推進課

区民健診
子宮がん検診
乳がん検診

【記入内容】○１ 胃がん検診希望○２ 住所○３ 氏名（フリガナ）○４ 生年月日
（年齢）○５ 性別○６ 電話番号○７ 受診希望日（第３希望まで）【あて先】〒
１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃がん検診

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種

　

区
で
は
接
種
費
用
の
一
部
を

公
費
負
担
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
な

ど
と
相
談
の
上
、　

月
中
旬
ま

１２

で
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
 

接
種
期
間
＝　

年
２
月　

１７

２８

日
ま
で 

予
防
接
種
を
希
望
す

る
区
内
在
住
の
方
で
、
①
接
種

当
日
で
満　

歳
以
上
の
方
②
満

６５

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、心
臓
・

６０

６５

腎
臓
・
呼
吸
器
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ

る
免
疫
機
能
の
い
ず
れ
か
に
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
障

害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
提
示
ま
た
は
医
師
の
証
明
が

可
能
な
方 

二
二
〇
〇
円
（
自

己
負
担
額
・
医
療
機
関
の
窓
口

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。
な

お
、
区
外
の
医
療
機
関
で
接
種

を
希
望
す
る
方
は
「
予
診
票
」

や
「
接
種
依
頼
書
」
が
必
要
で

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
２
５
ま
た

は
各
保
健
セ
ン
タ
ー 

イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策
＝
予
防
接

種
以
外
に
①
な
る
べ
く
人
ご
み

を
避
け
る
②
帰
宅
時
の
う
が

い
・
手
洗
い
③
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
や
十
分
な
休
養
④
マ
ス

ク
や
加
湿
器
に
よ
り
適
度
な
湿

度
を
保
つ
こ
と
も
有
効
で
す

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

◇
郷
土
博
物
館

　
 

期
間
＝　

月　

日 

〜　

１２

１３

１６

日 
 

館
内 
燻  
蒸 
作
業
の
た

く
ん 
じ
ょ
う

め 

郷
土
博
物
館
�
３
３
１
７

‐
０
８
４
１

◇
堀
ノ
内
東
児
童
館

　
 

期
間
＝　

月
６
日 

〜　

１２

２０

日 
 

館
内
改
修
工
事
の
た
め

 

堀
ノ
内
東
児
童
館
�
３
３
１

時

対
費

問

他

時

（月）

（水）
内

問時

（月）

（月）
内

問

５
‐
７
９
２
３

窓
ガ
ラ
ス
等
の
落
下
物

調
査

　

現
在
、
区
が
委
託
し
た 

東

京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
杉
並

支
部
の
調
査
員
が
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
調
査
用
紙
へ
の
記

入
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
 

調
査
対
象
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
阿

佐
ケ
谷
駅
周
辺
、
中
杉
通
り
の

一
部
、
青
梅
街
道
の
一
部
、
環

七
通
り
、
方
南
通
り
の
一
部
、

甲
州
街
道
の
一
部 

建
築
課
建

築
監
理
係

●
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

手
話
通
訳
者
認
定
試
験

　
 
　

年
１
月　

日 

午
前
９

１７

３０

時
〜
正
午 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

窪
・
第
二
会
議
室 

手
話
読
み

取
り
（
書
き
取
り
通
訳
、
口
頭

通
訳
）、
手
話
表
現
、
面
接 

原

則
と
し
て
杉
並
区
手
話
講
習
会

手
話
通
訳
者
養
成
基
本
ク
ラ
ス

以
上
、
ま
た
は
東
京
都
手
話
通

訳
者
等
養
成
講
習
会
地
域
手
話

通
訳
者
ク
ラ
ス
修
了
者
、
他
の

区
市
町
村
の
同
等
レ
ベ
ル
の
養

成
ク
ラ
ス
の
修
了
者
（
修
了
見

（社）

内

問

時

（日）

場

内

対

込
み
も
可
）
で
、
次
の
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
方
①
区
内
在

住
・
在
勤
で　

歳
以
上
②
杉
並

１８

区
の
手
話
サ
ー
ク
ル
の
会
員
③

試
験
合
格
後
、
研
修
会
に
参
加

で
き
る
方
、
ま
た
杉
並
区
手
話

通
訳
者
連
絡
会
に
入
会
し
、
定

例
会
に
参
加
で
き
る
方
④
認
定

後
に
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に

協
力
で
き
、
派
遣
依
頼
に
応
じ

ら
れ
る
方
（
他
の
区
市
町
村
と

の
重
複
登
録
は
不
可
） 

往
復

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）

に
手
話
歴
（
ど
こ
の
手
話
講
習

会
を
い
つ
終
了
し
た
か
、
手
話

サ
ー
ク
ル
名
、経
験
年
数
な
ど
）

も
書
い
て
、　

月　

日
〜　

年

１２

１３

１７
申

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

１１

並
区
社
会
福
祉
協
議
会（
〒　

‐
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ

１５

１３

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
）
へ 

同
協
議
会
�
５
３
４
７
‐
１
０

１
７

　
　

月　
１１

２１

日
付
広
報

５
面
中
、
郷
土
史
講
座
「
江
戸

時
代
の
京
都
・
大
阪
・
江
戸
の

町
人
」
は
、「
長
谷
川
平
蔵
と
江

戸
の
治
安
」（
講
師
＝
杉
並
郷
土

史
会
会
長
・
原
田
弘
）
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。

問

�

�

�

�

����������������������������

����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

問合せ主な内容日時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

男女共同
参画推進
担当

「男女共同
参画社会を
めざす杉並
区行動計画」
推進状況調
査の検討

１２月９日
（木）午前１０
時～正午

男女共同
参画推進
区民懇談
会

※日時は変更する場合があります。

　１７年１月２日・３日・４日のお正月期間、プール、
体育館、運動場の３施設が利用できます。
　 １７年１月２日（日）・３日（月）・４日（火）いずれも午前１０時
～午後４時 ・ ○１ 高井戸温水プール（個人利用）○２ 
荻窪体育館（体育館＝卓球、バドミントンなど種目指
定あり／小体育室・武道場＝グループ利用による合気
道、太極拳など）○３ 下高井戸運動場（キャッチボール
などで他人の迷惑にならないもの、チームでの利用や
試合形式は不可） ○１ １時間大人２５０円、小人１３０円○２ 
１回大人２００円、小人１００円○３ 無料 ○１ ○３ は当日、直接
会場へ。○２ は、体育館は当日、直接会場へ。小体育室・
武道場は往復ハガキ（４面記入例参照・利用日時、種
目も記入）または直接、１２月１０日（必着）までに荻窪
体育館へ（抽選）。利用種目については同体育館へお問
い合わせください。また、区ホームページでも確認で
きます／すぽーつ・ねっ
とは利用できません 
高井戸温水プール（高井
戸東３‐７‐５�３３３１‐
８６５２）、荻窪体育館（〒
１６７‐００５１荻窪３‐４７‐
２�３２２０‐３３８１）、下高
井戸運動場（下高井戸３
‐２６‐１�５３７４‐６１９１）

時

場 内

費

申

問

～親子で遊びにきませんか！～～親子で遊びにきませんか！～

　
　

月
２
日
�
午
前　

時
、

１１

１１

東
京
地
方
裁
判
所
に
お
い

て
、
住
基
ネ
ッ
ト
受
信
義
務

確
認
等
の
請
求
に
関
す
る
訴

訟
に
つ
い
て
の
第
一
回
口
頭

弁
論
が
行
わ
れ
、
区
は
、
区

の
訴
え
に
つ
い
て
の
訴
状
を

陳
述
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
お
よ
び
都
は
、

そ
れ
ぞ
れ
答
弁
書
を
陳
述

し
、
区
の
請
求
の
棄
却
を
求

め
ま
し
た
。

　

第
二
回
口
頭
弁
論
は
、　
１２

月　

日
に
行
わ
れ
る
予
定
で

２１
す
。

　

な
お
、
区
の
訴
状
、
国
お

よ
び
都
の
答
弁
書
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　
 

総
務
課
法
規
担
当

問

▼
住
基
ネ
ッ
ト
訴
訟
コ
ー
ナ
ー
（
第
二
回
）
▲

訴
訟
の
経
過
に
つ
い
て

訴
訟
の
経
過
に
つ
い
て

年始の１月２日・３日・４日年始の１月２日・３日・４日

開場します！開場します！

　　　　区民等の意見提出手続き
　　　　を予定しています

�案の名称
　杉並区個人情報保護条例の改正（案）
�意見などの提出期間
　１２月１１日（土）～２５日（土）
※概要は「広報すぎなみ」１２月１１日号、区ホームページに
掲載。１１日から図書館などで閲覧できます。

 総務課情報公開係問

自 治 基 本
条例による

下高井戸
運動場

高井戸
温水プール

荻 窪
体育館

１２月１日（水）～３１日（金）
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動歳末たすけあい運動

　皆さんの募金は地域福祉活動の推進に使
われます。昨年は１５０３万２４００円の募金があ
り、福祉施設・団体の助成などに活用させて
いただきました。今年も皆さんの「たすけあ
いの心」をお寄せください。

 杉並区社会福祉協議会�５３４７‐１０１７問

訂
正
と
お
わ
び
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

　１０月１６日�・１７日�に開催の「環境博覧会すぎなみ２００４」で行われ
た「第４回マイバッグコンテスト」で、投票の結果、６名の方の作
品が入賞しました。たくさんの応募と投票をいただきありがとうご
ざいました。入賞者には、区長から賞状と記念品をお渡ししました。
　　　　　　　　　――問い合わせは、清掃管理課ごみ減量担当へ。

◇小・中学生の部　入賞者
最優秀賞　和田　萌花さん
優秀賞　　渡辺　有理さん
優秀賞　　松本　沙也さん
◇一般の部　入賞者
最優秀賞　政岡　尚子さん
優秀賞　　水谷　寧子さん
優秀賞　　中村　真弓さん

◇第４回マイバッグコンテスト◇

小・中学生の部
最優秀賞
和田　萌花さんの作品

一般の部
最優秀賞
政岡　尚子さんの作品

�

�

�

�
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�
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生
活
に
お
困
り
の
方
の
た
め
に

　

病
気
や
離
別
あ
る
い
は
、

働
き
手
の
死
亡
な
ど
の
理
由

で
、
生
活
費
や
医
療
費
な
ど

に
困
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
活
保
護
は
、こ
う
し
た
時
、

そ
の
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補

い
、
一
日
も
早
く
自
分
の
力

や
他
の
方
法
で
生
活
で
き
る

よ
う
手
助
け
す
る
制
度
で

す
。
最
低
生
活
の
保
証
は
、

私
た
ち
国
民
に
認
め
ら
れ
た

権
利
で
、
国
の
責
任
と
し
て

憲
法
に
も
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
国
が
決

め
た
保
護
基
準
（
最
低
生
活

費
）
と
世
帯
の
収
入
を
く
ら

べ
て
収
入
が
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足

分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
生
活
に
困
っ
た
と
き
は
ご

相
談
く
だ
さ
い

▽
病
気
な
ど
で
働
け
な
い
、

働
い
て
い
て
も
収
入
が
少
な

い
と
き

▽
家
族
が
入
院
し
医
療
費
の

支
払
で
生
活
費
が
な
い
と
き

▽
年
金
受
給
権
が
な
い
、
年

金
が
少
な
く
生
活
が
で
き
な

い
と
き

▽
家
賃
を
滞
納
し
て
お
り
ア

パ
ー
ト
を
追
い
だ
さ
れ
そ
う

な
と
き

▽
失
業
後
、
就
職
活
動
を
行

っ
た
が
、
ど
う
し
て
も
職
に

就
け
な
い
と
き

◇
保
護
を
受
け
る
に
は

　

ま
ず
そ
の
世
帯
が
持
つ
能

「マルチすぎなみカード」は、ＪＲ中央線高円寺・阿佐ケ
谷・荻窪駅周辺の商店街、京王井の頭線浜田山駅周辺の商
店街、また、和田・妙法寺・松ノ木の商店街の加盟店でも
使えるポイントカードです。約４万人が会員となってい
る、全国でも最大規模の商店街カードです。

▲加盟店ステッカー
▲マルチすぎなみカード○C ＳＩＤＯ

入賞作品が決まりました

▲すばらしい作品ありがとうございました

力
に
応
じ
た
最
善
の
努
力
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
働
け
る
人
は
、
能
力
に
応

じ
て
働
い
て
く
だ
さ
い
。

�
貯
金
や
土
地
、
家
屋
、
生

命
保
険
な
ど
の
資
産
は
、
生

活
の
た
め
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

�
親
・
兄
弟
・
子
ど
も
の
援

助
を
受
け
る
よ
う
努
め
て
く

だ
さ
い
。

�
年
金
や
各
種
手
当
な
ど
、

他
の
法
律
で
受
け
ら
れ
る
も

の
は
す
べ
て
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

以
上
の
こ
と
を
可
能
な
限

り
行
い
、
そ
れ
で
も
生
活
す

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
保

護
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
路
上
生
活
者
の
生
活
相
談

　

路
上
生
活
者
（
ホ
ー
ム
レ

ス
）
の
方
の
生
活
相
談
や
施

設
入
所
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

◇
気
軽
に
ご
相
談
を
！

　

ま
ず
は
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
お
近
く
の
民
生
委
員

も
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

各
福
祉
事
務
所
（
東
＝
高

円
寺
南
２
―　

―　

�
５
３

２４

１８

０
６
‐
２
６
１
１　

５
３
０

FAX

６
‐
２
６
２
０
▽
西
＝
荻
窪

５
―　

―　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
一
階
�
３
３
９
８
‐
９

１
０
４　

３
３
９
８
‐
９
５

FAX

９
８
▽
南
＝
高
井
戸
東
４
―

　

―　

�
３
３
３
２
‐
７
２

１０

２６

２
１　

３
３
３
５
‐
５
６
４

FAX

１
）

【
受
付
時
間
】

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
、

　

月　

日
〜
１
月
３
日
は
休

１２

２９

み
）

　歳末謝恩として、この３日間はポイント５倍出し！
ぜひこの機会にカードをご利用ください。
　この他にも、お中元期間など、年に数回ポイント倍
出しを実施しています。

　区内在住の方だけでなく、区内に通勤・通学されてい
る皆さんなど、加盟店で買い物や食事などをしていただ
ける小学生以上の方なら、どなたでも入会できます。

１２月１７日（金）～１９日（日）は
ポイント５倍出し

入会は各加盟店で～ポスター・ステッ
カーが目印、入会金・年会費は無料です

買い物や食事のたびにポイントが加算

　加盟店での買い物や食事１００円ごとに１ポイント。
たまったポイントは次回の買い物で１ポイントを１
円分に充当できるほか、イベントの際などにポイント
数に応じて商品交換などができます。

杉並カード連合会事務局　�５３０５‐１８５０
月曜日～金曜日（祝日および１２月２９日～１月３日を除
く）の午前１０時～午後６時

マルチすぎなみカードの
お問い合わせ

▼加盟店ポスター
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

〈交代委員新旧対照一覧〉

　

一
斉
改
選
に
伴
い
、　

月
１

１２

日
付
で
一
部
委
員
の
交
代
が
あ

り
ま
し
た
（
交
代
委
員
新
旧
対

照
一
覧
は
下
表
）。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

地
域
の
社
会
福
祉
の
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。
区
内
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
定
数
は
四
二

八
名
で
す
。
う
ち
主
任
児
童
委

員
二
八
名
は
、
児
童
福
祉
の
相

談
を
専
門
に
受
け
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
子
育
て
、
家
庭
を

め
ぐ
る
問
題
を
ひ
と
り
で
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
。
児
童
の
引
き

こ
も
り
や
不
登
校
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
高
齢
者
の
ひ
と
り

暮
ら
し
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
こ
の
よ
う
な
悩
み
が
あ
れ

ば
、
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
と
も
に
考
え
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は

守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容

な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域

福
祉
係
問

� ������������������������������������������������

民生委員民生委員・・児童委員が児童委員が
一部交代します一部交代します

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

①
囲
碁
講
座

　
 

・ 

火
曜
日
コ
ー
ス
＝　
１７

年
１
月　

日
〜
３
月　

日
の
毎

１１

２９

週
火
曜
日
（
一
級
〜
一
〇
級
程

度
）
▽
木
曜
日
コ
ー
ス
＝
１
月

　

日
〜
３
月　

日
の
毎
週
木
曜

１３

３１

日
（
一
五
級
〜
二
五
級
程
度
）

／
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
（
計
一
二
回
） 

３０

「
シ
ル
バ
ー
銀
の
石
同
好
会
」

有
段
者 

い
ず
れ
も
二
〇
名

（
抽
選
） 

い
ず
れ
も
八
二
〇

〇
円
（
教
材
費
を
含
む
）

②
佐
賀
錦
教
室

　
 
　

年
１
月　

日
〜
３
月　

１７

１２

３０

日
の
水
曜
日
、
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分 

四
條
徳
嘉 

区

３０

内
在
住
・
在
勤
の
方 

八
名（
抽

選
） 

二
万
九
八
〇
〇
円
（
教

材
費
を
含
む
）☆

　
 
 

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
方
南
分
室 

往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
、

①
は
希
望
コ
ー
ス
・
碁
力
（
経

時

対

師

定
費

時

師

対

定

費
場
（社）

申

験
者
）
も
書
い
て
、　

月　

日

１２

１３

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

方
南
分
室
（
〒　

‐
０
０
６
２

１６８

方
南
１
―
３
―
４
）
へ 

同
分

室
�
３
３
２
３
‐
１
４
２
０

★「
会
社
の
車
で
通
勤
し
な
い
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
―
通
勤

に
会
社
の
車
を
使
う
の
は
や
め

ま
し
ょ
う

　

朝
夕
の
通
勤
時
間
帯
に
お
け

る
交
通
渋
滞
に
拍
車
を
か
け
、

交
通
公
害
の
要
因
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
各
事
業
所
の
工
夫
と

努
力
で
、
車
に
乗
っ
て
帰
ら
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
 

各
警
察
署
（
杉
並
�
３
３

１
４
‐
０
１
１
０
／
高
井
戸
�

３
３
３
２
‐
０
１
１
０
／
荻
窪

�
３
３
９
７
‐
０
１
１
０
）

★
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
教
室　

４
ｖｏｌ.

ク
リ
ス
マ
ス
企
画
・
緑
の
地
球

を
子
ど
も
た
ち
へ
！

　

廃
材
な
ど
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
作
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日 

午
後
１
時
〜

１２

１８

４
時 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

 

小
学
生 

二
〇
名
程
度 

五

〇
〇
円 

・ 
　

月　

日
ま
で

１２

１５

に
電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
和
泉

自
由
学
校
環
境
教
育
室
�
５
３

７
６
‐
３
２
７
２
へ
（
先
着
順
）

問

問時

（土）

場

対

定

費

申

問

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

　�３３９１‐１５９９

　�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

休 日 等 夜 間 薬 局�３３９１‐５５３９

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

２４時間
受　付（ ）

yamada-yutaka
テキストボックス
現在、交代委員新旧対照一覧については表示しておりません。一覧については、保健福祉部管理課地域福祉係にお問合わせください。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

〈若年者求職者セミナー〉
１　グループセミナー（定員２０名）

内　容月　日
「自己理解を進める」自分はどんな仕事に興味・
関心があるのだろう？（職業興味検査）

１７年
１月１３日（木）

「多くの仕事を理解する」なぜ、その役割を選
択したの？（学園祭ゲーム）　　２０日（木）

「コミュニケーションスキルを高める」聞き方
を身につける（お地蔵さんゲーム）／相手に伝
える力を身につける

　　２７日（木）

「意思決定と求職活動のコツを学ぶ」求人側のニ
ーズを把握する（マッチングゲーム）２月３日（木）

※時間はいずれも、午後６時～９時。
２　個別キャリア・カウンセリング
１月２０日以降、セミナー開始前に個別にキャリア・カウンセ
リングを行います。
○１ 午後２時～３時○２ ３時～４時○３ ４時～５時
希望者はセミナー申し込みの際、日程と○１ ～○３ の時間帯を選
択してください。
３　フォローアップセミナー

内　容月　日
「応募書類の作成○１ 」目標設定表／「だ
から私はこれをやりたい」を作成午前

２月１７日（木） 「仕事をうまくこなすためのビジネスマ
ナー」ビジネスマナーの基本／名刺交換
／電話応対

午後

「応募書類の作成○２ 」新・職務経歴書／
アルバイトもキャリアになります／「私
のできること」を作成

午前

　　２４日（木）
「面接の実際」採用側が考えるアルバイト
と社員の違い／採用担当者から見た面接
とはなにか／練習しよう「面接」

午後

※時間は、午前＝１０時～正午、午後＝1時～３時。

　
　

歳
以
下
の
方
を
対
象
と
し

４０
て
開
催
し
ま
す
。
自
分
や
仕
事

を
理
解
し
、
一
歩
上
の
自
己
実

現
を
目
指
す
、
就
職
の
た
め
の

知
識
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
を

提
供
し
ま
す
。

　

過
去
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
さ

れ
た
方
の
う
ち
半
数
近
く
の
方

が
就
職
を
勝
ち
取
っ
て
い
ま

す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
も
、
個
別

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
通
じ

て
、就
職
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
 

・ 

・ 

左
表
の
と
お
り

時

内

定

 

勤
労
福
祉
会
館 

区
内
在
住

の
就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る　
１８

歳
以
上　

歳
以
下
で
、
全
日
程

４０

出
席
で
き
る
方 

一
〇
〇
〇
円

 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
ハ

ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、

　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１７

１０

に 

杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４
―

１６７

３
―
２
�
３
３
９
７
‐
２
５
２

１
�
３
３
９
７
‐
６
６
４
１
／

水
曜
・
日
曜
・
祝
日
休
館
）へ（
抽

選
） 

同
協
会 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://w
w
w
.w
o
rk
.c
it

y
.s
u
g
in
a
m
i.to
k
y
o
.jp
/j

o
y
fu
l/

場

対
費

申
（財）

問

他

若
年
者
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

「
な
り
た
い
自
分
探
し
」で
一
歩
上
を
目
指
そ
う

　

仕
事
を
し
て
い
る
方
が
参

加
し
や
す
い
日
時
に
開
講
し

ま
す
。

　
 

・ 

・ 

・ 

下
表
の

と
お
り 

勤
労
福
祉
会
館
ほ

か 

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤

労
者
で
全
回
出
席
で
き
る
方

 

ハ
ガ
キ
（
４
面
記
入
例
参

照
）
に
職
業
・
勤
務
先
の
電

話
番
号
も
書
い
て
、
各
講
座

締
切
日
（
必
着
）
ま
で
に 

杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４

１６７

―
３
―
２
）
へ
（
抽
選
・
全

項
目
を
明
記
さ
れ
て
い
る
方

を
優
先
） 

同
協
会
�
３
３

９
７
‐
２
５
２
１
（
水
曜
・

日
曜
・
祝
日
は
除
く
） 

①

応
募
人
数
が
一
定
の
人
数
に

達
し
な
い
場
合
は
講
座
を
中

止
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
②

託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ハ
ガ
キ
に
子
ど
も
の
名
前
と

年
齢
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い

（
会
場
が
勤
労
福
祉
会
館
の

場
合
の
み
）

時

内

定

費

場

対
申

（財）

問

他

働く方のための

ジョイフル教養講座

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉

申込締切受講料講　師内　容会　場日　時講座名（定員）

１２月２４日

４０００円
（教材費込）

（株）パトス
　　岩瀬　達

「英語の電話がかかってきたらどうしよう」
そんな方を対象に、すぐに役立つオフィス接
客英会話を楽しく身につけます

勤労福祉会館
（桃井４‐３‐２）

１月２０日～２月２４日の毎週木
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計６回）

すぐに使える接客英会
話　　　　　　　（３０）

４５００円
（教材費込）

日本酒ジャー
ナリスト
　松崎　晴雄

試飲しながら、日本酒最新事情・原料からく
る特徴・産地別特性などの話に耳を傾け、心
地よい時間をすごしましょう

三ツ矢酒店
（西荻南２‐２８‐１５）

１月２１日（金）・２月２５日（金）・３月
１８日（金）、午後６時３０分～８時
３０分（計３回）

きき酒を通して知る日
本酒の魅力　　　（２０）

１７００円
（教材費込）

日本スポーツ
吹矢協会

老若男女だれでも楽しめ、腹式呼吸で内臓を
活性化するので健康増進に役立ち、ストレス
解消・美肌・ダイエット効果あり！？

勤労福祉会館

１月２８日～２月２５日の毎週金
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（２月１１日を除く・計４回）

スポーツ吹矢　　（２０）

２０００円
（教材費込）

（株）日本葬祭ア
カデミー
平本　百合子

多様化する現代葬祭事情や気になる費用の話
など、専門の知識をもつ葬儀アドバイザーか
らお話を聞きます

１月２９日（土）・２月５日（土）・１９日
（土）午後２時～４時（計３回）

人生の幕引きを考える
～葬祭基礎講座～（２０）

２５００円
（教材費込）

ケア音楽実践
講師
　今井　忠子

音楽を通してお年寄りや障害者にボランティ
アを行う「ケア音楽」を、手・指・体を使っ
て体験しながら学んでみましょう

２月１日～２２日の毎週火曜日、
午後６時３０分～８時３０分（計
４回）

ケア音楽実践　　（２０）

１月１４日

１８００円
（教材費込）

キミコ・プラ
ンドゥ
　松本　一郎

三原色で色つくりから始めます。苦手意識か
ら「自由になるために」描きましょう。一生
絵を描かないと思っていた人、集まれ！

２月７日～２８日の毎週月曜日、
午後６時３０分～８時３０分（計
４回）

苦手な人でも楽しく描
ける水彩画　　　（２０）

８００円
（教材費込）

シニアボラン
ティア経験を
活かす会
　藤谷　芳孝

新聞のコラム欄を利用して「書く力」「話す力」
に重要な文章構成力を養い、日本語の基礎力
アップを目指しましょう

２月１５日～３月８日の毎週火
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計４回）

日本語力を磨こう！　
　　　　　　　　（２５）

４０００円
（教材費込）杉並区シルバ

ー人材センタ
ー講師

ブログを閲覧し、特徴や仕組みを理解し、基
本的操作を学び自分のオリジナルブログをつ
くってみませんか。
※ブログ＝日記形式のホームページの一種

杉並区シルバー人材
センター
（阿佐谷南１‐１４‐
２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル７階）

２月５日（土）・１２日（土）午前１０時
～正午（計２回）

パソコン・ブログ入門　
　　　　　　　　（１０）

６５００円
（教材費込）

エクセルとワードで会社案内をつくり、効果
的なプレゼンテーションの方法をパワーポイ
ントを使って学びます

２月８日～３月１日の毎週火
曜日、午後７時～９時（計４回）

パソコン・パワーポイ
ントを使ってみよう　
　　　　　　　　（１０）

６０００円
（教材費込）

ＮＰＯ法人さ
らプロジェク
ト

見積書や住所録など関数の入った表を自分で
作成し、エラー表示に対応できる力をつけ、
具体例をもとに実践的に学びます

勤労福祉会館
２月１０日～３月３日の毎週木
曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計４回）

パソコン・ビジネスシ
ーンで使えるエクセル
　　　　　　　　（１０）

２月１日

各１５００円
（材料費込）

ホームメイド
協会講師

おひなさま、卒業・入学などのお祝いの席のお
もてなしにバラ模様の太巻き寿司をつくり、
華を添えてみませんか

Ａ＝勤労福祉会館／
Ｂ＝ホームメイド協
会吉祥寺（武蔵野市
吉祥寺本町１‐１２‐６
安藤ビル６階）

Ａ＝２月１９日（土）午前１０時～正
午／Ｂ＝２月２５日（金）午後７時
～９時

バラ模様の細工寿司　
　　　　　　　（各１５）

各１５００円
（材料費込）

見て美しい、食べておいしい、菜の花・桜を
彩った春を感じる生菓子を自分でつくってみ
ませんか

Ｃ＝勤労福祉会館／
Ｄ＝ホームメイド協
会吉祥寺

Ｃ＝２月２６日（土）午前１０時～正
午／Ｄ＝３月４日（金）午後７時
～９時

春色和菓子つくり　　
　　　　　　　（各１５）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年��月�日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●区民体育祭冬季大会
◇スキー
　 開会式＝１７年１月２９日（土）午後７時～（金井屋旅館）／大会＝１月３０日� 菅
平高原パインビークスキー場ツバクロゲレンデ 回転・大回転（男・女、年齢別）
 区内在住・在勤・在学の方 無料 申込書（区立体育施設にあります）を郵
送、持参またはファクスで、１月１９日（必着）までに（財）杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階FAX５３０５‐６１６２）へ 
区スキー連盟・北島�３３８１‐６６０７（午後７時～１１時３０分）または同財団�３３１２‐
２１１１（区代表） 回転競技の優勝者は都民体育大会の選手候補とします
●都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 １７年１月２３日～４月１０日の日曜・祝日、午前９時～午後５時 井草森公園運
動場（井草４‐１２‐１）、上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）、下高井
戸運動場（下高井戸３‐２６‐１） 区内在住・在勤で１８歳以上の男子（高校生以
下は除く）で編成されたチーム １チーム１万５０００円 ・ 連盟未加盟チーム
は電話で、１２月１７日までに区サッカー連盟・大槻和広�３３１１‐２７６３（午後７時～
１１時）へ。既加盟チームは連盟から連絡します
●杉並区民ロードレース大会（兼区郡市対抗都民駅伝予選会）
　 １７年１月１６日（日）午前９時～午後１時（区共催） 善福寺池周辺コース ○１ 
１０km（男子＝１８～２９歳・３０～３９歳・４０～４９歳）午前１０時スタート○２ ５km（男子＝高校
生・５０～５９歳・６０～６９歳・７０歳以上／女子＝高校生・１８～２９歳・３０～３９歳・４０～
４９歳・５０～５９歳・６０歳以上）午前１１時スタート 区内在住・在勤・在学の方 １
人１０００円（高校生は１人５００円、いずれも保険料含む）。郵便局「００１００‐２‐１４０８１１
杉並陸上競技協会」へ振り込み 申込書（区立体育施設と地域区民センターにあ
ります）に必要事項を書いて、１２月２０日（必着）までに区陸上競技協会・古山正
美（〒１６６‐００１５成田東４‐２４‐９）へ郵送 同協会・古山�３３１２‐５６２３
●杉並スポーツ祭典
◇メリークリスマス卓球大会（シングルス）
　 １２月２３日（祝）午前９時～午後７時（１部は午後０時３０分受付・区後援） 荻窪
体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在勤・在学の方 １８４名 １人１０００円
（高校生以下８００円） 往復ハガキ（４面記入例参照）に選手名、クラブ名（あ
れば）、性別、希望クラス（１部＝上・中級／２部＝初級／３部＝初心者・小学
生、中学生）も書いて、１２月１１日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子
（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ 同連盟・小林�３３１３‐３５１０ 参加費は参
加可の通知受領後に郵便局「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協
議会」へ振り込み
◇卓球大会（ダブルス）
　 １７年１月９日（日）午前９時～午後７時 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１） 
区内在住・在勤・在学の方 １００組 １組２０００円（高校生以下同士１６００円） 往
復ハガキ（４面記入例参照）に選手ペア名・クラブ名（あれば）・性別・希望ク
ラス（１部＝上・中級／２部＝初級）も書いて、１２月２３日（必着）までに新日本
スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ 同連盟・小林�
３３１３‐３５１０ 参加費は参加可の通知受領後に郵便局「００１００‐９‐３９５６８０新日本
スポーツ連盟杉並卓球協議会」へ振り込み

 

●卓球　○す 教室番号１９２９
　 １７年１月２１日～３月４日毎週金曜日、午後１時～３時（計６回） 永福体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ４０名（抽選） １３００円 往復
ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）までに永福体
育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
●インディアカ（大宮前体育館）　○す 教室番号１９３８
　 １７年１月１１日～２月１５日の毎週火曜日、午後３時～５時（計６回） 大宮前
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の経験２年以上の方 ４０名（抽選） 
１３００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）まで
に大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
●バドミントン（大宮前体育館）　○す 教室番号１９３９
　 １７年１月１４日～３月１１日の毎週金曜日（２月１１日は除く）、午前９時～１１時
（計８回） 大宮前体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者
 ４０名（抽選） ２４００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、
１２月１２日（必着）までに大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体
育館�３３３４‐４６１８
●バドミントン（妙正寺体育館）　○す 教室番号１９６４
　 １７年１月１７日～３月７日の毎週月曜日、午後７時～９時（計８回） 妙正寺
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者の方 ４０名（抽選）
 ２４００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必
着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐
４２２４
●泳法別水泳（土曜日コース）　○す 教室番号１９９９
　 １７年１月１５日～２月１９日の毎週土曜日、午後７時～９時（計６回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤・在学の１６歳以上でクロールが２５ｍ以上泳げる方 
３０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に「土曜日コース」、生
年月日も書いて、１２月１３日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井
戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
●泳法別水泳（月曜日コース）　○す 教室番号２０００
　 １７年１月２４日～３月７日の毎週月曜日、午前１０時～正午（計６回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤・在学の１６歳以上でクロール２５ｍ以上泳げる方 ３０
名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に「月曜日コース」、生年
月日も書いて、１２月１３日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸
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東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
●インディアカ（上井草スポーツセンター）　○す 教室番号２００７
　 １７年１月２４日～２月２８日の毎週月曜日、午後１時～３時（計６回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学の６歳以上の方 ４０名（抽選） １３００
円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１３日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�
３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●ラージボール卓球　○す 教室番号２０１６
　 １７年１月２１日～３月４日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計６回） 高
円寺体育館 区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 ４０名（抽選） １３００円 
往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）までに高
円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ ○１ 
託児（３歳～就学前）あり○２ 車、バイクでの来館はご遠慮ください
●アクアエクササイズ　○す 教室番号２０４１
　 １７年１月２２日～２月２６日の毎週土曜日、午後７時～９時（計６回） 杉並第
十小学校温水プール 区内在住・在勤・在学の６０歳未満の方 ３０名（抽選） 
３０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日（必着）ま
でに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 同プール�
３３１８‐８７６３
●初心者水泳　○す 教室番号２０６１
　 １７年１月２５日～２月２２日の毎週火曜日・金曜日、午前９時～１１時（計８回）
 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学の６０歳以上の方 ３２名（抽
選） １８００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１２日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 
同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●エアロビクス　○す 教室番号２０７９
　 １７年１月１８日～２月２２日の毎週火曜日、午後７時～９時（計６回） 荻窪体
育館 区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 ６０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（４面記入例参照）に生年月日も書いて、１２月１１日（必着）までに荻窪体育館（〒
１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳～就学前）
あり
●知的障害者水泳　○す 教室番号２１３６
　知的障害がある方を対象に、泳ぎ方を習得し、健康の維持管理を図ります。水
泳に親しめるよう指導します。
　 １７年１月２２日～３月１２日の毎週土曜日、午前９時～１１時（計８回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤・在学・通所で小学生以上の知的障害のある方（原
則として保護者の付き添いが必要、小学生は保護者がいない場合は参加できませ
ん） ４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（４面記入例参照）に生年月日と障害
の程度も書いて、１２月１３日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井
戸東３‐７‐５）へ 同プール�３３３１‐８６５２
●志賀高原スキー教室
　 １７年１月２０日（木）午後８時（出発）～２３日（日）午後１０時（着）、往復貸切バス（区
後援） 志賀高原スキー場 区内在住・在勤・在学の方と区スキー連盟会員の方
で全くの初心者から１級取得を目指す上級者までどなたでも可 ４０名（抽選） 
杉並区スキー連盟会員４万円、一般４万２０００円 ハガキに参加希望者全員の氏
名、年齢、生年月日、性別、学年、電話番号を書いて、１月７日（必着）までに
区スキー連盟・水沼稔（〒１６６‐０００１阿佐谷北１‐１８‐１８）へ 水沼�・FAX３３３７
‐６９９４、Eメールmmizu@sepia.ocn.ne.jp ○１ クラス別講習会も行います○２ 申込
みを受理した方には必要書類を送付します
●数値でわかる中高年パワーアップ（筋力改善）教室（早稲田大学協働事業）
　生活習慣病の改善や健康体力づくりを目的に筋力トレーニングを行います。効
果を数値化し科学的に検証を行い、きめ細かい指導をします。
　 １７年１月７日～３月２９日（毎週火曜日・金曜日）午前９時～１１時 上井草スポ
ーツセンター・トレーニングルーム（上井草３‐３４‐１） おおむね４０歳以上の区内
在住・在勤・在学の方で、全課程参加できる方（医師から運動を禁止されている方は
ご遠慮ください） １６名（抽選） １万２０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に
生年月日も書いて、１２月１３日（必着）までに（財）杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４
阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団�３３１２‐２１１１（区代表）
●いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（○１ 成人病予防○２ シェイプアップ○３ 体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 １２月１９日（日）午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学の１６歳以上の方 ２０組（個
人、ペア可） ４００円（入場料） ・ 電話で、希望受付時間（受付時間は午前
９時～２０分毎に１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受
付からアドバイス終了まで約１時間かかります
●指導員養成研修会
　初心者から上級者まで、水中運動、ウォーキングなど楽しく泳いでレベルアッ
プしませんか。
　 １７年１月２５日～３月２９日の毎週火曜日、午後７時～９時（計８回）（区後援）
 杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９） 区内在住・在勤・在学の１８歳
以上の方 ３０名（抽選） ４０００円 往復ハガキ（４面記入例参照）に泳力（泳
型・距離）、希望（泳法・水中運動）も書いて、１２月１０日（必着）までに杉並区水
泳連盟・村林せつ子（〒１６８‐００８２久我山４‐４２‐３４）へ 同連盟・村林�３３３３‐
４１４６
●障害者のためのわいわいスポーツ教室（ミニ運動会）
　 １７年１月２９日（土）午前１０時～正午 上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１） 区内在住・在勤・在学で１５歳以上の障害の程度の重い方 ４０名（抽選）
 無料 申込書を郵送または持参で、１２月１７日（必着）までに社会教育スポーツ
課（区役所東棟６階）へ。申込書は社会教育スポーツ課、各福祉事務所、区体育
施設にあります 社会教育スポーツ課 ○１ 一般の交通機関の利用が困難な方は、
リフト付きバスの送迎が利用できます○２ 当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています○３ 教室終了後に昼食をはさんで「ボランティ
ア交流会」を行います（会場＝同スポーツセンター）。交流会への申し込みは電
話で、社会教育スポーツ課へ
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競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１２月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。
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The Association for Culture and Exchange of Suginami
(ACES) organizes various fun events in which foreign
residents are free to participate and people from around
the world, including Japanese, enjoy friendly exchanges.
Please join in!

ACES Counseling Services for Foreign Residents
ACES offers free counseling on difficulties encoun-

tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: In person, by telephone or by letter (mail
or fax)
Fee: Free

“The Life Convenient Map for a Foreigner”
The main facilities are listed on the back of the map in

four languages (Japanese, English, Chinese and Korean).
The map is available at the Cultural and Exchange
Activities Section, the Exchange Subsection of the
Association for Culture and Exchange of Suginami
(ACES), libraries, Residents Offices and Suginami City
Office Station-front Office.

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy
free and open communication with foreign and Japanese
residents.

Hours: Mondays (except national holidays and year-end/
New Year holidays), 1:30 to 4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F, 1-14-2 Asagayaminami)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the International
Exchange Salon. Please note that political, religious or for-
profit activities are prohibited.

To apply, or for more information on the above, contact
ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844

Events Calendar (December through January)

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on Page 12 of this bulletin, published on the 1st
day of even-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese newsletter Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(偶数月の1日号最終ページに掲載)。なお､日本語版をご希望の方は広報課へ。

Whole Health Resort Agreement
(Marugoto Hoyochi Kyotei)

On November 1st, the City concluded an agree-
ment regarding a health resort (the “Whole Health
Resort Agreement”) with Kitashiobara Village in
Yama-gun, Fukushima Prefecture. This region has
some of Japan’s most eminent sightseeing areas,
including Goshiki-numa Wetlands and Lake Hibara.

This agreement aims at enriching the lives of city
residents’ and helping to vitalize Kitashiobara
Village by making use of the rich nature and tourist
attractions there. 

If city residents use the specified accommodation,
discounts will be available at various facilities and
stores during their stay.

What is available and who can go
[Eligible people]

People who live, work or study in the city, and
their companions
[Facilities included]

Approximately 100 facilities that have joined the
agreement, out of about 200 facilities in the village. 
[Start date] 

December 1 (Wed.)
[Discounts available]

Accommodation: 20% off for continuous stays of
two nights or longer (10% off or more for one-night
stays)

Tourist facilities: 10% off or more 
Restaurants, souvenir stores and agricultural

product direct sales outlets: 5% off or more 

Method of Use 
1.Select an accommodation facility that you want to

use from the “Accommodation List.” The list and
procedure guide are available at Residents Offices
and Annexes, as well as station-front Offices.

They have also been included on the City’s web-
site.

2.Make your reservation directly with the facility of
your choice and advise the facility that the reser-
vation is being made under the “Whole Health
Resort Agreement” (Marugoto Hoyochi Kyotei).
Confirm your reservation details, including the
charges. It is not possible to combine this scheme
with other discount services. 

3.When you arrive at your accommodation, show
them documents that identify you as a city resi-
dent (driver’s license, health insurance certificate,
resident I.D., student I.D., etc.), and you will
receive a “Whole Health Resort Villager Card”
(Marugoto Hoyochi Sonminsho) and a “List of
the Health Resort Agreement Facilities, Stores
and Places.”

4.You can take advantage of the specified discount
services by showing the “Whole Health Resort
Villager Card” at facilities and stores on the list
during your stay in the village. 

Inquiries regarding usage:
Kitashiobara Village Tourism Policy Section
Tel: 0241-32-2511
Inquiries to the City Office:
General Affairs Subsection, Management
Section, Residents Affairs Division

From the National Health
Insurance Section

Invoices To Be Sent
Invoices for January-March health insur-

ance premiums will be sent by mail in
early January. A lump-sum payment form
with which you can pay the entire amount
for all months after January is also includ-
ed. Invoices will not be sent to those who
pay premiums by bank account debit or to
those who have already paid the amount
for the months after January.
Inquiries: Qualification Assessment
Subsection

Invitation to the 
‘Coming-of-Age Celebration’
When you turn 20 years old in Japan, you

are regarded as becoming an adult and
events to celebrate reaching adulthood’s
threshold are held in every area. 

Suginami City will hold a “Coming-of-
Age Celebration Gathering” on the day
before Coming-of-Age Day. Since Suginami
Public Hall (Suginami Kokaido) is undergo-
ing reconstruction and cannot be used at the
moment, the event will be held at Sun Plaza
Hall (Nakano Sun Plaza). Please join in the
celebrations for those turning 20, if you can. 
Date and time: January 9 (Sun.), 2005, 1:30
to 2:45 p.m. (The hall will open at 1:00
p.m.)
Location: Sun Plaza Hall (Nakano Sun
Plaza: 4-1-1 Nakano, Nakano-ku) 
Events: Ceremony, commemorative attrac-
tions
Eligibility: People who were born between
April 2, 1984, and April 1, 1985, and who
have completed resident registration or for-
eign resident registration in Suginami City.
Letters of information will be sent to the
applicable people early in December. 
Inquiries: Child and Youth Subsection,
Children Section

Japanese Classes for Foreign Residents
Living in Suginami City

Basic conversation as well as reading and
writing will be taught.
Dates and time: Tuesdays and Fridays from
January 11 to March 22, 2005, 6:30 to 8:30
p.m. (20 classes) No class on February 11 (Fri). 
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month (textbook fees are
separate)
To apply: Send a two-way ofuku postcard to
the Lifelong Education Center (1-22-32
Umezato 166-0011) by December 24 (must be
received by this date).
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
Other: 1. Free babysitting is available (write
the name, age and sex of your child on the
application)
2. Interviews to determine applicants’ level of
ability will be conducted from January 7 (Fri.),
6:30 p.m.
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