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区
は
、「
生
活
安
全
及
び
環
境

美
化
に
関
す
る
条
例
（
安
全
美

化
条
例
）」
に
基
づ
き
、　

年　
１５

１０

月
か
ら
、
段
階
的
に
Ｊ
Ｒ
四
駅

周
辺
を
路
上
禁
煙
地
区
に
指
定

し
、
重
点
的
に
歩
き
た
ば
こ
や

ポ
イ
捨
て
を
な
く
す
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

 　

環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

が
、　

年　

月
か
ら　

年
２
月

１５

１０

１６

末
ま
で
に
路
上
禁
煙
地
区
な
ど

で
違
反
者
に
対
し
て
注
意
・
指

導
し
た
件
数
は
、
四
万
八
〇
〇

〇
件
を
超
え
、
そ
の
う
ち
約　
９４

％
の
方
に
、
そ
の
場
で
喫
煙
を

や
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

路
上
禁
煙
地
区

注
意
・
指
導
件
数
は 

四
万
八
〇
〇
〇
件
に

 　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
路
上
禁
煙
地
区
内

で
は
次
の
と
お
り
改
善
の
効
果

が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
吸
い
殻
の
散
乱
状
況
の
調
査

結
果

　

区
で
は
、　

年
か
ら
阿
佐
谷

１０

中
杉
通
り
と
高
円
寺
高
南
通
り

で
ご
み
の
散
乱
状
況
調
査
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

表
１
の
と
お
り
路
上
禁
煙
地

区
開
始
前
後
で
吸
い
殻
の
本
数

は
、八
割
以
上
減
少
し
ま
し
た
。

�
歩
行
喫
煙
者
の
調
査
結
果

　

表
２
は
、
区
内
の
Ｊ
Ｒ
四
駅

周
辺
で
、
路
上
禁
煙
地
区
の
開

始
前
後
に
同
じ
条
件
の
も
と
、

朝
の
通
勤
時
間
帯
に
歩
き
た
ば

こ
（
歩
行
喫
煙
者
）
を
定
点
観

改
善
が
進
ん
で
い
ま
す

測
し
た
結
果
、　

％
以
上
減
少

７６

し
ま
し
た
。

　

な
お
、
調
査
時
に
歩
行
者
の

中
で
歩
行
喫
煙
が
占
め
た
割
合

「
歩
行
喫
煙
率
」
は
、　

年
４

１５

月
に
は
約
５
％
で
し
た
が
、　
１６

年
３
月
に
は
０
・
２
８
％
と
改

善
さ
れ
ま
し
た
。

 　

安
全
美
化
条
例
で
は
、「
路
上

禁
煙
地
区
内
の
違
反
に
対
し

て
、
過
料
を
徴
収
す
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
成
果
が
あ
が
っ
て

き
て
い
ま
す
の
で
、
４
月
か
ら

の
過
料
徴
収
は
見
合
わ
せ
、
今

後
も
Ｐ
Ｒ
や
パ
ト
ロ
ー
ル
に
努

め
な
が
ら
、
引
き
続
き
改
善
状

引
き
続
き
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す

況
を
見
て
い
き
ま
す
。

 　

減
少
し
た
と
は
い
え
、
い
ま

だ
路
上
禁
煙
地
区
内
で
歩
き
た

ば
こ
や
吸
い
殻
を
見
か
け
ま

す
。

　

主
な
理
由
と
し
て
、
夜
間
の

歩
き
た
ば
こ
が
原
因
で
あ
る
と

推
測
で
き
ま
す
。
４
月
以
降
、

蛍
光
式
の
路
面
標
示
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
、
路
上
禁
煙
地

区
内
の
駅
周
辺
な
ど
で
、
灰
皿

を
設
置
し
た
方
が
歩
き
た
ば
こ

や
ポ
イ
捨
て
を
な
く
す
た
め
に

有
効
と
思
わ
れ
る
場
所
に
は
、

喫
煙
場
所
の
設
置
も
検
討
し
て

い
き
ま
す
。　

　

年
度
の
取
組
み

１６〈表１　吸い殻の散乱状況〉

路上禁煙開始後路上禁煙開始前
場　所

１６年２月１５年１１月
１０年９月～

１５年３月の平均

２６９本
（８４％減）

２７９本
（８３％減）１,６３９本中杉通り

７１本
（９０％減）

９９本
（８６％減）６９６本高南通り

〈表２　歩行喫煙者〉

路上禁煙開始後
（１６年３月）

路上禁煙開始前
（１５年４月）

駅　名

１３人（８６％減）９１人西 荻 窪

２０人（９５％減）３９９人荻　　窪

８人（９４％減）１４１人阿佐ケ谷

３５人（７６％減）１４７人高 円 寺
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こ
の
度
杉
並
区
は
、
国
と
都
に
対

し
住
基
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
訴
訟
を
提

起
す
る
こ
と
を
決
め
、
議
案
を
区
議

会
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容

は
、
簡
単
に
言
え
ば
「
杉
並
区
に
も

横
浜
市
と
同
様
に
、『
横
浜
方
式
』、

つ
ま
り
段
階
的
参
加
方
式
を
認

め
る
べ
き
」と
い
う
も
の
で
す
。

　

住
基
ネ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
杉

並
区
は
一
貫
し
て
「
法
の
範
囲

内
で
、
で
き
る
限
り
個
人
情
報

保
護
を
図
る
」
と
い
う
姿
勢
を

貫
い
て
き
ま
し
た
。
一
昨
年
の

稼
働
時
に
は
、「
国
は
住
基
法
に
定
め

る
個
人
情
報
保
護
の
た
め
の
法
整
備

を
行
わ
ず
稼
働
し
た
」
と
し
て
、
住

民
情
報
を
守
る
義
務
の
あ
る
区
長
と

し
て
不
参
加
の
決
定
を
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
昨
年
５
月
の
個
人
情
報
保

護
法
等
の
成
立
を
受
け
、
不
十
分
さ

は
あ
る
も
の
の
、
こ
れ
ら
の
法
の
成

立
に
よ
り
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
義

務
が
生
じ
た
と
し
て
、６
月
に
は『
横

浜
方
式
』で
参
加
す
る
旨
表
明
し
、関

連
予
算
は
６
月
の
区
議
会
で
承
認
さ

れ
、　

月
に
住
民
コ
ー
ド
の
送
付
と

１０

希
望
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

『
横
浜
方
式
』
と
は
、
昨
年
の
４

月
に
国
、
県
、
そ
し
て
横
浜
市
で
合

意
さ
れ
た
参
加
方
式
で
、
ま
ず
は
不

参
加
希
望
の
約
八
五
万
人
を
除
い
た

住
民
情
報
を
送
り
、
そ
の
後
総
合
的

に
安
全
確
認
が
で
き
た
時
点
で
、
速

や
か
に
全
員
情
報
を
送
る
と
い
う

「
全
員
参
加
を
前
提
と
し
た
具
体
的

手
順
に
つ
い
て
の
取
り
決
め
」
で
あ

り
、
国
が
正
式
に
認
め
、
横
浜
市
が

現
に
実
施
し
て
い
る
制
度
で
す
。
ま

た
こ
の
方
式
は
、
い
ま
だ
不
安
感
が

残
る
住
基
ネ
ッ
ト
へ
の
参
加
手
順
と

し
て
は
、
ひ
と
つ
の
ベ
タ
ー
な
方
法

で
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
昨
年
の
６
月
以
来
、
区

は
国
や
都
と
何
度
と
な
く
交
渉
し
て

き
ま
し
た
が
、「『
横
浜
方
式
』
に
よ

る
参
加
は
認
め
な
い
」
と
い
う
国
の

主
張
と
、「
同
じ
住
基
法
の
下
で
、
な

ぜ
横
浜
に
認
め
ら
れ
杉
並
に
は
認
め

ら
れ
な
い
の
か
」
と
い
う
『
法
の
下

の
平
等
』
を
求
め
る
区
の
主
張
と
の

溝
は
埋
ま
ら
ず
、
そ
の
法
解
釈
の
溝

を
埋
め
早
期
に
決
着
を
図
る
た
め
に

も
、
司
法
と
い
う
第
三
者
の

判
断
を
仰
ぐ
こ
と
に
し
た
の

で
す
。

　

私
は
か
ね
て
よ
り
、
全
員

参
加
を
強
制
す
る
住
基
ネ
ッ

ト
に
対
し
て
は
賛
成
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
法
が
全
員
参

加
を
定
め
て
い
る
以
上
、
行
政
官
と

し
て
法
に
は
当
然
従
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
住
民
基
本
台

帳
事
務
と
い
う
の
は
、
区
市
町
村
事

務
の
心
臓
部
に
当
た
る
自
治
事
務
の

最
た
る
も
の
で
す
。つ
ま
り
、区
が
自

己
責
任
で
行
う
べ
き
根
幹
の
仕
事
な

の
で
す
。自
治
事
務
な
ら
、法
が
住
基

ネ
ッ
ト
へ
の
全
員
参
加
を
規
定
し
て

も
、
そ
の
参
加
の
手
順
く
ら
い
は
、

本
来
各
自
治
体
の
責
任
に
任
せ
る
べ

き
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
自
治
と
い
う

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
し

て
横
浜
に
は
認
め
て
い
る
の
で
す
か

ら
。

　

議
案
は
継
続
審
査
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
回
の
訴
訟
提
起
は
、『
法
の
下

の
平
等
』
や
『
自
治
』
と
い
っ
た
観

点
で
、
杉
並
区
の
み
な
ら
ず
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
に
と
っ
て
も
大
き
な
問

題
を
は
ら
ん
で
い
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
ぜ
住
基
ネ
ッ
ト

訴
訟
か

杉
並
区
長

路上禁煙地区
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問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

※
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
区
民
課
調

整
担
当
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▲路上での禁煙にご協力を
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氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
�行事名

�住所

�氏名（フリガナ）

�年齢　�性別

�電話番号

（原則１人１枚）
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野
草
展

　

杉
並
野
草
の
会
の
会
員
が
育

て
た
山
野
草
や
、
日
ご
ろ
身
近

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
お
な
じ

み
の
植
物
約
三
〇
〇
鉢
を
展
示

し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
�
〜　

日
�
午

１６

１８

前　

時
〜
午
後
４
時
（　

日
は

１０

１８

午
後
３
時
ま
で
） 

大
田
黒
公

園
（
荻
窪
３
―　

―　

） 

無

３３

１２

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉

並
野
草
の
会
・
窪
田
�
５
９
３

２
‐
７
１
９
６ 

車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

四
季
の
公
園
を
楽
し
む

―
春
―

　

春
の
花
を
テ
ー
マ
に
自
然
観

察
を
し
ま
せ
ん
か
。
車
い
す
の

方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１７

３
時 

井
草
森
公
園
（
井
草
４

―　

―
１
） 

区
内
在
住
・
在

１２
勤
・
在
学
の
方
、
子
ど
も
可 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
�
３
３

９
８
‐
３
１
９
１
ヘ
（
先
着
順
）

ウ
エ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

　

外
国
人
と
日
本
人
と
で
野
外

で
カ
レ
ー
作
り
や
ゲ
ー
ム
を
と

お
し
て
交
流
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
防
災
体
験
も
で
き
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時　

１７

１０

３０

分
〜
午
後
２
時　

分 

善
福
寺

３０

川
緑
地
公
園
緑
陰
広
場
（
成
田

時

場

費

申

問

他

時
場

対

定

費

申

問

時

場

東
２
―
７
） 

一
〇
〇
名 

五

〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
に
国
籍
、
フ
ァ
ク
ス
番
号

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
文
化
・
交
流
協
会
交
流

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
五
階
）
へ
。
フ
ァ
ク
ス

�
５
３
７
８
‐
８
８
４
４
で
も

受
け
付
け
ま
す 

同
係
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
一
日

体
験

　

楽
し
い
ゲ
ー
ム
と
お
い
し
い

野
外
料
理
で
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
活
動
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１１

１０

午
後
１
時 

阿
佐
谷
神
明
宮

（
阿
佐
谷
北
１
―　

―
５
） 

２５

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
杉
並
第　
１２

団
・
広
瀬
�
３
３
３
６
‐
５
７

９
１

�
杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合
唱
団

定
期
演
奏
会

　
 

４
月　

日
�
午
後
３
時　

２９

３０

分
開
演
（
３
時
開
場
・
区
共
催
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

曲
目
＝「
焔
の
歌
」、

２２

３２

「
土
の
歌
」・「
未
来
へ
の
決

意
」、「
夏
四
章
」・「
二
月
の
雪
」

（
混
声
初
演
） 

五
六
八
名（
全

席
自
由
） 

五
〇
〇
円 

・ 

杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合
唱
団
・

定

費

申

問

時

場

費

申

問

時
場

内

定

費

申

問

岩
佐
�
・
�
３
３
１
１
‐
０
３

９
３
へ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

tt

p
://s
u
g
in
a
m
ijrk
o
n
n
s
e
i

g
a
s
s
y
o
u
d
a
n
.h
p
.in
fo
s

e
e
k
.c
o
.jp
/

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

鑑
賞
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト 

―
原
一
男
監
督
「
全
身
小
説

家
」
上
映
会

　

戦
後
の
日
本
社
会
を
問
い
た

だ
し
、
差
別
を
告
発
し
続
け
た

作
家
・
井
上
光
晴
の
軌
跡
を
と

ら
え
た
作
品
で
す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月　

日
�
午
後
７
時
開

１６

演
（
６
時　

分
開
場
） 

下
高

３０

井
戸
シ
ネ
マ
（
世
田
谷
区
松
原

３
―　

―　

） 

�
映
画
上
映

２７

２６

�
ト
ー
ク
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

（
出
演
＝
原
一
男
監
督
、尺
八
・

テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
＝
榎
本
秀

一
、
ド
ラ
ム
ス
＝
楠
本
卓
司
）

 

前
売
り
の
み
二
〇
〇
〇
円

（　

歳
以
上
・
障
害
者
一
八
〇

６０
〇
円
）
当
日
券
な
し 

・ 

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
優
れ

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を

観
る
会
�
３
３
２
８
‐
１
０
０

８
�
３
４
２
６
‐
７
０
５
８
へ

他

申

問

時

場

内

費

申

問

杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

カ
ル
テ
ッ
ト
・
イ
タ
リ
ア
ー
ノ
＆
イ
リ
ー
ナ
・

メ
ジ
ュ
ー
エ
ワ
（
ピ
ア
ノ
）
コ
ン
サ
ー
ト

日
�
午
後
１
時 

工
藤
能
楽
デ

ス
ク
�
５
３
７
８
‐
１
２
０
５

問

 
杉
並
能
楽
堂
な
ら
で
は
の
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
 

７
月　

日
�
午
後
２
時　

２４

３０

分
開
演
（
２
時
開
場
） 

杉
並

能
楽
堂
（
和
田
１
―　

―
９
）

５５

 

金
剛
流
能
「
葵
上
」
梓
之
出

＝
工
藤
寛（
シ
テ
）、安
田
登（
ワ

キ
）
ほ
か
、
大
蔵
流
狂
言
「
千

鳥
」
＝
大
蔵
吉
次
郎
ほ
か
、
三

浦
裕
子
（
解
説
） 

六
〇
〇
〇

円
（
全
席
自
由
・
会
員
割
引
あ

り
）
▽
発
売
開
始
日
＝
４
月
２ ▲工藤　寛

時

場

内

費

円
、
子
ど
も
（
小
・
中
学
生
）

五
〇
〇
円
（
自
由
席
、
会
員
割

引
な
し
） 

・ 

�
ニ
ュ
ー
・

オ
ペ
ラ
・
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
�

３
３
２
８
‐
０
８
１
７
へ

�
荻
窪
の
音
楽
祭 

杉
並
会
館
サ
ロ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
�

　
 

５
月　

日
�
午
後
６
時
開

１６

演
（
５
時　

分
開
場
） 

杉
並

３０

会
館
（
上
荻
３
―　

―
５
） 

２９

ブ
ー
ラ
ン
ク
「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
ソ
ナ
タ
」、

シ
ョ
パ
ン
「
幻
想
即
興
曲
」
、

「
英
雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」
、
ブ
ラ

ー
ム
ス
「
バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア

ノ
の
た
め
の
ソ
ナ
タ
第
３
番
」

ほ
か 

九
〇
名
（
抽
選
） 

一

二
〇
〇
円
（
自
由
席
、
会
員
割

引
な
し
、
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
）

 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月　

日
ま
で
に
文
化
・
交
流

２１

協
会
文
化
係
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
へ

申

問

時

場

内

定

費

申

�
杉
オ
ペ
ラ
演
技
研
究
所
公
演

オ
ペ
ラ
名
場
面
集（
原
語
上

演
・
字
幕
付
き
）＆「
泥
棒
と

ミ
ス
・
ト
ッ
ド
」（
訳
詞
上
演
）

　
 

５
月
２
日
�
午
後
５
時
開

演
（
４
時　

分
開
場
） 

浜
田

３０

山
会
館（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

 

第
一
部
＝
オ
ペ
ラ
名
場
面
集

＝
ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ「
愛
の
妙
薬
」

か
ら
「
そ
よ
風
に
聞
け
ば
」「
ラ

ラ
ラ
ラ
」、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ド

ン
・
ジ
ョ
ヴ
ァ
ン
ニ
」
か
ら

「
さ
あ　

手
を
出
し
て
」
▽
第

二
部
＝
オ
ペ
ラ「
泥
棒
と
ミ
ス
・

ト
ッ
ド
」
／
北
村
協
一
訳
詞
・

出
演
＝
斎
藤
美
樹
子
（
メ
ゾ
・

ソ
プ
ラ
ノ
）、
布
施
雅
也
（
テ
ノ

ー
ル
）、岡
崎
智
行（
バ
リ
ト
ン
）

／
助
演
＝
杉
オ
ペ
ラ
演
技
研
究

所
研
究
生 

大
人
一
〇
〇
〇

時

場

内

費

＝
４
月
２
日
�
午
後
１
時 

�

セ
ン
タ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
内
・
中
村

�
５
９
４
１
‐
０
３
２
４

�
神
田
さ
ち
子
一
人
芝
居 

「
帰
っ
て
き
た
お
ば
あ

さ
ん
」
―
中
国
残
留
婦

人
の
た
く
ま
し
い
半
生

　

涙
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
迫
真

の
演
技
が
全
国
で
感
動
を
呼

び
、
見
終
わ
っ
た
ら
感
動
の
涙

が
止
ま
ら
な
い
作
品
で
す
。

　
 

６
月
８
日
�
午
後
７
時
開

演
（
６
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

前
売
二
〇
〇
〇
円
、
当
日
二

五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
、
会
員

割
引
な
し
）
▽
発
売
開
始
＝
４

月
２
日
�
午
後
１
時 

杉
並
区

東
倫
理
法
人
会
�
３
３
３
７
‐

２
３
７
４

杉
並
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
能
・

狂
言
鑑
賞
会

　

区
の
文
化
財
で
も
あ
る
杉
並

能
楽
堂
で
の
能
・
狂
言
の
名
作

の
鑑
賞
会
。

　

丁
寧
な
解
説
と
演
者
に
親
し

く
質
問
で
き
る
時
間
も
あ
る
、

問

時

場

費

問

�
ラ
・
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
す
ぎ
な

み
第
一
回
公
演 

オ
ペ
ラ
「
カ
ヴ
ァ
レ
リ

ア
・
ル
ス
テ
ィ
カ
ー
ナ
」

マ
ス
カ
ー
ニ
作
曲
（
原

語
上
演
）

　

オ
ペ
ラ
の
名
作
を
、
人
気
の

オ
ペ
ラ
落
語
家
、
ウ
ー
ロ
ン
亭

ち
ゃ
太
郎
さ
ん
の
前
説
と
一
流

の
オ
ペ
ラ
歌
手
の
す
ば
ら
し
い

歌
声
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
�
午
後
６
時
、

１２

　

日
�
午
後
３
時
開
演
（
い
ず

１３
時

れ
も
開
場
は　

分
前
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

指
揮
＝
大
久
保
眞
、
出
演
＝

サ
ン
ト
ゥ
ッ
ツ
ァ
＝
玉
敷
や
よ

い
、
須
永
尚
子
、
ト
ゥ
リ
ッ
ド

ゥ
＝
青
柳
素
晴
、井
ノ
上
了
更
、

ル
チ
ア
＝
武
部
薫
、一
色
礼
子
、

ア
ル
フ
ィ
オ
＝
岡
崎
智
行
、
松

尾
健
市
ほ
か
／
オ
ペ
ラ
落
語

（
解
説
）
＝
ウ
ー
ロ
ン
亭
ち
ゃ

太
郎 

一
般
四
二
〇
〇
円
、
区

民
三
八
〇
〇
円
（
全
席
自
由
・

会
員
割
引
な
し
）
▽
発
売
開
始

場

内

費

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

▽
販
売
窓
口
＝
�
文
化
・
交

流
協
会
文
化
係
（
上
荻
３
―

　

―
５
杉
並
会
館
内
）
月
〜

２９金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
初
日

は
電
話
予
約
の
み
�
区
役
所

一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ

＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

分
�
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３０＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
�
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�

０
５
７
０
‐
０
２
‐
９
９
９

０
（
カ
ル
テ
ッ
ト
・
イ
タ
リ

ア
ー
ノ
の
み
）

　

旧
〈
イ
タ
リ
ア
弦
楽
四
重

奏
団
〉
の
名
称
と
伝
統
を
継

承
す
る
名
門
カ
ル
テ
ッ
ト

と
、
ロ
シ
ア
・
ピ
ア
ニ
ズ
ム

の
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、　

世
２１

紀
を
代
表
す
る
女
性
ピ
ア
ニ

ス
ト
と
し
て
期
待
さ
れ
る
イ

リ
ー
ナ
・
メ
ジ
ュ
ー
エ
ワ
の

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

　
 

７
月
２
日
�
午
後
７
時

開
演
（
６
時　

分
開
場
） 

３０

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

曲
目
＝
ド
ボ
ル

２２

３２

ザ
ー
ク
「
ピ
ア
ノ
五
重
奏
曲

イ
長
調
作
品　

番
」、ド
ビ
ュ

８１

ッ
シ
ー
「
弦
楽
四
重
奏
曲
ト

短
調
作
品　

番
」、ビ
オ
ッ
テ

１０

ィ「
弦
楽
四
重
奏
曲
ヘ
長
調
」

 

前
売
三
〇
〇
〇
円
、
当
日

三
五
〇
〇
円（
全
席
指
定
、会

員
割
引
あ
り
）▽
前
売
開
始

＝
４
月
２
日
�
午
後
１
時

時

場

内

費

▲カルテット・イタリアーノ

�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

▲大久保　眞

▲玉敷　やよい

▲須永　尚子▲神田　さち子
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他
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�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
ト
ロ
ー
ル
の
森
・
ユ
ニ
ー

ク
な
造
形
達

　
 

４
月　

日
�
〜
５
月　

２９

３０

日
�
（
ア
ー
ト
ツ
ア
ー
５
月

２
日
�
、　

日
�
午
前　

時
・

１６

１０

午
後
２
時
現
地
集
合
） 

都

立
善
福
寺
公
園
（
善
福
寺
２

丁
目
）

�
西
荻
薪
能
…
半
能「
敦
盛
」

　
 

５
月　

日
�
午
後
７
時

１５

開
演
・
井
草
八
幡
宮
神
楽
殿

（
善
福
寺
１
―　

―
１
） 

３３

出
演
＝
シ
テ
・
辻
井
八
郎（
金

春
流
） 

八
〇
〇
名
（
先
着

順
・
要
予
約
） 

一
五
〇
〇

円
（
賛
助
金
）

時

場

時

内

定

費

� 
倭 
の
音
…
能
と
Ｃ
Ｇ
が
作

わ

り
出
す
舞
台
に
日
本
の
古
典

と
近
代
を
み
る

　
 

５
月
８
日
�
午
後
３
時

開
演 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

 

二
〇
〇
名
（
先
着
順
・
要

予
約
） 

一
五
〇
〇
円

�
映
画
・
デ
・
て
く
て
く
…

野
外
映
画
会

　
 

５
月　

日
�
午
後
６
時

２３

　

分
〜 

荻
窪
中
学
校
校
庭

３０（
善
福
寺
１
―
８
―
３
） 

無
料

　
 

�
・
�
は
当
日
、
直
接

会
場
へ
。
�
・
�
は
往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参
照
）

で
遊
工
房
（
〒　

‐
０
０
４

１６７

１
善
福
寺
３
―
２
―　

）
へ

１０

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
西
荻
ま
ち
メ
デ
ィ

ア
事
務
局
�
５
９
３
０
‐
５

０
０
９
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

t

tp
://w
w
w
.n
p
o
-m
a
c

h
im
e
d
ia
.o
rg

時
場

定

費

時

場

費

申
問

�
郷
土
史
講
座 

古
代
官
道
と
乗
瀦
（
の

り
ぬ
ま
）
に
つ
い
て

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時　

１１

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

杉
並
郷
土
史
会
副
会
長
・
井

口
昭
英 

七
〇
名
（
先
着
順
）

 

五
〇
〇
円（
会
員
三
〇
〇
円
）

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並

郷
土
史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１

２
‐
６
６
２
３

魚
と
健
康
―
魚
食
の
す
す
め

　

魚
の
栄
養
と
健
康
と
の
関
連

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

時

場

師

定

費申

問

す
。（
区
後
援
）

　
 

４
月
９
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

阿
佐
谷
地
域

３０

区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

） 

大
日
本
水
産
会
・

４７

１７

松
沢
正
明 

三
〇
名（
先
着
順
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

生
涯
学
習
振
興
会
・
中
川
�

３
３
３
２
‐
６
９
５
４

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座

ア
メ
リ
カ
の
い
ま 

―
ア
メ
リ
カ
は
保
守
化
し
て

い
る
の
か

　

ア
メ
リ
カ
の
政
治
、
外
交
、

文
化
、
社
会
の
諸
問
題
に
つ
い

て
、
歴
史
的
、
制
度
的
背
景
を

ふ
ま
え
、幅
広
く
考
察
し
ま
す
。

（
区
共
催
）

　
 

５
月
６
日
〜
７
月
８
日
の

時

場

師
定

費

申

問
時

毎
週
木
曜
日
午
後
４
時　

分
〜

４５

６
時　

分
（
計
一
〇
回
） 

東

４５

京
女
子
大
学 

同
大
学
教
授
・

湯
浅
成
大
、
小
檜
山
ル
イ 

区

内
在
住
･
在
勤
・
在
学
の
方 

二
五
〇
名
（
抽
選
） 

一
〇
〇

〇
円 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
に
「
杉
並
区
内
大

学
公
開
講
座
希
望
」と
明
記
し
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東

２２

京
女
子
大
学
教
育
研
究
支
援
課

（
〒　

‐
８
５
８
５
善
福
寺
２

１６７

―
６
―
１
）
へ 

同
課
�
５
３

８
２
‐
６
４
７
０

無
料
携
帯
電
話
教
室 

―
携
帯
電
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

携
帯
電
話
の
使
い
方
、
メ
ー

ル
の
送
受
信
な
ど
モ
デ
ル
機
を

使
い
練
習
し
ま
す
。（
区
後
援
）

場

師

対
定

費

申

問

〈中学校科学教室〉
�Ａコース

天文・気象地　　　　質化　　学日　　時
太陽（１）オリエンテーションガラス細工５月２２日午前
太陽（２）地形図と地質図物質の状態変化　　２９日午後
天気図を書く現地学習（３０日・秩父）再結晶６月５日午後

星のスペクトル石のペーパーウェイト
をつくろう

化学反応と熱の
出入り　　１２日午前

銀河系の模型を
つくろう地震をさぐるイオンの性質　　１９日午後

�Ｂコース
物　　　　　　　理生　　物日　　時

スペクトルの観察（１）顕微鏡観察５月２９日午前
スペクトルの観察（２）魚の呼吸数６月１２日午前
音の性質目のしくみ　　２６日午後
電子工作（１）光合成７月３日午後
電子工作（２）細胞分裂７月１０日午後

�Ａコース・Ｂコース共通
開室式・研究発表模範発表・講演会「究極の科学技術への挑戦」５月１５日午後
研究発表会・閉室式１２月４日午後

※時間はいずれも、土曜日の午前＝９時３０分～１１時３０分、午後＝２時～４時。

　【福祉】特定非営利活
動法人・国連支援交流協
会＝観劇券２８８枚�東京
信用金庫＝車いす５台
【みどりの基金】新日本
婦人の会・カンナグルー
プ 代 表 ・ 大 窪 雅 子 ＝
３，０００円�湊悦子＝２，０００
円�全日本リサイクル協
会代表・石本圭子＝５，０００
円�西荻北・吉祥寺東生
活環境を守る会代表・新
井倫夫＝９４，９３６円【ＮＰ
Ｏ支援基金】匿名＝１，０００
円�匿名＝３００，０００円�
故・奥田君江相続人代表・
奥田曠晶＝１００，０００円

１月～２月のご寄付
（敬称略・順不同）

ありがとう
ございました

　区内の商店や商店街の皆さん、ホームページ
を作ってコンテストに参加してみませんか？自
分のお店や商店街の魅力やイメージをホームペ
ージでアピールしてください。投票と審査で入
賞者を決定します。入賞者には賞品と賞状をさ
しあげます。投票した方にも抽選で賞品をさし
あげます。（区後援）
　 エントリー締切り＝４月３０日� ▽作品提出
期間＝４月１５日�～５月１４日� ▽投票期間＝５
月１５日�～６月３０日� 無料 ・ 杉並区商店
会連合会�３２２０‐１２２１へ 詳しくは、同会ホー
ムページhttp://www.sugishoren.com/をご覧
ください

時

費 申 問

他

　
 

４
月　

日
�
午
前　

時
〜

２７

１０

正
午 

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

 

三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会

杉
並
支
部
・
高
桑
義
博
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
２
和
田
２
―　

―
３
）

２１

へ 

同
支
部
・
高
桑
�
３
３
８

３
‐
９
８
８
８

�
講
演
会
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー 

言
葉
と
心
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
は
実
現
で
き
る
か

　

全
盲
の
弁
護
士
、
渡
辺
岳
さ

ん
と
�
ト
ミ
ー
で
バ
リ
ア
フ
リ

ー
玩
具
を
開
発
を
し
て
い
る
全

盲
の
高
橋
玲
子
さ
ん
に
よ
る
講

演
会
で
す
。
衣
料
品
・
日
用
品
・

視
覚
障
害
者
関
係
書
籍
な
ど
の

バ
ザ
ー
・
展
示
も
行
い
ま
す
。

　
 

４
月　

日
�
午
後
０
時　

１７

３０

分
〜
５
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

九
〇
名（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

�
視
覚
障

害
者
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
�
５

３
１
０
‐
５
０
５
１ 

収
益
金

は
、
視
覚
障
害
者
授
産
施
設
の

運
営
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

�
暖
房
機
（
石
油
ス
ト
ー
ブ
・

ヒ
ー
タ
ー
）
の
し
ま
い
方　
　

　

来
期
に
快
適
に
使
う
た
め
の

手
入
れ
方
法
の
講
習
会
で
す
。

　
 

４
月
９
日
�
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分 

二
〇
名

３０

�
布
で
つ
く
る
テ
デ
ィ
ベ
ア　

　

眠
っ
て
い
る
布
を
か
わ
い
い

テ
デ
ィ
ベ
ア
に
よ
み
が
え
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

時
場

対定

費

申

問時

場定

費

申

問
他

時

定

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時　

１３

３０

分
〜
３
時　

分 

三
〇
名

３０
☆

　
 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

 

無
料 

・ 

電
話
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
�
３
３

３
１
‐
４
３
６
０
へ
（
先
着
順
、

水
・
木
曜
休
館
）

�
科
学
教
室
・
全
期
ク
ラ
ブ 

疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

　

実
験
を
し
な
が
ら
、
理
科
の

不
思
議
を
体
験
し
よ
う
！
き
っ

と
、
す
て
き
な
出
会
い
が
待
っ

て
い
る
よ
。

�
小
学
校
科
学
教
室
（
全
期
ク

ラ
ブ
六
年
生
）

　
 

５
月　

日
、
６
月
５
日
・

２２

　

日
・　

日
、
７
月
３
日
・　

１９

２６

１０

日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
お
よ
び

３０

１１

３０

　

年
２
月　

日
�
の
午
後
２
時

１７

１９

〜
４
時 

物
理
＝
ブ
ザ
ー
を
つ

く
ろ
う
▽
化
学
＝
炭
づ
く
り
▽

生
物
＝
植
物
の
つ
く
り
と
は
た

ら
き
▽
天
文
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
し
く
み
▽
地
質
＝
赤
土
▽

課
題
研
究
＝
課
題
研
究
の
進
め

方 

区
内
在
住
の
国
立
・
私
立

小
学
校
六
年
生 

一
四
〇
名

時

定

場
費

申

問

時

内

対

定

（
一
ク
ラ
ス
四
〇
名
） 

無
料

�
中
学
校
科
学
教
室
（
全
期
ク

ラ
ブ
）

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

区

内
在
住
の
国
立
・
私
立
中
学
校

生 

各
四
〇
名
（
地
質
ク
ラ
ブ

は
三
〇
名
） 

無
料 

地
質
ク

ラ
ブ
の
現
地
学
習
で
は
、
入
館

料
な
ど
の
実
費
負
担
が
必
要
で

す
。
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
の
両
方
に

申
し
込
め
ま
す
。
Ａ
・
Ｂ
コ
ー

ス
と
も
、
第
一
希
望
・
第
二
希

望
を
書
い
て
く
だ
さ
い

☆

　
 

科
学
館 

往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
に
学
校

名
・
学
年
・
参
加
し
た
い
ク
ラ

ブ
名
も
書
い
て
、
�
＝
４
月　
２３

日
、
�
＝　

日
（
い
ず
れ
も
必

２０

着
）
ま
で
に
科
学
館
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
３
清
水
３
―
３
―　

）
１３

へ
（
抽
選
） 

同
館
�
３
３
９

６
‐
４
３
９
１ 

区
立
小
・
中

学
校
の
方
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す

費

時

内

対

定

費

他

場

申問
他４月１日�から利用登録の受付を開始

します。利用方法や詳細は、区ホーム
ページ http://www.city.suginami.
tokyo.jp/をご覧ください。 広報課問

本　　　庁　　　舎

産業振興課、生活経済課（旧経済勤労課）西棟１０階

清掃管理課西棟７階

障害者施設課東棟３階

４月１日から区役所内事務室の４月１日から区役所内事務室の
配置がかわります配置がかわります

杉並区メールニュース
区の最新情報をメールでお知らせ

すぎなみホームページ
コンテスト２００４

▲高橋　汎　
　　撮影＝辻井清一郎

西荻地域のアート＆クラフトやギャラリー８０
店舗が参加する春のアート・イベントです。（ガ
イドマップあり）５月８日�～２３日�

「「てくてくてくてくＡｒｔＡｒｔ（アート）（アート）
しませう。」しませう。」

西荻まちメディア２００４西荻まちメディア２００４
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知
的
障
害
者
（
児
）
位

置
探
索
事
業
利
用
者

　

知
的
障
害
者
（
児
）
の
介
護

者
に
対
し
位
置
探
索
機
器
な
ど

を
貸
し
出
し
、
障
害
者
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
に
位
置
探

索
を
行
い
、
位
置
情
報
を
提
供

し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
、　

歳
未
満

６５

の
愛
の
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方

を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

（
所
得
制
限
と
自
己
負
担
が
あ

り
ま
す
） 

・ 

障
害
者
施
策

課
障
害
者
福
祉
係
へ

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー　

協
力

会
員
、
利
用
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の
手

助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利
用

会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員
制

の
組
織
で
す
。
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
す
る
の
は
、
基
本
的
に

は
協
力
会
員
の
お
宅
で
す
。
謝

礼
は
一
時
間
八
〇
〇
円（
平
日
）

で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
説
明
会
の
開
催
＝ 

・ 

４

月　

日
�
＝
産
業
商
工
会
館

１３
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）、５

１９

月
８
日
�
＝
阿
佐
谷
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

対

申

問

時

場

―　

）、６
月
４
日
�
＝
井
草
地

１７
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５

―
７
―　

）、
時
間
は
い
ず
れ

２２

も
、
午
前　

時
〜　

時　

分 

１０

１１

３０

当
日
、
直
接
会
場
へ 

フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

�
５
３
４
７
‐
１
０
２
１

「
日
本
語
交
流
会
」
日

本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会
で

は
毎
年
「
日
本
語
交
流
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
外
国
人
と

交
流
を
深
め
た
い
日
本
人
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

５
月
８
日
〜
７
月　

日
の

１０

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

 

文
化
･
交
流
協
会
交
流
フ
ロ

ア
、
区
会
議
室
ほ
か 

杉
並
区

文
化
・
交
流
協
会
に
会
員
と
し

て
登
録
し
、
協
会
の
行
事
に
積

極
的
に
協
力
い
た
だ
け
る
方 

二
〇
名
（
抽
選
） 

申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
４
月　

日
１９

（
必
着
）ま
で
に
杉
並
区
文
化
・

交
流
協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２

１４

み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
�

５
３
７
８
‐
８
８
４
４
）
へ

▽
申
込
用
紙
の
請
求
＝
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
同

協
会
交
流
係
へ 

同
係
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
事
業

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
団
体

の
企
画
を
募
集
し
ま
す
。
経
費

の
一
部
を
区
が
負
担
し
ま
す
。

形
式
は
、
講
座
、
講
演
会
、
映

画
な
ど
自
由
で
す
。

　
 

実
施
会
場
＝
主
に
ゆ
う
杉

並
（
荻
窪
１
―　

―
３
）
▽
実

５６

申

問

時
場

対

定

申
問

内

施
時
期
＝　

年
２
月
末
ま
で
▽

１７

応
募
資
格
＝
�
五
名
以
上
の
グ

ル
ー
プ
で
構
成
員
の
三
分
の
二

以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
あ
る
こ
と
�
政
治
活
動
ま
た

は
営
利
活
動
を
目
的
と
す
る
団

体
で
な
い
こ
と
な
ど 

同
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
企
画
書
で
、
５
月

　

日
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

３１ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
）
へ 

同
セ
ン

５６

タ
ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

帰
国
児
童
生
徒
素
養
保

持
教
室
参
加
者

　

外
国
（
英
語
圏
）
か
ら
帰
国

し
た
児
童
生
徒
の
文
化
的
素
養

の
保
持
を
目
的
と
し
た
教
室
を

開
講
し
ま
す
。

　
 

第
一
・
三
・
五
土
曜
日
▽

小
学
校
一
〜
三
年
生
午
前
ク
ラ

ス
＝
午
前　

時
〜
正
午
▽
小
学

１０

校
一
〜
三
年
生
午
後
ク
ラ
ス
・

小
学
校
四
年
生
〜
中
学
校
二
年

生
ク
ラ
ス
＝
午
後
２
時
〜
４
時

（
年
間
一
八
回
程
度
） 

国
際

理
解
・
帰
国
児
童
生
徒
教
育
セ

ン
タ
ー 

英
語
を
母
語
と
す
る

外
国
人
の
指
導
に
よ
る
ゲ
ー

ム
・
会
話
練
習
ほ
か 

区
内
在

住
の
英
語
圏
の
国
か
ら
帰
国
し

た
小
学
校
一
年
生
〜
中
学
校
二

年
生 

七
五
名
（
抽
選
） 

無

料（
教
材
費
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

申
込
書
と
返
信
用
封
筒
を
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
国

１６
際
理
解
・
帰
国
児
童
生
徒
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
０
２

１６６

高
円
寺
北
２
―　

―　

杉
並
第

１４

１３

四
小
学
校
内
）
ま
た
は
教
育
委

員
会
事
務
局
庶
務
課
（
区
役
所

東
棟
六
階
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

�
５
３
７
３
‐
０
８
０
９ 

申

込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
、
同
課
で

配
布
す
る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

申問

時

場

内

対

定

費

申

問

他

私
立
・
国
立
な
ど
の
中
学

二
・
三
年
生
の
海
外
派
遣

　

区
教
育
委
員
会
で
は
、
国
際

理
解
教
育
の
一
環
と
し
て
、
中

学
生
の
海
外
派
遣
を
行
っ
て
い

ま
す
。
夏
休
み
に
、
区
立
中
学

校
の
生
徒
と
共
に
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 

７
月　

日
�
〜
８
月
７
日

２９

�
（
九
泊
一
〇
日
） 

派
遣
先

＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
（
ウ
ィ
ロ

ビ
ー
市
ほ
か
） 

区
内
に
保
護

者
と
共
に
在
住
す
る
、
私
立
・

国
立
中
学
二
・
三
年
生 

�
ホ

ー
ム
ス
テ
イ（
ウ
ィ
ロ
ビ
ー
市
・

時

場

対

内

六
泊
七
日
）
�
学
校
訪
問
・
現

地
生
徒
と
の
交
流
�
シ
ド
ニ
ー

の
施
設
見
学
ほ
か 

七
名
（
５

月
６
日
に
面
接
を
実
施
。
作
文

の
内
容
と
あ
わ
せ
決
定
し
ま

す
） 

渡
航
費
用
、
現
地
で
の

移
動
費
用
、
宿
泊
費
、
保
険
料
、

旅
券
査
証
手
数
料
、
記
念
品
代

な
ど
の
一
部
（
総
計
約
一
〇
万

円
の
予
定
） 

申
込
書
（
校
長

の
承
諾
印
が
必
要
）と
作
文（
八

〇
〇
字
程
度
の
応
募
理
由
）を
、

４
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教

１９

育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ 

同
課 

�
申
込
書
は
庶
務
課
で
配
布
す

定

費

申

問

他

る
ほ
か
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
�
区
立
中
学

校
の
生
徒
は
、
学
校
を
通
じ
て

募
集
し
ま
す

区民健診　･　がん検診のお知らせ
区内にお住まいで、職場などに健(検)診の機会がない場合は、区民健診・各種がん検診を受けることがで
きます。　申込方法、対象年齢などは、下表をご覧ください。
※入院  加療中の場合は、受診することができません。

備　　　考費　用受診場所受診期間
対象年齢

（１７年３月３１日
現在）

健（検）診名

【申込締切】郵送受付＝誕生月の
翌月末必着　窓口受付＝受診期間
内の受診できる日まで 
◆申込みの必要がない方◆
誕生月の前月末に受診票を送りま
す。�６５歳以上の方�６４歳以下の
方で、１５年度の区民健診を受診し
た方

無料指定医療
機　　関

誕生月の１日～末
日（誕生月に受診
できなかった場合
は誕生月の翌々月
まで）

３０歳以上区民健診

X線検査の集団検診。定員４０名。
（広報すぎなみの毎月1日号に日
程を掲載）
【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日（必着）
【申込み先】杉並区医師会（下記
参照）

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

１６年４月１日～１７
年３月２６日の木・
金・土曜日（祝日
などを除く）

３５歳以上胃 が ん
検　　診

【申込締切】（必着）第１回＝６月
１０日�、第２回＝７月９日�、最
終締切＝８月１６日�※各締切日の
月末に受診票を郵送します。

１０００円指定医療
機　　関

１６年７月１日～
９月３０日

３５歳以上肺 が ん
検　　診

１０００円５５歳以上喉頭がん
検　　診

区民健診と同時に実施しています。(無料)
ご希望の方は、区民健診を受診する医療機関にお申し出ください｡３０歳以上大腸がん

検　　診
※がん検診を受診する場合の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護世帯の方は、費用が免除
されますので、事前に健康推進課へお問い合わせください。（要申請）

乳がん・子宮がん検診について
　厚生労働省において、がん検診のあり方が検討されました。今後は新たな厚生労働省の指針に基づいた
検診とするため、１６年度の乳がん検診に乳房Ｘ線撮影の導入を検討しています。また、子宮がん検診につ
いても一部検診の見直しを予定しています。４月からの検診については、今回の改正に伴う検診の実施方
法の変更により、検診医療機関の確保などの準備をするため、実施時期についても変更させていただきま
す。なお、実施の詳細が決まり次第広報などでお知らせします。

申込方法など費　用検診場所実施日時対象者・定員

５月の
胃がん検診

【申込締切】受診希望日の２週間
前の火曜日(必着)
【申込み先】杉並区医師会（下記
参照）

１０００円
杉並保健
所３階が
ん検診室

５月６日～２９日の
木・金・土曜日
午前９時～午前中

３５歳以上の
区民の方
（４０名）

※次の�～�に該当する方は、申し込みをご遠慮ください。�胃の手術を受けたことのある方�現在、胃および十二指
腸の疾病治療中または、経過観察中�妊娠中の方（または、妊娠の可能性がある方）�おおむね１年以内に胃がん検
診（血清ペプシノーゲン検査を含む）を受けた方

問 合 せ申込方法（ハガキは健（検）診ごとに１人１枚）健（検）診名

杉並保健所
健康推進課
�３３９１‐１０１５

【記入内容】�○○健（検）診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）
�性別�電話番号
【あて先】〒１６７‐００５１荻窪５‐２０‐１杉並保健所健康推進課

区民健診
肺 が ん
喉頭がん

【記入内容】�胃がん検診希望�住所�氏名（フリガナ）�生年月日（年齢）�
性別�電話番号�受診希望日（第３希望まで）
【あて先】〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８杉並区医師会胃がん検診担当

胃 が ん

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

東京都保健医療情報センターひまわり�５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

平日:午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１－１５９９

�３３９８－５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

土曜日：午後１時～午後１０時
（受付は午後９時３０分まで）

（耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時

（受付は午後９時３０分まで）
（午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）【歯  科】

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９

問合せ主な内容日　時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

都　市
計画課

東京都市
計画用途
地域の変
更につい
て

４月９
日�午
前１０時
～正午

杉並区都
市計画審
議会

※日時は変更する場合があります。



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報

NO.1673●５ 平成１６（２００４）年４月１日（木曜日）

 
国
民
健
康
保
険

　
　

年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

１６
は
、
次
の
よ
う
に
改
定
さ
れ
ま

し
た
。
国
民
健
康
保
険
料
額
通

知
書
は
６
月
中
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。　

◇
医
療
分
保
険
料
（
基
礎
賦
課

額
保
険
料
）
＝
す
べ
て
の
国
保

被
保
険
者
に
ご
負
担
い
た
だ
く

保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
二
〇
八
（　

年
度
は
一
〇

１５

〇
分
の
二
〇
四
）保
険
料
額
は
、

世
帯
の
被
保
険
者
全
員
の
住
民

税
合
計
額
に
、
こ
の
料
率
を
乗

じ
て
得
た
額
と
な
り
ま
す
。

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
被
保
険

者
一
人
に
つ
き
年
三
万
二
〇
〇

円
（　

年
度
は
二
万
九
四
〇
〇

１５

円
）　
　

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
五
三
万
円
（　

年
度
と
同

１５

額
）

◇
介
護
分
保
険
料
（
介
護
納
付

金
賦
課
額
保
険
料
）
＝　

歳
か

４０

ら　

歳
ま
で
の
被
保
険
者
に
加

６４
算
さ
れ
る
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
二
五
（　

年
度
は
一
〇
〇

１５

分
の
二
三
）　

保
険
料
額
は
、世

帯
の
該
当
者
全
員
の
住
民
税
合

計
額
に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て

得
た
額
と
な
り
ま
す
。　

▽ 
均
等
割
保
険
料
額
＝
該
当

者
一
人
に
つ
き
年
一
万
八
〇
〇

円
（　

年
度
は
九
〇
〇
〇
円
）

１５

▽ 
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ

た
り
年
八
万
円
（　

年
度
は
七

１５

万
円
）

　
 

国
民
健
康
保
険
課
資
格
係

杉
並
ア
ニ
メ
資
料
館
の

休
館

　
「
杉
並
ア
ニ
メ
資
料
館
」
は
、

拡
充
工
事
の
た
め
、
４
月
１
日

か
ら
休
館
し
ま
す
。年
内
に
は
、

ア
ニ
メ
制
作
を
体
験
し
た
り
、

日
本
の
ア
ニ
メ
全
般
の
紹
介
が

で
き
る
施
設
と
し
て
、
新
た
に

開
館
す
る
予
定
で
す
。

　
 

産
業
振
興
課
ア
ニ
メ
・
新

産
業
係

「
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
」の
休

館
日
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

４
月
か
ら
生
涯
学
習
振
興
室

（
西
田
・
杉
九
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ

ス
）の
開
館
日
が
増
え
ま
し
た
。

休
館
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
西
田
＝
第
二
・
四
月
曜
日

○
杉
九
＝
第
一
・
三
月
曜
日

年
末
年
始
＝　

月　

日
〜
１
月

１２

３１

３
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
時
は

開
館
し
翌
火
曜
日
が
休
館
）

◇
「
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
」
と
は

　

小
学
校
の
余
裕
教
室
を
活
用

し
、
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
利

用
で
き
る
施
設
で
す
。
個
人
学

習
・
サ
ー
ク
ル
活
動
・
講
座
・

問問

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
管

理
係
、
西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

（
荻
窪
１
―　

―　

�
３
２
２

３８

１５

０
‐
９
９
５
０
）、
杉
九
ゆ
う
ゆ

う
ハ
ウ
ス
（
本
天
沼
１
―
２
―

　

�
３
３
９
９
‐
６
５
２
１
）

１９地
域
・
家
庭
文
庫
の
活

動
を
援
助
し
ま
す

　

自
宅
な
ど
で
子
ど
も
た
ち

に
、
本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
し

出
し
を
無
償
で
行
っ
て
い
る
地

域
文
庫
・
家
庭
文
庫
に
、
図
書

を
貸
し
出
し
ま
す
。

　
 

・ 

４
月　

日
ま
で
に
中

１６

央
図
書
館
（
〒　

‐
０
０
５
１

１６７

荻
窪
３
―　

―　

�
３
３
９
１

４０

２３

‐
５
７
５
５
）
へ

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
の
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。 
図
面
な
ど
が
あ
る

場
合
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
 

４
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１５

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
杉
並
区
か
ら

依
頼
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に

勧
誘
す
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区
と

は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
不

審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
　

年
１
月
１
日
現
在
の
区
内

１６
の
地
価
公
示
価
格
は
、
次
の
場

所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】都
市
計
画
課（
区

問申

問

時
場

申

問

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
事

業
者
�
自
動
車
検
査
証
に
記
載

さ
れ
た
本
拠
地
が
区
内
で
あ
る

こ
と
�　

年
１
月
１
日
以
降
デ

１６

ィ
ー
ゼ
ル
自
動
車
に
粒
子
状
物

質
減
少
装
置
を
装
着
し
た
事
業

者
で
都
の
補
助
金
交
付
確
定
を

受
け
て
い
る
こ
と
。
た
だ
し
、

　

年
度
に
杉
並
区
か
ら
す
で
に

１５五
台
分
の
同
補
助
金
交
付
を
受

対

け
た
事
業
者
は
、　

年
１
〜
３

１６

月
に
装
置
を
装
着
し
た
車
両

で
、　

年
度
の
補
助
金
交
付
を

１６

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

�
他
の
区
市
町
村
か
ら
同
種
の

補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
▽
助
成
対
象
車
両

＝
車
両
総
重
量
三
・
五
ト
ン
超

の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
（
一
事
業
者

あ
た
り
五
台
を
限
度
） 

助
成

率
＝
都
の
三
分
の
一
（
一
〇
〇

内

〇
円
未
満
は
切
り
捨
て
）
▽
助

成
限
度
額
＝
Ｄ
Ｐ
Ｆ
＝
一
〇
万

円
／
台
、
酸
化
触
媒
＝
五
万
円

／
台 

・ 

環
境
課
（
区
役
所

西
棟
七
階
）
の
窓
口
に
あ
る
申

請
書
類
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
環
境

課
公
害
対
策
係
へ
▽
申
請
受
付

期
間
＝
４
月
１
日
�
〜　

年
３

１７

月　

日
�
（
先
着
順
・
予
算
の

３１
範
囲
内
で
打
ち
切
り
ま
す
）

申

問

�
�
杉
並
青
色
申
告
会 

新
し
く
課
税
事
業
者
に

な
る
方
の
た
め
の
消
費

税
説
明
会

　

消
費
税
の
仕
組
み
は
？
納
め

る
消
費
税
額
は
ど
う
計
算
す
る

の
？
簡
易
課
税
制
度
っ
て
ど
ん

な
制
度
？
な
ど
の
質
問
に
お
答

え
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

杉

並
青
色
申
告
会
職
員
・
杉
並
税

務
署
担
当
官 

区
内
在
住
の
方

お
よ
び
青
色
申
告
会
会
員 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

�

杉
並
青
色
申
告
会
�
３
３
９
３

‐
２
８
３
１

　

年
度
の
粒
子
状
物
質

１６減
少
装
置
装
着
補
助
金

制
度
を
開
始
し
ま
す

　
　

年　

月
以
降
、
都
条
例
の

１５

１０

規
定
に
よ
り
、
都
内
走
行
が
禁

止
さ
れ
た
規
制
対
象
デ
ィ
ー
ゼ

ル
自
動
車（
乗
用
車
を
除
く
）に

対
し
て
、
粒
子
状
物
質
減
少
装

置
の
装
着
を
行
っ
た
中
小
企
業

者
や
個
人
事
業
者
の
皆
さ
ん
の

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
区
が

時

場

師

対

費

申

問

役
所
西
棟
五
階
）、区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、各
区
民

事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

　

ま
た
、
国
土
交
通
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジh

ttp
://to
c
h
i.m
l

it.g
o
.jp
/

で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

な
お
、
全
国
の
公
示
価
格
が

記
載
さ
れ
た
冊
子
は
、
４
月
下

旬
に
閲
覧
で
き
る
予
定
で
す
。

　
 

都
市
計
画
課

「
母
子
家
庭
自
立
支
援

教
育
訓
練
給
付
金
事
業
」

が
始
ま
り
ま
し
た

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
を
扶
養

２０
し
て
い
る
母
子
家
庭
の
母
親

が
、
就
労
に
役
立
つ
と
認
め
ら

れ
る
講
座
を
受
講
し
た
場
合
、

支
払
っ
た
受
講
料
の
一
部
が
援

助
さ
れ
ま
す
。
受
講
前
に
あ
ら

か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
と
な
る
方

　

区
内
に
住
み
、
次
の
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
方

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
か
、
同
様
の
所
得
水
準
に
あ

る
方

・
雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練

給
付
金
の
受
給
資
格
が
な
い
方

・
希
望
す
る
講
座
を
受
講
す
る

こ
と
が
就
職
の
た
め
に
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
（
審
査

が
あ
り
ま
す
）

◇
対
象
と
な
る
講
座

　

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練

講
座
な
ど

◇
支
給
額

　

支
払
っ
た
受
講
料
の　

％
４０

（
上
限
二
〇
万
円
、
下
限
八
〇

〇
一
円
）
を
受
講
修
了
後
に
支

給
し
ま
す
。

　
 

各
福
祉
事
務
所
（
東
�
５

３
０
６
‐
２
６
１
１
／
西
�
３

３
９
８
‐
９
１
０
４
／
南
�
３

３
３
２
‐
７
２
２
１
）

問問

〈消費税説明会〉
会　　　　場日　　　時

産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐
１９）午後２時～

３時３０分

４月
５日�

高井戸地域区民センター（高井戸
東３‐７‐５）６日�

産業商工会館午後６時３０分～
８時７日�

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）午後２時～
３時３０分

９日�
産業商工会館１０日�

※車での来場はご遠慮ください。

夕方のチャイム
が６時に

 広報課問

４月１日から「夕
やけこやけ」の放
送時刻が午後６時
に変わりました

土曜日のパパママ学級
５月８日�午後１時～４時
高井戸保健センター（〒１６８‐００７２高
井戸東３‐２０‐３�３３３４‐４３０４）

【対象】区内在住の当日妊娠２８週以上の初産
のカップル２４組【参加費】無料【申込み】往復
ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予
定日を書いて、４月９日～２３日（必着）までに
同保健センターへ

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

商
品
二
割
引
で
販
売

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
２
２
１
７
（
電
話

番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◇
講
座
・
教
室

�
囲
碁
講
座（
初
心
者
コ
ー
ス
）

　
 

５
月
６
日
〜
７
月　

日
の

２９

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
（
計
一
二
回
、
７
月

３０

１
日
は
除
く
） 

「
シ
ル
バ
ー

銀
の
石
同
好
会
」
有
段
者 

二

〇
名
（
抽
選
） 

月
二
六
四
〇

円
、
資
料
代
二
六
〇
円
（
全
回

分
）

�
佐
賀
錦
教
室

　
 

５
月　

日
〜
７
月　

日
の

１２

２８

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
（
計
一
二
回
） 

四

３０

條
徳
嘉 

六
名
（
抽
選
） 

二

万
九
八
〇
〇
円
（
材
料
費
を
含

む
）

☆

　
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
方
南
分
室 

区
内
在

住
・
在
勤
の
方 

往
復
ハ

ガ
キ（
２
面
記
入
例
参
照
）

に
�
は
経
験
の
あ
る
方
は

碁
力
も
書
い
て
、
４
月　
１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉

並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
方
南
分
室
（
〒　

‐
１６８

０
０
６
２
方
南
１
―
３
―

４
）
へ 

同
分
室
�
３
３

２
３
‐
１
４
２
０

問
時

師

定

費

時

師

定

費

場

対申

問

� �

★
中
小
企
業
助
っ
人
一
〇
〇
〇

人
事
業
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

都
で
は
、Ｉ
Ｔ（
情
報
技
術
）、

製
品
開
発
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、

海
外
進
出
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

持
つ　

歳
以
上
の
中
高
年
離
職

４０

者
を　

年
度
か
ら
三
カ
年
で
一

１４

〇
〇
〇
人
雇
用
し
、
都
内
中
小

企
業
な
ど
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
派
遣
す
る
「
中
小
企
業
助

っ
人
一
〇
〇
〇
人
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
 

・ 

�
東
京
し
ご
と
財
団

�
５
２
１
１
‐
５
２
２
１
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.t

o
k
y
o
s
ilv
e
r.o
r.jp
/

へ

★
総
合
治
水
施
設
見
学
会

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

午
後
３
時
ご
ろ 

見
学
先
＝
蔵

前
水
の
館
（
台
東
区
）、
水
上
バ

ス
に
て
隅
田
川
見
学
（
墨
田
区

か
ら
江
東
区
） 

小
学
校
四
年

生
以
上
の
都
民
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
） 

一
〇
〇
名
（
抽

選
） 

無
料
（
昼
食
は
各
自
持

参
） 

往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
記

入
例
参
照
）
で
、
４
月　

日
２３

（
必
着
）
ま
で
に
都
下
水
道
局

申

問

時

内対
定

費申

計
画
調
整
部
内
事
務
局（
〒　

‐
１６３

８
０
０
１
・
住
所
記
入
不
要
）

へ 

同
事
務
局
�
５
３
２
０
‐

６
５
９
４

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

◇
移
転
し
ま
し
た

　

【
新
住
所
】
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４六
階
＝
本
部
事
務
局
、
七
階
＝

し
ろ
が
ね
工
房

　

会
員
作
品
販
売
は
区
役
所
ロ

ビ
ー
「
銀
の
手
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◇
し
ろ
が
ね
工
房
移
転
＆
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
二
五
周

年
記
念
セ
ー
ル

　
 

４
月
５
日
�
・
６
日
� 

シ
ョ
ッ
プ
「
銀
の
手
」（
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー
） 

期
間
中
は
全

問時

場

内
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都
と
特
別
区
は
、
東
京
を
取

り
巻
く
社
会
経
済
情
勢
な
ど
を

踏
ま
え
、
区
部
に
お
け
る
都
市

計
画
道
路
全
体
の
新
た
な
整
備

方
針
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　

昨
年
末
に
「
区
部
に
お
け
る

都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
案
）」
を
公
表
し
、
都
民
・
区

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募

集
し
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご

意
見
を
参
考
に
、
更
に
検
討
を

進
め
、
こ
の
度
「
区
部
に
お
け

る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方

針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
都
と
特
別
区
は
、
こ

の
整
備
方
針
に
基
づ
き
、
都
市

計
画
道
路
の
整
備
を
着
実
に
進

め
、
計
画
的
か
つ
効
率
的
な
道

路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
早
期
に
形

成
し
、
魅
力
と
活
力
あ
ふ
れ
る

都
市
の
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
整
備
方
針
で
、
今
後
の

一
二
年
間
で
優
先
的
に
整
備
す

べ
き
路
線
と
し
て
杉
並
区
内
で

は
七
路
線
が
選
定
さ
れ
ま
し

た
。（
左
図
）

都
市
計
画
道
路
区
域
内

の
建
築
制
限
を
緩
和
し

ま
す

　

４
月
１
日
よ
り
優
先
整
備
路

線
を
除
く
都
市
計
画
道
路
区
域

内
の
建
築
制
限
を
、
木
造
や
鉄

骨
造
な
ど
の
建
築
物
を
対
象
と

し
て
高
さ
が
一
〇
ｍ
以
下
の
三

階
建
て
ま
で
緩
和
し
ま
す
。

☆

　

整
備
方
針
の
全
文
、
お
よ
び

建
築
制
限
の
緩
和
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w

w
.to
s
h
ik
e
i.m
e
tro
.to
k
y

o
.jp

／
都
民
情
報
ル
ー
ム
（
都

庁
第
一
庁
舎
三
階
）、区
建
設
課

（
区
役
所
西
棟
四
階
）
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

都
都
市
整
備
局
街
路
計
画

課
�
５
３
８
８
‐
３
２
９
１
、

▽
優
先
整
備
路
線
＝
区
建
設
課

▽
建
築
制
限
の
緩
和
＝
区
都
市

計
画
課

問

　

教
育
委
員
会
で
は
、
行
財
政

改
革
の
一
環
と
し
て
、　

年
９

１３

月
か
ら
学
校
給
食
調
理
業
務
の

民
間
委
託
を
進
め
、
こ
れ
ま
で

に
小
学
校
七
校
、
中
学
校
七
校

で
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
新
た

に
今
年
度
か
ら
小
学
校
三
校

（
杉
並
第
六
小
、
新
泉
小
、
永

福
南
小
）、
中
学
校
二
校
（
荻
窪

中
、高
井
戸
中
）を
加
え
た
全
一

九
校
で
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
区
立
小
中
学
校
全
体
の

約　

�
が
委
託
と
な
り
ま
す
。

３０
◇
民
間
委
託
の
主
な
成
果

▽　

年
度
の
経
費
削
減
効
果

１４

　

委
託
を
実
施
し
な
か
っ
た
と

仮
定
し
た
場
合
の
人
件
費
（　
１４

年
度
の
決
算
値
に
よ
る
一
校
あ

た
り
平
均
人
件
費
×
実
施
校

数
）
と
委
託
経
費
を
比
較
し
、

節
減
額
を
算
出
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
七
校
で
約
九
七
〇
〇

万
円
（
一
校
あ
た
り
約
一
三
八

〇
万
円
）
の
経
費
を
節
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
効
果
の
一
部
を
、
杉
並
の
教

育
の
改
善
、
充
実
に
も
役
立
て

て
い
き
ま
す
。

▽
そ
の
他

　

一
回
に
使
用
で
き
る
食
器
の

点
数
増
加
や 
箸 
と
ス
プ
ー
ン
な

は
し

ど
の
併
用
が
可
能
に
な
り
、
食

べ
や
す
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

お
か
ず
の
組
み
合
わ
せ
の
数
が

増
え
、
児
童
・
生
徒
か
ら
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
委
託
実
施
校
ご
と
に

学
校
関
係
者
や
保
護
者
、
受
託

会
社
の
代
表
な
ど
で
組
織
す
る

「
学
校
給
食
運
営
協
議
会
」
を

設
置
し
て
、
そ
の
時
々
の
課
題

を
協
議
し
、
相
互
の
信
頼
と
開

か
れ
た
学
校
給
食
の
確
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協
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お
願
い
し
ま
す
。
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　４月６日から、春の交通安全運動が始まります。皆さん一人ひとりが主役です。
交通事故防止のため、互いに譲り合える余裕と思いやりを持つようにしましょう。
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　今年１月から３月までの交通事故による
死者数は４名になっています。昨年１年間
の交通事故による死者数が６名であったの
に対し、非常に厳しい状況にあるといえま
す。
　また、昨年発生した死亡事故６件中５件
が二輪車の事故です。
　スピードの出し過ぎや自分の運転技術を
過信していませんか。ルールを守り、譲り
合いの気持ちで安全運転を心がけましょ
う。
　 交通対策課または各警察署（杉並
�３３１４‐０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／荻窪
�３３９７‐０１１０）

問
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�子どもと高齢者の交通事故防止

�二輪車の交通事故防止

�自転車の安全利用の推進

�シートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底

「あぶないよ 無灯火「あぶないよ　無灯火　
携帯 二人乗り」携帯　二人乗り」

　区では、環境に負荷を与えないまちづくりを目指す
一環として、住宅用太陽光発電システム機器を設置す
る方に対し、その費用の一部を補助します。
　 補助額＝機器設置経費の４分の１相当額（限度額
４０万円） 次の要件をすべて満たす方�自ら居住また
は居住予定の区内の住宅に機器を設置する方�新エネ
ルギー財団の１６年度補助を受けて機器を設置する方※
設置済みの機器は対象外 ４０件（先着順） 事前に問
い合わせのうえお申し込みください ▽予約申込＝４月
１日から受付開始。申込書に関係書類（�新エネルギ
ー財団の１６年度予約受付通知書の写し�機器の設置に
関する見積書の写し�設置予定システム機器概要�そ
の他）を添えて環境課（区役所西棟７階）へ持参（郵
送不可）。申込書は環境課で配布するほか、区ホームペ
ージからも取り出せます 区へ予約申込をする前に、
新エネルギー財団に対して１６年度補助制度の応募申込
手続きが必要です ▽新エネルギー財団�５２７５‐３０４６、
ホームページhttp://www.nef.or.jp 環境課計画係
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問

▲▲

太陽のめぐみでエコライフ太陽のめぐみでエコライフ ▲▲

１６年度住宅用太陽光発電機器補助事業１６年度住宅用太陽光発電機器補助事業 年
度
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外出するときは明るい色の服や反射材
を着用しましょう。

運転席、助手席はもちろん、後部座席
でもシートベルトを着用しましょう。

「自転車も車」ということを強く意
識して、交通ルールを守り、正しい
マナーで乗りましょう。

夕暮れどきは、早めにライトを点灯
しましょう。自転車の側面にも反射
材をつけましょう。

○運動の重点事項○
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�杉並区家庭婦人バレーボール大会
　 ４月２５日�午前９時～午後７時（区後援） 区立中学校 ＰＴＡ会員・区
内在住の家庭婦人（１６年協会登録チーム） １チーム４０００円 ・ 申込書を郵
送で、４月１３日（必着）までに大木秀子（〒１６６‐０００１阿佐谷北４‐１６‐８�３３３９
‐０３０１）へ（新規登録チームは、電話でお問い合わせください） トーナメント
戦代表者会議が４月１９日�午後６時から荻窪体育館会議室（荻窪３‐４７‐２）で
あります
�新日本スポーツ連盟　春季硬式テニス大会
　 ・ �男子ダブルス、女子ダブルス＝５月９日��ミックスダブルス＝５月
１６日�／いずれも午前９時～午後５時（区後援） 松ノ木運動場（松ノ木１‐３
‐２２） 区内在住・在勤の初心者 �各４０組�８０組（いずれも抽選） １組３０００
円（当日持参） ・ 往復ハガキ（２面記入例参照・１組１枚）に、種目・所属
クラブ名（あれば）・ペア名も書いて、４月２６日（必着）までに新日本スポーツ
連盟・益子弘俊（〒１６６‐０００３高円寺南４‐４９‐１�３３３０‐９７７７または�１８６‐０９０
‐６１７９‐５６８６／午後９時～１０時３０分）へ
�新日本スポーツ連盟　春季卓球大会ペアマッチ大会（２人１組の団体戦）
　 ５月２３日�午前９時～午後７時（区後援） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
 区内在住・在勤・在学の方 ８１組 １組２０００円（高校生以下１６００円）。郵便振
替で｢００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟杉並卓球協議会｣へ振り込み ・ 
ハガキ（２面記入例参照）にペア名・クラブ名・希望クラス（１部＝上級･中級、
２部＝初級）も書いて、５月６日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子
（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１�３３１３‐３５１０／午後８時～９時）へ

 

�バドミントン（永福体育館）　○す 教室番号１９２５
　 ５月６日～６月２４日の毎週木曜日、午後７時～９時（計８回） 永福体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３０名（抽選） ２４００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに
永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ 同体育館�３３２８‐３１４６
�バドミントン（上井草スポーツセンター）　○す 教室番号１９９０
　 ５月１４日～６月１１日の毎週金曜日、午後７時～９時（計５回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １９００円
 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに
上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０
‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�パドルテニス　○す 教室番号１９３４
　 ５月１０日～６月２８日の毎週月曜日、午前１１時～午後１時（計８回） 大宮前
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽選） １６００円 往復
ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ 同体育館�３３３４‐４６１８
�バウンドテニス（妙正寺体育館）　○す 教室番号１９６０
　 ５月１４日～７月２日の毎週金曜日、午前１１時～午後１時（計８回） 妙正寺
体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ４０名（抽選） 
１６００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１３日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ 同体育館�３３９９‐４２２４
�バウンドテニス（高円寺体育館）　○す 教室番号２００９
　 ５月６日～６月２４日の毎週木曜日、午後３時～５時（計８回） 高円寺体育
館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（抽選） １６００円 往復ハガ
キ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必着）までに高円寺体育
館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ 同体育館�３３１２‐０３１３ �託児（３
歳～就学前）あり�車およびバイクでの来館はできません
�ターゲットバードゴルフ　○す 教室番号２００１
　 ５月１０日～６月１４日（予備日６月２１日）の毎週月曜日、午前１１時～午後１時
（計６回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名（抽
選） １６００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１６日
（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１）へ 同運動
場�５３７４‐６１９１ 託児（３歳～就学前）あり
�初心者水泳（高井戸温水プール）　○す 教室番号１９９３
　 ５月１４日～６月８日の毎週火・金曜日、午後７時～９時（計８回） 高井戸
温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者 ３２名（抽選）
 ３７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１３日（必
着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ 同プール
�３３３１‐８６５２
�初心者水泳（上井草スポーツセンター）　○す 教室番号２０５５
　 ５月１８日～６月１１日の毎週火・金曜日、午後７時～９時（計８回） 上井草
スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で６０歳未満の初心者・初級者 ３２名
（抽選） ３７００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２
日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ
 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�親子で水遊び　○す 教室番号２０５４
　 ５月８日～６月１２日の毎週土曜日、午後２時
～４時（計６回） 上井草スポーツセンター 区
内在住・在勤・在学で３歳～就学前の幼児と保護
者 ４０組８０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（２
面記入例参照）に生年月日（保護者と子ども両方
記入）も書いて、４月１２日（必着）までに上井草
スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳
～就学前）あり

時 場 対
費 申 問

他

時 内
場

対 定 費
申 問

時 場
対 定 費

申 問

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場
対 定 費
申

問

時 場
対 定 費

申
問

他

時 場
対 定 費 申

問

時 場
対 定 費
申

問

時 場
対 定 費 申

問 他

時
場 対 定

費 申
問

他

時 場
対 定

費 申
問

時 場
対 定

費 申

問 他

時
場 対

定 費 申

問 他

�アクアエクササイズ　○す 教室番号２００６
　 ５月６日～６月２４日の毎週木曜日（５月１７日、６月１７日を除く）、午前９時
～１１時（計６回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で６０歳以上
の方 ３０名（抽選） １４００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書
いて、４月１２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３
‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�卓球　○す 教室番号２０５７
　 ５月９日～６月２０日の毎週日曜日（５月２３日を除く）、午前９時～１１時（計
６回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在学の小中学生 ４０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１２日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同セ
ンター�３３９０‐５７０７
�ヨガ　○す 教室番号２０７３
　 ５月２４日～６月２８日の毎週月曜日、午後１時～３時（計６回） 荻窪体育館
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 ６０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（２面記入例参照）に生年月日も書いて、４月１７日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳～就
学前）あり
�ゲートボール　○す 教室番号２１１３
　 ５月９日～６月２７日（５月２３日を除く。予備日７月４日）の毎週日曜日、午
前１０時～正午（計７回） 上井草スポーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ２０名（抽選） １５００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に生年月
日も書いて４月１２日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井
草３‐３４‐１）へ 同センター�３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
�ワンポイントレッスン（水泳）
　水泳の技術向上を目指す人を対象に、一般使用（個人利用）中の遊泳者の能力
に応じて助言や指導をします。
　 ４月１日～１７年３月３１日（７～９月を除く）、午前・午後の指定する２時間
（計８０回） 上井草温水プール（上井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）・杉並第十小
学校温水プール（和田３‐５５‐４９�３３１８‐８７６３）・高井戸温水プール（高井戸東
３‐７‐５�３３３１‐８６５２） 温水プール利用者 無料（プール利用料金は別途必
要） ・ 各プールへ
�競泳飛び込み講習会
　 ４月２６日�午後７時～９時（受付は６時３０分～７時・区後援） 高井戸温水
プール（高井戸東３‐７‐５） 競泳のスタートとターンの練習 区水泳連盟指
導員 区内在住・在勤・在学および在スイミングクラブで２５ｍ以上泳げる方 約
５０名（先着順） 大人４００円、子ども（中学生以下）２００円 当日、直接会場へ
 区水泳連盟・森田�３３２１‐７２８４
�春季初心者ソフトテニス教室
　ソフトテニスの基本、審判技術、試合の進め方などを指導します。（区共催）
　 ５月８日～６月２６日の毎週土曜日、午後３時～５時（予備日７月３日・１０日
／計８回） 妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２） 区内在住・在勤の方 
３０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（２面記入例参照）に経験年数も書いて、４
月２４日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６
‐４）へ 同連盟・小島�３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップ）を作成し、健康づくりのア
ドバイスを行います。
　 ４月１８日�午前９時～午後６時 上井草スポーツセンター・トレーニングル
ーム（上井草３‐３４‐１） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０組（個人
およびペア可） ４００円（入場料） 電話で、希望受付時間（受付時間は午前９
時～２０分ごとに１組）を上井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ（先着順） 受
付からアドバイス終了まで約１時間かかります。
�体育館の一般使用（個人利用）のご利用を―体育館で汗を流しませんか
　体育館の貸切使用は事前予約が必要ですが、予約なしで個人でも気軽に利用で
きるよう、各体育館では一般使用（個人利用）の時間を設けています。土・日・
水曜日それぞれおおむね２回ずつ、４時間ごとに種目を設定してご利用いただい
ています。利用の際は必ずスポーツウェア、シューズをお持ちください。初めて
の方はスポーツアドバイザーから助言を受けることができます。また、用具の貸
し出しも行っています。
　 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１�３３１２‐０３１３）・大宮前体育館（宮前２
‐１１‐１１�３３３４‐４６１８）・永福体育館（永福３‐５１‐１７�３３２８‐３１４６）・荻窪体育
館（荻窪３‐４７‐２�３２２０‐３３８１）・上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐
１�３３９０‐５７０７）・妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２�３３９９‐４２２４） １回おとな
２００円、小中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳をお持ちの方は半額） 当日、
直接各体育館へ 時間・種目などは各体育館へ。一般使用の詳細は「すぽーつ・
ねっと」�５３０５‐６２１２でも確認できます
�春のイベント
　 ・ 下表のとおり 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 区内在住・
在勤・在学の方 無料 ・ 同プール�３３３１‐８６５２へ
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競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。

〈春のイベント〉
内　　　　　容日　　　　　時

無料開放午前９時～午後９時４月１０日�
無料開放（個人利用）午前９時～午後９時

　　１１日�

飛び込み講習・タイムトライアル・
ワンポイントレッスン午後１時～３時

レスキューデモストレーション午後３時～３時２０分
アクアエクササイズ（定員３０名）午後３時３０分～４時３０分
ヌードル体験（浮きを使って遊ぼう）午後４時３０分～５時

３月２１日付広報６面「スポーツ」中「身体障害者水泳」はす
ぽーつ・ねっとでの申し込みはできません。ハガキのみの申
し込みとさせていただきます。

訂正とおわび
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Japanese Classes for Foreign Residents
Living in Suginami City

Basic conversation as well as reading and writing
will be taught.
Dates and time: Tuesdays and Fridays from April 13
to June 25 (excluding May 4 and June 4), 6:30 to 8:30
p.m. (20 classes)
Place: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Tuition: ¥2,000 per month (textbook fees are sepa-
rate.)
To apply: Send a two-way ofuku postcard to the
Lifelong Education Center (1-22-32 Umezato 166-
0011) by April 7 (must be received by this date).
Inquiries: Lifelong Education Center 
Tel: 3317-6621
Other: 1. Free babysitting is available.
2. Interviews to determine level of skills will be con-
ducted starting April 9 (Fri.), 6:30 p.m.

Announcements from ACES
The Association for Culture and Exchange of

Suginami (ACES) organizes various fun events in
which foreign residents feel free to participate and peo-
ple from around the world, including Japanese, enjoy
friendly exchanges. Please join in!
Welcome Party
Date and time: April 17 (Sat.), 10:30 a.m. to 2:00
p.m.

Location: Zempukujigawa Green Belt (2-7
Naritahigashi)
Fee: ¥500

Japanese Language Class
Foreign residents can deepen friendly ties and

become more familiar with Japanese culture, customs
and traditions through friendly conversation in
Japanese with Japanese volunteers.
Date and time: Saturdays from May 15 through July
10, from 2:00 to 4:00 p.m.
Location: Shokuin Kaikan (5-41-7 Naritahigashi)
Capacity: 40 foreign residents
Fee: ¥1,000

International Cooking Class — French cui-
sine to enjoy with wine
Date and time: June 19 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:00 p.m.
Location: Eifuku Izumi Chiiki Kumin Center (3-8-18
Izumi)
Fee: ¥2,000

International Exchange Salon
The Salon is located on the International Exchange

Floor (5F) of the ACES office. Please stop by and enjoy
free and open communication with foreign and Japanese
residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to

4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor (Minami-Asagaya
Building 5F., 1-14-2 Asagayaminami)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that political,
religious or for-profit activities are prohibited. The Salon
is also open one evening a month, so please feel free to
stop by. (Please call for more information about evening
opening hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

ACES offers free counseling on difficulties encoun-
tered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: Stop by in person, by telephone or by let-
ter (mail or fax)
Fee: Free

To apply, or for more information on the above, con-
tact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844

Events Calendar (April and May)

Ensemble Ogikubo

Directory by Floor

Floor

6th floor

5th floor

4th floor

3rd floor

2nd floor

1st floor

Basement

Facility Name

Roof Garden/Slope

Suginami Council for Social Welfare
Tel: 5347-1010  Fax: 5347-2061

[New Facility]
Suginami Environment Center
Tel: 3398-3191

Consumer Center
(Also partially on 4F)
Tel: 3398-3141

Ogikubo-kita Children’s Hall
Tel: 3398-0081  Fax: 3398-0083

Nishi Social Welfare Office
(From Monday, April 19)
Tel: 3398-9104  Fax: 3398-9598

Ogikubo Minamidaini Bicycle Parking Lot
Tel: 3391-2663

Hours

Open: 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Closed: December 29 to January 3

Reception Hours: 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Closed: Saturdays, Sundays, national holidays and
December 29 to January 3

Study Rooms & Group Activity Rooms
Hours: 9:00 a.m. to 10:00 p.m.
Office
Reception Hours: 8:30 a.m. to 10:00 p.m.
Closed: December 29 to January 3

Information Reference Corner/Study Rooms/Group
Activity Rooms/Nursery Room
Open: 9:00 a.m. to 10:00 p.m. (The information reference
corner is open from 8:30 a.m.) 
Closed: December 29 to January 3
Office
Reception Hours: 8:30 a.m. to 5:00 p.m. (consultations
are available from 9:00 a.m. to 4:00 p.m.)
Closed: Saturdays, Sundays, national holidays and
December 29 to January 3

Hours: 10:00 a.m. to 6:00 p.m.
*Saturdays and Sundays, 9:00 a.m. to 5:00 p.m. Mondays
(excluding the second Monday of the month) are for regis-
tered groups and family clubs only.
Closed: Second Monday of the month, national holidays
(except when it falls on Children’s Day or a Sunday) and
December 28 to January 4

Reception Hours: 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
Closed: Saturdays, Sundays, national holidays and
December 29 to January 3

Hours: 4:15 a.m. to 1:30 a.m. of the following day (open
all year)

Transportation:
JR: A three-minute walk from Ogikubo Station, South Side
of West Exit
Subway: A three-minute walk from Ogikubo Station, West
Exit
Bus: A two-minute walk from Ogikubo Station, South Exit

This facility is for residents to think about and deepen their understanding of the environment and recycling. At the
information reference corner, consultation services are offered by specialized staff, as well as books on topics related
to the environment and recycling. The study rooms can be used for various environmental classes, using such equip-
ment as DVD or video players.

Ensemble Ogikubo is a multifunctional complex that has been created by combining six facilities into
one. Ideas for a nickname for the building complex were sought, and “Ensemble Ogikubo” was chosen from
among the ideas sent in. This name evokes the image that Ogikubo is pursuing “classical” city planning and
expresses the hope that operations of the joint complex facilities will work like an orchestra in perfect har-
mony.

— For inquiries concerning specific services, contact the particular facility.
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◇杉並でくらす外国人のためのにほんご教室

　基本的な日常会話と読み書きを学びます。
【日時】４月１３日～６月２５日の毎週火・金曜日（５月
４日・６月４日を除く）午後６時３０分～８時３０分（計２０
回）【場所】セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）【費用】
月２０００円（テキスト代別）【申込み】往復ハガキ
（記入例参照）で、４月７日（必着）までに社会教
育センター（〒１６６‐００１１梅里１―２２―３２）へ【問
い合せ】同センター�３３１７‐６６２１【その他】�無
料託児あり�クラス分けの面接は、４月９日（金）
午後６時３０分から順次実施

�杉並区文化・交流協会のお知らせ

　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽
に参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方が
楽しく交流できるイベントをたくさん企画してい
ます。皆さんも、ぜひご参加ください。
◇ウエルカムパーティー

【日時】４月１７日（土）午前１０時３０分～午後２時【場
所】善福寺川緑地公園緑陰広場（成田東２―７）【参

加費】５００円
◇日本語交流会

　日本語の会話を通して日本の習慣や伝統などの
日本文化に接し、外国人参加者と日本人ボランテ
ィアとの交流を深めます。
　【日時】５月１５日～７月１０日の毎週土曜日、午後２
時～４時【場所】杉並区職員会館（成田東５―４１―
７）【定員】外国人４０名【参加費】１，０００円
◇国際交流料理講座「ワインと楽しむフランス料

理」

【日時】６月１９日午前１０時～午後２時【場所】永福
和泉地域区民センター（和泉３―８―１８）【参加費】
２，０００円
◇国際交流サロン

　日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流で
きる場所として、協会事務所の５階を国際交流サロ
ンとして開放しています。
【日時】毎週月曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日
は除く）【場所】杉並区文化・交流協会交流フロア
ー（阿佐谷南１―１４―２みなみ阿佐ヶ谷ビル５階）【参

加費】無料【その他】国際交流サロンでの飲食は
ＯＫです。なお、政治活動、宗教活動および営利
を目的とした使用はできません。また、月に一回
程度、夜間も開設していますので、ご利用くださ
い。（日時はお問合せください）
◇外国人相談

　当協会では外国人の皆さんが日頃抱いている困
りごとや悩みにお応えするため、外国人相談窓口
を開設しています。
【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並区
文化・交流協会交流係【使用言語】日本語、英語、
中国語、韓国・朝鮮語【相談方法】来所・電話・
文書（郵送・Ｆａｘ）【費用】無料
※以上の問合せは杉並区文化・交流協会交流係（阿
佐谷南１―１４―２みなみ阿佐ヶ谷ビル５階　�５３７８‐
８８３３　ＦＡＸ５３７８‐８８４４）

４・５月のイベント情報
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利用時間など施　設　名階　数
�����午前８時３０分～午後５時
����１２月２９日～１月３日屋上庭園・スロープ６　　階

�����午前８時３０分～午後５時
����土・日曜、祝日、１２月２９日～１月３日

杉並区社会福祉協議会
���������������������	

５　　階

���������	
�
�����午前９時～午後１０時
����
�����午前８時３０分～午後１０時
�����１２月２９日～１月３日　�

【新規施設】
すぎなみ環境情報館
����������

４　　階

区民の皆さんが環境・リサイクルについての理解を深め、考えるための施設です。情報資料
コーナーには、環境リサイクル関連の専門スタッフによる相談コーナーや図書があります。
また、学習室ではＤＶＤ・ビデオプレーヤーなどを使って多彩な環境学習ができます。

���������	
�	������	���
�����午前９時～午後１０時（情報資料コーナーは、午前８
時３０分～）
����１２月２９日～１月３日
����
�����午前８時３０分～午後５時（相談業務は午前９時～午
後４時）
����土・日曜、祝日、１２月２９日～１月３日

消費者センター
（一部４階）
����������

３　　階

�����午前１０時～午後６時
※�土・日曜は、午前９時～午後５時�月曜（第２月曜を除く）
は、登録している団体・親子などのグループ利用に限ります。
����第２月曜、祝日（子どもの日や日曜と重なる日を除く）、
１２月２８日～１月４日

荻窪北児童館
����������  ����������２　　階

�����午前８時３０分～午後５時
����土・日曜、祝日、１２月２９日～１月３日

西福祉事務所（４月１９日�か
ら移転開設）
����������   ����������

１　　階

�����午前４時１５分～翌午前１時３０分（年中無休）荻窪南第二自転車駐車場
����������

地下１階

階 別 案 内


