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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

　

昨
年
実
施
し
た
「
区
民
意
識

調
査
・
実
態
調
査
」
に
よ
る
と
、

防
犯
カ
メ
ラ
の
犯
罪
抑
止
効
果

に
つ
い
て　

％
の
区
民
が
、
効

９５

果
が
あ
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、　

％
の
区
民
が
無
差

３４

別
に
撮
影
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

不
安
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、　

％
の
区
民
が
防
犯
カ
メ

７２

ラ
の
設
置
や
利
用
に
つ
い
て
基

準
が
必
要
で
あ
る
と
答
え
て
い

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
防
犯
カ
メ
ラ

は
増
え
て
い
く
、
増
や
し
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る

一
方
で
、
何
の
た
め
に
カ
メ
ラ

は
設
置
さ
れ
て
い
る
の
か
、
撮

影
さ
れ
た
映
像
は
だ
れ
が
見
る

の
か
、
映
像
の
記
録
は
流
出
し

な
い
の
か
と
い
う
不
安
を
区
民

が
持
っ
て
い
る
こ
と
を
反
映
し

て
い
ま
す
。

 
制
度
の
目
的

　

防
犯
カ
メ
ラ
は
犯
罪
防
止
の

た
め
有
用
で
あ
る
こ
と
を
前
提

に
し
、
区
民
等
（
区
内
在
住
者
・

区
内
の
事
業
者
・
通
勤
者
・
通

学
者
や
区
内
を
通
過
す
る
だ
け

の
者
も
含
む
）
の
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
関
す
る
権
利
利
益
の
保
護

を
目
的
と
し
ま
す
。

 
基
本
原
則

　

防
犯
カ
メ
ラ
（
国
や
都
の
機

関
・
事
業
所
、
個
人
が
設
置
す

る
も
の
を
含
む
）
を
設
置
す
る

者
は
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
侵
害
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
配
慮
し
な
が
ら
、
防
犯
カ
メ

ラ
を
設
置
し
、
利
用
す
る
よ
う

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

 
防
犯
カ
メ
ラ
の 

 
設
置
利
用
基
準
の
届
出

　

杉
並
区
、
商
店
会
、
鉄
道
事

業
者
な
ど
が
、
道
路
や
駅
の
コ

ン
コ
ー
ス
な
ど
に
防
犯
カ
メ
ラ

を
設
置
す
る
場
合
は
、
基
準
を

作
成
し
、
区
長
へ
届
出
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
届
出

が
必
要
な
の
は
、
次
の
三
つ
の

〈お寄せいただいた主なご意見の概要と条例への反映〉

条例への反映状況意見の概要分　類

法令の定めに基づき画像を提供すること
になっています。その場合は、犯罪捜査
などの支障となる可能性がありますの
で、本人への通知義務は求めません

画像は、裁判所の令状がない限り
警察に提供してはならず、その他
の法律に基づき提供した場合も含
めて、本人への通知が必要である

画像の第三者提供
について

画像の安全管理措置に関する事項および
保存期間は、「防犯カメラ設置利用基準」
を定め、区長に届出すべき事項としてい
ます

画像の取り扱いに関する報告およ
び画像の保存期間の明示義務の規
定がない

画像の取り扱いお
よび保存期間の明
示について

多数の人が集まる施設に届出を求めます
ので、一定の面積制限を設けることにし
ました

届出店舗の面積制限をとりやめる
こと

届出義務者の適用
除外について

条例施行日から起算して１カ月以内に、
「防犯カメラ設置利用基準」を定め、区
長へ届け出る義務を定めています

すでに設置済みのカメラに対して
も、何らかのフォロー（対策）が
不可欠である

設置済みカメラに
も対応が必要であ
るとの立場から

公表は、毎年１回以上行う旨を定めてい
ます

「公表」は、６カ月に１回程度が、
より望ましい

「実効性確保策」
について

犯
罪
事
情
の
悪
化
を
背
景
に
、防
犯
カ
メ
ラ
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
防
犯
カ
メ
ラ

と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
の
調
和
を
図
る
た
め
に
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
の
で
、そ

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
危
機
管
理
室
地
域
安
全
担
当
へ
。

制
度
の
概
要

要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合

で
す
。

◇
防
犯
カ
メ
ラ

�
犯
罪
の
予
防
を
目
的
（
副
次

的
に
犯
罪
の
予
防
と
な
る
場
合

も
含
む
）
と
し
て
設
置
す
る
も

の�
モ
ニ
タ
ー
と
録
画
装
置
を
備

え
る
も
の

�
一
定
の
場
所
に
固
定
し
て
、

お
お
む
ね
一
カ
月
以
上
に
わ
た

り
継
続
的
に
利
用
す
る
も
の

◇
設
置
者

�
杉
並
区　

�
商
店
会

�
町
会
・
自
治
会

�
鉄
道
事
業
者

�
日
本
郵
政
公
社
な
ど

�
防
犯
活
動
を
行
う
区
民
の
自

主
的
な
団
体

�
売
場
面
積
が
三
〇
〇
〇
�
を

超
え
る
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
設
置

者�
ホ
ー
ル
の
定
員
が
五
〇
〇
人

以
上
の
劇
場
を
営
業
す
る
も
の

◇
設
置
場
所

�
区
役
所
・
学
校
な
ど
の
区
立

施
設

�
道
路
・
公
園
・
河
川
な
ど

�
駅
の
コ
ン
コ
ー
ス
（
改
札
の

外
で
、
切
符
を
購
入
せ
ず
に
自

由
に
通
過
で
き
る
場
所
）

�
売
場
面
積
が
三
〇
〇
〇
�
を

超
え
る
ス
ー
パ
ー
な
ど

�
ホ
ー
ル
の
定
員
が
五
〇
〇
人

以
上
の
劇
場
な
ど

 
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
者
の
義
務

�
防
犯
カ
メ
ラ
管
理
責
任
者
を

選
任
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

�
防
犯
対
象
区
域
ご
と
に
「
防

犯
カ
メ
ラ
設
置
中
」
で
あ
る
こ

と
と
、
防
犯
カ
メ
ラ
管
理
責
任

者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
表
示
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

 
設
置
者
と 

 
管
理
責
任
者
の
義
務

　

設
置
者
な
ど
に
は
、
次
の
よ

う
な
義
務
が
課
さ
れ
ま
す
。

�
録
画
し
た
画
像
を
、
本
人
以

外
の
人
に
見
せ
た
り
、
画
像
の

内
容
を
話
し
た
り
す
る
こ
と
の

禁
止

�
録
画
し
た
画
像
を
、
防
犯
の

目
的
以
外
の
目
的
に
利
用
し
た

り
第
三
者
に
提
供
す
る
こ
と
の

禁
止
（
た
だ
し
、
本
人
が
同
意

し
た
場
合
、
法
令
に
定
め
の
あ

る
場
合
、
区
民
な
ど
の
危
険
を

避
け
る
た
め
、
緊
急
か
つ
や
む

を
得
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合

を
除
き
ま
す
）

�
録
画
し
た
画
像
を
加
工
す
る

こ
と
の
禁
止

�
画
像
の
漏
え
い
防
止
、
そ
の

他
の
安
全
管
理
の
た
め
に
必
要

な
措
置
を
講
じ
る
こ
と

 
区
長
に
よ
る
関
与

�
必
要
が
あ
る
と
き
は
、
防
犯

カ
メ
ラ
設
置
者
な
ど
か
ら
報
告

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

�
違
反
行
為
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
た
と
き
に
、
そ
の
違
反
行
為

の
中
止
や
是
正
に
つ
い
て
勧
告

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

�
勧
告
を
行
っ
て
も
従
わ
な
い

場
合
に
は
、
公
表
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す

�
届
出
の
状
況
、
苦
情
の
処
理

状
況
な
ど
を
公
表
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

 
苦
情
の
申
立
て

　

区
民
等
は
、防
犯
カ
メ
ラ（
国

・
都
・
個
人
宅
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・

銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
に
設
置
さ
れ
る
も
の
を

含
む
）の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
、

区
長
に
対
し
て
苦
情
を
申
立
て

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

区
長
は
、
苦
情
申
立
者
と
相
手

方
と
の
調
整
を
図
り
ま
す
。

 
条
例
の
施
行
日

　

こ
の
条
例
は
、
７
月
１
日
か

ら
施
行
し
ま
す
。
た
だ
し
、
届

出
が
必
要
な
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
場
合
は
、
７
月
１

日
か
ら
一
カ
月
以
内
に
届
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
区
民
等
の
意
見
提
出   

手
続
」
の
主
な
内
容

　

条
例
の
制
定
に
あ
た
り
、「
区

民
等
の
意
見
提
出
手
続
き
」
に

よ
り
、
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
の
概
要

は
右
表
の
と
お
り
で
す
。

▲プライバシーの保護に
配慮します
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平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●区民体育祭秋季大会
◇軟式野球（学童の部）
　 ６月６日�～ 塚山公園野球場（下高井戸５‐２３‐１２）ほか 区内在住・
在学の小学生で１６年度２連盟登録チーム １チーム３０００円 ５月９日�午前１１
時～午後２時までに、所定の用紙・参加費を持って塚山公園野球場内へ 区少年
軟式野球連合協議会・加納�３３９０‐１０６９ 審判も同時に募集します。詳細はお問
い合わせください
●杉並区民ヤマベ釣り大会
　 ５月９日�午前５時４５分出発（小雨決行・区共催） 茨城県久慈川を予定し
ています（大型貸し切りバス２台）�集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸
橋 区内在住・在勤・在学の方 ８０名 当日支払いで大人７０００円、中学生以下
３０００円（バス代・えさ代・入漁料・保険料を含む） ・ ハガキ、ファクス（８
面記入例参照）または電話で、５月５日（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒
１６８‐００８１宮前５‐２４‐８太田方�・�３３３４‐０３４９（午前９時～午後５時)へ �
雨具・朝食は各自持参�中学生以下は高校生以上の同伴が必要です�釣用具は用
意できますので、その旨申し込みください�釣時は長靴着用を勧めます
●新日本スポーツ連盟　春季バレーボール大会（６人制・男子・女子）
　 ５月３０日�午前９時～午後９時（区後援） 上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１) 区内在住・在勤で構成されているチーム １６チーム １チーム
４０００円（キャプテン会議で納入） 往復ハガキに、クラブ名、代表者の氏名・住
所・電話・性別を書いて、５月1８日（必着）までに新日本スポーツ連盟・峰村光
男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐１‐１０‐３１４）へ 同連盟・峰村�３３３７‐８７５８（午
前９時～１０時）
●杉並区卓球選手権大会
　 ６月１３日�午前９時～（区共催） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 種目
＝男女別シングルス（年代別）・ダブルス 区内在住・在勤・在学の方または区
内のクラブに所属し東京卓球連盟に加盟している方 シングルス６００円（高校生
以下４００円）、ダブルス１２００円 参加種目・住所・氏名・年齢・性別・電話番号、
所属チーム（あれば）を書いて、６月２日（必着）までに参加費（定額小為替か
切手または現金書留）を添えて、区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐
７‐１�タマス）へ 同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時）

 

●着衣泳　○す 教室番号２０３５
　 ５月３０日�午後７時～９時 杉並第十小学校温水プール 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（中学生以下は保護者の付き添いが必要です） ６０名（抽
選） ５００円 往復ハガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月６日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ 
同プール�３３１８‐８７６３ 駐車場はありません
●経験者のための硬式テニス　○す 教室番号２０９９
　 ５月２６日～７月２１日の毎週水曜日、午後７時～９時（計８回） 上井草スポ
ーツセンター 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ３０名（抽選） １７００
円 往復ハガキ（８面記入例参照）に生年月日も書いて、５月２日（必着）まで
に上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ 同センター�

時 場 対
費 申

問
他

時 場

対 定 費
申 問

他

時 場
対 定 費

申

問

時 場 内
対

費
申

問

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

時 場 対
定

費 申
問

他

時 場
対 定 費

申
問

３３９０‐５７０７ 託児（３歳～就学前）あり
●初心者区民乗馬教室
　 �５月１９日～６月９日の毎週水曜日�５月２０日～６月１０日の毎週木曜日／
いずれのコースも午前１０時３０分～正午（区共催） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々
木神園町４‐８） 区内在住・在勤・在学で毎週参加できる健康な方 各１０名
（抽選） ２万円 往復ハガキ（８面記入例参照）に希望コース、生年月日、職
業、乗馬歴も書いて、５月７日（必着）まで区馬術連盟・平野光子（〒１６８‐００６４
永福２‐１８‐１８）へ 区馬術連盟・平野光子�３３２７‐１７４９（午後６時～９時）
●フォークダンス初心者講習会
　運動不足の方、リズムに合わせて思いきり体を動かしてみませんか。
　 ６月２日～３０日の毎週水曜日（１６日を除く）午前１１時～午後１時（区共催）
 荻窪体育館小体育室（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在勤・在学で経験年数２
年未満の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（８面記入例参照）に「６月フ
ォークダンス希望」と明記し経験年数も書いて、５月１０日（必着）までに区フォ
ークダンス連盟・志賀恭子（〒１６７‐００５１荻窪３‐２５‐１１）へ 同連盟・木村�
３９９８‐２１０７（金曜・土曜・日曜日） 当日は動きやすい服装で、上履き（かかと
の低い靴）を持参
●弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技量を認定）が必要となります。安全に
利用していただくため、段位などをお持ちでない方は講習会に参加し、認定をお
受けください。認定を受けた方には技量に応じた利用証を発行します。
　 ・ ５月９日�＝アーチェリー、２９日�＝弓道／いずれも午前９時～午後１
時 上井草スポーツセンター弓道場（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１） 弓道ま
たはアーチェリーの経験のある方 各３６名（先着順） 無料 ・ 電話で、上
井草スポーツセンター�３３９０‐５７０７へ
●バレーボール
　 ６月７日～７月１４日の毎週月曜日（７月１４日のみ水曜日）、午前１１時～午後
１時（計６回） 荻窪体育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級者 ４０
名（抽選） １８００円 往復ハガキ（８面記入例参照・往復ハガキ以外無効）に生
年月日も書いて、５月６日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７
‐２）へ 同体育館�３２２０‐３３８１ 託児（３歳～就学前）あり
●障害者のためのわいわいスポーツ教室（広場で遊ぼう）
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。
　 ５月２２日�午前１０時～正午 善福寺川緑地（杉並児童交通公園付近） 区
内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方 ４０名（抽選） 無料 ・
 申込書（福祉事務所、区体育施設にあります）を郵送または持参で、４月２６日
（必着）までに社会教育スポーツ課（区役所東棟６階）へ �一般の交通機関の
利用が困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用できます�当日参加者と一緒に
楽しんでいただけるボランティアの方を募集しています
●プールで魚つり
　プールで金魚やコイを釣ることができます。魚は５匹まで持ち帰りできます。
　 ５月５日�・１６日�の午前１０時～午後３時(入場は２時３０分まで) 和田堀公
園プール（大宮２‐２‐１０） 区内在住・在勤・在学の方 各日１５０名 大人３００
円、小・中学生１００円（小学生未満無料） 当日、直接会場へ �杉並区スポー
ツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）または和田堀公園プール�３３１３‐４４５５（実施
時間中のみ） �さお、仕掛け、エサは持ち込み自由。貸出（無料）もあり�持
ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください�車での来場はご遠慮ください�持ち
かえった魚は、池や河川に放流しないでください
●春のイベント（５月２３日�）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（種目により対象の指
定あり） 無料 ・ 各体育施設へ
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月２１日午前８時か
らハガキの締め切り日の午後１１時までです。
なお、定員を超えた場合は、初めて申し込んだ方を優先する場合があります。

競技大会

申込方法・備考対象・定員時　　間種　　　目場　　　所
申込書兼誓約書（区内体育施設にあります）に必要事項を記
入し、５月１０日（必着）までに同センターへ持参または郵送

小学生以上・
１００名午前９時～午後３時アクアスロン大会

温水プール

上井草スポーツ
センター
（〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１
�３３９０‐５７０７）

当日、直接会場へ（温水プールは１コース水中歩行専用）自由参加
午後３時～９時個人利用（無料開放）
午前６時～９時、午後２
時～９時個人利用（無料開放）

ジョギング走路
申込書兼誓約書（区内体育施設にあります）に必要事項を記
入し、５月１０日（必着）までに同センターへ持参または郵送

小学生以上・
１００名午前９時～午後２時アクアスロン大会

当日、直接会場へ（バドミントン・卓球・ラージボール卓球
は１時間の交代制）自由参加

午前９時～午後０時４５分バドミントン（無料開放）
体育館 午後１時４５分～４時４５分卓球・ラージボール卓球（無料開放）

午後５時１５分～８時４５分バスケットボール（無料開放）
電話で、同センターへ（受付時間は１５分単位、指定時間に個
人およびペアで参加）３１組（先着順）午前９時～午後４時４５分体力測定（無料開放）

小体育室
当日、直接会場へ自由参加午後５時１５分～８時４５分なぎなた・居合道（無料開放）

往復ハガキに野球またはサッカー、チーム名、代表者の住所
・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号を書いて、５月１０
日（必着）まで同センターへ

８枠（４面×
２枠・抽選）午前９時～午後１時野球（無料開放）

運動場
２枠（１面×
２枠・抽選）午後１時～５時サッカー（無料開放）

当日、直接会場へ（アーチェリー・弓道の無料開放は弓道場
利用者証持参）

小学５年生以上午前９時～正午アーチェリー（体験コーナー・無料
開放）

弓道場 自由参加正午～午後３時アーチェリー（無料開放）
中学生以上午後３時～６時弓道（体験コーナー・無料開放）
自由参加午後６時～８時４５分弓道（無料開放）

往復ハガキにチーム名、代表者の住所・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・電話番号を書いて、同センターへ

２４枠（４面×
６枠・抽選）午前９時～午後９時テニス（無料開放）庭球場

当日、直接会場へ自由参加

午前９時～午後５時ゲートボール（無料開放）ゲートボール場
午前９時～午後９時個人利用（無料開放）トレーニングルーム

午前９時～午後４時
スポーツ体験スタンプラリー４種目
（ソフトバレーボール・インディア
カ・卓球・バドミントン）体育館妙正寺体育館

（〒１６７‐００３３
清水３‐２０‐１２
�３３９９‐４２２４）

午後５時～９時バスケットボール（無料開放）
往復ハガキ（１チーム１枚）に希望時間（午前９時から２時
間単位）、参加者氏名（４名以上・フリガナ）、代表者の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号を書いて、５月１１日
（必着）までに同体育館へ

１０枠（抽選）午前９時～午後７時テニス（無料開放）庭球場
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

�������

〈明るい選挙推進委員〉

氏　名地区名

亀田　美智子
鴨下　 義
新戸　武久
手塚　忠昭
原田　秀夫
宮川　　肇
吉村　堯子

方南和泉

安藤　五郎
飯塚　純一
石井　みよ
石澤　正子
梯　　　敬
軽邉　和子
篠　　政弘
 橋　正子
寺嶋　寅夫
宮城　早苗
宮本　フク

下高永福

岩船　守男
南城　宏存
藤枝　宏友
山本　　清

和　田

江口　幸子
大野　留吉
五本木　徳治
齋藤　正春
竹内　達雄
恒田　嘉夫
向笠　美加子

堀ノ内
松ノ木

石田　國夫
清水　　清
福島　昂一

高円寺
中　央

氏　名地区名

奥野　倶養
萩原　ヨシ子
前田　やよひ

上荻窪

嘉納　恵美子
河合　潤子
真壁　和子
米倉　ふよ子

清沓中通

小澤　俊雄
木村　恭子
近藤　　榮
福田　榮子
村上　辰枝

下井草

小美野　愼一
大西　弘子
柿澤　好治
岸　　勝巳
田中　宣子
長土居　朋子
野田　幸作

上井草

進藤　恩利
中島　英吉
松原　清子
緑川　登美
宮本　梅次
村山　京子
山田　良雄
弓削田　庸惠

宮　前

大橋　朝子
壁谷　ユリ子
川合　博子
小舘　雅子
松尾　和子
本橋　享子

高井戸

氏　名地区名
淺田　　 
大河原　章雄
正路　裕己子
山森　平和
横溝　利之

高円寺北

飯田　 昭
坂下　恭二
下岡　道子
関根　秀子
豊田　増三郎

馬　橋

阿部　勝利
神林　　正
佐藤　久美子
玉野　文子
所　　　勗
富永　順子
原　　國治

阿佐谷

小松　重忠
菅谷　雅子
関根　太一郎
田口　忠男

天　沼

稲垣　一枝
井上　啓輔
大和田　劭
兼氏　久仁子
 橋　アサ子
高橋　ツネ
武田　冨乃

成　田

磯 　登代
香積　見一
倉持　雅代
坂口　良夫
佐藤　直文
千葉　八千代
増澤　尚子

荻　窪
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　 ・ 下表のとおり 大人２００円、小・中学生１００円（愛の手帳・身体障害者手帳
をお持ちの方は半額） 当日、直接会場へ 高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１�
３３１２‐０３１３）、大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１�３３３４‐４６１８）、永福体育館（永福３
‐５１‐１７�３３２８‐３１４６）、荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２�３２２０‐３３８１）、上井草スポ

時 場 費

申 問
ーツセンター（上井草３‐３４‐１�３３９０‐５７０７）、妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２�
３３９９‐４２２４） �スポーツウェア・シューズを持参�用具の貸し出しあり�初めて
の方はスポーツアドバイザーから助言を受けることができます�「すぽーつ・ねっ
と」�５３０５‐６２１２でも確認できます

他

〈明るい選挙推進協議会〉

氏　名

横山　なつ子会　長

青沼　康子
津田　幸治副会長

笠井　　博会　員

河合　かず子
寺田　かつ子

話しあい
指導員

和田　　功
本橋　昭治
鵜殿　　明
齋藤　繼範

選管委員

氏　名地区名
阿部　晃子
泉　　龍英
植村　俊次郎
梅村　充美
織間　建次
鍛治　道春
上池　昌男
倉林　政雄
佐藤　ミツル
齊藤　軍司
田村　碩子
刀禰　勇巳
松田　朱代
松沼　　 
松本　嘉基
望月　晴之
矢島　直子
矢嶋　一男
渡辺　　清

公　募

◆体育館の一般使用（個人利用）予定◆

日　時体育館種　目
第１水曜日・★第３日曜日の午後、
第３水曜日の夜間、第４土曜日の
午後

高円寺

バドミントン

第３日曜日・第１水曜日の午前、
第３水曜日の午前・夜間妙正寺

第１日曜日の午前、第４土曜日の
夜間、第１水曜日の午前、第３水
曜日の午後

大宮前

第２土曜日の午前、★第３日曜日
の午前、第１水曜日の夜間永福

★第１日曜日の午後、第２土曜日
の夜間、第４土曜日の午後、第４
水曜日の夜間

荻窪

第１日曜日の午後、★第２土曜日
の夜間、第３日曜日の午前上井草

★第１日曜日の午後、第２土曜日
・第３水曜日の午前高円寺

パドル
テニス

第１水曜日の夜間、★第３水曜日
の午後妙正寺

第２土曜日の夜間、第１水曜日の
午後、★第３日曜日の午後大宮前

★第１日曜日・第４土曜日の午後永福

★第２土曜日・第３日曜日の午後荻窪

第４土曜日の午後、第１水曜日の
午前上井草

第４土曜日の午前荻窪
居合道

第２土曜日の午後上井草

第１土曜日の午後、第２日曜日の
夜間、第３土曜日の午前、第４日
曜日の夜間

荻窪
合気道

第２土曜日・第４土曜日・第１水
曜日・第３水曜日の夜間上井草

★第２土曜日・第３水曜日の午前高円寺
ラリー
テニス 第２土曜日・第４土曜日の午後永福

★第２水曜日・第４水曜日の午後荻窪
第１日曜日・第３日曜日の午前荻窪

太極拳 第２土曜日・第４土曜日・第１水
曜日・第３水曜日の夜間上井草

第２土曜日の午前、第４土曜日の
午後荻窪柔　道

第２土曜日の午前、第４土曜日の
午後荻窪剣　道

第２土曜日・第３日曜日の午後荻窪
なぎなた

第２土曜日・第３水曜日の午後上井草

日　時体育館種　目

★第１日曜日の午前、第４土曜日
の午前・午後、第３水曜日の午後高円寺

卓　球

第１日曜日の午後、★第２土曜日
の午後、第３日曜日の午前・午後、
第３水曜日の午前

妙正寺

★第１日曜日の午後、第２土曜日
の午前、第４土曜日の午後、第３
水曜日の夜間

大宮前

第１日曜日・★第４土曜日の午前、
第３水曜日の午後永福

第２土曜日の夜間、★第３日曜日
・第４土曜日の午前、第２水曜日
・第４水曜日の夜間

荻窪

第１日曜日の午前、★第３日曜日
の午後、第３水曜日の夜間、第４
土曜日・第１水曜日の午後

上井草

第２土曜日の午前上井草ミニテニス

第２土曜日の夜間、★第３日曜日
・第１水曜日の午前高円寺

バウンド
テニス

第４土曜日の午前、★第１水曜日
の午後妙正寺

★第３日曜日・第１水曜日の午後大宮前

★第２土曜日の午後永福

第２土曜日の午前、第４水曜日の
午後荻窪

★第２土曜日・第３水曜日の午前上井草

第１・第４水曜日の午後、第３水
曜日の夜間高円寺

インディアカ

★第１日曜日・第３日曜日の午後妙正寺

★第３日曜日・第３水曜日の午前大宮前

★第３日曜日・第１水曜日の午後永福

第１日曜日・第２土曜日の午前、
第４水曜日の午後荻窪

★第１水曜日・第３水曜日の午後上井草

第１日曜日の午後、第４土曜日の
午前荻窪ユニカール

第１日曜日の午前、第４土曜日の
午後荻窪ソシアル

ダンス

第２土曜日の午前、第４土曜日の
午後妙正寺

バレー
ボール

第２土曜日の午後、第４土曜日の
午前大宮前

第１水曜日・第３水曜日の午前永福

第４土曜日の午前上井草

日　時体育館種　目

★第１日曜日の午前、第４土曜日
の午前・午後、第３水曜日の午後高円寺

ラージ
ボール
卓　球

第１日曜日・★第２土曜日の午後、
第３日曜日の午前・午後、第３水
曜日の午前

妙正寺

★第１日曜日の午後、第２土曜日
の午前、第４土曜日の午後、第３
水曜日の夜間

大宮前

第３日曜日・第１水曜日の午後永福

第２土曜日の夜間、★第３日曜日
・第４土曜日の午前、第２水曜日
・第４水曜日の夜間

荻窪

第１日曜日の午前、第１水曜日の
午後、★第３日曜日の午後、第３
水曜日の夜間、第４土曜日の午後

上井草

第１日曜日・第４土曜日の午前荻窪
空　手 第２土曜日・第４土曜日・第１水

曜日・第３水曜日の夜間上井草

第２土曜日の午後、第４土曜日・
第１水曜日の夜間高円寺

バスケット
ボール

第１日曜日の午前、第２土曜日・
第４土曜日の夜間妙正寺

第１水曜日の夜間大宮前

第２土曜日・第４土曜日・第３水
曜日の夜間永福

第４土曜日の夜間荻窪

第２土曜日の午後、第３日曜日・
第４土曜日・第１水曜日の夜間上井草

第４土曜日・第１水曜日の午後高円寺

ソフト
バレー
ボール

★第２土曜日の午後妙正寺

★第３日曜日・第３水曜日の午前大宮前

第３日曜日・第１水曜日の午後永福

★第１日曜日の午前、第２水曜日
の午後荻窪

第１水曜日・★第３水曜日の午後上井草

★はアドバイザー配置日です。
時間はいずれも、午前＝午前９時～午後１
時、午後＝午後１時～５時、夜間＝午後５
時～９時です（時間には開始時と終了時の
準備・片づけ・清掃の時間（各１５分）を含
みます）。
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防災物資の
あっせん
防災物資の
あっせん

　

震
災
対
策
に
つ
い
て
は
、
予

防
対
策
、
震
災
直
後
の
応
急
・

復
旧
対
策
と
あ
わ
せ
て
、
市
街

地
と
区
民
生
活
の
再
建
を
図
る

た
め
の
復
興
対
策
も
ま
た
重
要

で
あ
り
、
震
災
前
か
ら
具
体
的

な
進
め
方
や
実
施
体
制
な
ど
を

十
分
に
準
備
し
て
お
く
と
と
も

に
、
課
題
へ
の
事
前
対
策
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
、
区
で
は
「
震
災
復
興

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、　

年
度
に
ま
と

１４

め
た
「
市
街
地
復
興
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
に
区
民
生
活
の
再
建
に
向

け
た
進
め
方
な
ど
を
加
え
た
総

合
的
な
復
興
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

す
。

◇
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
位
置
づ
け

　

震
災
復
興
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、

震
災
直
後
か
ら
復
興
に
向
け
た

行
政
活
動
を
迅
速
か
つ
的
確
に

行
う
た
め
の
行
動
指
針
と
な
る

も
の
で
あ
り
、
現
時
点
で
考
え

う
る
区
の
復
興
対
策
事
業
の
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
の
役
割
と
、
復

興
事
務
を
推
進
す
る
上
で
の
手

引
書
と
し
て
の
役
割
を
あ
わ
せ

持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
の

地
域
防
災
計
画
の
復
興
対
策
に

関
す
る
部
分
を
具
体
化
す
る
も

の
で
あ
り
、
同
計
画
の
一
部
を

な
す
も
の
と
し
て
位
置
付
け
ら

れ
ま
す
。

◇
震
災
復
興
の
基
本
的
考
え
方

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
経
験

を
踏
ま
え
、
次
の
三
点
を
基
本

的
な
考
え
方
と
し
て
い
ま
す
。

�
市
街
地
の
再
建

　

再
び
震
災
が
起
き
て
も
被
害

を
受
け
な
い
、
ま
た
は
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

�
区
民
生
活
の
再
建

　

住
宅
の
確
保
を
初
め
と
し

て
、
被
災
者
が
、
自
助
・
共
助

に
よ
り
、
く
ら
し
の
再
建
と
安

定
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
支
援

の
実
施

�
地
域
経
済
の
活
性
化

　

雇
用
の
確
保
・
維
持
や
中
小

企
業
対
策
な
ど
、
被
災
者
の
く

ら
し
の
再
建
・
安
定
の
バ
ッ
ク

ボ
ー
ン
と
な
る
地
域
経
済
活
性

化
の
推
進

◇
区
の
復
興
体
制

　

震
災
後
の
復
興
活
動
は
、
行

政
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
わ
た
る

と
と
も
に
、
そ
の
多
く
が
長
期

間
に
お
よ
ぶ
事
業
と
な
り
ま

す
。
一
刻
も
早
い
復
興
を
進
め

る
た
め
、
区
は
、
区
長
を
本
部

長
と
す
る
震
災
復
興
本
部
を
設

置
し
て
、
全
庁
を
あ
げ
て
組
織

的
か
つ
計
画
的
に
復
興
対
策
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

◇
復
興
対
策
事
業

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
、
各
種
の

復
興
対
策
事
業
に
つ
い
て
、「
市

街
地
復
興
」「
住
宅
復
興
」「
く

ら
し
の
復
興
」
お
よ
び
「
産
業

の
復
興
」
と
い
う
分
野
別
に
、

個
々
に
シ
ー
ト
化
し
て
、
具
体

的
な
行
動
の
手
順
と
方
法
な
ど

を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

※
「
震
災
復
興
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
区
政

資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）、区
民
事
務
所
・
分
室
、図

書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
 

防
災
課

問

〈取扱業者〉
配達地域業者名区分 

井草・上井草・下井草・
今川・桃井・天沼・本天
沼・善 福 寺・上 荻・荻
窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７‐００５１荻窪４
‐２８‐９�３３９１‐６７６１
�３３９３‐０１４２）

消火器・
火災警
報器

阿佐谷北・阿佐谷南・
高円寺北・高円寺南・
成田東・梅里・西荻北・
南荻窪・清水・宮前・成
田西

新山防災
（〒１６６‐００１１梅里２
‐９‐９�３３１３‐８７３１
�３３１３‐６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ
内・松ノ木・久我山・松
庵・浜田山・高井戸西・
高井戸東・上高井戸・
下高井戸・永福・大宮

渡辺防災設備
（〒１６８‐００６２方南１
‐５１‐６�３３２２‐８８１９
�３３２２‐２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場
（〒１２５‐００４２葛飾区
金町２‐８‐２０
�３６０８‐３５４１�３６０８
‐５２００）

その他防
災物資

〈申込ハガキ記入例〉

個数あっせん品番号

あっせん申込書

�住所　〒
�氏名
�電話番号　
　◯◯◯◯‐◯◯◯◯
� 　

区
で
は
、
各
家
庭
で
備
え
て

い
た
だ
く
防
災
物
資
を
安
く
あ

っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
国
家
検
定
合
格
品
な
ど
信
頼

で
き
る
商
品
で
す
。

　
 

あ
っ
せ
ん
品
の
種
類
＝
左

表
の
と
お
り
。
見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
六
階
）
に
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
あ
っ
せ
ん
チ

ラ
シ
（
防
災
会
の
回
覧
、
区
民

事
務
所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
付
）
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内

を
ご
覧
く
だ
さ
い 

�
消
火

器
・
火
災
警
報
器
＝
配
達
先
に

よ
り
業
者
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
配
達
地
域
一
覧
を
確
認
の

上
、
電
話
で
直
接
各
業
者
へ
�

そ
の
他
防
災
物
資
＝
ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス（
左
上
図
参
照
）

申

で
、
直
接
業
者
へ
▽
配
達
方
法

＝
業
者
か
ら
電
話
連
絡
の
う

え
、
お
届
け
し
ま
す 

防
災
課

 

�
配
達
先
は
区
内
に
限
り
ま

す
�
申
し
込
み
か
ら
配
達
ま
で

一
カ
月
程
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

問

他

〈あっせん品の種類〉（単位：円／送料・消費税を含む）
あっせ
ん価格

定価品目番号区分

６，０００１２，０００粉末消火器（１．５�）１

消
火
器
・
火
災
警
報
器

９，０００１５，０００粉末消火器（３．０�）２
１０，０００１８，０００強化液消火器（３．０�）３
２，０００２，５２０エアゾール式簡易消火具４
１１，０００１２，６００住宅用火災警報器（壁掛型・煙感知タイプ）５
５００―Ａ　購入時の引き取り（※）消火器引き取り

（１本につき）６ １，０００―Ｂ　引き取りのみ
４，０００６，０００粉末薬剤（１．２～１．５�）

薬剤詰め替え

７
５，０００７，０００粉末薬剤（１．８～２．１�）８
６，０００８，５００粉末薬剤（３．０～３．５�）９
６，０００８，５００強化液薬剤（３．０�）１０

４，４００

５，６７０ＭＬ３５（２５～３５�用）
家具転倒防止器具
（２本組）

７９０７

そ
の
他
防
災
物
資

５，６７０ＭＬ５０（３５～５０�用）７９０１
５，６７０ＭＬ８０（５０～８０�用）７９０２
６，３００ＭＬ１１０（８０～１１０�用）７９０３

１，６３０２，１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
２，５５０３，４６５ガラス飛散防止フイルム７０３７
２，５７０３，３６０保存用ビスケット（２０パック入）２２０２
２，８８０３，７８０保存用即席乾燥もちセット（あんこ・きなこ・いそべ）２９５７

２，１９０２，８１４アルファ－米（乾燥米）セット（白飯・赤飯・山菜おこわ・
五目ごはん）２９２６

２，０４０２，６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
１，７１０２，５２０スーパー保存水１．５�（８本入）２９３５
３，２２５４，０３２スーパー保存水５００�（２４本入）２９３４
１，４３０１，８９０クイックコンロ（固型燃料）４００９
２，３５２２，９４０ヘルメット（高機能ヘッドバンド搭載）７００９
３，０６０３，９９０防災ずきん（大人用）７０１１
２，３５２２，９４０防災ずきん（学童用）７１１０
２，７５０３，７８０非常用持出袋（防災袋）８００７
４，１２０５，１４５防炎かっぽう着２００４１０
３，６１０４，５１５防炎エプロン（オレンジ）２００４２０
３，６１０４，５１５防炎エプロン（ブルー）２００４２５
１，１８０１，４７０防炎アームカバー（オレンジ）２００４３０
１，１８０１，４７０防炎アームカバー（ブルー）２００４３５

７５０９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた保温効果
の毛布）６１４０

３，７８０４，７２５組立式簡易トイレセット（便袋１０枚・脱臭剤・収納袋付）６１１８
２，５２０３，１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・便袋１０枚）６０８８
２，１８４２，７３０簡単トイレ（便袋２０枚）６１１６

（注）１．（※）購入本数を超えた場合は１本１０００円。２．７～１０の詰め替えはできない場合もありま
す。業者におたずねください。３．消火器本体の耐用年数は８年ですが、中味薬剤はおおむ
ね５年が目安です。

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園
ホテル・
コニファーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」

新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後
５時、土・日曜
・祝日を除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円（キャン
ペーン中につき
４月３０日までは
５２５０円）

６７２０円
７９８０円～８４００円７９８０円大　人

平
日

宿
泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用
されます。また、利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合がありま
す。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害
者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入し
てください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしま
せん）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。
３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。な
お、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料
金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせください（富士学園・
弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパン
フレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあり
ます。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

７月１日
※６月、
８月は
休館日
なし

６月の利用申し込み
　研修使用日以外は、５月１０日から使用
日の前日まで、電話または区役所内窓口
で受け付けます。なお、５月１０日は電話
のみの受け付け（受付順）となります。 
７・８月の利用申し込み
　専用はがきで５月１日～１５日（必着）ま
でに、郵送または区役所窓口へ持参。５
月２０日に抽選。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川
荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

災害に備えて日ごろから準備を 
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防災物資の防災物資の
あっせんあっせん



●５ �������平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な生涯学習・文化・芸術・スポーツなどの活動がさかんになるように、ま
た皆さんがそうした活動に参加する機会が豊かになることを目的として、サークルなどのメンバーの募集情報を年４回掲載してい
ます（１・４・７・１０月の２１日号を予定）。掲載した活動の日時・場所は、会場の都合などにより変更になる場合があります。ま
た、活動について区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。

＊＊＊語学・文芸・手芸・料理
●英語（入門・初級・中級）／トレーニングの会
　 入門・初級＝火曜日午前中２時間、中級＝月曜・
火曜・木曜日の午前または午後（３時間） 佐藤宅
（浜田山１） １回１０００円、教材費（入門・初級） 
佐藤�０９０‐８３３０‐９６８９ 入門＝ＡＢＣから、初級＝
中学復習レベル、中級＝多読・多聴のトレーニング
●英会話／レッツ　エンジョイ　イングリッシュ！
　 第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分 主に荻窪地
域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 入会金１０００円、
月２５００円 早川�５９３８‐３６３７（午後６時以降） 簡単
な英語が分かる方対象。講師＝カナダ人（男性）
●スペイン語／ドミンゴの会　 第１・３日曜日午前
９時～午後３時１０分（クラス制） 西荻地域区民セン
ター（桃井４‐３‐２） ８回１５０００円（前納） 加
藤�３３９９‐３５４６ 初級～会話まで４クラス。全クラス
受講可
●英会話／Ｓ．Ｅ．Ｓ　 水曜日、中級＝午後０時３０
分～２時、入門＝午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３‐２３‐２０） 月６０００円 薗田�・�３３９４‐
８６７６ イギリス人・日本人講師が指導する楽しい教室
です。体験可
●５０歳以上の英会話サークル　 水曜日午前１０時～
午後１時の間１時間 西荻南区民集会所（西荻南３‐
５‐２３）など 入会金５００円、月４０００円 松山�０９０‐
８４９７‐１２９０ ５０歳以上の初めて学ぶ方が対象です
●イタリア語会話サークル　 月曜日午後２時～３
時 西荻南区民集会所（西荻南３‐５‐２３）など 入
会金５００円、月５０００円 小美濃�０９０‐８４９７‐１２９０ 初
心者大歓迎
●フランスの文化と言語を楽しむ会／ラ・セーヌ
　 土曜日午後１時～４時（月４回） 荻窪敬老会館
（南荻窪２‐２５‐１７） 月４００円程度 高橋�３３９５‐
８０８７ シニア（６０歳以上）対象
●俳句入門教室　 第１・３土曜日午後１時３０分～４
時 文化女子大学附属杉並高校（阿佐谷南３‐４８‐１６）
 無料 文化女子大学附属杉並高校�３３９２‐６６３６ 
俳句を作って感性を豊かにしませんか
●俳句／蕗の薹（ふきのとう）の会　 第３火曜日午
後１時～５時 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６
‐１） 入会金１０００円、月１５００円 野村�３３２２‐１１８３
 講師＝松村多美先生（俳誌「四葩（よひら）」主宰）
●洋裁／みほの会　 第２・４月曜日午後１時３０分～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７
‐１７） 月３０００円 西村�３３３０‐３６０２ 自由教材で
楽しく作っています。初心者歓迎
●ユニット折紙・手芸／レインボーの会　 第４金曜
日午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並（梅里１‐
２２‐３２） 月１５００円、材料費 加藤�３３３１‐８４７３ 
手まりかがりの基礎も指導します

＊＊＊写真・工芸・美術
●油絵・水彩画・版画／現代芸術研究会　 木曜日午
後１時～４時（月３回） 主に阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金４０００円、月３０００円
 西田�０９０‐４４５７‐９４８８ 初心者大歓迎
●木彫／野鳥を彫る会・杉並　 第１・３土曜日午後
６時～８時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
４５００円 大岡�３３１５‐７８０４ 初心者・見学歓迎。個人
別で懇切に指導します
●陶磁器の勉強会／陶火会　 月曜日午後２時～４
時（月１回） 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐
２０） 月１５００円 小牧�・�３２２０‐５０５５ 陶磁器に
興味のある方ぜひどうぞ
●トールペイント／Ｒｏｓｅｓ　 火曜～金曜日の
午前１０時～午後０時３０分（予約制） 田代宅（宮前１
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‐１４） １回１０００円、材料費 田代�・�３３３５‐９６２１
 自由に楽しく描いています。初めてでもＯＫ!
●水引工芸／セシオンやよい会　 第２・４金曜日午
前９時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 月
３０００円（予定、会員数により増減します） 薗部�・
�３３１４‐０８６７ 見学自由。色紙飾物など楽しく作りま
しょう
●装飾品の製作／シャドーボックス　 木曜日午前
１０時～正午（他日時も応相談） 正田宅（阿佐谷北３
‐５‐２１） １回１０００円、材料費 正田�３３１０‐２８７５
 自由な教材で装飾品や贈り物を作りませんか
●ペーパークラフト／白鳥の会　 第２金曜日午後
１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民センター（高井
戸東３‐７‐５） 月１３００円、材料費 花房�３３２３‐
８７１３ 手作りが好きな方、一緒に楽しみましょう
●籐工芸／籐のかごを編む会　 原則第１・３月曜日
午前９時３０分～正午 阿佐谷地域区民センター（阿佐
谷南１‐４７‐１７） 月２１００円 小嶋�・�３３９２‐２０８７
 手仕事を楽しみませんか
●鎌倉彫／久我山会　 第２・４火曜日午後１時～３
時 久我山会館（久我山３‐２３‐２０） 月３０００円、材
料費 武田�・�３３３１‐３２１９ 初心者・見学大歓迎。
講師＝小川桂岳
●水墨画／荻水（てきすい）会　 第２・４の○１ 木曜
○２ 金曜日、各午後２時～４時から選択 荻窪地域区民
センター（荻窪２‐３４‐２０） 月２０００円 柏倉�・�
３３９８‐２３３２ 初心者大歓迎
●陶芸／いぐさ窯陶芸教室　 水曜・金曜・土曜日午
前１０時～午後２時（各３時間、コース別） 佐藤宅
（上井草１‐１０‐１６） 入会金３０００円、１回３０００円 
佐藤�・�３３９６‐３４６８ 初心者歓迎。お気軽にご相談
ください
●陶磁器絵付け／アトリエＭｉｕ　 木曜日午前１０
時～・午後２時～（各１５０分）から選択 村田宅（上
荻２‐４０‐１１） 入会金５０００円、月６０００円 村田�・
�５３８２‐４０９０ 初心者・経験者ともに歓迎。体験可
●油絵／パレット会　 第２・３木曜日午後１時～４
時３０分 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 
月３５００円程度 川 �３３３３‐３４５２

＊＊＊書道・華道・茶道・着付
●着付／さくらの会　 第２・４火曜日午前１０時～正
午 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月
２５００円 田島�３３９８‐４７７２、荒川�３３１１‐３１２４ 道具
は使いません。初心者も大歓迎
●毛筆（漢字・手紙文）／書道会　 第２・４木曜日
午前１０時～正午 西荻地域区民センター（桃井４‐３
‐２） 月２５００円 山川�３３９９‐６６８８（午後６時以
降） 初心者の方もお気軽にどうぞ
●書道／幹茂（かんも）会　 第２・４火曜日午前１０
時～正午 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２）
 入会金２０００円、月２０００円 高橋�３３９９‐３５０９ 主
に実用ペン毛筆を使用します
●書道／松の会　 第２～４水曜日午前１０時～正午
 荻窪地域区民センター（荻窪２‐３４‐２０） 月３０００
円、教材費 谷津�３３９２‐６５２３ 初心者大歓迎。主に
漢字のけいこをします
●かな・漢字・書道の会　 第１・２・４木曜日午後
２時～４時 斉藤宅（成田東４‐６‐１３） 入会金
５０００円、月６０００円 斉藤�３３９８‐８０８４ 初心者大歓迎
●プリザーブドフラワーアレンジ／ブルーム・エフ
　 ○１ 木曜、○２ 金曜日の午前１０時～・午後１時～（各
２時間）より選択（月２回） 主に○１ ＝浜田山会館
（浜田山１‐３６‐３）、○２ ＝久我山会館（久我山３‐２３
‐２０） 入会金２０００円、１回４０００円（花材費含） 藤
咲�０９０‐６７０２‐８６６９ 注目されているフランス生ま
れの枯れない花が素材です
●茶道／棗（なつめ）会　 第１・３木曜日午後５時
～９時、第１・第３金曜日午後１時～５時の間で相談
（月１～２回） 青柳宅（和泉４） １回２０００円また
は２回３５００円 青柳�５９３０‐３１１３ 幅広い年齢層の仲
間で、生活にいかす茶道をしています
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●茶道（裏千家）／円心会　 第１・３金曜日午後１
時～５時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７
‐５） 月４０００円程度 赤司�・�３３３２‐００２６ な
ごやかな時間を楽しんでいます。初心者歓迎
●茶道／宗靖（そうせい）会　 第１～３土曜日午前
９時～午後４時の間で相談 主に高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３‐７‐５） 月４０００円、会積立金
月１６００円 木村�・�５３４４‐１６２４、�０９０‐３５１９‐１１８０
 外国の方も歓迎（英語・フランス語）
●生花（小原流）／豊和会　 第２・４火曜日午前１０
時～正午 主に西荻地域区民センター（桃井４‐３‐
２） 月３０００円、花材費 山川�３３９９‐６６８８（午後８
時～１０時） 初心者大歓迎。季節の花で生花を楽しみ
ましょう
●フラワーサークル／花空間　 水曜・日曜日午前１１
時～または水曜日午後２時～（各９０分）より選択（月
２回） 武田宅（西荻北１） 無料（花材などは実
費） 武田�・�３３９４‐８５７９ 初心者ばかりで楽しく
レッスン中です。体験可
●フラワーアレンジメント／静の会　 第１水曜日
午前１０時～正午 高井戸地域区民センター（高井戸東
３‐７‐５） 月１５００円、花材費 池上�・�３３３１‐
８３７８ 英国式のアレンジです。初心者大歓迎
●着付／セシオン百合（ゆり）の会　 第１・３土曜
日午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）
 月２５００円 荒川�３３１１‐３１２４ 道具は使いません。
初心者大歓迎

＊＊＊演劇・舞踏・音楽
●歌舞伎の見方・楽しみ方教室　 （５月開講）土曜
日午後２時～４時（月１回） 文化女子大学附属杉並
高校（阿佐谷南３‐４８‐１６） 無料（教材費等は実費）
 文化女子大学附属杉並高校�３３９２‐６６３６ 名優のビ
デオを鑑賞しながら楽しく勉強できます
●日舞をベースにしたパフォーマンス／てんてこ一座
　 土曜日の午後、１時間程度 藤間宅（高円寺南２
‐１９‐２８） １回１０００円 藤間�３３１６‐２７４７（土曜日
午後のみ） 基礎からポピュラーな童謡・民謡などを
グループでけいこします
●踊りの教室（日舞・新舞踊・童謡・民謡）　
　 火曜日の夜間（月２回、他の日時も相談可） 阿
佐谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほか 
入会金１０００円、月４０００円 田中�３３２０‐３５７８、Ｅメー
ルodoriyuko@hotmail.com 初心者大歓迎
●アロハレイグループ／ウクレレ教室　 月曜日午
前１０時～正午 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入
会金１０００円、月４０００円 黒柳�３３１３‐６０７１（夜間） 
初心者大歓迎
●ポピュラーピアノ教室　 水曜・日曜日、平日（夜
間）の間で相談（月１～３回、個人＝４５分・グループ
＝６０分） 武田宅（西荻北１) 入会金３０００円、個人
＝１回２５００円または月６５００円、グループ＝１回２０００円
または月５０００円 武田�・�３３９４‐８５７９ 初心者、中
高年大歓迎
●ピアノ教室　 火曜・水曜・金曜・土曜日午前１１時
～午後８時３０分の間で相談（月２～４回） 水谷宅
（荻窪１‐２１‐１５） １回あたり２０００円（月払い） 
水谷�５３８４‐８６８４ 個人レッスンです。社会人・シニ
ア大歓迎
●カラオケ／いずみ虹（にじ）の会　 第１・３土曜
日午後６時～９時 永福和泉地域区民センター（和泉
３‐８‐１８） 入会金１０００円、月３５００円 森�３３０２‐
８６１２ 初心者大歓迎。発表会もあり、楽しい会です
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

声の広報」のお申し込みは広報課へ。

●ラグビー／杉並少年ラグビースクール  原 則と
して日曜日 主に天沼中学校（本天沼３‐１０‐２０） 
入会金１０００円、月１０００円 スクール事務局・安藤�
３３７０‐７３１３ 幼稚園・小・中学校の男女を募集
●エアロビクス／江口エアロビクス  第２・４木曜
日午後１時～３時（月２回） 高井戸地域区民センタ
ー体育室（高井戸東３‐７‐５） 月１８００円 鶴岡
�・�５３９７‐６８５９ 中高年も足腰を鍛えてスリムにな
りましょう
●智能気功健康法／気功同好会  火曜日午後２時
～４時 本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０） 月
３０００円 鶴岡�・�５３９７‐６８５９ 全身運動の循環で身
体中に気がみなぎります
●ダンスステップＭ＆Ｅ（初級クラス）　 水曜日午
後７時～９時 主に荻窪地域区民センター（荻窪２‐
３４‐２０） 入会金１５００円、 １回９００円 増田�３３９５‐
８７３１、�０９０‐４３８１‐５１０３ 中高年大歓迎。現役プロ
が指導します
●ハイキング・散策など／あざみ会  土曜または
日曜日 都内近郊 年３０００円 高橋�３６１９‐２６４９ 
●ストリート系ダンス／ニシダダンススクール
  平日・日曜午後７時～９時（月５回） セシオン
杉並または永福和泉地域区民センター 入会金５０００
円、月４０００円 西田�０７０‐５０７４‐４１６６、Ｅメール
nishidance@dk.pdx.ne.jp  初心者・未経験者対象。
気軽にお問い合わせください
●社交ダンス／サワディ  土曜日午後６時～８時
３０分 主に永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐
１８） 入会金２０００円、 月３０００円 山室�３３０２‐３３３１ 
初・中級対象。丁寧に指導しています
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●トリム体操／サントリムクラブ  月曜日午前１０
時～正午（月４回） 東日本銀行八幡山支店２階（上
高井戸１‐９‐１） 入会金２５００円、 月２５００円 河野
�３３０３‐３０８９ 中高年齢者ができる、ヨガを取り入れ
た運動
●３２式太極剣／井草太極剣の会  第１・３月曜日午
後１時～３時 主に妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）
 入会金１０００円、月１５００円 渡辺�・�３３９０‐８０７１
 初歩から楽しく練習しています
●リズム＆ストレッチ／Ｓ＆Ｓ  水曜日午前１１時
～午後１時 高井戸地域区民センター（高井戸東３‐
７‐５） 入会金１０００円、 月３０００円 星野�３３３４‐０７１３
（夜間） 音楽に合わせて楽しく活動しています。見
学、体験可
●フラダンス／フラハイビスカス  木曜日主に午
前中 下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１） 
入会金１０００円、 月３０００円 小林�３３２２‐５６５７ 初心者
大歓迎。発表会もあり、楽しい会です
●太極拳／若葉太極拳  月曜日午前９時～１１時（月
４回） 主に下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐
１） 月２５００円 山上�３３２５‐６５７９ 中高年の初心
者大歓迎。中国の先生が指導します
●健康体操／爽健美会  第１・３火曜日午前１１時～
午後０時３０分、その他２回は不定日（月４回） 阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金
２０００円、月１０００円 畑�０９０‐２７３８‐０１３０ 心地よく、
動いて伸ばして体のお手入れを
●自力整体法／ラク会  主に日曜・月曜・金曜日午
前１０時～１１時３０分 高円寺北会議室（高円寺北３‐２５
‐９） １回１０００円 松島�５３７３‐７３６７ 
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●社交ダンス／リスダンスサークル  日曜日午前
１０時～正午 和田会議室（和田１‐４１‐１０） 入会金
１０００円、月３５００円 宮田�３３８２‐３９９６ 初級者対象。楽
しいダンスを考えています
●ストレッチリズム体操／あじさいの会  木 曜日
午前１０時～１１時５０分 主に四宮区民集会所（上井草２
‐２８‐１３） 入会金１０００円、月３５００円 笹岡�３３９４‐
８９２０、安藤�３９０４‐３３０９ 初心者大歓迎。用具を使っ
た筋力運動です
●セルフ・ケア・ヘルス（自己健康体操）／自彊術
（じきょうじゅつ）健康の会　 第１・３火曜日午後
１時～３時、第２・４金曜日午前１０～正午 阿佐谷地
域区民センター体育室（阿佐谷南１‐４７‐１７）ほか 
入会金２０００円、 月２０００円 広島�３３３９‐６５２８ 初心者
講習あり（１回５００円）。５月４日・１８日、６月１日い
ずれも火曜日の午後１時～２時
●インディアカ／ＭＩＣ（ミック）クラブ  第１・
３日曜日午後１時～５時 主に妙正寺体育館（清水３
‐２０‐１２） 入会金１０００円、月５００円  中田�・�３３９９
‐９８２０ 初心者大歓迎。楽しくいい汗を出しましょう
●ソーシャルダンス／みのり会  日曜日午前９時
～１１時と土曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 週１回の参加で月
４０００円 佐藤�・�３３９１‐９３４６（午前中）  楽しく、
きれいに踊れるようにがモットーです
●ヨガ教室／くつろぎ工房  火曜日（第５週はな
し）午後６時３０分～８時３０分 永福和泉地域区民セン
ター（和泉３‐８‐１８） 入会金４０００円、月４０００円、
学生割引 森山�・�３３２７‐３３８３  自然食・食養手
当法・呼吸法などの講義あり
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区民の皆さんからいただいた声と、それに対する
区からの回答を掲載します。３カ月に一度掲載し
ていますが、今回は２月以降にいただいた声の中
からご紹介します。

――問い合わせは、区政相談課へ。
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外国の方々
との交流

　

外
国
の
方
々
と
交
流
し
た
い
と
思
い
ま
す

が
、区
で
は
何
か
パ
ー
テ
ィ
や
集
ま
り
を
通
し

て
そ
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。

　

杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会

で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
外

国
人
の
方
々
と
の
交
流
の
推

進
を
図
る
た
め
、
新
た
に
区

民
と
な
っ
た
外
国
人
の
方
々

と
交
流
を
深
め
る
ウ
ェ
ル
カ

ム
・
パ
ー
テ
ィ
を
は
じ
め
、

日
本
語
交
流
会
（
日
本
人
と

外
国
人
が
日
本
語
の
会
話
を

通
し
て
交
流
と
相
互
理
解
を

め
ざ
し
ま
す
）、ホ
ー
ム
ビ
ジ

ッ
ト
（
外
国
人
が
日
本
の
家

庭
を
訪
問
し
交
流
し
ま
す
）、

海
外
文
化
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
う
し
た
事
業
や

地
域
交
流
を
支
え
、
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
く
方
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
各
種
の
ご
案
内

は
、
毎
月
発
行
し
て
い
る
協

会
の
情
報
紙
や
「
広
報
す
ぎ

な
み
」
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
協
会
の

会
員
に
な
っ
て
活
動
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、文
化
・

交
流
協
会
交
流
係
�
５
３
７

８
‐
８
８
３
３
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
の
い
こ
い
の
場
で
あ
る
公
園
を
、
も
っ
と
き
れ
い
に
掃
除
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。
住
み
よ
く
、
み
ど
り
豊
か
な
区
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
地
域
の

公
園
を
、
気
持
ち
良
く
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
園
の
管
理
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
が
安
全
で
安
心
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
、
清
掃
、

除
草
、
樹
木
せ
ん
定
な
ど
を

定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
遊
具
な
ど
の
公
園

施
設
に
つ
い
て
も
、
毎
年
す

べ
て
の
公
園
に
つ
い
て
施
設

点
検
を
行
い
、
緊
急
性
や
優

先
順
位
の
高
い
も
の
か
ら
取

替
え
や
補
修
な
ど
の
維
持
管

理
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
清
掃
は
、
公
園
管
理

の
大
事
な
基
本
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
親
し
ま
れ
、
気
持
ち
よ
く

利
用
さ
れ
る
公
園
と
な
る
よ

う
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

　

な
お
、
公
園
の
美
化
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
協

力
が
必
要
で
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
機
会
を
と
ら
え
て
、

利
用
者
に
対
す
る
啓
発
活
動

に
も
努
力
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

公園の
清掃

　

区
立
施
設
や
区
道
な
ど
の

工
事
は
、
資
格
の
あ
る
区
技

術
職
員
が
現
場
の
確
認
を
行

い
、
実
施
計
画
や
予
算
に
必

要
な
工
事
を
計
上
し
ま
す
。

予
算
が
認
め
ら
れ
た
工
事

は
、
そ
の
後
、
図
面
の
作
成

や
区
の
定
め
た
「
標
準
仕
様

書
」、「
積
算
基
準
」、「
積
算

標
準
単
価
」
を
使
用
し
て
、

必
要
な
材
料
の
質
や
数
量
等

を
計
算
し
工
事
費
を
算
定
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
算

定
さ
れ
た
工
事
費
を
工
事
の

「
予
定
価
格
」と
い
い
ま
す
。

　

予
定
価
格
や
工
事
期
間
が

決
定
す
る
と
、
契
約
担
当
部

門
で
あ
る
政
策
経
営
部
経
理

課
に
お
い
て
、
工
事
内
容
に

よ
り
、
道
路
舗
装
業
、
造
園

業
、
建
築
業
な
ど
の
業
種
か

ら
適
切
な
業
種
を
選
び
、
そ

の
業
種
で
区
の
入
札
参
加
登

録
を
し
て
い
る
企
業
に
よ
る

入
札
を
行
い
、
契
約
の
相
手

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

入
札
は
、
三
〇
〇
〇
万
円

以
上
の
場
合
に
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
「
公
告
」

に
よ
っ
て
、
入
札
に
参
加
し

た
い
企
業
を
募
集
す
る
「
条

件
付
一
般
競
争
入
札
」
で
、

予
定
価
格
三
〇
〇
〇
万
円
未

満
の
場
合
に
は
、
区
で
決
め

た
基
準
に
従
っ
て
、
区
が
企

業
を
指
名
す
る
「
指
名
競
争

入
札
」
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
札
で
は
、
予
定
価
格
を

上
限
に
し
て
、
最
も
低
い
価

格
で
入
札
し
た
者
を
落
札
者

と
し
て
い
ま
す
が
、「
最
低
制

限
価
格
」、「
低
入
札
調
査
価

格
」
の
制
度
を
設
け
て
、
一

定
額
以
下
の
価
格
に
よ
っ
て

は
発
生
す
る
恐
れ
の
あ
る
、

工
事
の
質
の
低
下
や
工
事
に

伴
う
労
働
問
題
な
ど
の
防
止

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
札
参
加
企
業
が

入
札
前
に
相
談
す
る
機
会
を

な
く
す
た
め
、
企
業
を
集
め

た
現
場
説
明
会
を
な
く
し
、

図
面
や
仕
様
書
な
ど
の
関
係

資
料
を
郵
送
す
る
な
ど
、
談

合
や
不
正
行
為
の
防
止
に
努

め
て
い
ま
す
。
な
お
、
区
で

は
契
約
制
度
の
透
明
性
や
客

観
性
の
一
層
の
向
上
を
図
る

た
め
、　

年
度
か
ら
予
定
価

１６

格
五
〇
〇
万
円
以
上
の
工
事

に
つ
い
て
、
原
則
条
件
付
一

般
競
争
入
札
で
行
う
な
ど
制

度
の
改
善
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

区
で
は
、
物
品
の
購
入
や
委
託
契
約
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
契
約
を
行
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
建
設
工
事
な
ど
公
共
工
事

の
契
約
は
、
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

入札の
仕組み
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●７ �������平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

●女声合唱／コール井草　 火曜日午前１０時～正午
 井草地域区民センター（下井草５‐７‐２２） 月
４５００円 鶴岡�・�５３９７‐６８５９ 基本発声をていねい
に訓練し楽しく歌いましょう
●国内外の愛唱歌を皆で歌う会　 木曜日の主に午
前、土曜日の主に午後 阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１‐４７‐１７） １回１０００円 村上�・�３３９６‐
６１２５ ピアノの伴奏で皆一緒に楽しく歌っています
●コンサート活動／ハッピーエンジェルス楽団
　 月１回（不定期）午後１時～５時 主に各地域区
民センター 入会金３０００円 根本�・�５３７６‐３７２９ 
女性が対象です。使用楽器はお問い合わせください
●女性のカラオケ教室　 月曜日午前１０時３０分～、木
曜日午後３時３０分～（各２時間） 青山宅（高円寺南４
‐４２‐１） 入会金５０００円、１回１５００円 青山�３３１６
‐２３５２ ピアノでわかりやすく指導。カラオケ完備
●楽器演奏グループ／杉並スイングノーツ　 第２・
４火曜日午後６時～９時 西荻地域区民センター（桃
井４‐３‐２） １回１７００円 内野�３３９１‐３７４５ 
管楽器奏者歓迎、地域のお祭りに参加します
●尺八／セシオン玉風会　 第１・３火曜日正午～午
後２時 セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金
５００円、月３０００円 岡泉�５９３２‐４８４５ 初心者大歓迎
●宝生流謡曲教室／永福樹翔会　 火曜日午前１０時
～正午（月１回） 永福和泉地域区民センター（和泉
３‐８‐１８） 月４０００円 山田�３３１２‐１０８２ 講師
＝朝倉俊樹先生（文化財保持者）
●民謡・唄（うた）と三味線／松栄会　 月曜～水曜
日のいずれかの午後１時～５時（月２回） 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 唄＝月２０００
円、三味線＝月４０００円 榎本�３３０１‐４４２１

＊＊＊室内遊戯・学習・その他
●マジック勉強／杉並マジッククラブ　 第１・３・
４火曜日午後６時３０分～８時３０分 セシオン杉並（梅
里１‐２２‐３２） 月２０００円（半年分前納） 大島�
５９３８‐３８１２ 初心者歓迎。講師の指導があります
●百人一首／なでしこの会　 第１・３月曜日午前９
時～午後０時３０分 西荻地域区民センター（桃井４‐
３‐２） 月５００円 田中�３３３８‐８２９９ なごやかに
カルタとりを楽しんでいます
●かんたんマジック教室　 第２・４火曜日午後７時
３０分～９時 まじかるＢａｒＰａｌｌｅｔ（高円寺南
３‐５８‐１７‐１０１） 入会金２０００円、１回２０００円（５
回分前納）、教材費 �鍋�・�３３１７‐３８５１（夕方以
降） 初心者向。ボランティアなどの実践活動の場も
設けます
●麻雀（マージャン）同好会／泉雀会　 第１・３木
曜日午後１時～５時 永福和泉地域区民センター（和
泉３‐８‐１８） 入会金１０００円、月７５０円（４カ月分
前納） 水沢�３３２４‐４４６９、清水�３３９１‐５０６６
●麻雀／雀の会　 ○１ 第１・３火曜日、○２ 第２・４木
曜日の午後１時～５時 下高井戸区民集会所（下高井
戸３‐２６‐１） 月１０００円 羽富�３３２３‐５４３４ 麻
雀を少しでもやった方でしたらだれでも楽しめます
●英語・数学ほか／できる会　 水・土曜日の○１ 午後
６時～○２ 午後７時３０分～（各８０分）より選択 セシオ
ン杉並（梅里１‐２２‐３２） 小学生＝月５０００円、中学
生＝月８０００円、高校生＝月１万円 奥村�０９０‐７２２２
‐３３３０ 小学４年生～高校３年生対象。生涯学習指導
員が個別指導します
●中国茶を楽しむ会／中国茶の会　 第３土曜日午
後１時３０分～３時３０分 主にセシオン杉並（梅里１‐
２２‐３２） 月２０００円 今野�０９０‐２２０９‐３３２１ 季節
にあった菓子とともに楽しんでいます
●史跡とみどりめぐり／モクモク会　 第３木曜日
の日中 都区内各所 年会費１０００円、１回５００円 武
�３３２１‐９７４５
●宝生あやこの朗読教室／劇団手織座　 ４月～８
月の第２・４水曜日午後２時～４時 劇団手織座（成
田東４‐９‐６） ５カ月分２万円、テキスト代６００
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円 吉村�３３９３‐２７２１（月・水・金の午後のみ）
●植物観察と機関紙発行／杉並自然友の会　 月１
回（不定） 野外観察（主に区内の川沿いや公園） 
年４０００円 渡辺�・�３３９９‐６７１７ 野草の名前を教え
てもらいながら観察します
●英文で学ぶ国際情勢研究会　 第１・３木曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター（和泉３‐８
‐１８） 月２０００円 末吉�３３１７‐０９４５ 英字新聞を
もとにみんなで楽しく学びます
●座禅瞑想（めいそう）／達磨（だるま）クラブ
　 第２・４火曜日午後６時～８時 高井戸地域区民
センター（高井戸東３‐７‐５） 月２５００円 川合�
３３９８‐７４８０ 自分の心をみつめる訓練をしてみません
か
●株式の知識を習得する勉強会　 月２回（不定期）、
午後１時３０分～３時３０分（５月は１０日と２１日） 西荻
地域区民センター（桃井４‐３‐２） 月２００円程度
 山田�・�５９３８‐８７８８ ＮＰＯから講師を招いて勉
強します

●太極拳／なごみ会  月曜日午後 東田小学校（成
田東１‐２１‐１） 入会金２０００円、 月２０００円 高保�
０９０‐９３６９‐９７６９ （夜間） 見学随時、初心者大歓迎
●水中体操／シーホース  火曜日午後１時～３時
 高井戸温水プール（高井戸東３‐７‐５） 入会金
１０００円、月３０００円 中島�３３３５‐６０６６ 仲良く一緒に
歩きませんか。初心者歓迎
●太極拳／杉並練功会  水曜日午後３時～５時、日
曜日午前９時～１１時 西荻または荻窪地域区民セン
ター 入会金３０００円、 月４０００円 室谷�３３３４‐６２５７ 
初心者の方もどうぞ参加してください
●健康のため楽しく泳ぐ中高年の教室／ゆうゆう会 
　 木曜日午前１１時～午後１時 高井戸温水プール
（高井戸東３‐７‐５）  入会金３０００円、１回８５０円
（３カ月前納） 高野�３３３３‐９０１５、酒井�３３２４‐
９８７１ ５５歳以上の健康な男女
●体操／トリム体操の会  木曜日（第５週はなし） 
午前１０時～正午 西武信用金庫浜田山支店３階（浜田
山３‐２６‐１６） 入会金２５００円、 ３カ月８５００円 湯浅
�・�３３９１‐７２６７ 初心者大歓迎
●ハイキングからヒマラヤまで／杉並山の会
  第４水曜日（月例会） 午後７時～９時 阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷南１‐４７‐１７） 入会金５００
円、月５００円 加藤�３３１７‐０２３５ 初心者にも基本か
らやさしく指導します
●ストレッチ／あじさいの会  金曜日午後１時～
３時 上井草スポーツセンター体育室（上井草３‐３４
‐１） 月２０００円 野澤�・�５９３４‐７３３０ いつま
でも若々しく健康でありたい方募集
●エアロビックスストレッチ体操／Ｂｅビット（ビー
ビット）　 金曜日午前９時３０分～１１時（月４回）  
高円寺体育館小体育室（高円寺南２‐３６‐３１） 入会
金１０００円、月２０００円 越前�３２２８‐２６６６ 無料体験有。
初心者大歓迎
●親子でバレエ／バレエテレジア  月に２回程度
午前中に４０分 荻窪体育館または荻窪地域区民セン
ター １回５００円（親子で）  和井内（わいない）�
０９０‐３１３４‐２８７４ ２歳以上のお子さんとお母さん。
男の子もどうぞ
●ソフトボール／倶楽部ドルフィンズ  土曜・日曜
日、祝日（主に月２回） 西宮中学校（宮前５‐１‐
２５）、富士見丘中学校（久我山２‐２０‐１） 入会金 
１０００円、年３５００円（保険料含む） 工藤�・�３３９２‐
０９０９ エラー・ホームラン大歓迎
●ソフトテニス教室  第１または第３土曜日午前
１０時～正午 文化女子大附属杉並高校校庭（阿佐谷南
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３‐４８‐１６） １回２００円（ボール代など）  松谷�
０９０‐８８９４‐６５１８  初心者から中級。小学生から高齢
者まで年齢不問
●太極拳／楊名時太極拳ゆとり会  金曜日午前中
約２時間 西荻地域区民センターまたは上井草スポ
ーツセンター 月１７５０円 上條�・�３３９０‐７１６８ 
●気功と太極拳（入門）／帰山気功太極拳  第１・
２・４水曜日午前１１時～午後１時 荻窪体育館（荻窪
３‐４７‐２） 月３回２０００円、１日体験５００円 帰山
（きざん）�・�３３９８‐４４８１ よみうり文化センター
講師の地域活動です
●太極拳／杉並太極拳クラブ  水曜日午前１１時～
午後０時３０分 西荻地域区民センターまたは上井草
スポーツセンター 入会金２０００円、 月２０００円 小笠
原�０９０‐９３１７‐２７７６ 楊名時太極拳・八段錦です。
初心者の方もお気軽に
●水泳教室／めだか会  金曜日午後３時～５時 
杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９） 入会
金１０００円、１回７５０円 高橋�３９６８‐８７８８  初心者大
歓迎。楽しく泳ぎましょう
●初めての気功太極拳／いぐさ気楽会  火曜日午
前１０時～正午（月４回）  井草地域区民センター（下
井草５‐７‐２２） 入会金発足記念無料、月２０００円 
渡辺�・�３３９７‐０３０１ 皆で楽しく健康に
●ストレッチ／まゆの会  火曜日 主にセシオン
杉並（梅里１‐２２‐３２） 入会金１０００円、 月３０００円 
松尾�・�３３１７‐０３０５ 
●社交ダンス／ボールルームフレンズ・Ｇ＆Ｌ 
　 月曜日午後６時～８時４０分 永福和泉地域区民
センター（和泉３‐８‐１８） １回５００円（１０回ごと
に優待有） 下林�５３４０‐８２３６ 初めての方もどうぞ
●健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）普及会
　 水・木・土曜日いずれかで月４回、午前１０時～１１
時３０分 マイタウン集会所（阿佐谷南３‐５６‐１） 
入会金２０００円、月２５００円 深谷�３３９０‐７９６１ 見学無
料。血液が美しくなり、元気になる体操です
●卓球／コスモス  金曜・土曜日を中心に月４回 
高井戸地域区民センター体育室（高井戸東３‐７‐５）
 月１５００円 高木�３３２７‐３２１８ 初心者大歓迎。コ
ーチによる指導あり
●フラダンス／フラ・ラハイナ  水曜日（第５週は
なし） 主に杉並会館（上荻３‐２９‐５） 入会金
１０００円、 月３０００円 山本�・�３３９８‐２０１１ 
●杉九リズム体操の会  火曜日午後 杉並第九小
学校体育館（本天沼１‐２‐１９） 月２０００円 牛久保
�・�３３３６‐５９９３ 運動不足解消に楽しく体操しませ
んか
●アメリカンステップダンス／メイプルリーフ 
　 木曜日午後５時３０分～７時（年間４０回位） ダン
ススタジオ（高円寺南１‐６‐５） 入会金３０００円、
月５５００円 松下�５９３２‐３６１１ 足つぼ刺激､ストレス
解消､老若男女問わず
●社交ダンス／井草ソシアルダンスサークル
  水曜日（第５週はなし） 午後６時３０分～９時 
主に井草社会教育会館（今川４‐１２‐１０） 月３０００円
 山田�・�３３９９‐４２３１ ＪＡＴＤ教師資格フェロー
級講師が指導
●社交ダンス／趣味の社交ダンス日曜会  日 曜日
午後１時～４時 主に井草社会教育会館（今川４‐１２
‐１０） １回３００円  山田�・�３３９９‐４２３１ 自主練
習会。日時変更になる場合あり。月初めに問い合わせ
のこと
●社交ダンス／ファーストダンスサークル  土 曜
日午後６時５５分～８時３０分 主に高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３‐７‐５） 入会金１０００円、 月３０００
円 内藤�３３３３‐３３４０ 中級レベル。元気で楽しくを
モットーに
●ジャズダンス  水曜日午前９時３０分～１１時 上
井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１） 月４０００
円 山下�・�５３９３‐１３７４ 初心者歓迎。ストレッチ
あり。無料体験あり

費 問
他

時
場
費 問

時
場

費 問
他

時
場

費 問
他

時 場
費

問 他

時
場

費 問
他

時 場
費 問

時 場
費

問 他

時
場 費

問 他

時 場

費 問 他

時
場 費

問
時 場

費 問
他

時 場
費

問 他

時 場
費

問 他

時
場

費 問 他

時
場
費

問 他

時 場
費

問 他

【掲載対象】
　地域で自主的に行われている生涯学習・文化・
芸術・スポーツなどのサークルまたは個人の活動
で、広く一般区民を対象としてメンバーの募集を
目的とする情報。
※次にあてはまるものは掲載できません。
・主な活動場所が区外のもの（登山・ハイキング
　など活動の性質上やむをえないものを除く）
・活動内容が政治・宗教活動であるもの
・営利を目的とするもの
・多額の費用を必要とするもの
・売名行為と考えられるもの
・特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

・その他公序良俗に反することなど、区が不適当
　と判断したもの

・コンサート、講演会、スポーツ大会などのイベ
　ント情報
【申込方法】
　所定の申込書に記入の上、郵送またはファクス
でお申し込みください。申込書は、社会教育セン
ター（梅里１‐２２‐３２）、広報課（区役所東棟５階）
にあります。また、区ホームページからも取り出
せます。
　なお、掲載内容が「スポーツ（ダンス・健康的
運動を含む）」の場合と、「生涯学習・文化・芸術」
の場合では申し込み先が異なりますのでご注意く
ださい。（右参照）
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期
の指定はできません。また、掲載は紙面に余裕の

ある場合を除き原則として年間１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報す
ぎなみ」インターネット版や生涯学習情報として転
載されますので、ご了解の上お申し込みください。

「なかま集まれコーナー」へ掲載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

【掲載の申込み・問合せ】
「生涯学習・芸術・文化・その他」「生涯学習・芸術・文化・その他」
…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１…社会教育センター（〒１６６‐００１１梅里１
‐２２‐３２‐２２‐３２��３３１７‐６６２１３３１７‐６６２１FAXFAX３３１７‐６６２０３３１７‐６６２０））
「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・…社会教育スポーツ課社会体育係（住所・
電話は区役所あて・電話は区役所あて・FAXFAX５３０７‐０６９３５３０７‐０６９３））
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文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

◇
夏
休
み
親
子
で
楽
し
む
メ
ル

ヘ
ン
・
オ
ペ
ラ「
ヘ
ン
ゼ
ル
と

グ
レ
ー
テ
ル
」
フ
ン
パ
ー
デ

ィ
ン
ク
作
曲（
日
本
語
上
演
）

　

「
オ
ペ
ラ
っ
て
な
ん
だ
か
難

し
い
」
と
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
オ
ペ
ラ
の
楽
し
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
公
演
で
す
。
夏
休

み
に
親
子
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▽
第
一
回

　
 

７
月　

日
�
午
後
５
時
開

２０

演
（
４
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

・ 

お
は
な
し
「
オ
ペ
ラ
っ

て
な
ー
に
？
」
オ
ペ
ラ
プ
ロ
デ

ュ
ー
サ
ー
・
杉
理
一
、
み
ん
な

も
歌
お
う
「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ

ー
テ
ル
」
ハ
イ
ラ
イ
ト
▽
出
演

＝
杉
オ
ペ
ラ
演
技
研
究
所
研
究

生
、
父
親
ペ
ー
タ
ー
＝
岡
崎
智

行
（
助
演
） 

大
人
二
〇
〇
〇

円
、
小
・
中
学
生
五
〇
〇
円

（
全
席
自
由
、会
員
割
引
あ
り
）

▽
第
二
回

　
 

７
月　

日
�
午
後
６
時　

２１

３０

分
開
演
（
６
時
開
場
） 

セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

出
演
＝
愛
甲
久
美
（
ヘ
ン
ゼ

ル
）、
安
陪
恵
美
子
（
グ
レ
ー
テ

ル
）、
松
永
国
和
（
魔
女
）
ほ
か

▽
演
出
＝
杉
理
一
▽
指
揮
＝
田

中
良
和
▽
エ
レ
ク
ト
ー
ン
＝
小

林
由
佳 

大
人
三
〇
〇
〇
円
、

小
・
中
学
生
一
五
〇
〇
円
（
全

時

場

内

師

費

時

場

内

費

席
指
定
、
会
員
割
引
あ
り
） 

ど
ち
ら
の
回
も
未
就
学
児
は
入

場
で
き
ま
せ
ん

◇
ミ
シ
ュ
ク
・
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ

　

ク
ピ
ア
ノ
２
０
０
４

　

ピ
ア
ノ
の
名
曲
の
伝
道
者
と

し
て
、
来
日
の
た
び
に
新
し
い

感
動
を
与
え
つ
づ
け
る
ミ
シ
ュ

ク
の
、
美
し
く
叙
情
的
な
演
奏

を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

　
 

７
月　

日
�
午
後
２
時

２５

（
１
時　

分
開
場
） 

セ
シ
オ

３０

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

第
一
部
＝
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
＝

ソ
ナ
タ
第　

番
嬰
ハ
短
調
「
月

１４

光
」、シ
ュ
ー
マ
ン
＝
子
供
の
情

景
全
一
三
曲
▽
第
二
部
＝
シ
ョ

パ
ン
特
集
＝
序
曲
と
ロ
ン
ド
変 他

時

場

内

ホ
長
調
、
ス
ケ
ル
ツ
ォ
第
一
番

ほ
か
▽
出
演
＝
ウ
ラ
ジ
ミ
ル
・

ミ
シ
ュ
ク 

前
売
り
三
〇
〇
〇

円
、
当
日
三
五
〇
〇
円
（
全
席

指
定
・
会
員
割
引
あ
り
） 

プ

ロ
グ
ラ
ム
は
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

☆

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

　

発
売
開
始
＝
４
月　

日
�
午

２３

後
１
時
▽
販
売
窓
口
＝
○１
 

文

化
・
交
流
協
会
文
化
係
※
販
売

初
日
は
電
話
予
約
の
み
（
上
荻

３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）
月

２９

〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
○２
 

区
役
所

一
階
コ
ミ
ュ
か
る
シ
ョ
ッ
プ
＝

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
○３
 
３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
○４
 

チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
０
５
７
０
‐
０

２
‐
９
９
９
０
（
ミ
シ
ュ
ク
の

み
） 

文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

◇
「
荻
窪
の
音
楽
祭
」

　

５
月　

日
〜　

日

１３

１６

　

荻
窪
の
街
の
初
夏
に
彩
り
を

添
え
る
音
楽
祭
が
三
〇
余
り
の

会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

費

他

問

▽
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団

＆
歌
曲
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

５
月　

日
�
午
後
６
時
開

１６

演
（
５
時　

分
開
場
） 

荻
窪

３０

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
八
階
（
上
荻
１

―
９
―
１
） 

第
一
部
＝
歌
＝

保
刈
明
子
、
伴
奏
（
ビ
ウ
エ
ラ
）

井
上
隆
生
▽
第
二
部
＝
日
本
フ

ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団
に
よ
る
演

奏
▽
曲
目
＝
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
＝
歌
劇
「
こ
う
も
り
」

序
曲
（
弦
楽
四
重
奏
版
）、
バ
ッ

ハ
＝
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
ほ
か 

一
〇
〇
〇
円
（
自
由
席
・
会
員

割
引
な
し
） 

・ 

荻
窪
の
音

楽
祭
事
務
局
�
３
３
９
２
‐
７

０
１
９
へ

武
蔵
台
ウ
ィ
ン
ド
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

　

中
学
生
以
上
の
吹
奏
楽
愛
好

者
の
楽
団
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、

ジ
ャ
ズ
や
マ
ー
チ
な
ど
の
曲
を

演
奏
し
ま
す
。

　
 

５
月
４
日
�
午
後
５
時　
３０

分
〜
８
時　

分
（
区
後
援
） 

３０

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
ホ
ー
ル
（
中

野
区
中
野
２
―
９
―
７
） 

曲

目
＝「
ア
ル
メ
ニ
ア
ン
ダ
ン
ス
・

パ
ー
ト
１
」、「
ル
パ
ン
三
世
」、

「
ハ
ー
リ
ヤ
ー
ノ
シ
ュ
」
ほ
か

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

同
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
佐
藤
�

０
４
９
５
‐
２
３
‐
２
３
２
９

 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い

�
天
文
の
夕
べ
・
特
別
観
望
会 

ニ
ー
ト
す
い
星　
　
　
　

　

宵
の
西
空
、
い
っ
か
く
じ
ゅ

う
座
に
明
る
さ
お
よ
そ
一
等
の

ぼ
ん
や
り
と
し
た
明
る
さ
で
見

え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

科
学
館
の
大
型
望
遠
鏡
で
す

い
星
の
中
心
核
を
見
る
予
定
で

す
。 時

場

内

費

申

問

時

場
内

費

申

問他

　
 

５
月
８
日
�
午
後
７
時
〜

９
時 

科
学
館
（
清
水
３
―
３

―　

） 

区
内
在
住
・
在
勤
・

１３
在
学
の
小
学
四
年
生
以
上
の
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

同
館
�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１ 

雨
天
･
曇
天
の
場
合
は
、

中
止
し
ま
す

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

「
青
空
の
会
」が
企
画
す
る
自
由

参
加
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

　
 

５
月
６
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午 

集
合
場
所

＝
西
武
拝
島
線
武
蔵
砂
川
駅
前

 

コ
ー
ス
＝
玉
川
上
水
↓
残
堀

川
沿
い
↓
昭
和
記
念
公
園
入
口

（
入
場
料
四
〇
〇
円
）
公
園
内

で
解
散
（
自
由
昼
食
） 

五
�

以
上
歩
け
る
方 

無
料 

当

日
、
直
接
集
合
場
所
へ 

上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２ 

交
通
事
故
や
怪

我
な
ど
に
は
各
自
自
己
責
任
に

て
参
加
く
だ
さ
い

民
謡
舞
踊
大
会

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
共
に

楽
し
め
る
舞
台
で
す
。（
区
共

催
）

　
 

５
月
９
日
�
午
前
９
時　
４０

分
開
演
（
９
時　

分
開
場
） 

１５

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３

―
２
） 

無
料 

当
日
、
直
接

会
場
へ 

杉
並
区
民
謡
連
盟
・

皆
川
�
３
３
９
８
‐
７
４
５
６

絵
画
・
表
装
「
合
同
展
」

　
 

４
月　

日
�
〜
５
月
３
日

２９

�
午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
初

１０

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
・
区
後
援
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

絵
画
（
水
墨
画
・

２２

３２
時

場
対

費

申

問
他時

場

内

対

費

申
問

他

時

場

費

申

問

時
場

内

日
本
画
・
油
彩
画
・
水
彩
画
）

六
〇
点
、
表
装
（
書
画
掛
軸
・

 
屏
風 
・
ミ
ニ
軸
）
五
〇
点
を
展

び
ょ
う
ぶ

示 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場

へ 
 
燦
粋 
会
・
関
根
�
３
３
１

さ
ん
す
い

２
‐
８
８
７
１

お
ぢ
や
田
植
え
体
験
ツ
ア
ー

　

新
潟
県
小
千
谷
市
で
大
地
に

生
き
る
人
々
と
の
出
会
い
、
緑

豊
か
な
自
然
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。

　
 

５
月　

日
�
〜　

日
� 

１５

１６

　

日
＝
小
千
谷
集
合
↓
昼
食
↓

１５田
植
え
体
験
↓
温
泉
入
浴
↓
交

流
会
↓
農
家
も
し
く
は
旅
館
宿

泊
／　

日
＝
Ａ
＝
山
里
散
策
、

１６

Ｂ
＝
い
も
植
え
体
験
、
Ｃ
＝
史

跡
観
光
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
を

選
択
↓
昼
食
後
解
散 

四
〇
名

（
先
着
順
） 

農
家
宿
泊
＝
大

人
七
〇
〇
〇
円
、
子
ど
も
（　
１２

歳
以
下
）
三
〇
〇
〇
円
／
旅
館

宿
泊
＝
大
人
八
〇
〇
〇
円
、
子

ど
も
（　

歳
以
下
）
四
〇
〇
〇

１２

円
（
現
地
ま
で
の
交
通
費
は
参

加
者
負
担
） 

・ 

電
話
で
、

４
月　

日
ま
で
に
小
千
谷
市
役

３０

所
農
林
課
�
０
２
５
８
‐
８
３
‐

３
５
１
０
へ

�
人
仁
の
会 

阪
神
・
淡
路
大
震
災
救
済
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
 

５
月　

日
�
午
後
５
時　

１８

３０

分
開
演
（
５
時
開
場
・
区
後
援
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

出
演
＝
渥
美
二
郎
、

２２

３２

鏡
五
郎
、
西
方
裕
之
、
裕
子
と

弥
生
▽
司
会
＝
田
島
喜
男 

六

〇
〇
〇
円
（
入
場
料
） 

・ 

電
話
で
、
渥
美
二
郎
後
援
会
事

務
局
�
３
３
４
１
‐
６
０
２
６

へ 

収
益
金
は
全
額
、
日
本
赤

十
字
と
神
戸
新
聞
く
す
の
き
基

金
に
寄
付
し
ま
す

費

申

問時

内

定

費申

問

時
場

内

費
申

問

他

◆リサイクルひろば高井戸・５月の講習会◆
申込み定員日時内容

電話で
先着順

各回
３名

１０日（月）・１７日（月）午後１時３０分～
２時３０分生ごみたい肥相談コーナー

２０名７日�午後１時３０分～３時３０分ナチュラルクリーニング～安
心して使えるお掃除の講習会

１５名１０日（月）午後１時３０分～３時３０分新聞紙からコサージュ作り
各回
１０名

８日�○１ 午後１時～２時○２ ２時
３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

１０名１６日（日）午後１時～４時（受付３
時まで）おもちゃのクリニック（修理）※

往復ハガキ
で６日必着１５名１４日（金）・２８日（金）、（６月）１１日�午

後１時３０分～３時３０分一閑張り文箱作り（計３回）

往復ハガキ
で１３日必着１２名２９日�・３０日（日）午後１時３０分～

３時３０分
古布からのぞうりづくり（計２
回）

当日、直接
会場へ

１０名７日（金）午前１０時３０分～正午廃油（天ぷら油）から
の石けん作り

体
験

コ
ー
ナ
ー

各回
１０名

２日（日）○１ 午後１時～２時○２ ２時
３０分～３時３０分

牛乳パックからの手
すきハガキ

（注）１．申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐
７‐４�３３３１‐４３６０）へ。ハガキ記入例参照（抽選）。水・木曜休館。２．費用は無料。
３.※は実費がかかる場合があります。

◆すぎなみ環境情報館・５月の講習会◆
申込み定員日時内容

電話で
先着順

２５名８日（土）午後２時～４時環境リーダー入門
２５名１１日（火）午後２時～４時リサイクルリーダー入門
各２５名１２日（水）・１７日（月）午後２時～４時プールのヤゴ救出大作戦
２５名１５日（土）午後２時～４時ビオトープ学習会

２５名２１日（金）午後２時～４時ごみを減らそう！～杉並の
ごみ、今とこれから

１５名２１日（金）午後５時～７時４５分環境学習プランナー入門

２０名２２日（土）午後１時３０分～３時３０分親子で楽しむネイチャーゲ
ーム

２５名２３日（日）午後２時～４時子ども自然教室～葉っぱの
図鑑づくり

２５名２４日（月）午後７時～８時３０分「現代の食卓」を学ぼう
往復ハガキ
で１日必着１５名６日（木）午後２時～４時牛乳パックでいす作り

往復ハガキ
で８日必着２０名１３日（木）午後２時～４時布地飾りの手作りカード

(注）１．会場は、すぎなみ環境情報館内環境学習室。２．申し込み・問い合わせは、すぎ
なみ環境情報館（〒１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻窪４階�３３９８‐３１９１）
へ。ハガキ記入例参照（抽選）３．費用は無料。

▲愛甲　久美

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

▲ウラジミル・ミシュク

▲松永　国和 ▲安陪　恵美子
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

野
川
公
園
自
然
観
察
会

　

野
川
公
園
に
は
、
自
然
の
川

の
趣
が
残
り
川
沿
い
に
続
く
国

分
寺
崖
線
（
ハ
ケ
）
の
下
か
ら

は
地
下
水
が
わ
き
出
し
て
い
ま

す
。
５
月
の
風
と
光
の
中
で
自

然
観
察
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
�
午
前　

時
〜

１６

１０

正
午
（
９
時　

分
集
合
・
雨
天

３０

実
施
） 

集
合
場
所
＝
西
武
多

摩
川
線
新
小
金
井
駅
（
中
央
線

武
蔵
境
駅
乗
り
換
え
一
駅
） 

環
境
省
自
然
公
園
指
導
員
・
六

車
貴
美
子
ほ
か 

五
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
環
境
課
環

境
都
市
推
進
担
当
へ（
先
着
順
）

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら

ぶ
―
街
を
き
れ
い
に
カ
エ
ル

　

気
軽
に
参
加
し
て
、
自
分
の

手
で
杉
並
の
街
を
き
れ
い
に
し

ま
せ
ん
か
。

　
 

５
月
８
日
�
午
前
９
時
〜

　

時
（
雨
天
実
施
） 

集
合
場

１０所
＝
区
役
所
青
梅
街
道
側
正
面

玄
関
前
▽
清
掃
場
所
＝
区
役
所

周
辺
（
青
梅
街
道
） 

電
話
で
、

環
境
課
内
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ

ル
く
ら
ぶ
事
務
局
へ 

同
事
務

局 

○１
 

軍
手
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
○２
 

身
軽
な
服
装
で
お
願
い

し
ま
す
○３
 

当
日
、
荷
物
置
き
場

は
あ
り
ま
せ
ん

時

場

師

定

費

申

問

時

場
申

問

他

 
ど
う
す
る
！
食
生
活

　

輸
入
農
産
物
の
農
薬
、
未
承

認
食
品
添
加
物
、
遺
伝
子
組
み

換
え
食
品
、
狂
牛
病
、
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

安
全
・
安
心
な
食
生
活
を
望

む
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
の
身
近

な
問
題
「
食
」
を
テ
ー
マ
に
、

最
新
の
話
題
を
含
め
て
お
話
を

う
か
が
い
、
み
ん
な
で
考
え
ま

す
。（
区
後
援
）

　
 

５
月
７
日
�
午
後
６
時　
３０

分
（
６
時
開
場
） 

あ
ん
さ
ん

ぶ
る
荻
窪
四
階
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

１３
市
民
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
情

報
室
代
表
・
天
笠
啓
祐 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生

以
上
の
方 

五
〇
名（
先
着
順
）

時

場

師

対

定

 

五
〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

杉
並
の
環
境
を
よ
く
す

る
会
�
３
３
３
７
‐
１
９
５
４

Ｅ
メ
ー
ルn

a
tu
ra
l@
w
o
n
d

e
r.o
c
n
.n
e
.jp

 

終
了
後
講

師
を
囲
ん
で
簡
単
な
懇
談
会
を

開
き
ま
す
（
参
加
自
由
・
無
料
）

す
ぎ
な
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
カ
レ
ッ
ジ

　

皆
さ
ん
の
参
加
・
地
域
貢
献

意
欲
が
、
活
動
に
つ
な
が
る
新

た
な
学
習
の
場
で
す
。
こ
こ
で

学
ん
だ
皆
さ
ん
が
、
杉
並
ら
し

い
活
動
の
主
体
と
な
っ
て
い
く

こ
と
や
、
地
域
に
お
け
る
多
様

な
連
携
の
場
を
創
出
し
て
い
く

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

◇
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
た
め
の
実
践
講
座

　

「
読
み
聞
か
せ
」
は
身
近
な

も
の
で
す
。
で
も
、
と
て
も
奥

の
深
い
も
の
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
い
い
本
と
出
会
う
た
め
の

掛
け
橋
と
し
て
、
実
際
に
小
学

費

申

問

他

校
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
や
こ

れ
か
ら
や
っ
て
み
た
い
方
な
ど

を
対
象
と
し
た
講
座
を
実
施
し

ま
す
。

　
 

・ 

・ 

・ 

左
上
表
の

と
お
り 

区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活

動
に
関
心
の
あ
る
方 

四
〇
名

（
抽
選
） 

一
〇
〇
〇
円 

ハ

ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
８
面
記
入
例
参
照
）
に
応
募

動
機
・
今
ま
で
の
読
み
聞
か
せ

経
験
年
数
と
活
動
場
所
も
書
い

て
、
５
月
６
日
（
必
着
）
ま
で

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

�

２２

３２

３
３
１
７
‐
６
６
２
０
、
Ｅ
メ

ー
ルs

h
a
k
y
o
-c
@
c
ity
.s
u

g
in
a
m
i.lg
.jp

）へ 

同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

 

託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
お

子
さ
ん
の
名
前
・
月
齢
・
性
別

も
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
定
員
八

名
程
度
）

�
防
災
講
演
会 

安
全
・
安
心
は
ま
ち
の

売
り
も
の
―
早
稲
田
商

店
会
実
践
報
告

　

あ
の
『
五
体
不
満
足
』
の
乙

武
洋
匡
さ
ん
の
師
匠
で
、
多
く

の
テ
レ
ビ
番
組
で
お
な
じ
み
の

「
早
稲
田
商
店
会
の
ス
ー
パ
ー

お
や
じ
」
こ
と
、
安
井
潤
一
郎

さ
ん
（
内
閣
府
中
央
防
災
会
議

専
門
委
員
）
に
、
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
後
２
時　

１４

３０

分
〜
４
時　

分 

セ
シ
オ
ン
杉

３０

時

場

内

師

対

定

費

申

問

他
時

場

並
（
梅
里
１
―　

―　

） 

五

２２

３２

〇
名
（
先
着
順
） 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

防
災
課 

１
歳
か
ら
の
託
児
、手
話
通
訳
、

要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す

�
倫
理
文
化
講
演
会 

家
庭
が
変
わ
る 

―
今
、
み
つ
め
な
お
す
時

　
 

５
月
８
日
�
午
後
２
時
〜

４
時
（
１
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

谷
南
３
―
２
―　

） 

�
倫
理

１９

研
究
所
研
究
員
・
古
野
朋
裕 

一
六
〇
名
（
先
着
順
） 

一
〇

〇
〇
円 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

�
倫
理
研
究
所
杉
並
地
区
・

片
桐
�
３
３
３
３
‐
４
９
８
３

�
親
子
環
境
学
習 

「
エ
コ
シ
ッ
プ
す
ぎ
な

み
」
エ
コ
探
偵
に
な
っ

て
ナ
ゾ
を
解
決
！

　

身
近
な
環
境
を
テ
ー
マ
と
し

た
、
親
子
で
参
加
す
る
体
験
型

の
環
境
学
習
で
す
。

　
 

○１
 

５
月　

日
○２
 
　

日
○３
 
　

１５

２２

２９

日
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
土
曜

日
の
午
後
１
時　

分
〜
４
時　

３０

３０

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
四
階

（
荻
窪
５
―　

―　

）
と
そ
の

１５

１３

周
辺 

○１
 

ウ
ォ
ー
タ
ー
ワ
ー
ル

ド
挑
戦
（
善
福
寺
川
の
環
境
を

知
る
・
エ
コ
せ
っ
け
ん
作
り
）

○２
 

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
発
見
（
木

の
特
徴
や
能
力
を
観
察
・
葉
っ

ぱ
の
プ
レ
ー
ト
作
り
）
○３
 

ス
パ

イ
ダ
ー
ワ
ー
ル
ド
探
検
（
ク
モ

の
世
界
を
探
検
・
ド
リ
ー
ム
キ

ャ
ッ
チ
ャ
ー
作
り
） 

小
学
三

年
生
〜
六
年
生
の
子
ど
も
と
保

護
者
（
全
日
程
参
加
で
き
る
方

優
先
） 

二
〇
組
四
〇
名 

無

料 

・ 

電
話
で
、
４
月　

日
２１

〜
５
月
７
日
ま
で
の
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時
ま
で
に
環
境

３０

定

費

申

問

他

時
場

師

定

費

申

問
時場

内

対

定

費

申

問

課
環
境
都
市
推
進
担
当
へ
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
・
先

着
順
）

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

安
心
生
活
の
た
め
の
ラ

イ
フ
ａ
ｎ
ｄ
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

５
月　

日
＝
こ

２２

れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立

て
よ
う
（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
家

計
管
理
の
基
本
）
／
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ａ
Ｆ

Ｐ
）・
豊
田
眞
弓
▽　

日
＝
夢
を

２９

実
現
す
る
た
め
の
貯
蓄
プ
ラ
ン

づ
く
り
（
貯
蓄
計
画
と
投
資
の

基
本
）
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ｃ
Ｆ
Ｐ
）・
高
田

晶
子
▽
６
月
５
日
＝
安
心
の
た

め
の
保
障
プ
ラ
ン
づ
く
り
（
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
住
宅
取

得
）
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
（
Ｃ
Ｆ
Ｐ
）・
吹
田
朝

子
／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
土
曜

日
の
午
後
２
時
〜
４
時 

男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性 

三

〇
名
（
抽
選
） 

無
料 

ハ
ガ

キ
（
８
面
記
入
例
参
照
）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
、５
月　

日（
必

１４

着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
―　

―
３
�
３
３
９
３
‐

５６

４
７
１
４
）
へ 

同
セ
ン
タ
ー

時

内

師

場
対

定

費

申

問

�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０ 

託

児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
、
五

名
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
）

�
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

生
活
の
中
で
の
不
安
の
軽
減

や
生
活
の
質
の
向
上
に
向
け
て

呼
吸
器
障
害
の
様
々
な
情
報
を

共
有
し
、
体
操
や
呼
吸
法
を
実

践
し
ま
す
。

　
 

・ 

第
一
回
＝
５
月　

日
１１

�
＝
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、

講
話「
呼
吸
器
の
疾
患
と
障
害
」

（
医
師
・
伯
野
春
彦
）、
懇
談
会

▽
第
二
回
＝
５
月　

日
�
＝
オ

１８

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
体
操
と

呼
吸
法
、
講
話
と
実
技
「
自
宅

で
で
き
る
体
力
作
り
」、懇
談
会

他

時

内

／
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分 

障
害
者

３０

３０

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
） 

呼
吸
器
障
害
者
本
人

や
家
族
の
方
な
ど 

無
料 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

５
月　

日
ま
で
に
障
害
者
福
祉

１０

会
館
（
�
３
３
３
２
‐
６
１
２

１
�
３
３
３
５
‐
３
５
８
１
）へ

Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

今
年
度
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
・
委
員
・

会
員
や
地
域
の
方
々
が
子
ど
も

の
教
育
に
関
わ
る
課
題
な
ど
を

学
ぶ
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

　
 

・ 

右
表
の
と
お
り 

セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

） 

無
料 

当
日
、
直
接
会

３２場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１ 場

対

費

申

問
時

内

場

費

申

問

〈読み聞かせボランティアのための実践講座〉
会　場講　師内　容月日

中央図書
館（荻窪３
‐４０‐２３）

子どもの本研究所職員

読み聞かせについて
（講義）５月２１日

プログラムを組むにあ
たって○１ （講義）２８日

阿佐谷地
域区民セ
ンター（阿
佐谷南１‐
４７‐１７）

読み聞かせやおはなしのボラ
ンティア・高石聖子、読み聞か
せボランティアグループマザ
ーグースの会代表・水野静枝、
ポケット文庫主宰・湯沢朱実

読み聞かせ○１ （実習）６月１１日

読み聞かせ○２ （実習）２５日

読み聞かせ○３ （実習）７月２日

中央図書
館

高石聖子、水野静枝プログラムを組むにあ
たって○２ （講義）１６日

高石聖子、水野静枝、湯沢朱実おはなし会９月１０日

小学校での読み聞かせ経験
者、元小学校教諭など

パネルディスカッショ
ン「学校での読み聞か
せボランティアの実
際」

２４日

子どもの本研究所職員現場で役立つ質疑応答１０月８日
――講座のまとめ２２日

※時間はいずれも、金曜日の午前１０時～正午。

〈PTA活動フォーラム（基礎研修会）〉
内　容

日　時
フリースペースミニ学習会

午前１１時～午後５
時／とにかくわか
らないコーナー、
学校支援あれこ
れ、子育て関連団
体情報、家庭学級
開催相談など

開会式、教育委員会とPTAの理念午前１０時～１０時５５分

４月
２７日
(火)

小学校PTA役員の活動
午前１１時～正午

小学校PTA地域専門委員の活動
開会式、教育委員会とPTAの説明午後１時３０分～２時２５分
中学校PTA役員の活動　　２時３０分～４時
中学校PTA地域専門委員の活動　　２時３０分～３時３０分
家庭学級の取り組み～１５年度の実績から　　４時～４時３０分

午前９時３０分～午
後４時／とにかく
わからないコーナ
ー、学校支援あれ
これ、子育て関連
団体情報、家庭学
級開催相談など

開会式、教育委員会とPTAの理念午前１０時～１０時５５分

２８日
(水)

小学校PTA学級専門委員の活動
午前１１時～正午 小学校PTA広報紙作成のいろは

家庭学級の取り組み～１５年度の実績から
開会式、教育委員会とPTAの理念午後１時３０分～２時２５分
中学校PTA広報紙作成のいろは

　　２時３０分～３時３０分 中学校PTA学級専門委員の活動
中学校PTA成人教育専門委員の活動
家庭学級の取り組み～１５年度の実績から　　３時３０分～４時

▲安井　潤一郎

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

５月のクリーンサイクルの販売日
　５月１日（土）、自転車販売協力店で。申し
込み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯
登録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店に
ついては、下記へお問い合わせください。
 （財）杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２‐２０８１�５３８２‐２０８３

問

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス東京都シルバーパス
～７０歳になられる方へ～

　シルバーパスは、満７０歳になる月の１
日から購入することができます。最寄り
のバス営業所・案内所または東京バス協
会�５３０８‐６９５０にお問い合わせください。
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平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

新
築
区
営
住
宅（
家
族
向
）

入
居
者

　
 

募
集
す
る
住
宅
と
戸
数
＝

南
荻
窪
四
丁
目
ア
パ
ー
ト
（
南

荻
窪
４
―　

―　

）
▽
家
族
世

３４

１２

帯
向
＝
一
一
戸
▽
車
い
す
使
用

者
世
帯
向
＝
二
戸 

申
込
資
格

＝
○１
 

区
内
に
引
き
続
き
二
年
以

上
居
住
す
る
成
年
者
で
、
そ
の

こ
と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で

き
る
こ
と
○２
 

同
居
親
族
が
い
る

こ
と
○３
 

所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
こ
と
／
そ
の
ほ
か

に
も
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
募
集
の
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い 

申
込
用
紙
配
布

期
間
・
場
所
＝
４
月　

日
〜　

２１

３０

内

対

申

日
（
休
日
を
除
く
）
の
間
に
、

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、

福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
で
配
布
し

ま
す
（
平
日
の
夜
間
お
よ
び
休

日
は
、
区
役
所
の
休
日
・
夜
間

受
付
窓
口
で
も
配
布
）
▽
申
込

方
法
＝
申
込
用
紙
を
郵
送
で
、

４
月　

日
〜
５
月
７
日
ま
で
に

２１

杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

住
宅
課

杉
並
区
子
ど
も
読
書
活
動 

推
進
委
員
会
の
委
員

　

区
民
と
の
協
働
に
よ
る
子
ど

も
の
読
書
活
動
の
推
進
を
図
る

た
め
、
推
進
委
員
会
の
公
募
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
高
校
生
以
上

の
方 

三
名
（
選
考
） 

住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
・
応
募
理

由
（
四
〇
〇
字
程
度
）
を
書
い

て
、
５
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
中
央
図
書
館
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
３
―　

―　

）
へ
郵

４０

２３

送 

中
央
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
係

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４

家
庭
福
祉
員
受
託
児
童

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ

家
庭
福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就

労
な
ど
に
よ
り
、
日
中
保
育
で

き
な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま

す
。
保
育
す
る
場
所
は
、
一
定

の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭
福
祉

員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 

対
象
児
童
＝
○１
 

区
内
在
住

で
、
生
後
６
週
間
以
上
３
歳
未

満
の
健
康
な
児
童
○２
 

保
護
者
が

就
労
な
ど
の
理
由
で
、
児
童
を

保
育
で
き
な
い
こ
と 

三
名 

保
育
実
施
日
＝
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
・
家
庭
福
祉
員
の
休

暇
な
ど
を
除
く
毎
日
▽
保
育
時

間
＝
原
則
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
▽
保
育
料
＝
基
本
料
金

問

対
定

申

問対

定

内

月
額
二
万
三
〇
〇
〇
円
、
時
間

外
料
金
は
一
時
間
に
つ
き
五
〇

〇
円
。そ
の
他
暖
房
費
な
ど 

・

 

家
庭
福
祉
員
・
大
和
君
江（
井

草
２
―
６
―　

メ
ゾ
ン
・
ド
・

１９

リ
ベ
ル
テ　

�
５
３
８
２
‐
８

１０１

３
３
７
）
へ
（
５
月
１
日
よ
り

受
託
開
始
予
定
）

環
境
清
掃
審
議
会
委
員

（
区
民
委
員
の
一
部
）

　

７
月
か
ら
、
環
境
審
議
会
と

清
掃
審
議
会
を
統
合
し
た
環
境

清
掃
審
議
会
を
発
足
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝
７
月
〜　

年
６
月

１８

 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

１８

 

三
名
以
内
（
選
考
） 

「
あ

な
た
が
考
え
る
環
境
先
進
都

市
、
ま
た
は
ご
み
ゼ
ロ
型
社
会

に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
一
二

〇
〇
字
程
度
に
ま
と
め
た
小
論

文
を
書
い
て
、
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月　

日
ま
で
に
環
境
課
へ 

２１

同
課 

フ
ァ
ク
ス
�
３
３
１
２

‐
２
３
１
６
で
の
応
募
も
で
き

ま
す

�
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

◇
看
護
職
員　
　

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
看
護
▽
勤
務
時
間

な
ど
＝
毎
週
月
・
火
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
六
時
間

勤
務
）
▽
資
格
＝
看
護
師
・
准

看
護
師
▽
時
給
＝
一
五
〇
〇
円

（
准
看
護
師
一
四
〇
〇
円
）
▽

募
集
人
数
＝
一
名

◇
介
護
職
員

　
 

勤
務
内
容
＝
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
▽
勤
務
時
間

な
ど
＝
毎
週
月
・
水
・
土
曜
日

の
う
ち
二
日
間
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
七
時
間
勤
務
）
▽ 申

問
内

対定

申

問

他
内内

資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の

資
格
を
持
つ
高
齢
者
の
介
護
に

熱
意
の
あ
る
方
▽
時
給
＝
九
五

〇
円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

☆

　
 

履
歴
書
を
方
南
ふ
れ
あ
い

の
家
（
〒　

‐
０
０
６
２
方
南

１６８

１
―　

―　

）
へ
郵
送
ま
た
は

５２

１４

持
参 

同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
５

３
５
５
‐
０
６
１
１

区
立
小
学
校
フ
レ
ッ
シ
ュ

補
助
教
員

　

区
立
小
学
校
で
、
チ
ー
ム
テ

ィ
ー
チ
ン
グ
方
式
（
二
人
指
導

体
制
）
に
よ
る
指
導
を
基
本
と

し
た
授
業
補
助
な
ど
を
行
う
た

め
の
若
手
補
助
教
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
 

勤
務
期
間
＝
９
月
１
日
〜

　

年
２
月　

日
（
六
カ
月
間
）

１７

２８

▽
勤
務
日
数
・
時
間
＝
月
二
〇

日
以
内
、
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
六

時
間
勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
学
校
▽
資
格
＝　

歳
以
下

３０

（
９
月
１
日
現
在
）
で
小
中
学

校
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方
▽

日
給
＝
七
八
〇
〇
円
▽
募
集
人

数
＝
三
〇
名
程
度
▽
そ
の
他
＝

社
会
保
険
・
厚
生
年
金
加
入
、

採
用
時
に
健
康
診
断
要
受
診

（
費
用
自
己
負
担
） 

所
定
の

申
込
書
（
教
育
委
員
会
指
導
室

に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
で
教

育
委
員
会
指
導
室
（
区
役
所
東

棟
六
階
）
へ 

同
室

 
街
づ
く
り
の
お
手
伝
い

◇
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣

　

区
内
で
街
づ
く
り
に
関
す
る

申
問

内

申

問

講
習
会
・
研
究
会
の
開
催
、
計

画
案
の
作
成
な
ど
を
行
う
場
合

に
、
区
に
登
録
さ
れ
て
い
る
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
都
市
計
画
や

建
築
の
専
門
家
）
を
派
遣
し
、

皆
さ
ん
の
街
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す
。

　
 

派
遣
例
＝
○１
 

皆
さ
ん
の
住

む
地
域
の
「
街
づ
く
り
」
を
自

主
的
に
考
え
る
時
の
助
言
者
○２
 

近
隣
の
方
々
と
土
地
の
有
効
活

用
を
図
り
、
建
物
の
共
同
化
な

ど
を
計
画
す
る
時
の
ま
と
め
役

／
会
場
は
皆
さ
ん
で
用
意
し
て

い
た
だ
き
、
派
遣
費
用
は
区
が

負
担
し
ま
す

◇
街
づ
く
り
活
動
の
助
成

　

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整

備
な
ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的

な
街
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
助

成
を
し
ま
す
。
助
成
の
可
否
、

助
成
額
は
審
査
の
う
え
決
定
し

ま
す
。

　
 

助
成
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
代
表
者
を
持
つ

五
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
の
、
４

月
〜　

年
３
月
ま
で
に
行
わ
れ

１７

る
活
動
▽
助
成
限
度
額
＝
一
〇

万
円
▽
公
開
審
査
会
＝
６
月　
１２

日
�
午
後
（
予
定
）
／
会
場
＝

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

） 

４７

１７

５
月　

日
ま
で
に
、
ま
ち
づ
く

１４

り
推
進
課（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
（
応
募
書
類
は
同
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
）☆

　
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

�
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
隊 

　

・　

年
度（
第
二
二
期
）

１６

１７

体
育
指
導
委
員
が 

決
ま
り
ま
し
た

　

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
む
体
育
指
導
委
員

（
右
下
表
）
は
、
地
域
の
皆
さ

内内

申

問

ん
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
推
進

す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
支
援
を
行
い
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
身
近

な
相
談
窓
口
と
し
て
、
助
言
や

案
内
を
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社

会
体
育
係

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

５
月　

日
�
午
後
１
時
〜

１２

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

図
面
な

ど
が
あ
る
場
合
は
お
持
ち
く
だ

さ
い

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

最
近
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る

業
者
が
い
ま
す
。
区
か
ら
依
頼

さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
勧
誘

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
こ
う
し
た
業
者
は
区

と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

建
築
課
建
築
監
理
係

�
み
ど
り
の
基
金 

　

年
度
緑
化
活
動
助
成

１６
　

区
内
の
緑
化
に
つ
な
が
る
自

問時
場

申

他

問

主
的
な
緑
化
活
動
団
体
な
ど
に

対
し
て
助
成
し
ま
す
。

　
 

助
成
対
象
＝
代
表
者
が
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
自
主

的
に
緑
化
活
動
を
行
う
団
体
な

ど
▽
助
成
対
象
期
間
＝
４
月
〜

　

年
３
月
に
行
わ
れ
る
活
動
▽

１７助
成
限
度
額
＝
五
万
円
▽
助
成

対
象
の
認
定
延
長
＝
申
請
活
動

内
容
に
よ
り
三
年
間
を
限
度
と

し
て
助
成
の
認
定
を
延
長
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
▽
助
成
金
の

交
付
＝
当
初
交
付
決
定
後
、
決

定
額
の
二
分
の
一
を
６
月
中
に

交
付
し
ま
す
▽
審
査
会
＝
６
月

　

日
�
午
後
１
時　

分（
予
定
）

１３

３０

／
会
場
＝
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

） 

５
月

１９

　

日
ま
で
に
、
公
園
緑
地
課
み

２１ど
り
の
計
画
係
（
区
役
所
西
棟

四
階
）
へ 

同
係 

応
募
書
類

は
同
課
で
配
布
す
る
ほ
か
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
基
金
助
成

説
明
会

　
 

４
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２７

 

区
役
所
第
四
会
議
室
（
中
棟

六
階
） 

対
象
団
体
＝
区
に
登

録
（
※
）
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人（
登
録
と
助
成
同
時
申
請
可
）

▽
対
象
事
業
＝
特
定
非
営
利
活

動
促
進
法
に
よ
る
特
定
非
営
利

活
動
に
係
る
事
業 

助
成
総
額

＝
二
〇
〇
万
円
▽
助
成
申
請
額

内

申

問

他

時
場

対

内

＝
一
団
体
当
た
り
一
〇
万
円
〜

三
〇
万
円
程
度
▽
申
請
期
間
＝

４
月　

日
�
〜
５
月　

日
� 

２８

１４

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
人

材
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
担
当
課

※
登
録
要
件
＝
○１
 

特
定
非
営
利

活
動（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）法
人
で
あ
る

こ
と
○２
 

主
た
る
事
務
所
が
区

内
に
あ
る
こ
と
○３
 

事
業
費
の

総
額
の
う
ち
非
営
利
活
動
に

係
る
事
業
費
の
占
め
る
割
合

が　

％
以
上
あ
る
こ
と
な
ど

５０

私
道
の
舗
装
工
事
・
雨
水

ま
す
の
清
掃
・
下
水
道
排

水
設
備
工
事
費
の
助
成

　

幅
が
一
・
二
メ
ー
ト
ル
以
上

で
、
公
共
性
の
あ
る
私
道
に
つ

い
て
は
、
次
の
よ
う
な
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

○１
 

舗
装
工
事
（
申
請
か
ら

完
了
ま
で
一
年
程
度
か
か
り
ま

す
）
○２
 

雨
水
ま
す
の
清
掃
○３
 

排

水
設
備
工
事
（
下
水
道
本
管
の

新
設
工
事
お
よ
び
老
朽
化
な
ど

に
よ
る
改
修
工
事
） 

・ 

都

市
整
備
部
維
持
課
私
道
整
備
担

当
（
成
田
東
３
―　

―　

�
３

１７

３０

３
１
５
‐
４
１
７
８
）
へ

４
月　

日
１１

号
７
面

「
ゆ
う
杉
並
」
の
中
・
高
校
生

運
営
委
員
の
記
事
中
「
ゆ
う
杉

並
」
の
住
所
は
「
荻
窪
１
―　
５６

―
３
」
の
誤
り
で
し
た
。

申

問

内

申

問

〈１６・１７年度　体育指導委員名簿〉

住　　所氏    名

堀ノ内１丁目青木　蓉子
堀ノ内１丁目飯島　典子
桃井１丁目池上　園美
高井戸東３丁目池上　太郎
阿佐谷南１丁目市村　裕子
成田東５丁目伊藤　希美子
松ノ木２丁目伊藤　恒夫
成田東３丁目今川　勉
和泉２丁目入江　能子
桃井１丁目岩崎　英邦
上井草１丁目内田　真澄
阿佐谷北４丁目風間　健二
成田東５丁目川喜多　信一
高井戸東４丁目久保田　智子
成田東２丁目小張　賀寿美
高井戸東１丁目斎藤　なみゑ
下高井戸５丁目佐野　道代
久我山４丁目永井　由紀
宮前２丁目本多　達也
西荻北３丁目本田　勉
上荻３丁目水野　宏
上荻２丁目南　秀郎
和泉４丁目箕輪　珠理
上井草１丁目渡邉　ひろこ

訂
正
と
お
わ
び

　最近、事業者がごみを出す際にごみ袋などにはる「事業系有料
ごみ処理券」の偽造券を販売する詐欺行為が発生しています。有
料ごみ処理券は「処理券取扱所」の標識がある区内の公募店・コ
ンビニエンスストア・スーパーマーケットなどのお店、または清
掃事務所でお買い求めください。訪問販売や値引きなどは一切し
ていません。　　　　　　　　　　　　　　　　　 清掃管理課問

偽造ごみ処理券にご注意ください偽造ごみ処理券にご注意ください
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

歌
人
・
大
野
と
く
よ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

　

平
成
も
は
や
十
六
年
。
温
暖
化
を
告

げ
ら
れ
た
季
節
、
例
年
よ
り
十
日
も
早

い
開
花
宣
言
に
と
ま
ど
い
を
覚
え
さ
せ

ら
れ
る
。
よ
く
散
歩
す
る
蚕
糸
の
森
公

園
の
北
側
、
東
高
円
寺
駅
地
下
に
入
る

近
く
に
さ
く
ら
が
一
本
立
っ
て
い
る
。

い
ち
早
く
白
い
花
を
つ
け
る 
樹 
を
珍
ら

き

し
み
、
は
り
札
を
見
る
に
大
島
ざ
く
ら

と
書
か
れ
て
い
た
。

　

何
年
前
で
あ
ろ
う
か
、
杉
並
区
の
要

請
で
セ
シ
オ
ン
杉
並
の
会
に
出
席
し
た

折
り
、
地
域
の
人
々
の
要
望
が
と
り
挙

げ
ら
れ
た
。
思
わ
ず
私
共
は
公
園
内
外

の
木
々
に
名
札
を
と
提
唱
し
た
が
、
い

つ
し
か
そ
の
約
束
が
実
現
し
は
っ
と
さ

せ
ら
れ
襟
を
正
し
た
こ
と
で
あ
っ
た
。

新
し
く
名
前
を
知
っ
た
木
々
も
あ
り
、

通
り
す
が
り
に
な
つ
か
し
ん
だ
り
し

た
。

　

新
設
さ
れ
た
セ
シ
オ
ン
杉
並
は
、
そ

れ
ま
で
の
杉
並
公
会
堂
よ
り
近
く
、
短

歌
教
室
は
じ
め
各
趣
味
の
教
室
展
ら
ん

会
も
催
さ
れ
便
利
こ
の
上
も
な
い
。
家

か
ら
六
、
七
分
の
距
離
で
、
役
所
の
窓

口
を
も
兼
ね
る
施
設
に
助
か
っ
て
い

る
。
税
金
そ
の
他
の
質
問
に
は
主
人
が

気
軽
に
足
を
は
こ
ん
で
く
れ
て
い
る
。

　

私
の
住
む
杉
並
区
和
田
は
昔
和
田
堀

村
と
い
っ
て
い
た
と
か
、
す
で
に
環
七

が
通
り
、
新
し
い
家
並
も
で
き
、
昭
和

　

年
結
婚
、
は
じ
め
て
こ
の
地
に
住
ん

２４だ
頃
と
は
趣
を
異
に
し
て
い
る
。
環
七

が
で
き
て
か
ら
近
く
の
妙
法
寺
ま
い
り

は
一
時
足
が
遠
の
い
た
が
、今
は 
馴 
れ
、

な

そ
の
騒
音
に
も
驚
か
な
く
な
っ
た
。
し

か
し 
何  
時 
の
間
に
か
妙
法
寺
に
ゆ
く
道

い 

つ

々
の
夜
店
が
な
く
な
り
、
あ
の
特
別
の

灯
明
か
り
や
、
人
と
の
交
流
が
薄
手
に

な
っ
た
さ
び
し
さ
も
あ
る
。
白
木
蓮
な

ど
求
め
た
が
、
そ
の
苗
木
が
今
は
巨
木

と
な
っ
て
い
る
。
子
ら
を
連
れ
て
遊
ん

だ
鳩
た
ち
、
オ
ス
ベ
リ
台
な
ど
一
昔
前

の
想
い
出
を
胸
に
畳
ん
で
い
る
。

　

立
正
佼
成
会
大
聖
堂
、
美
事
な
法
燈

を
見
た
の
は
結
婚
後
の
も
の
で
あ
っ

た
。
全
国
か
ら
月
四
回
集
ま
る
と
い
う

信
者
の
顔
、
和
田
の
街
は
有
名
な
の
だ

と
不
思
議
な
お
も
い
も
去
来
し
た
。

　

和
田
小
学
校
、
中
学
校
を
間
近
に
見

な
が
ら
の
生
活
は
、
何
時
し
か
私
の
日

常
を
越
え
、
大
切
な
思
い
を
育
て
て
く

れ
た
。
進
ん
で
引
き
受
け
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
職
四
年
、
日
Ｐ
映
画
審
査
員
等
々
、

昭
和
三
十
年
か
ら
四
十
年
代
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
は
ま
こ
と
に
華
や
か
で
生
き
甲
斐

で
も
あ
っ
た
。

　

思
え
ば
昨
年
暮
れ
の　

月　

日
満
一

１２

１９

〇
三
歳
で
逝
去
さ
れ
た
わ
が
師
、
歌
人

五
島
茂
、
和
田
小
学
校
創
立
六
十
周
年

に
、
五
島
美
代
子
に
就
い
て
講
演
を
さ

れ
た
。亡
き
美
代
子
は
私
が
昭
和　

年
、

２６

女
人
短
歌
会
新
年
会
で
ま
み
え
、
翌
月

よ
り
堀
之
内
、
済
美
山
（
丘
の
上
）
の

晩
香
高
女
に
ま
い
り
、
弟
子
と
し
て
仕

え
、「
立
春
」
の
編
集
助
手
も
し
た
。
妙

法
寺
を
越
え
大
宮
八
幡
に
通
ず
る
道

を
、
ま
っ
し
ぐ
ら
に
歩
い
た
記
憶
も
な

つ
か
し
い
。
当
時
の
桜
の
巨
木
は
い
つ

し
か
通
り
か
ら
消
え
、
空
地
に
は
沢
山

の
家
が
建
て
ら
れ
た
。
平
成
５
年
浅
草

に
居
を
移
さ
れ
た
が
、
茂
師
は
よ
く
環

七
近
く
を
も
歩
か
れ
た
。
学
習
院
の
次

女
い
づ
み
さ
ん
の
布
地
を
求
め
る
と
、

縁
日
に
立
た
れ
た
亡
き
師
の
姿
、
声
を

お
か
け
し
た
折
り
、
あ
ん
な
に
恥
ず
か

し
そ
う
に
な
さ
っ
た
こ
と
を
尊
く
思
い

出
し
て
い
る
。
そ
の
美
代
子
師
作
詞
の

和
田
小
校
歌
「
み
ん
な
で
植
え
た
校
庭

の
木
々
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
ゆ
く　

み

ん
な
で
学
ぶ
窓
々
に
光
る
風
吸
う
和
田

健
児
」
一
節
を
思
わ
ず 
吟 
ん
で
い
る
。

く
ち
ず
さ

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
恩
給
欠
格
者
・
引
揚
者
の

皆
さ
ん
へ

　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で

は
、
次
の
方
に 
慰  
藉 
の
念
を
示

い 

し
ゃ

す
た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書

状
な
ど
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
 

○１
 

旧
軍
人
軍
属
で
恩
給
な

ど
を
受
け
て
い
な
い
方
（
恩
給

対

欠
格
者
の
方
）○２
 

終
戦
に
伴
い
、

日
本
以
外
の
地
域
か
ら
引
揚
げ

て
こ
ら
れ
た
方
（
引
揚
者
か
ら

の
請
求
期
限
は
平
成　

年
３
月

１７

　

日
ま
で
） 

請
求
書
類
＝
保

３１健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

へ
（
す
で
に
請
求
さ
れ
た
方
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
） 

独
立
行

政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基

申

問

金
�
０
１
２
０
‐
２
３
４
‐
９

３
３
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.

h
e
iw
a
.g
o
.jp
/

５
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　

済
美
教
育
研
究
所
で
は
、
子

ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て
、専
門
的
な
立
場
か
ら
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
助
言
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

５
月　

日
�
午
前
９
時
〜

１３

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井

草
５
―
７
―　

） 

区
内
の
幼

２２

児
、
小
・
中
学
生
の
保
護
者
と

関
係
者 

無
料 

・ 

前
日
ま

で
に
電
話
で
、
済
美
教
育
研
究

時

場

対

費

申

問

所
�
３
３
１
１
‐
０
０
２
１
へ

予
約 

当
日
は
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す

自
動
交
付
機
の
臨
時
休
止

　

新
年
度
の
デ
ー
タ
更
新
作
業

の
た
め
、
区
内
す
べ
て
の
自
動

交
付
機
の
稼
働
時
間
を
変
更
し

ま
す
。

　
 

５
月
９
日
�
、
６
月
６
日

�
の
い
ず
れ
も
、
午
後
６
時
で

終
了 

課
税
課
区
民
税
係
、
区

民
課
証
明
係

「
も
の
わ
す
れ
予
防
相
談
」

を
開
設
し
ま
す

　
 
痴  
呆 
は
単
な
る
老
化
現
象
で

ち 

ほ
う

は
な
く
病
気
の
症
状
で
す
。
早

め
の
相
談
に
よ
っ
て
、
痴
呆
の

他
時

問

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を

や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

「
痴
呆
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」
か
ら
「
も
の
わ
す
れ
や
痴

呆
を
予
防
し
よ
う
」
と
前
向
き

な
生
活
に
変
え
ま
し
ょ
う
。

　
 

５
月　

日
�
午
後
１
時　

１３

３０

分
〜 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
―　

―
１
） 

相
談

２０

医
＝
吉
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
宇
野
正

威 

・ 

電
話
で
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
�
３
３
９
１
‐

０
０
１
５
／
高
井
戸
�
３
３
３

４
‐
４
３
０
４
／
高
円
寺
�
３

３
１
１
‐
０
１
１
６
／
上
井
草

�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
／
和

泉
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１
）

へ
（
予
約
制
）

時
場

師

申

問

◆５月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

１１・１８日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１７日午前９時３０分～
１０時３０分

２６日
午前９時～１０時

２７日
午前１０時～１０時３０分

７日
午後１時１５分～３時

６日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

１１・１８・２５・６月１日７・１４・２１・２８日１２・１９・２６・３１日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日は午後１時１５分～、１９日は午後１時～、３１日は午前９時１５分～、高円寺

保健センターの１４日は午後１時～、２８日は午前９時３０分～）
２５日（事前申込制）２１日（事前申込制）２６日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時から）

２０日
午後１時３０分～３時

２０日
午前１０時３０分～１１時３０分

２８日
午後１時３０分～３時３０分

２０日
午前１０時３０分～正午

１２日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日午後１時１５分～２時３０分
１７日午前９時～１０時３０分　

１２日午後１時１５分～２時３０分
２６日午前９時～１０時３０分　

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

８日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

２０日午後１時３０分～６日午後１時３０分～２１日午後１時３０分～１２日午後１時３０分～１２日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

６日
午後１時３０分～

２４日
午後１時３０分～

１４・２８日
午後１時３０分～

６・２０日
午前９時３０分～

２０日午後１時３０分～
２６日午後２時～精神保健相談（無料）…電話

予約
和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．
歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。３．ものわすれ予防相談は、１３日�午後１時３０分から荻窪保健センターで行
います（要予約・各保健センターに問い合わせを）。

土曜日のパパママ学級土曜日のパパママ学級

５月２２日�午後１時～４時
高円寺保健センター（〒１６６‐０００３高円
寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）

　 区内在住の当日妊娠２８週以上の初産のカッ
プル２０組 無料 往復ハガキに２人の氏名・住
所・電話番号・出産予定日を書いて、５月７日
（必着）までに同保健センターへ

対

費 申

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万２５８９人（４６８増）
　男　／２４万８０４３人（１０３増）
　女　／２６万４５４６人（３６５増）
世帯／２７万６１５２　（９２３増）

外
国
人
登
録

人口／１万１４２３人（８１増）
　男　／　　５７６３人（４２増）
　女　／　　５６６０人（３９増）
世帯／　　９２４４　（７６増）

１６年４月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万４０１２人（５４９増）

○４８ 

★
杉
並
清
掃
工
場
見
学
会

　
 

５
月
８
日
�
・　

日
�
の

２２

午
後
１
時　

分
〜
３
時 

杉
並

３０

清
掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
６
） 

五
〇
名 

・ 

電
話

で
開
催
日
の
二
日
前
ま
で
に
、

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
総
務
課
文
書
広
報
係
�
５

３
６
１
‐
３
６
１
６
へ
（
先
着

順
）

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○１
 

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　

エ
ア
コ
ン
の
前
面
パ
ネ
ル
を

外
し
メ
ー
カ
ー
指
定
の
純
正
洗

浄
液
を
利
用
し
て
丹
念
に
洗
浄

し
ま
す
。

　
 

一
台
八
〇
〇
〇
円
、
二
台

目
か
ら
一
台
七
〇
〇
〇
円

時

場

定

申

問

費

○２
 

洋
服
の
お
直
し

　
 

ウ
エ
ス
ト
直
し
・
フ
ァ
ス

ナ
ー
取
り
替
え
一
本
一
六
〇
〇

円
か
ら

○３
 

除
草
（
草
取
り
）

　
 

一
時
間
一
一
〇
〇
円
（
申

し
込
み
日
よ
り
五
日
〜
二
週
間

程
度
で
う
か
が
い
ま
す
）

☆

　
 

・ 

○１
 

は
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
局
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐

１４

ケ
谷
ビ
ル
六
階
�
３
３
１
７
‐

２
２
１
７
）、○２
 

は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
し
ろ
が
ね
工
房

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な

１４

み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
七
階
�
５
３

７
８
‐
８
０
２
８
）、
○３
 

は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室

（
荻
窪
２
―　

―
３
�
３
２
２

２９

０
‐
９
８
０
４
）
へ 

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジh

ttp
://w
w
w
.s
jc
.

n
e
.jp
/s
u
g
in
a
m
i/in
d
e
x
.

h
tm

で
も
詳
細
を
ご
覧
に
な

れ
ま
す

費費申

問

他



������� ●１２

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月��日（水曜日）

●急に熱が出た…
　休日等夜間急病診療テレホンセンター�３３９１‐１５９９（必ず電話でご相談ください）
　休日等夜間急病診療所（杉並保健所２階）や急病診療医療機関（当番制）の紹介をしたり、
医師が急病の相談に応じます。聴覚障害のある方は、�３３９１‐６０９９をご利用ください。
◇診療科目
　内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

◇診療時間
 ▽平日（小児科のみ）＝午後７時３０分～１０時３０分（受付は午後１０時まで）
 ▽土曜日＝午後１時～１０時（受付は午後９時３０分まで）
 ▽日曜・祝日・年末年始＝午前９時～午後１０時（受付は午後９時３０分まで）
●歯が痛いときは…
　歯科休日急病診療所（杉並保健所３階）�３３９８‐５６６６（必ず電話でご相談ください）
◇診療時間
　日曜・祝日・年末年始＝午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）
●処方せんによる調剤が必要なときは…
　休日等夜間調剤薬局（杉並保健所地下１階）
◇開設時間
 ▽  平日＝午後７時３０分～１０時３０分
 ▽  土曜日＝午後１時～１０時

▽ 日曜・祝日・年末年始＝午前９時～午後１０時　
※○１ 往診は行いません○２ いずれも受診の際は、健康保険証・
老人医療証・その他の医療証（コピー不可）を必ず持参
してください。

●その他（２４時間受付）
　東京都保健医療情報センター「ひまわり」�５２７２‐０３０３
　東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

（荻窪５－２０－１）

急
病
の
時
は
…

急
病
の
時
は
…

　

区
で
は
、昨
年　

月
か
ら
、

１０

杉
並
区
の
救
急
医
療
の
充
実

に
向
け
て
、
専
門
家
会
議
を

設
置
し
て
検
討
を
依
頼
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、

○1
 

区
民
の
主
要
な
救
急
医
療

に
こ
た
え
て
い
く
た
め
の
区

内
医
療
連
携
体
制
づ
く
り
○2
 

小
児
の
夜
間
急
病
へ
対
応
で

き
る
医
療
提
供
体
制
づ
く
り

○3
 

区
民
参
加
に
よ
る
、
地
域

レ
ベ
ル
で
の
救
急
対
応
力
の

向
上
の
三
つ
の
施
策
に
取
り

組
む
べ
き
と
の
提
言
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
こ
の
提
言
に
基

づ
き
、　

年
度
か
ら
救
急
医

１６

療
情
報
セ
ン
タ
ー
の
設
置
や

ま
ち
か
ど
救
急
隊
の
創
設
な

ど
に
取
り
組
む
こ
と
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
詳
細
が
決
ま

り
し
だ
い
、
ま
た
改
め
て
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定

で
す
。
な
お
、
こ
の
提
言
の

詳
細
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。　

　

ま
た
、
杉
並
保
健
所
健
康

推
進
課
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）
に
「
杉
並
区
救
急
医
療

シ
ス
テ
ム
検
討
専
門
家
会
議

報
告
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

健
康
推
進
課
�
３
３
９

１
‐
１
０
１
５

問

杉
並
区
独
自
の
救
命
救
急
体
制
を
つ
く
り
ま
す

　法に定める予防接種を受けるには、区が発
行する予診票が必要です。
　７歳６カ月未満までに受ける予防接種の
予診票は、４カ月児健診時に保健センターで
まとめてお渡しします。小学生以降に受ける
予防接種の予診票は直接郵送します（左図）。
　転入された方は、最寄りの保健センター、
または保健福祉相談コーナー（区役所東棟１
階）へ母子手帳を持ってお越しください。
　 保健予防課�３３９１‐１０２５問

子どもの予防接種の子どもの予防接種の
ご案内ご案内

〈ジョイフル教養講座〉

締　切費　用会　場講　師内　　容日　　時講座名（定員）

５月１５日
５０００円

（教材費を
含む）

みなみ阿佐谷
ビル
（阿佐谷南１
‐１４‐２）

杉並区シルバ
ー人材センタ
ー講師

デジタルカメラで撮った画像を
パソコンに取り込んで加工し、ア
ルバムを作成する技術を学びま
す。（対象＝Ｗｉｎｄｏｗｓとワ
ードの使用経験があり、デジタル
カメラを持参できる方）

６月７日(月)・８
日(火)・１４日(月)・
１５日(火)／いずれ
も午後６時３０分
～８時３０分

パソコンデ
ジカメ応用
　　　（１０）

５月１５日５００円

勤労福祉会館
（桃井４‐３‐
２）

ＮＰＯ法人ホ
ールファミリ
ーケア協会講
師

聴き上手は信頼され、心をいやし
ます。傾聴の技法を学んで職場や
家庭でいかせば、あなたの好感度
アップにつながります。

６月１日～２２日
の毎週火曜日午
後６時３０分～８
時３０分

よい聴き手
になるため
に　　（４０）

○１ ５月１５日
○２ ５月２５日

各５００円
（大人・子
ども同額、
保険料を
含む）

護身術ＷＥＮ
－ＤＯ講師
橋本　明子

色々な武道の型を効果的に取り
入れ、力はなくても身を守る実践
的な方法を学びます。（小学４年
生以上は保護者と一緒に参加可）

○１ ６月４日(金)午
後６時～９時○２ 
１２日�午前１０時
～午後１時

護身術○１ ○２ 
（女性向け・
各３０）

５月８日５００円
元東京国立博
物館資料部長
田中　義恭

～見方・調べ方・楽しみ方～
奈良、京都、鎌倉などの仏像を通
して、その魅力を引き出すための
知識を学びましょう。

５月２２日(土)、６
月１２日(土)・１９日
(土)／いずれも午
後２時～４時

仏像に会い
に行こう　
　　（各４０）

〈財産形成セミナー〉

５月１５日
各３００円

（資料代を
含む）

勤労福祉会館

プライベート
バンカー
　　石井　滋
（大手銀行勤務）

超低金利時代の今、資産運用の基
礎を学んでみませんか。２９日＝国
内預金（ペイオフ対策）と外貨預
金、５日＝投資信託と債券（国債）

５月２９日(土)、６
月５日(土)／いず
れも午後２時～
４時

財産形成セ
ミナー
　　（各４０）
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