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古紙配合率１００％再生紙を使用しています

〈表２　郵便投票制度〉
身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級
（項症）

該当する障害の部位

１・２級の方（特
別項症～第２項症）

○１ 両下肢・体幹・移動
機能

１・３級の方（特
別項症～第３項症）

○２ 心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

１～３級の方○３ 免疫機能
介護保険被保険者証
要介護状態区分
要介護５の方

〈表３　代理記載制度〉
身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級
（項症）

該当する障害の部位

１級の方（特別項
症～第２項症）上肢・視覚障害

郵
便
投
票
制
度

�
身
体
障
害
者
手
帳

�
戦
傷
病
者
手
帳

�
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

で
、
表
２
に
該
当
し
、
か
つ

自
分
で
文
字
を
書
く
こ
と
が

で
き
る
方
は
、
郵
便
な
ど
を

利
用
し
て
自
宅
な
ど
で
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区

の
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
申
し
出
て
、「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て

お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

代
理
記
載
制
度

　

表
２
に
該
当
し
、
か
つ
表

３
に
も
該
当
す
る
方
は
、
郵

便
な
ど
を
利
用
し
て
自
宅
な

ど
で
投
票
を
行
う
場
合
に
、

代
理
記
載
人
に
投
票
の
記
載

を
行
わ
せ
て
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区

の
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
申
し
出
て
、「
郵
便
等
投
票

証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
、

加
え
て
「
代
理
記
載
人
と
な

る
べ
き
方
」
を
届
け
出
て
お

く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

イメージキャラクター ▼

「選挙のめいすい（明推）くん」

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を

お
送
り
し
ま
す

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
に
は
�
あ
な
た
の
投
票
所
�

を
案
内
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら

せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書
で
お

送
り
し
ま
す
（
６
月　

日
�
発

２４

送
予
定
）。投
票
日
に
は
ご
自
分

の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
持

っ
て
、
指
定
の
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
紛

失
し
た
場
合
は
、
投
票
所
の
係

員
に
申
し
出
て
い
た
だ
け
れ
ば

再
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
届
い

て
い
な
い
場
合
で
も
投
票
資
格

が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
最
近
住
所
を
変
更
さ

れ
た
方
で
指
定
の
投
票
所
が
わ

か
ら
な
か
っ
た
り
、
投
票
資
格

な
ど
不
明
な
点
が
あ
る
方
は
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」
は
新
聞
折

り
込
み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を

一
般
紙
、
ス
ポ
ー
ツ
紙
、
英
字

新
聞
な
ど
の
計
一
五
紙
に
折
り

込
み
ま
す
。

◎
折
り
込
む
日
＝
７
月
２
日
�

朝
刊
（
予
定
）

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な

い
方
や
、
別
途
送
付
を
希
望
す

る
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選

挙
公
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や

郵
便
局
、
駅
の
広
報
ス
タ
ン

ド
、
新
聞
販
売
店
、
公
衆
浴

場
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

区
発
行
の 

「
在
外
選
挙
人
証
」
を

お
持
ち
の
方
へ

　

区
発
行
の「
在
外
選
挙
人
証
」

を
お
持
ち
の
方
で
一
時
帰
国
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
帰
国
転
入

後
ま
だ
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
参
議

院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の

み
投
票
で
き
ま
す
。

　

投
票
場
所
お
よ
び
期
日
、
時

間
な
ど
は
表
１
の
と
お
り
で

す
。
そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い
て

は
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す

　

あ
な
た
の
投
票
場
所
、
投
票

時
間
、
投
・
開
票
速
報
、
そ
の

他
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
＝

h
ttp
://w
w
w
.c
ity
.s
u
g
in

a
m
i.to
k
y
o
.jp
/

▽
モ
バ
イ
ル
版
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

＝h
ttp
://w
w
w
.c
ity
.s
u
g

in
a
m
i.to
k
y
o
.jp
/m
o
b
ile
/

比
例
代
表
選
挙
の
「
非
拘

束
名
簿
式
」
に
つ
い
て

　

参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員

選
挙
は
「
非
拘
束
名
簿
式
」
で

行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
政
党

の
提
出
し
た
候
補
者
名
簿
で
は

当
選
順
位
は
決
め
ら
れ
て
お
ら

ず
、
有
権
者
が
候
補
者
名
ま
た

は
政
党
名
の
い
ず
れ
か
を
記
載

し
て
投
票
す
る
方
式
で
す
。
有

権
者
は
、
当
選
さ
せ
た
い
候
補

者
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈表１　一時帰国者などが投票できる場所〉
投票に必要な

もの時　間期　間投票所

区発行の
在外選挙人証

午前８時３０分
　～午後８時

参議院議員選挙
（比例代表選出）
６月２５日（金）
　～７月１０日（土）

杉並区役所
（６階第４
会議室）

期日前投票

午前７時
　～午後８時

参議院議員選挙
（比例代表選出）
７月１１日（日）

荻窪体育館
（荻窪３‐
４７‐２）

当日投票

不
在
者
投
票
に
か
わ
る

不
在
者
投
票
に
か
わ
る

期
日
前
投
票
の
お
知
ら
せ
は

期
日
前
投
票
の
お
知
ら
せ
は

8
面
に
あ
り
ま
す
。

8
面
に
あ
り
ま
す
。

郵便による
不在者投票制度

郵便による郵便による
不在者投票制度不在者投票制度

不
在
者
投
票
に
か
わ
る

不
在
者
投
票
に
か
わ
る

期
日
前
投
票
の
お
知
ら
せ
は

期
日
前
投
票
の
お
知
ら
せ
は

8
面
に
あ
り
ま
す
。

8
面
に
あ
り
ま
す
。
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平成１6（２００4）年�月��日（月曜日）

隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！隊員大募集！

６月２１日（月）～７月４日（日）
期間限定・毎日２４時間受付

コールセンターを開設します

＃８９４０または�３４３５‐８９４０
　コールセンターは、区への手続き、催し・施設案内など暮ら
しのちょっとした問い合わせや、区役所のどの窓口で聞けば
いいかわからない、というような質問に、専門のオペレータ
ーが電話でお答えするサービスです。
　２週間限定で設置し、利用した方に簡単なアンケートをお
願いする予定です。その結果を踏まえ、常設するかを検討し
ます。
※個人情報にかかわる問い合わせにはお答えできません。
※コールセンターで回答できない場合は、担当の部署からご
連絡をする場合があります。

※区政全般にかかわるご意見・ご要望は従来の区役所代表電
話または手紙、区ホームページをご利用ください。

　 情報システム課問

ヤクショ

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
か
ら
一
〇
年
目
と

い
う
こ
と
で
、「
防
災
」
を
意
識

し
た『
す
ぎ
ま
る
救
出
大
作
戦
』

で
す
。

　

ま
ち
を
歩
き
な
が
ら
、
い
ざ

と
い
う
時
の
避
難
場
所
や
災
害

備
蓄
倉
庫
を
も
う
一
度
確
認
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
起
震
車
体
験
や
災
害
備

蓄
倉
庫
の
見
学
も
で
き
る
チ
ェ

ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
あ

ぶ
な
い
な
」「
こ
こ
の
犬
、
い
つ

も
ほ
え
る
か
ら
こ
わ
い
」
と
い

っ
た
危
険
な
場
所
や
、
逆
に
す

て
き
な
場
所
、
安
全
な
場
所
を

発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
探
検
報
告
と
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人
ひ

と
り
の
探
検
報
告
が
集
ま
っ

て
、「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
」
が

で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

な
お
、
探
検
報
告
を
提
出
し

て
く
れ
た
方
に
は
、
来
春
発
行

予
定
の
「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン

　

」
を
お
届
け
し
ま
す
。

１６
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【問い合わせ】まちづくり推進課

○１
 

ハ
ガ
キ
・
封
書
ま
た
は
素
案
閲
覧
場
所
に
設
置

し
て
あ
る
意
見
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス　

５
３
０
７
‐
０
６
９
２
で
、
７
月　

日

FAX

１２

�
ま
で
に
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
へ
。

○２
 

ご
意
見
に
は
、
氏
名
・
住
所
（
在
勤
の
方
は
勤

務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と

所
在
地
）、事
業
者
の
方
は
事
業
所
の
名
称
と
代
表

者
の
氏
名
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

○３
 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
、
ご
意
見

を
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
開
設
期
間
】
６
月　

日
�
〜
７
月　

日
�

２１

１２

☆

【
素
案
閲
覧
場
所
】

　

教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
、
学
務
課
、
施
設

課
（
い
ず
れ
も
区
役
所
東
棟
六
階
）、
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
図
書
館

ご意見をお寄せください

★ これが知る区ロードだ！ ★

　

区
の
児
童
・
生
徒
数
は
昭
和

　

年
代
の
半
分
以
下
に
減
少

５０し
、
す
べ
て
の
学
年
が
一
学
級

ず
つ
の
小
学
校
が
現
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
施
設
面
で
は
、
平

成　

〜　

年
度
ま
で
の
一
六
年

１９

３４

間
で
建
築
後
五
〇
年
を
経
過
す

る
学
校
が
全
体
の　

％
と
な
る

８２

五
五
校
に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、昨
年　

月「
杉

１２

並
区
立
学
校
適
正
規
模
検
討
委

員
会
」
か
ら
、
学
校
の
適
正
規

模
と
今
後
の
教
育
環
境
整
備
に

つ
い
て
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
答
申
を
尊

重
し
つ
つ
、
○１
 

今
後
の
教
育
を

担
う
学
校
を
地
域
に
適
正
に
配

置
す
る
、
○２
 

学
校
を
核
と
し
た

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
、
○３
 

こ

の
こ
と
に
よ
り
生
み
出
さ
れ
た

土
地
建
物
を
地
域
の
活
性
化
の

た
め
に
生
か
す
、
と
い
う
考
え

に
基
づ
い
て
基
本
方
針
の
素
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
を
ふ
ま
え
、
基
本
方
針
を
決

定
し
ま
す
。

　

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
基
本
的
考
え
方

 

学
校
の
適
正
規
模
を
確
保

し
、
区
の
目
指
す
教
育
を
実

現
す
る
学
校
と
し
ま
す
。

 

地
域
づ
く
り
の
核
と
な
る
学

校
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
通
学
時
間
、
生
活
圏
域

を
考
え
た
通
学
区
域
と
し
、

地
域
と
共
有
で
き
る
多
目
的

（１）（２）

ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
た
地
域

の
新
た
な
公
共
空
間
と
な
る

学
校
と
し
ま
す
。

 

学
校
の
適
正
配
置
に
よ
り
、

老
朽
校
舎
の
改
築
を
計
画
的

に
進
め
、
生
ま
れ
た
財
源
・

資
産
を
、
地
域
の
た
め
最
大

限
に
活
用
し
ま
す
。

◇
杉
並
区
の
目
指
す
学
校

　

意
欲
と
自
信
に
支
え
ら
れ
た

信
頼
で
き
る
人
を
育
て
る
た
め

の
学
校
を
目
指
し
ま
す
。

 

「
育
て
た
い
人
間
像
」
を
目

標
に
、
学
力
・
体
力
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

 

規
範
意
識
を
身
に
つ
け
さ

せ
、
社
会
に
貢
献
す
る
人
を

育
て
ま
す
。

 

活
力
の
生
ま
れ
る
学
校
規
模

と
し
ま
す
。

 

「
学
校
力
」
を
高
め
、
特
色

あ
る
学
校
づ
く
り
、
開
か
れ

た
学
校
づ
く
り
を
進
め
、
学

校
を
核
と
し
た
地
域
の
構
築

を
目
指
し
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
か
な
う

学
校
施
設
と
し
ま
す
。（
○１
 

高

機
能
で
多
機
能
な
学
習
環
境

を
整
備
し
ま
す
。
○２
 

Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
を
充
実
し
、
エ

コ
ス
ク
ー
ル
化
を
進
め
ま

す
。
○３
 

健
康
で
、
か
つ
安
全

で
豊
か
な
施
設
環
境
を
確
保

し
ま
す
）

◇
適
正
配
置

　

学
校
の
適
正
配
置
は
、児
童
・

生
徒
数
の
将
来
動
向
を
見
通

（３）（１）（２）（３）（４）（５）

し
、
適
正
規
模
に
満
た
な
い
と

予
測
さ
れ
る
学
校
（
小
学
校
一

二
学
級
未
満
、
中
学
校
九
学
級

未
満
の
学
校
）
と
、
適
正
規
模

を
超
え
る
学
校
（
小
学
校
一
九

学
級
以
上
、
中
学
校
一
三
学
級

以
上
）
を
中
心
に
進
め
ま
す
。

　

適
正
配
置
は
、
通
学
区
域
の

変
更
と
学
校
の
統
合
に
よ
り
進

め
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の
考
え
を

基
本
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

 

小
規
模
校
を
中
心
と
す
る
適

正
配
置
は
、
原
則
と
し
て
複

数
の
学
校
を
統
合
し
、
新
た

な
学
校
を
設
置
す
る
考
え
方

で
進
め
ま
す
。

（１）

 

大
規
模
校
を
中
心
と
す
る
適

正
配
置
は
、
通
学
区
域
の
見

直
し
に
よ
り
行
い
ま
す
。

◇
今
後
の
進
め
方

　

具
体
的
な
計
画
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
、
広
報
な
ど
を
通
じ

た
積
極
的
な
情
報
提
供
と
意
見

集
約
、
対
象
地
域
へ
の
説
明
会

の
実
施
、
有
識
者
な
ど
に
よ
る

第
三
者
委
員
会
の
設
置
と
い
っ

た
手
続
き
を
と
っ
て
い
き
ま

す
。

☆

　

素
案
の
全
文
は
、
左
記
の
場

所
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。

（２）

「
杉
並
区
自
治
基
本
条
例
」
に
基
づ
く
区
民
意
見
の
提
出
手
続
に
よ
り
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
う
か
が
い
ま
す
。

　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局
庶
務
課
、
学
務
課
、
施
設
課
へ
。

　

「
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検
隊
」

は
、
好
き
な
日
、
好
き
な
時
、

好
き
な
場
所
を
探
検
し
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
で
は
探
検
隊
員
同

士
が
顔
を
あ
わ
せ
る
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
年
に
一
回
「
知
る

区
ロ
ー
ド
の
日
」
を
決
め
て
、

カ
ー
ド
交
換
ゲ
ー
ム
を
し
ま

す
。

　

カ
ー
ド
交
換
は
参
加
す
る
隊

員
が
多
け
れ
ば
、
多
い
ほ
ど
盛

り
上
が
り
ま
す
。
家
族
、
友
達

を
た
く
さ
ん
誘
っ
て
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
図
書
館

を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
、「
ま
わ
れ
！
す
ぎ
ま

る
ワ
ー
ル
ド
」を
開
催
し
ま
す
。

開
館
日
が
増
え
て
利
用
し
や
す

く
な
っ
た
図
書
館
に
注
目
で

す
。

　

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
知
る
区
ロ
ー
ド
探
検

隊
本
部（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）

へ
。
電
話
、
フ
ァ
ク
ス　

３
３

FAX

１
２
‐
２
９
０
７
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
探
検

手
帳
、
探
検
地
図
、
た
ん
け
ん

新
聞
を
７
月
中
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
探
検
手
帳
や
た
ん
け
ん
新

聞
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

仕
事
の
内
容
は
、
知
る
区
ロ

ー
ド
の
日
の
お
手
伝
い
で
す
。

例
え
ば
、
当
日
の
参
加
受
付
を

し
た
り
、
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た

り
し
ま
す
。
探
検
隊
員
同
士
と

は
違
っ
た
交
流
が
持
て
ま
す
。

　

当
日
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

い
て
く
だ
さ
る
方
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！



�������●３

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１6（２００4）年�月��日（月曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を
●あて先は各記事の申込先
　（住所が記載されていな
いものは区役所）
●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
○１ 行事名

○２ 住所

○３ 氏名（フリガナ）

○４ 年齢　○５ 性別

○６ 電話番号

（原則１人１枚）

記

入

例

●
杉
並
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合
唱
団

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

平
和
と
愛
と
子
ど
も
た
ち

　
 

７
月　

日
�
午
後
２
時

１１

（
１
時　

分
開
場
・
区
共
催
）

３０

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

第
一
部
＝
手
話
ダ

２２

３２

ン
ス
「
魔
法
の
こ
と
ば
」
ほ
か

／
第
二
部
＝
合
唱
構
成
「
ぞ
う

れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て
き
た
」
▽

出
演
＝
杉
並
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
合

唱
団
、
み
ん
な
の
ダ
ン
ス
フ
ィ

ー
ル
ド 

五
七
八
名 

一
般
一

〇
〇
〇
円
、
小
・
中
学
生
・
高

校
生
、
障
害
者
五
〇
〇
円 

・

 

同
合
唱
団
・
服
部
�
５
３
７

３
‐
０
９
０
６
へ

◇
区
民
二
〇
名
を
無
料
招
待

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
７
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ（
抽
選
） 

同
セ
ン

２２

３２

タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

●
杉
並
コ
ー
ラ
ス
連
盟 

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

楽
し
い
合
唱
祭
を
開
き
ま

す
。
全
員
合
唱
も
あ
り
ま
す
。

（
区
共
催
）

　
 

７
月　

日
�
午
後
１
時
開

１７

演
（
０
時　

分
開
場
） 

セ
シ

３０

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

杉
並
コ
ー
ラ
ス
連
盟
・
長
村

�
３
３
９
８
‐
６
０
８
３

時
場

内
定

費

申

問
申

問

時

場

費

申

問

●
朗
読
コ
ン
サ
ー
ト 

星
と
風
の
も
の
が
た
り

　
 

７
月　

日
�
午
後
６
時
〜

２８

８
時
（
５
時　

分
開
場
・
区
後

３０

援
） 

三
鷹
市
芸
術
文
化
セ
ン

タ
ー
星
の
ホ
ー
ル
（
三
鷹
市
上

連
雀
６
―　

―　

） 

出
演
＝

１２

１４

橋
本
秀
馬（
馬
頭
琴
・
二
胡
）、長

谷
川
宏
美
（
フ
ル
ー
ト
）、
玉
川

早
苗
（
ピ
ア
ノ
・
サ
ウ
ル
ハ
ー

プ
）、
野
田
香
苗
、
篠
本
賢
一

（
朗
読
）
▽
作
品
＝
「
ス
ー
ホ

の
白
い
馬
」、「
星
に
な
っ
た
熊

の
親
子
」 

小
学
生
以
上
の
方

 

二
五
〇
名 

二
八
〇
〇
円

（
小
学
生
一
〇
〇
〇
円
） 

・

 

橋
本
ス
タ
ジ
オ
�
３
３
３
５

‐
１
７
２
７
へ 

託
児
あ
り
。

長
谷
川
�
・　

０
４
２
２
‐
４

FAX

８
‐
３
２
０
１
へ
予
約

◇
区
民
五
名
を
無
料
招
待

　
 

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

で
、
７
月
９
日
（
必
着
）
ま
で

に
橋
本
ス
タ
ジ
オ
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
４
松
庵
１
―　

―　

）
へ

１７

２７

（
抽
選
） 

同
ス
タ
ジ
オ

●
青
空
の
会 

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　
 

７
月
１
日
�
午
前　

時
１０

（
集
合
）
〜
正
午 

集
合
場
所

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

井
草
３
―
８
―　

） 

コ
ー
ス

１９

＝
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
長

命
寺
↓
西
武
池
袋
線
石
神
井
公

園
駅
（
解
散
） 

五
㎞
以
上
歩

時
場

内

対

定

費

申

問

他

申

問

時

場
内

対

け
る
方 

無
料 

当
日
、
直
接

集
合
場
所
へ 

上
井
草
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１

２ 

交
通
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
に

は
、
各
自
自
己
責
任
で
ご
参
加

く
だ
さ
い

●
み
る
☆
き
く
☆
あ
そ
ぶ
！

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

シ
ャ
ボ
ン
玉
博
士

　

手
回
し
オ
ル
ガ
ン
の
音
色
と

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
、
親
子
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。（
区
後
援
）

　
 

７
月
４
日
�
午
後
２
時
〜

３
時　

分
（
１
時　

分
開
場
）

３０

４５

 

久
我
山
幼
稚
園
（
久
我
山
３

―　

―　

） 

出
演
＝
む
ご
ん

３７

２４

劇
か
ん
ぱ
に
い 

３
歳
〜
小
学

校
二
年
生
の
子
ど
も
と
保
護
者

 

一
〇
〇
名 

親
子
ペ
ア
二
〇

〇
〇
円
、
大
人
一
五
〇
〇
円
、

子
ど
も
一
〇
〇
〇
円
（
当
日
券

各
三
〇
〇
円
増
） 

・ 

子
ど

も
文
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｍ
・
Ａ
・
Ｔ

�
３
３
９
７
‐
５
１
５
２
へ（
先

着
順
）

夏
休
み
ひ
と
り
親
家
庭
の

一
泊
バ
ス
ハ
イ
ク

　
 

８
月
１
日
�
・
２
日
�（
一

泊
二
日
・
区
後
援
） 

伊
豆
ま

つ
ざ
き
荘
（
静
岡
県
賀
茂
郡
松

崎
町
江
奈
） 

区
内
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
の
親
と
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
（
子
ど
も
だ
け
の

参
加
は
不
可
） 

七
五
名
（
抽

選
） 

大
人
三
〇
〇
〇
円
、
子

費

申
問

他時
場

内
対

定

費

申

問

時

場

対
定

費

ど
も
一
五
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
子
ど
も
の

名
前
と
性
別
・
年
齢
・
学
年
も

書
い
て
、
７
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
杉
並
区
母
子
寡
婦
福
祉

団
体
連
合
会
会
長
・
鳥
海
悦

（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
１
―

１６７

　

―
２
）
へ
。
当
選
者
に
は
参

２５加
費
の
振
込
案
内
を
送
付
し
ま

す 

同
会
・
鳥
海
�
３
３
９
０
‐

０
５
８
６
ま
た
は
金
井
�
３
３

１
３
‐
１
４
３
６ 

宿
泊
は
ひ

と
り
親
家
庭
休
養
ホ
ー
ム
利
用

券
を
使
用
し
ま
す

●
す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ 

チ
ョ
ウ
の
観
察
会

　
 

７
月
４
日
�
午
前
９
時　
１５

分
〜
正
午
（
９
時
集
合
・
時
間

厳
守
・
雨
天
実
施
） 

集
合
場

所
＝
大
宮
八
幡
宮
内
清
涼
殿
前

（
大
宮
２
―
３
―
１
） 

昆
虫

研
究
者
・
北
原
俊
幸 

区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
学

校
三
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

五
〇
名
（
先
着
順
） 

五
〇
円（
保
険
料
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

環
境
課
内
す
ぎ
な

み
環
境
カ
エ
ル
く
ら
ぶ
事
務
局

●
明
治
大
学
公
開
講
座 

情
報
科
学
と
社
会

　

初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
入

門
講
座
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

７
月　

日
�
・　

日
�
い

２９

３０

ず
れ
も
午
後
１
時
〜
６
時
（
ど

ち
ら
か
一
日
を
選
択
） 

明
治

大
学
和
泉
校
舎
（
永
福
１
―
９

―
１
） 

○１
 

基
本
操
作
、
日
本

語
入
力
○２
 

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験 

明
治

大
学
講
師
・
近
藤
佐
保
子 

区

内
在
住
の
パ
ソ
コ
ン
未
経
験

申

問

他

時

場
師

対

定

費

申

問

時

場

内

師
対

者
、
初
心
者
。
親
子
、
祖
父
母

孫
ペ
ア
で
の
申
し
込
み
も
可 

各
日
三
〇
名
（
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ（
記
入
例
参
照
）

に
希
望
日
、
ペ
ア
の
場
合
は
二

人
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
も
書

い
て
、
７
月
７
日
（
必
着
）
ま

で
に
明
治
大
学
情
報
科
学
セ
ン

タ
ー
和
泉
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報
科

学
市
民
講
座
係
（
〒　

‐
８
３

１０１

０
１
千
代
田
区
神
田
駿
河
台
１

―
１
）へ 

同
係
�
３
２
９
６
‐

４
２
９
４

●
和
泉
健
康
塾
講
演
会 

心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
を

音
楽
で

　
 

７
月　

日
�
午
後
１
時　

１０

３０

分
〜
３
時　

分 

方
南
区
民
集

３０

会
所
（
方
南
１
―　

―
８
） 

２７

認
定
音
楽
療
法
士
・
前
田
キ
ヨ

子 

区
内
在
住
・
在
勤
の
方 

三
〇
名 

無
料 

・ 

電
話
で
、

６
月　

日
ま
で
に
和
泉
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３

１
へ
（
先
着
順
）

●
年
代
別
健
康
教
室 

女
性
の
た
め
の 

ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　
 

・ 

・ 

○１
 

６
月　

日
�

３０

＝
あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
チ
ェ
ッ
ク
○２
 

７
月
２
日
�
＝

「
元
気
の
も
と
・
食
べ
る
・
動

く
・
楽
し
く
し
て
心
身
と
も
に

き
れ
い
に
」
講
義
と
試
食
（
ダ

イ
エ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
平
野

美
由
紀
）
○３
 

７
日
�
＝
は
じ
め

よ
う　

き
れ
い
な
身
体
の
動
か

し
方
・
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
実
習
（
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
郡
司
幸

江
）○４
 
　

日
�
＝
調
理
実
習「
食

１４

べ
て
も
お
腹
す
っ
き
り
メ
ニ
ュ

ー
一
食
五
〇
〇
�
」
／
い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
正
午 

高
円
寺

１０

定

費

申

問

時

場

師

対

定

費

申

問

時

内

師

場

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３

―　

―　

）、○４
 

の
み
阿
佐
谷
地

２４

１５

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南

１
―　

―　

） 

区
内
在
住
・

４７

１７

在
勤
の
女
性
の
方 

三
〇
名 

八
〇
〇
円
（
食
材
費
二
回
分
）

 

・ 

電
話
で
、
高
円
寺
保
健

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１

１
６
へ
（
先
着
順
）

●
講
演
と
映
画
の
会 

乳
ガ
ン
の
診
断
と
治
療
・

 
前  
立  
腺 
ガ
ン
に
つ
い
て

ぜ
ん 

り
つ 

せ
ん

　
 

７
月　

日
�
午
後
１
時　

１５

３０

分
〜
（
１
時
開
場
・
区
後
援
）

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

） 

・ 

○１
 

講
演
「
乳

２２

３２

ガ
ン
の
診
断
と
治
療
」（
河
北
総

合
病
院
外
科
科
長
・
森
正
樹
）、

「
前
立
腺
ガ
ン
に
つ
い
て
」（
荻

窪
病
院
泌
尿
科
部
長
・
星
野
英

章
）
○２
 

映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
・

寅
次
郎
夢
枕
」 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

杉
並
区
医
師
会

�
３
３
９
２
‐
４
１
１
４

水
を
通
し
て
環
境
を 

考
え
よ
う
―
水
資
源
の 

有
効
利
用
に
つ
い
て

　
 

７
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

 

東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授
・

小
倉
紀
雄 

五
〇
名 

・ 

電

話
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

へ
（
先
着
順
、
水
・
木
曜
休
館
）

対
定

費

申

問
時

場

内

師
費

申

問

時
場

師

定

申

問

〈リサイクルひろば高井戸・７月の講習会〉
申込み定員日　時講習会名

当日、直接
会場へ１０名２日（金）

午前１０時３０分～正午
廃油（てんぷら油）からの石けん作
り体験コーナー

電話で先着

１２名４日（日）午後１時３０分～
３時３０分牛乳パックからの手すきハガキ

１０名５日（月）午後１時３０分～
３時３０分和服のリフォーム相談（入門編）

１０名１９日（祝）午後１時３０分～
３時３０分

和服のリフォーム相談（応用編・入
門編受講者のみ）

当日、直接
会場へ１０名３日（土）午前１０時３０分～

午後３時３０分アクリルたわし作り体験コーナー

電話で先着

各１０名１０日（土）�午後１時～�
２時３０分～包丁とぎを習おう

１５名１３日（火）・２０日（火）午後１
時３０分～３時３０分傘布から帽子作り（計２回）

１０名１８日（日）午後１時～４時
（受付は３時まで）

おもちゃのクリニック（おもちゃ
の修理）※

１０名３１日（土）午前１１時～正午自転車のお手入れ方法

各５名３１日（土）�午後１時～２
時�２時～３時自転車のパンクの直し方

（注）１．申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３‐７‐
４�３３３１‐４３６０）へ。水・木曜休館。２．費用は無料。３．募集人数に満たな
い場合は中止する場合もあります。４．※は１人１点まで。実費がかかる場合
があります。

〈すぎなみ環境情報館・７月の講習会〉
申込み定員日　時講習会名

電話で先着１５名３日（土）・４日（日）午前１０時～正午空き缶や空きびんが生まれ変わる～トール
ペイント（小学校４年生以上・計２回）※

往復ハガキで
７月１日必着１５名８日（木）午後２時～４時新聞紙でコサージュを作ろう

電話で先着２５名１２日（月）午後２時～４時リサイクルリーダー入門～どうする！生ご
みのリサイクル

往復ハガキで
７月９日必着１６名１５日（木）午後１時３０分～４時はぎれでピエロのブローチを作ろう

電話で先着２５名１７日（土）午後２時～４時環境リーダー入門～自然環境保全と生き物
との共生

往復ハガキで
７月１２日必着２０名２０日（火）午後２時～４時万葉の植物～夏の巻

電話で先着

２５名２３日（金）午後２時～４時資源はごみにしない

２５名２３日（金）午後４時３０分～６時３０分環境学習プランナー入門

２０名２５日（日）午後２時～４時子ども自然教室～酸性雨を調べよう　すご
いぞ君も環境博士！（小学校４年生以上）

２５名２６日（月）午後７時～８時３０分環境学習教材エコツムリキッド「世界の動
物」を学ぼう
（注）１．会場は、あんさんぶる荻窪４階環境学習室（※は同４階教室）。２．申し込み・問い合わせ
は、すぎなみ環境情報館（〒１６７‐００５１荻窪５‐１５‐１３あんさんぶる荻窪４階�３３９８‐３１９１）
へ。ハガキ記入例参照（抽選）。募集人数に満たない場合は中止する場合もあります。３．費用
は無料。

用途地域等の変更
　用途地域等の変更が６月２４
日（木）に予定されています。変
更（都市計画決定告示）後の
内容は、区ホームページおよ
び「広報すぎなみ」７月１日
号（特集号）でお知らせする
予定です。

 都市計画課問
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声の広報」のお申し込みは広報課へ。 杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●
家
庭
学
級 

地
球
を 
想 
う
心
を 

お
も

育
て
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

○１
 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ワ
イ
ル
ド

入
門
―
自
然
の
大
切
さ
を
楽

し
く
学
ぼ
う

　
 

７
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午 

す
ぎ
な
み
環
境
カ
エ
ル

く
ら
ぶ
会
長
・
漆
原
敏
之 

無

料○２
 

日
本
の
森
は
ど
ん
な
森
？
森

林
の
役
割
・
現
状
・
保
全
活

動
に
つ
い
て

　
 

７
月
４
日
�
午
前　

時
〜

１０

正
午 

Ｊ
Ｕ
Ｏ
Ｎ
（
樹
恩
）
Ｎ

Ｅ
Ｔ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
事
務
局
長
・
鹿

住
貴
之 

無
料

○３
 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「 
天  
狗 
の
か

て
ん 
ぐ

く
れ
里
」

　
 

８
月　

日
�
午
後
４
時
〜

２５

６
時　

分 

出
演
＝
劇
団
ふ
る

１５

さ
と
き
ゃ
ら
ば
ん 

子
ど
も

（
５
歳
〜
高
校
生
）
二
三
〇
〇

円
、
大
人
二
八
〇
〇
円
（
い
ず

れ
も
当
日
は
五
〇
〇
円
増
）

☆

　
 

○１
 

○２
 

は
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
四
階
）、○３
 

は
セ

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
い
ず
れ
も
区
共
催 

�
○２
 

３２は
大
人
二
五
名
、
○３
 

は
五
五
〇

名 

・ 

実
行
委
員
会
事
務
局

子
ど
も
文
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ　

Ｍ
・
Ａ
・

Ｔ
�
・　

３
３
９
７
‐
５
１
５

FAX

２
へ
（
先
着
順
）

●
車
座
ト
ー
ク
開
催 

く
る
ま
ざ
に
く
る
� 

―
車
座
委
員
の
活
動
報
告
と

委
員
公
募
説
明
会

　

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
学

び
の
場
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で

い
る
車
座
委
員
の
話
題
を
も
と

に
社
会
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い

時
師

費

時
師

費

時

内

費

場

定

申

問

て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
 

７
月　

日
�
午
後
２
時
〜

１０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
第

一
〜
三
会
議
室
（
荻
窪
５
―　
１５

―　

） 

・ 

車
座
委
員
の
活

１３
動
報
告
と
懇
談
、
委
員
公
募
に

関
す
る
説
明
▽
話
題
提
供
者
＝

「
車
座
委
員
会
の
し
く
み
と
役

割
」（
山
田
清
）、「
若
い
世
代
か

ら
参
加
し
て
」（
�
橋
篤
）、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
の
実
践

か
ら
」（
生
重
幸
恵
）
▽
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
＝
社
会
教
育
と
非

暴
力
研
究
者
・
岩
谷
良
恵 

三

〇
名 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１
�
３
３

１
７
‐
６
６
２
０ 

託
児
あ
り

（
１
歳
〜
）。
希
望
者
は
電
話

で
、
７
月
２
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
の
要
件
、

手
続
き
の
流
れ
な
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
 

６
月　

日
�
午
後
６
時　

３０

３０

分
〜
８
時　

分 

杉
並
Ｎ
Ｐ

３０

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
４７

―　

四
階
） 

一
五
名 

二
〇

１７
〇
〇
円
（
都
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
代

時
場

内

師

定

費

申

問

他

時

場

定

費

含
む
） 

・ 

６
月　

日
か
ら

２３

電
話
で
、
同
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
３
９
３
９
へ
（
先
着
順
）

●
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
学
習 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

セ
ミ
ナ
ー
２
０
０
４

　

夏
休
み
期
間
中
に
、
区
内
施

設
（
保
育
園
、
高
齢
者
施
設
な

ど
）
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
学
習
を
行
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
活
動
先
・
日
程

は
参
加
者
自
身
が
選
び
、
三
日

間
以
上
で
「
自
由
設
計
」
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

杉
並
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

四
階
） 

４７

１７

一
五
〇
名 

八
〇
〇
円
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
料
三
〇
〇
円
を

含
む
・
す
で
に
加
入
し
て
い
る

方
は
不
要
） 

７
月
２
日
�
・

申

問

場

定

費
申

３
日
�
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜

５
時
の
間
に
、直
接
会
場
へ（
先

着
順
） 

同
セ
ン
タ
ー
�
５
３

０
６
‐
３
９
３
９

●
連
続
学
習
会 

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員

会
の
勧
告
を
生
か
そ
う

　

国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員
会

で
は
、
子
ど
も
の
権
利
条
約
批

准
国
で
ど
の
よ
う
に
条
約
が
実

施
さ
れ
て
い
る
か
を
監
視
し
て

い
ま
す
。
わ
が
国
な
ど
へ
の
勧

告
の
内
容
を
知
り
、
自
治
体
レ

ベ
ル
で
は
何
が
課
題
か
、
九
回

連
続
で
学
び
ま
す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月
６
日
�
（
原
則
毎
月

第
一
火
曜
日
）
午
後
６
時　

分
３０

〜
８
時　

分 

阿
佐
谷
会
議
室

３０

（
阿
佐
谷
北
２
―　

―　

） 

１８

１７

第
一
回
「
子
ど
も
の
権
利
条
約

と
権
利
委
員
会
の
活
動
（
総

論
）」 

子
ど
も
の
人
権
連
代
表

問

時

場

内

師

委
員
・
平
野
裕
二 

三
〇
名 

五
〇
〇
円
（　

歳
未
満
無
料
）、

１８

テ
キ
ス
ト
代
一
〇
〇
〇
円
（
全

回
通
し
で
使
用
、　

歳
未
満
五

１８

〇
〇
円
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

杉
並
に
子
ど
も
の
人
権
を

守
る
し
く
み
を
つ
く
る
会
・
山

内
�
・　

３
３
９
５
‐
２
６
９

FAX

５

定

費

申

問

土曜日のパパママ学級
７月２４日（土）午後１時～４時

上井草保健センター（〒１６７‐００２３
上井草３‐８‐１９�３３９４‐１２１２）　

　【内容】ビデオ、もく浴実習、情報交換など【対
象】区内在住で当日妊娠２８週以上の初産のカッ
プル２０組【参加費】無料【申込み】往復ハガキに
二人の氏名・住所・電話番号・出産予定日を書い
て、７月９日 （必着）までに同保健センターへ

◇
夏
休
み
ク
ラ
ブ

○１
 

小
学
校
科
学
教
室

○２
 

中
学
校
科
学
教
室

　
 

・ 

下
表
の
と
お
り 

区
内
在
住
・
在
学
で
、
○１
 

は

国
立
・
私
立
小
学
校
六
年
生
、

○２
 

は
国
立
・
私
立
中
学
生 

○１
 

○２
 

と
も
各
四
〇
名
（
中
学

生
地
質
ク
ラ
ブ
は
三
〇
名
）。

前
半
、
後
半
両
方
に
参
加
可

（
い
ず
れ
も
抽
選
） 

無
料

 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
、
第
一
・
第
二

希
望
（
前
半
・
後
半
と
も
）

も
書
い
て
、
６
月　

日
（
必

３０

着
）
ま
で
に
科
学
館
へ 

区

立
小
・
中
学
校
の
方
は
、
学

校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す

◇
区
民
科
学
教
室

　

七
夕
の
星
を
さ
が
そ
う

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
行
う

子
ど
も
向
け
の
天
文
教
室
で

す
。

　
 

７
月
３
日
�
午
後
１
時

　

分
〜
２
時　

分 

５
歳
以

３０

２０

上
の
区
民
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
） 

一
四
〇
名（
先

着
順
） 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

途
中
入
場
は
で

き
ま
せ
ん

◇
天
文
の
夕
べ　

特
別
会

　

七
夕
の
会

　

―
万
葉
集
の
七
夕
歌

　

七
夕
伝
説
の
渡
来
や
受
容

の
背
景
を
視
野
に
入
れ
て
、

万
葉
集
の
七
夕
歌
の
特
徴
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
 

７
月
３
日
�
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分 

実
践
女

３０

３０

時

内

対定

費

申

他

時

対

定

費

申

他

時

師

子
大
学
文
学
部
国
文
学
科
助

教
授
・
池
田
三
枝
子 

区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

四
年
生
以
上
の
方
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

一

四
〇
名
（
先
着
順
） 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 対

定
費

申
〈○２ 中学校科学教室「夏休みクラブ」〉

月　日内　容クラブ名
７月２９日（木）電波をキャッチしてみよう

物理
前　

半

　　３０日（金）青写真カメラ（１）
　　３１日（土）青写真カメラ（２）
　　２９日（木）食品の成分を調べる

生物 　　３０日（金）豆を極める（１）納豆をつくる
　　３１日（土）豆を極める（２）豆腐づくり
８月１日（日）色の実験（１）

化学

後　

半

　　２日（月）色の実験（２）
　　４日（水）色の実験（３）
　　２日（月）

３日（火）星の写真を撮ろう（１）・（２）天文・
気象 　　４日（水）天気図を書こう

　　２日（月）地層と地殻変動（１）地層のでき方

地質 　　３日（火）地層と地殻変動（２）城ケ島巡検

　　４日（水）地層と地殻変動（３）城ケ島の地層
の性状と生い立ち

（注）１．時間は、午前９時～正午。ただし、地質クラブの
８月３日の現地学習は午前７時～午後６時。２．地質ク
ラブの現地学習は、入館料などの実費負担が必要です。

〈○１ 小学校科学教室「夏休みクラブ」〉
月　日内　容クラブ名

７月２２日（木）午前花火
化学

前　

半

　　２３日（金）午前いろいろな鏡をつくろう
　　２４日（土）午前色ガラスでペンダントを作る
　　２２日（木）
　　午前・午後

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう（１）

天文・
気象

　　２３日（金）
　　午前・午後

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう（２）

　　２４日（土）
　　午前・午後

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう（３）

　　２６日（月）午前化石の研究 I
地質

後　

半

　　２７日（火）午前化石の研究 II
　　２８日（水）午前化石の研究III
　　２６日（月）午前理科工作「竹とんぼ」

物理 　　２７日（火）午前理科工作「紙飛行機」
　　２８日（水）午前電気ブランコ
　　２６日（月）午前植物の繊維

生物 　　２７日（火）午前植物の色
　　２８日（水）午前植物の細胞

※時間は、午前＝９時～正午、午後＝２時～４時。

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です

ふれあいと対話が築く明るい社会
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防
止と、罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こうと
する全国的な運動です。
 社会を明るくする運動杉並区実施委員会

（児童課子ども青少年係内）
問

実
費
は
自
己
負
担
）

☆

　
 

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
、
希
望
動
機
、
○１
 

大
会
部
門
＝
種
目
・
内
容
・
日

ご
ろ
の
活
動
内
容
な
ど
、個
人
・

団
体
の
別
○２
 

展
示
部
門
＝
作
品

の
種
類
・
大
き
さ
・
内
容
（
団

体
の
場
合
は
作
品
の
点
数
も
）、

個
人
・
団
体
の
別
も
書
い
て
、

○１
 

は
７
月　

日
、
○２
 

は
９
月　

２０

２１

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
（
抽
選
） 

同
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
７
‐
６
６
２
１ 

絵
画
・

書
道
は
９
月
の
「
広
報
す
ぎ
な

み
」
で
募
集
予
定
（
盆
石
な
ど

そ
の
他
の
作
品
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。写
真
の
申
し
込

み
は
区
内
の
写
真
文
化
連
盟
加

盟
写
真
店
へ

申

問

他

　

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
杉
並

区
総
合
文
化
祭
。
そ
の
中
で
、

　

月
３
日
�
を
「
区
民
文
化
の

１１日
」
と
し
、
こ
の
日
を
中
心
に

日
ご
ろ
の
成
果
の
発
表
の
場
、

楽
し
み
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
情
報
を
交
換
す
る
場
を
設

け
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◇
大
会
部
門

　
 
　

月
３
日
�
午
後
１
時
〜

１１

５
時 

セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル

（
梅
里
１
―　

―　

） 

舞
台

２２

３２

で
演
じ
ら
れ
る
和
洋
芸
能
一

般
。プ
ロ
・
ア
マ
を
問
い
ま
せ
ん

▽
出
演
時
間
＝
一
団
体
八
分
以

内
、
個
人
三
〜
五
分 

出
演
者

時
場

内
対

の
大
半
が
区
内
在
住
・
在
勤
の

団
体
ま
た
は
個
人 

無
料
（
出

演
に
伴
う
実
費
は
自
己
負
担
）

◇
展
示
部
門

　
 
　

月
１
日
�
〜
３
日
�

１１

（
三
日
間
／
搬
入
＝　

月　

日

１０

３１

午
後
４
時
〜
５
時
、
搬
出
＝　
１１

月
３
日
午
後
５
時
） 

セ
シ
オ

ン
杉
並
展
示
室
（
梅
里
１
―　
２２

―　

） 

木
彫
・
陶
芸
・
皮
細

３２
工
な
ど
の
作
品
、
自
由
な
発
想

の
作
品
歓
迎
▽
個
人
＝
一
人
一

点
、
自
分
で
運
べ
る
も
の
▽
団

体
＝
展
示
パ
ネ
ル
一
枚
ま
た
は

机
一
台
に
展
示
で
き
る
も
の 

区
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た

は
団
体 

無
料
（
展
示
に
伴
う

費

時

場

内

対

費

杉並区
総合文化祭

「「
区区
民民
文文
化化
のの
日日
」」

参参
加加
者者
募募
集集

「
区
民
文
化
の
日
」

「
区
民
文
化
の
日
」

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

�
区
民
の
皆
さ
ん
あ
な
た
が
主
役
で
す

区
民
の
皆
さ
ん 
あ
な
た
が
主
役
で
す

��
区
民
の
皆
さ
ん
あ
な
た
が
主
役
で
す

区
民
の
皆
さ
ん 
あ
な
た
が
主
役
で
す



「広報すぎなみ」は、新聞折り込みで配布しているほか、区の施設と、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院などに置いてあります。「点字広報」「声の広報」のお

�������●５ 平成１６（２００4）年�月��日（月曜日）

●
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ 

夏
季
臨
時
職
員

○１
 

児
童
館
１
（
館
内
学
童
ク
ラ

ブ
・
二
時
間
勤
務
）
／
○２
 

単
独

学
童
ク
ラ
ブ
（
二
時
間
勤
務
）

　
 

勤
務
内
容
＝
児
童
の
指
導

補
助
▽
勤
務
時
間
な
ど
＝
７
月

　

日
〜
９
月
１
日
の
月
曜
〜
金

１６曜
で
、
勤
務
館
の
指
定
す
る
日

（
月
二
〇
日
限
度
）
の
午
前
８

時　

分
〜　

時　

分
ま
た
は
午

３０

１０

３０

後
４
時　

分
〜
６
時　

分
▽
資

１５

１５

格
な
ど
＝　

歳
以
上
の
方
（
高

１８

校
生
は
不
可
）▽
時
給
＝
教
員
・

保
育
士
資
格
取
得
者
ま
た
は
関

連
学
部
（
教
育
・
心
理
・
社
会
）

卒
業
者
＝
一
〇
三
〇
円
、
資
格

無
し
の
方
＝
九
五
〇
円

内

○３
 

児
童
館
１
・
児
童
館
２
（
八

時
間
勤
務
）

　
 

勤
務
内
容
＝
○１
 

と
同
じ
▽

勤
務
時
間
な
ど
＝
７
月
１
日
〜

９
月　

日
で
勤
務
館
の
指
定
す

３０

る
日
（
月
二
〇
日
限
度
）
の
午

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

ま
た
は
午
前
９
時　

分
〜
午
後

３０

６
時　

分
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

１５

勤
務
▽
時
給
＝
○１
 

と
同
じ

☆

　
 

写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
、
○１
 

○２
 

は
６
月　

日
ま
で
、

２９

○３
 

は
勤
務
を
希
望
す
る
月
の
前

月
の　

日
ま
で
（
７
月
分
は
６

１６

月　

日
ま
で
・
い
ず
れ
も
必
着
）

２６
に
、
勤
務
を
希
望
す
る
各
児
童

館
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

各
児

童
館
（
左
表
）
ま
た
は
児
童
青

少
年
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐

４
７
６
０ 

採
用
の
際
、
健
康

保
険
の
適
用
除
外
承
認
書
と
資

格
を
証
明
す
る
も
の
の
写
し
が

必
要
で
す

特
別
区
職
員
Ⅲ
類
お
よ
び

経
験
者（
機
械
・
電
気
）

　
 

第
一
次
試
験
＝
９
月　

日
１２

内申

問

他

時

� 

試
験
区
分
な
ど
＝
下
表
の

と
お
り
▽
採
用
試
験
案
内
（
申

込
書
）
配
布
場
所
＝
職
員
課
人

事
係
（
区
役
所
東
棟
五
階
）、
区

民
事
務
所
、
駅
前
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
〒　

‐
０
０
７
３
千
代

１０２

田
区
九
段
北
１
―
１
―
４
） 

○１
 

郵
送
＝
８
月　

日
（
消
印
有

１１

効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
へ
○２
 

持
参
＝

８
月　

日
・　

日
に
職
員
課
人

１２

１３

事
係
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
へ
（
い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
午
後
５
時
）

１０

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

特
別
区
（
東
京　

区
）
を
よ

２３

り
よ
く
知
り
、
勤
務
を
希
望
す

る
区
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し

て
も
ら
う
た
め
、
特
別
区
が
一

堂
に
会
す
る
説
明
会
で
す
。

　
 

７
月　

日
� 

特
別
区
職

２３

員
研
修
所
（
江
東
区
塩
浜
２
―

　

―　

） 

特
別
区
職
員
Ⅲ
類

２２

１０

採
用
試
験
受
験
希
望
者 

開
催

時
間
な
ど
詳
細
は
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内

申

時

場

対

他

を
ご
覧
く
だ
さ
い☆

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係
�
５
２
１
０

‐
９
７
８
７
／
採
用
試
験
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
�
３
２
６
１
‐

２
２
２
１
（
二
四
時
間
）、
職
員

課
人
事
係 

特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

tt

p
://w
w
w
.to
k
y
o
2
3
c
ity
.

o
r.jp
/s
a
iy
o
u
-s
ik
e
n
.h
t

m

●
グ
ル
ー
プ
保
育 

運
営
準
備
会
参
加
者

　

グ
ル
ー
プ
保
育
と
は
、
区
が

場
所
を
提
供
し
、
保
育
資
格
な

ど
を
有
す
る
区
民
の
自
主
グ
ル

ー
プ
が
、
乳
児
の
保
育
を
す
る

事
業
で
す
。

　

区
で
は
、
荻
窪
地
域
で
現
在

「
桃
井
グ
ル
ー
プ
保
育
室
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
新

た
に
一
カ
所
で
実
施
す
る
予
定

で
す
。
こ
れ
に
向
け
、
地
域
の

子
育
て
支
援
活
動
と
グ
ル
ー
プ

保
育
を
希
望
す
る
方
に
対
し
、

問

他

〈１６年度特別区職員�類および経験者採用試験〉
受験資格採用予定数試験区分区分

日本国籍を有する方で、昭和５８年４月
２日～６２年４月１日までに生まれた方８０名程度事務�

類

・日本国籍を有する方で、昭和４５年４月
２日～５０年４月１日までに生まれた方
・民間企業などでの業務従事歴が５年
以上ある方（平成１７年３月３１日現在）

３名程度機械経
験
者 １名程度電気

※受験資格などの詳細は採用試験案内をご覧ください。

〈児童館・学童クラブ夏季臨時職員〉

電話番号担当学童
クラブ名児童館名電話番号担当学童

クラブ名児童館名

児童館１（申込区分＝○１ ・○３ ）

３３９６‐７９３６善福寺北善福寺北３３３７‐７４８１阿佐谷阿佐谷
３３３４‐０９０２高井戸高井戸３３１５‐０４３９阿佐谷南阿佐谷南
３３３２‐０４３８高井戸西高井戸西３３９８‐８７１７天沼天沼
３３１５‐１８６５成田成田３３９０‐９６６６井草井草
３３９５‐３４６１西荻北西荻北３３９４‐５３０２今川今川
３３３４‐０９０３西荻南西荻南３３２２‐６１４８永福南永福南
３３１７‐５１６６浜田山浜田山３３９１‐００１７荻窪荻窪
３３９５‐１５７３東原東原３３９０‐２２２８上井草上井草
３３２３‐６１０５方南方南３３９２‐２３５６上荻上荻
３３１５‐７９２３堀ノ内東堀ノ内東３３０４‐４７７３上高井戸上高井戸
３３１６‐５０９０堀ノ内南堀ノ内南３３３９‐２６２１高円寺北高円寺北
３３９５‐３８０３本天沼本天沼３３１５‐０３９５高円寺中央高円寺中央
３３１５‐６０２８松ノ木松ノ木３３１５‐１８０２高円寺東高円寺東
３３３０‐０７９４馬橋馬橋３３１５‐１８６６高円寺南高円寺南
３３３２‐０４５５宮前宮前３３９５‐１５７４四宮森四宮森
３３３２‐０４３１宮前北宮前北３３９６‐８８８８下井草下井草
３３９６‐４５２７桃井桃井３３０４‐０２６０下高井戸下高井戸
３３８２‐０４００和田中央和田中央３３３４‐００６７松庵松庵

３３９５‐１５７６善福寺善福寺
単独学童クラブ（申込区分＝○２ ）児童館２（申込区分＝○３ ）

３３２３‐６１０７新泉和泉３３９３‐４７６０ーー児童青少年
センター

３３１６‐９２９４松ノ木小大宮３３２８‐６５５０和泉和泉

３３０６‐４４８５上高井戸第
二上高井戸３３１５‐７０８３ーー大宮

３３９９‐５１８５下井草第二下井草３３９８‐００８１荻窪北荻窪北
３３３１‐４１８０久我山高井戸３３９１‐１８５７成田西成田西
５３０６‐６６７８浜田山第二浜田山
３３１７‐１７１８和泉北堀ノ内南

運
営
準
備
会
や
講
座
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
本
事
業
を
公
募
す
る

際
は
、
こ
の
準
備
会
な
ど
に
参

加
し
た
グ
ル
ー
プ
と
保
育
事
業

実
績
の
あ
る
グ
ル
ー
プ
を
対
象

と
し
ま
す
。
事
業
の
実
施
を
希

望
す
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　
 

７
月
６
日
�
午
後
２
時
〜

４
時 

区
役
所
第
五
会
議
室

（
西
棟
六
階
） 

・ 

電
話
で
、

保
育
課
指
導
係
へ 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ケ
ア　

下
井
草
職
員

２４

◇
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員

　
 

セ
ン
タ
ー
の
業
務
全
般

時
場

申

問
他

内

（
常
勤
）
▽
資
格
＝
社
会
福
祉

士
・
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る

介
護
支
援
専
門
員

◇
認
定
調
査
員

　
 

資
格
な
ど
＝
介
護
支
援
専

門
員
（
非
常
勤
）☆

　
 

ケ
ア　

下
井
草
（
下
井
草

２４

２
―　

―
４
） 

・ 

ケ
ア　

４４

２４

下
井
草
・
齋
藤
�
５
３
０
３
‐

５
３
４
１
へ

●　

年
度
国
民
年
金
保
険
料 

１６
一
般
免
除
申
請
が 

始
ま
り
ま
す

　

７
月
１
日
�
か
ら
、　

年
度

１６

内場

申

問

（
７
月
〜　

年
６
月
承
認
期

１７

間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
一
般

免
除
（
全
額
・
半
額
）
申
請
の

受
付
を
行
い
ま
す
。
免
除
の
申

請
は
前
年
の
所
得
を
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
年

度
必
要
で
す
。
な
お
、　

年
１

１６

月
１
日
現
在
、
杉
並
区
に
住
所

を
有
し
な
い
方
は
、　

年
中
の

１５

所
得
を
証
明
で
き
る
も
の
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

・ 

国
民
年
金
課
（
区
役

所
中
棟
二
階
・
郵
送
で
の
申
請

も
可
）

西
田
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
の

臨
時
休
館

　

西
田
小
学
校
の
外
壁
工
事
に

と
も
な
い
、
次
の
期
間
西
田
ゆ

場

問

う
ゆ
う
ハ
ウ
ス
（
荻
窪
１
―　
３８

―　

）
と
、
併
設
の
郷
土
資
料

１５
展
示
室
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

休
館
期
間
＝
７
月　

日
�

２０

〜
８
月　

日
� 

社
会
教
育
ス

３１

ポ
ー
ツ
課
管
理
係

不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

　

資
産
の
有
効
活
用
・
取
引
、

相
続
対
策
に
関
す
る
相
談
会
で

す
。（
区
後
援
）

　
 

７
月
３
日
�
午
前　

時
〜

１０

午
後
５
時 

荻
窪
駅
北
口
タ
ウ

ン
セ
ブ
ン
横 

無
料 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東

京
都
資
産
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
８
‐
０
２
３
１ 

関

係
書
類
が
あ
る
場
合
は
、
当
日

お
持
ち
く
だ
さ
い

時

問

時

場
費

申

問

他

◯福
 

医
療
証
の
送
付

◇
新
し
い
◯福
 

医
療
証
を
お
送
り

し
ま
す
（
７
月
更
新
）

　

現
在
の
◯福
 

医
療
証
の
有
効
期

限
は
６
月　

日
で
す
。
新
し
い

３０

◯福
 

医
療
証
は
６
月　

日
ま
で
に

３０

郵
送
し
ま
す
。
世
帯
主
と
姓
が

違
う
場
合
は
、
自
宅
の
郵
便
受

け
に
本
人
の
氏
名
を
表
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　

期
限
の
切
れ
た
◯福
 

医
療
証
は

７
月
末
ま
で
に
、
国
民
健
康
保

険
課
高
齢
者
医
療
係
（
郵
送

可
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
敬
老
会
館
の
い
ず

れ
か
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

◇
新
た
に
資
格
を
取
得
さ
れ
た

方
へ
も
郵
送
し
ま
す

　

昭
和　

年
７
月
１
日
〜　

年

１１

１２

６
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
◯福
 

３０

医
療
証
交
付
申
請
書
を
提
出

し
、
資
格
要
件
に
該
当
し
た
方

へ
も
郵
送
し
ま
す
。

◇
未
申
請
の
方
は
申
請
を

　

昭
和　

年
６
月　

日
生
ま
れ

１２

３０

ま
で
の　

歳
〜　

歳
の
方
（
表

６７

６９

１
）
で
、
本
人
の
所
得
が
限
度

額
（
表
２
）
以
下
の
健
康
保
険

加
入
者
（
社
会
保
険
の
被
保
険

者
本
人
を
除
く
）が
対
象
で
す
。

　

申
請
し
て
い
な
い
方
は
、
健

康
保
険
証
、
印
鑑
（
１
月
２
日

以
降
に
転
入
し
た
方
は　

年
中

１５

の
所
得
を
証
明
す
る
住
民
税
所

得
証
明
書
も
必
要
）
を
持
参
の

上
、
高
齢
者
医
療
係
ま
た
は
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
は
申
請
し
た
月
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
◯福
 

制
度
は
廃
止
と
な

る
た
め
、
昭
和　

年
７
月
１
日

１２

以
降
に
生
ま
れ
た
方
は
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

◇
保
険
変
更
な
ど
の
届
け
出
を

　

◯福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

が
、
社
会
保
険
の
被
保
険
者
本

人
と
な
っ
た
場
合
、
受
給
資
格

が
な
く
な
り
ま
す
。
健
康
保
険

証
、
住
所
、
氏
名
な
ど
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
住
民
税
非
課
税
の
方
へ

　

自
己
負
担
額
の
減
額
制
度
が

あ
り
ま
す
。
同
一
世
帯
の
世
帯

員
全
員
お
よ
び
生
計
維
持
者
が

特
別
区
民
税
非
課
税
の
方
は
、

自
己
負
担
限
度
額
が
減
額
さ
れ

ま
す
。「
◯福
 

限
度
額
適
用
認
定

証
」
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
認
定
証
は
、
申
請
し
た
月

か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
◯福
 

医
療
証
、
健
康

保
険
証
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、

高
齢
者
医
療
係
へ
。医
療
機
関
・

薬
局
な
ど
の
窓
口
で
医
療
証
と

一
緒
に
認
定
証
を
提
示
す
る
と

自
己
負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。（
表
３
）

☆

　
 

国
民
健
康
保
険
課
高
齢
者

医
療
係
（
区
役
所
東
棟
二
階
）

問

〈表１　対象年齢と適用開始時期〉
◯福 制度の適
用開始時期誕生月

申請月から
開始

昭和１１年６月３０
日までの生まれ
で、６９歳までの
方

平成１６年
７月開始

昭和１１年７月～
１２年６月生まれ
の方

〈表２　１６年度所得制限基準額〉
本人の所得扶養人数

２５７万２０００円０人
３０５万２０００円１人
３４３万２０００円２人
３８１万２０００円３人
１人につき
３８万円加算４人以上

※平成１５年中の所得です。

〈表３　◯福 医療証・◯福 限度額適用認定証の助成内容〉
自己負担限度額（入院・自己負担

割合
区　分

世帯ごと）外来（個人ごと）
４万２００円
／月

１万２０００円
／月

医療費
の１割

◯福 医療証を
お持ちの方

２万４６００
円／月８０００円／月

◯福 医療証と
◯福 限度額適
用認定証を
お持ちの方
※申請月の１日からの適用です。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００4）年�月��日（月曜日）

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇インディアカ交流大会
　 ７月２５日（日）午前９時～午後５時 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 １２０名 無料 往復ハガキ（３面記入例参照）
に生年月日、「ハッスル」（競技重視）か「和気あいあい」（交流中心）のいずれ
かも書いて、７月１０日（必着）までに区インディアカ協会事務局・武石記代子
（〒１６７‐００３４桃井４‐６‐１４）へ（先着順） 同協会・武石�３３９９‐５８７９（午
後６時～９時） ○1 運動できる服装で体育館履きと昼食をご用意ください○2 車で
の来場はご遠慮ください
�区民体育祭夏季大会
◇水泳
　 ９月５日（日）午前９
時～午後５時（雨天実施）
 和田堀公園プール（大
宮２‐２‐１０） 種目＝
右表のとおり 区内在
住・在勤・在学と区内ス
イミングクラブに所属の
方 一般５００円、高校生
２００円、小・中学生無料
（支払先＝郵便局「００１５０
‐３‐５７８６８０杉並区水泳
連盟」） 申込用紙（区
体育施設にあります）、払込票のコピー、８０円切手をはった返信用封筒（住所・氏
名を明記）を、７月２３日（必着）までに区水泳連盟・石渡早苗（〒１６８‐００７３下
高井戸２‐２１‐５）へ 区水泳連盟競技部�０９０‐１２０１‐９９６０（午後１時～６時）
�杉並区民鮎（あゆ）釣り大会
　 ７月２５日（日）午前０時出発（小雨決行・区後援） 集合場所＝ＪＲ荻窪駅北口
青梅街道天沼陸橋 ▽候補地＝会津大川、伊那天龍川など ▽交通＝大型貸切バス１
台 区内在住・在勤・在学の方 ４０名 ７０００円（当日納入、保険料・バス代含
む、オトリ代・入漁料は含まず） ・ 電話・ファクスまたはハガキ（３面記入
例参照）で、７月２０日（必着）までに区釣魚連合会事務所（〒１６８‐００８１宮前５
‐２４‐８太田方）�・�３３３４‐０３４９（午前９時～午後５時）へ

�ジュニアバドミントン講習会
　初めてラケットを握る子どもから参加できます。（区共催）　　
　 ７月１７日（土）午前９時３０分～午後０時３０分（小学３・４年生）、午後１時３０分

時 場 対
定 費 申

問
他

時

場
内
対

費

申

問

時 場

対 定 費
申 問

時

～４時３０分（小学５・６年生） 荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２） 区内在住・在
学の小学３～６年生 ６０名 ３００円（当日持参） 往復ハガキ（３面記入例参照）
に学校名・学年も書いて、７月７日（必着）までに区バドミントン連盟・宇田川
孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０）へ（先着順） 同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１
（ミカドスポーツ内・午前１０時～午後５時）
�サッカー審判講習会（４級取得）
　 ７月２５日�午前９時～午後４時（区共催） 永福和泉地域区民センター（和
泉３‐８‐１８）、和泉中学校（和泉２‐１７‐１４） 区内在住・在勤・在学の１６歳
以上の方 ５５名（抽選） 一般５５００円、ユース２５００円 往復ハガキ（３面記入
例参照）で、６月３０日（必着）までに区サッカー連盟・西上原久（〒１８０‐０００２
武蔵野市吉祥寺東町２‐１９‐３）へ 同連盟・西上原�０４２２‐２２‐０３４０
�楽らく健康タイム（７月～９月）
　 ・ ・ ７月～９月までの毎月第１・３水曜日＝だれでも太極拳、第２・
４土曜日＝リズムにのって青竹ビクス（上井草スポーツセンター・上井草３‐３４
‐１）、第２・４水曜日＝やさしいエアロビクス（荻窪体育館・荻窪３‐４７‐２）
いずれも午前９時～１１時（準備と片付けの時間を含みます） 年齢制限はありま
せんがおおむね６５歳程度の体力年齢の方に適したプログラムを提供します（医師
などから運動を止められている方はご遠慮ください） １回２００円 当日、直接
会場へ �杉並区スポーツ振興財団�３３１２‐２１１１（区代表）、上井草スポーツセ
ンター�３３９０‐５７０７、荻窪体育館�３２２０‐３３８１ 託児はありません

�７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日�～９月１０日（金）午前９時～午後６時（和田堀公園プール
の７月２０日～８月３１日は午後８時まで） 下表のとおり （財）杉並区スポーツ振興
財団�３３１２‐２１１１（区代表） ○1 天候不良などによる閉場や入場制限をすること
があります○2 利用時間（２時間）には着替えの時間も含みます○3 「小学３年生以
下」と「午後６時３０分以降に入場する中学生以下（和田堀公園プールのナイター
営業時）」の方は、１６歳以上の付き添いが必要です○４ オムツのとれない乳幼児は遊
泳できません○５ 貴重品やラジオなどの持ち込みや撮影はお断りしています○６ 施設
内は禁煙です○７ 車やバイクでの来場はご遠慮ください

場 対
定 費 申

問

時 場
対

定 費 申

問

時 場 内

対

費 申
問

他

時
内 問

他

〈屋外プール利用案内〉
使用料設　備施設名（所在地・電話番号）

大　人　４００円
子ども　２００円

５０�・２５�・幼児用
（照明設備あり）　和田堀公園プール（大宮２‐２‐１０�３３１３‐４４５５）

２５�・幼児用阿佐谷けやき公園プール（阿佐谷北１‐１‐２２�３３３７‐
８３８４）

大　人　３００円
子ども　１５０円２０�・幼児用関根文化公園プール（上荻４‐２‐６�３３９０‐５７７４）

※子ども＝中学生以下（３歳以下は無料）。電話番号は開設期間中のみ利用可能。

競技大会

スポーツ教室

〈水泳競技種目一覧〉
種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー１部（２９歳以下）

一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部（３０歳～３９歳以下）
３部（４０歳～４９歳以下）
４部（５０歳～５９歳以下）
５部（６０歳以上）

２００ｍ＝フリーリレー・メドレーリ
レー年齢区分なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ／２００ｍ＝個人メドレー
・フリーリレー・メドレーリレー

高校男子・女子
中学男子・女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライ／２００ｍ＝フリーリレー小学男子・女子

その他

７
月
の
出
張
教
育
相
談
室

　
 

７
月
８
日
�
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時 

井

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
第
四
・

五
集
会
室
（
下
井
草
５
―
７
―

　

） 

区
内
の
幼
児
・
小
・
中

２２学
生
の
保
護
者
お
よ
び
関
係
者

 

無
料 

・ 

前
日
ま
で
に
電

話
で
、
済
美
教
育
研
究
所
�
３

３
１
１
‐
０
０
２
１
へ
予
約 

当
日
は
会
場
で
も
受
け
付
け
ま

す
が
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す

不
動
産
公
売
（
入
札
）

　

滞
納
税
額
に
充
当
す
る
た
め

都
税
事
務
所
な
ど
と
合
同
で
不

動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

７
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日
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午
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２
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都
庁
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一
本
庁
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一
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札
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８
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買
受
人
の
制
限
あ
り
○３
 

見
積
価

格
＝
三
九
六
万
円
（
公
売
保
証

金
四
〇
万
円
）
▽
物
件
二
＝
○１
 

千
葉
県
匝
瑳
郡
光
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ノ
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六
一
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現
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＝
無
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路
地
○３
 

見
積
価
格
＝

時

場
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費

申

問

他

時
場

内

二
六
万
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（
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当
日
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に
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●
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さ
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荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

展
示
室

　

杉
並
会
館
展
示
室
閉
鎖
に
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い
、
新
た
な
展
示
室
を
荻
窪
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
２
―

　

―　

）
に
開
設
し
ま
す
。

３４

２０

　
 

利
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開
始
＝
７
月
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日
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▽
展
示
室
規
模
＝
床
面
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９５

２
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９
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六
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〇
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（
た
だ
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〇
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１
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戦
没
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族
の
皆
さ
ん
へ
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霊
巡
拝
（
墓
参
）
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州
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モ
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ク
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レ
ン
ブ
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オ
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部
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ギ
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フ
ィ
リ
ピ
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ミ
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参
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予
定
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ま
す
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体
的
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期
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参
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資
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お
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さ
い
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「
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問

他

問

る
特
別
給
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」
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十
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回
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ま
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は
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局
生
活
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祉
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画
課
�
５
３
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４
０

７
７
へ

対
申

問

〈荻窪地域区民センター展示室〉
◇７月１日～１２月２８日の使用の場合

申込日利用者
ア）展示使用

６月２５日の午前１０時～使用日まで
（使用日まで６カ月以上ある場合
は、使用日の６カ月前の日の午前
１０時～使用日まで）

区内在住・在勤・在学また
は区内の団体に所属する方

６月２５日の午後１時～使用日まで
（使用日まで５カ月以上ある場合
は、使用日の５カ月前の日の午前
１０時～使用日まで）

その他

イ）集会使用
７月１日の午前１０時～使用日まで
（使用日まで２カ月以上ある場合
は、使用日の２カ月前の日の午前
１０時～使用日まで）

区内在住・在勤・在学また
は区内の団体に所属する方

７月１日の午後１時～使用日まで
（使用日まで１カ月以上ある場合
は、使用日の１カ月前の日の午前
１０時～使用日まで）

その他

◇１７年１月４日以降の使用の場合
ア）展示使用

使用日の６カ月前の日の午前１０時
～使用日まで

区内在住・在勤・在学また
は区内の団体に所属する方

使用日の５カ月前の日の午前１０時
～使用日までその他

イ）集会使用
使用日の２カ月前の日の午前１０時
～使用日まで

区内在住・在勤・在学また
は区内の団体に所属する方

使用日の１カ月前の日の午前１０時
～使用日までその他

　最近、区の職員を装い、都営住宅など
への入居手続きを代行すると言ってお金
を詐取する事件が発生しました。都営住
宅などへの入居手続きの代行について、
区の職員がご自宅を訪問したり、その場
で現金をお預かりすることはありません
のでご注意ください。

 保健福祉部管理課庶務係問

かたりに注意！かたりに注意！
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１６（２００4）年�月��日（月曜日）

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

●　●　●　宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊泊施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド宿泊施設ガイド　●　●　●
民営化施設（民間事業者が経営しています。予約、問い合わせは各申込先へ）　

弓ケ浜クラブ富士学園
ホテル・
コニファーいわびつ

湯　の　里
「杉菜（すぎな）」

新施設名称

（杉並区立弓ケ浜学園）（杉並区立富士学園）（すぎなみ自然村）（湯河原すぎなみ荘）旧施設名称

５８１９‐５５１２
（午前１０時～午後
５時、土・日曜
・祝日を除く）

０１２０‐８４４‐８９１
３２６３‐１５９０

（午前１０時～午後６時、
土・日曜・祝日を除く）

０２７９‐６８‐５３３８
（午前９時～午後８時、

年中無休）

０１２０‐４６５‐００２
０４６５‐６２‐４８０５

（午前９時～午後８時、
年中無休）

電話番号
（受付時
間）

申
込
先

５８１９‐５４４０３２６３‐５３９２０２７９‐６８‐５４１７ファクス
区民・一般区民・一般区民・一般一般区民料金区分

７３５０円
６７２０円

７９８０円～８４００円７９８０円大　人平
日宿

泊
料
金
（
消
費
税
込
み
）

６３００円～５９８５円５５６５円子ども

７３５０円
９０３０円～９４５０円９０３０円大　人休

前
日 ７３５０円～７０３５円６６１５円子ども

７月２０日～８月３１
日は８２９５円

７月１７日～８月３１
日は８４００円

７月１７日～８月３０日
は休前日料金

８月１０日～１５日は
休前日料金

利用人数により、宿泊料金が変わる場合もあります。上記宿泊料金（消費税込み）に対して、
区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用
されます。また、利用日の１週間前からの変更、取消はキャンセル料がかかる場合がありま
す。

宿泊開始日の６カ月前の日申込開始日
（注）１．区からの宿泊補助の適用を受けるためには、免許証・杉並区民証・健康保険証・障害
者手帳など区内在住の証明になるもの（コピー可）を現地施設で提示のうえ、書類に記入し
てください（お持ちいただけない時は、宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしま
せん）。２．富士学園は小学生以上に、弓ケ浜クラブは５歳以上に宿泊料金が適用されます。
３．宿泊の予約は、申込先に直接ご連絡ください。ファクスは予約可否の返信をします。な
お、近畿日本ツーリスト区役所内店では宿泊予約は受け付けません。４．季節により宿泊料
金が上記と異なる日があります。詳細については申込先にお問い合わせください（富士学園・
弓ケ浜クラブは、学校優先使用のためご利用いただけない日もあります）。５．各施設のパン
フレットは区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会所にあり
ます。

直営施設
休館日申　  込　  方　  法料　金施　　　設

７月１日
※６月、８月は
休館日なし 

夏期(７・８月)の利用申し込み 
　専用ハガキによる申込みは５月
１５日到着分をもって締め切りまし
た。現在の空室申込みは使用日の
前日まで電話または窓口で受け付
けています。予約の取れた方には
使用承認書をお送りします。この
承認書は忘れずに現地施設に持参
してください。利用料金などは現
地施設でお支払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

教職員研修所「秋川荘」
（あきる野市五日市）
�０４２‐５９６‐０６９３
※予約は、下記近畿日本
ツーリスト区役所内
店まで

秋川荘予約・問い合わせ先＝近畿日本ツーリスト区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜・日曜、祝日は除く）。

　

和
田
二
丁
目
一
〇
二
七
番
地
。
昭
和

　

年
に
嫁
ぎ
住
ん
だ
こ
の
同
番
地
、
道

２４を
隔
て
て
山
口
青
邨
、
隣
が
塩
田
良
平

家
で
あ
っ
た
。 

姑 
は
そ
の
両
夫
人
に

し
ゅ
う
と
め

「
友
の
会
」で
ご
一
緒
と
き
い
て
い
た
。

　

青
邨
氏
の
ご
長
女
を
短
歌
に
さ
そ
い

入
れ
た
り
親
し
く
さ
せ
て
頂
い
た
ご
縁

で
、年
賀
の
ご
あ
い
さ
つ
等
に
も
参
上
。

「
雑
草
園
」
の
草
花
を
イ
ソ
子
夫
人
は

玄
関
に
飾
ら
れ
心
和
ま
さ
れ
た
。
数
多

く
の
御
著
書
を
も
頂
き
わ
が
家
の
書
庫

は 
賑 
わ
っ
て
い
る
。

に
ぎ

　

平
成
５
年
、
北
上
市
の
詩
歌
文
学
館

の
庭
に
青
邨
家
は
移
築
、
十
年 
迄 
理
事

ま
で

を
仰
せ
つ
か
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
広

報
に
写
真
入
り
の
一
文
を
掲
載
し
た

り
、
事
務
局
長
の
助
川
氏
を
拙
宅
に
御

招
き
し
た
想
い
出
も
な
つ
か
し
い
。
扇

畑
忠
雄
館
長
は
、
息
子
の
仲
人
を
も
し

て
下
さ
っ
た
。

　

今
第
二
代
目
館
長
は
篠
弘
氏
で
あ

る
。
毎
年
の
み
ち
の
く
行
で
時
に
は
宮

沢
賢
治
記
念
館
、
高
村
光
太
郎
山
荘
を

も
訪
ね
た
り
し
て
詩
心
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
い
る
。

　

青
邨
邸
の
正
面
玄
関
も
、
そ
の
ま
ま

再
現
さ
れ
て
い
る
詩
歌
文
学
館
。
私
の

第
七
歌
集
『
秘
仏
』
を
献
呈
し
た
と
こ

ろ
、
丁
寧
な
受
領
書
が
届
い
た
。
山
梨

生
ま
れ
の
私
は
、
山
梨
県
立
文
学
館
に

も
旅
の
途
次
よ
く
寄
ら
せ
て
頂
い
た
。

数
々
の
文
学
の
催
し
の
中
に
山
崎
方
代

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
届
い
て
い
る
。
紅

野
敏
郎
館
長
の
御
便
り
を
胸
に
是
非
参

観
を
と
心
が
け
て
い
る
。
甲
斐
一
宮
浅

間
神
社
で
は　

月　

日
第
十
回
の
私
の

１０

１６

歌
碑
顕
彰
短
歌
大
会
が
ひ
ら
か
れ
る
。

そ
し
て 
傘  
寿 
記
念
に
『
秘
仏
』
刊
行
を

さ
ん 
じ
ゅ

も
祝
っ
て
頂
く
こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

　

『
秘
仏
』
の
題
名
が
ど
こ
か
ら
…
と

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
５
月
９
日
山
梨
日

々
新
聞
の
山
本
久
美
子
氏
よ
り
約
一
時

間
（
石
和
の
「
糸
柳
」）
受
け
た
が
、
仏

様
に
手
を
合
わ
す
、
幼
い 
頃 
よ
り
の
風

こ
ろ

習
が
、
巻
頭
歌
「
道
祖
神
」
と
な
っ
た

こ
と
を
思
え
ば
人
の
一
生
は
、
は
か
り

知
れ
な
い
縁
に
つ
な
が
る
こ
と
を
と
思

い
知
ら
さ
れ
て
い
る
次
第
…
。

　

思
え
ば
和
田
の
街
か
ら
発
信
す
る
文

学
思
考
が
、仲
間
の
支
援
に
よ
っ
て「
じ

ゆ
う
に
ん
の
か
い
」
四
十
周
年
、
歌
誌

「
新
宴
」
三
十
五
周
年
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
。

　

山
口
青
邨
昭
和　

年
の
作

４２

○　

と
ほ
く
ふ
か
く
祖
師
の
燈
明
初
桜

　

弟
子
の
黒
田
杏
子
さ
ん
が
「
と
お
く

ふ
か
く
に
物
理
的
、
心
理
的
空
間
が
重

ね
て
表
現
―
」
と
記
す
。

　

月
一
回
堀
ノ
内
の
お
祖
師
さ
ま
で

「
夏
草
」
の
句
会
を
催
さ
れ
て
い
た
。

○　

祖
師
は
わ
が
隣
の
上
人
初
詣

　
　
　
　
　
　
　
　

（
昭
和　

年
作
）

４５

　

『
自
選
自
解
』
に
「
私
の
家
か
ら
歩

い
て
五
・
六
分
の
距
離
、
近
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
日
蓮
上
人
を
『
隣
の
上

人
』
と
言
っ
て
親
近
な
も
の
に
し
た
」

と
あ
る
。

　

「
と
ほ
く
ふ
か
く
」
の
青
邨
の
句
へ

の
お
も
い
が
改
め
て
し
の
ば
れ
る
。

　

青
邨
家
の
隣
は
塩
田
良
平
一
家
が
住

み
、新
年
の
小
倉
百
人
一
首
を
拾
っ
た

広
い
座
敷
に
は
今
も
灯
が
と
も
っ
て
い

る
。戦
火
か
ら 
逸 
れ
た
そ
ん
な
和
田
の

の
が

街
屋
根
が
、小
学
校
、中
学
校
の
北
側
に

並
ん
で
い
る
。広
い
通
り
を
毎
朝
掃
除

す
る
初
老
の
人
も
い
て
、「
あ
り
ん
こ
の

お
じ
さ
ん
」と
皆
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
の
ご
ろ
は
郵
便
局
長
さ
ん
局
員
さ

ん
達
に
も
私
は
声
を
か
け
ら
れ
て
、
こ

の
街
に
住
む
幸
せ
を 
謝 
し
上
げ
て
い

さ

る
。

★ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

○１
 

浴
衣
の
仕
立
て

　

通
常
一
〇
日
間
程
度
で
仕
上

り
ま
す
。
反
物
を
直
接
、
同
セ

（社）

ン
タ
ー
本
部
事
務
局
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
 

男
物
、
女
物
と
も
に
六
六

〇
〇
円
〜
（
ミ
シ
ン
縫
い
は
一

割
引
き
。
素
材
に
よ
り
価
格
は

多
少
異
な
り
ま
す
）

○２
 

ふ
す
ま
・
障
子
張
替

　

見
本
帳
の
中
か
ら
好
み
の

色
・
柄
を
選
べ
ま
す
。
年
間
を

通
し
て
受
付
を
し
て
い
ま
す
。

費

☆

　
 

・ 

○１
 

＝
�
杉
並
区
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

局
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
六
階
�
３

３
１
７
‐
２
２
１
７
）
○２
 

＝
同

セ
ン
タ
ー
荻
窪
分
室
�
３
２
２

０
‐
９
８
０
４
へ 

家
庭
の
多

様
な
仕
事
を
何
で
も
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申

問

他

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
議
会
第
二
回
定
例
会

　
 

６
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２５

 

東
京
区
政
会
館
本
館
八
階
大

会
議
室
（
千
代
田
区
九
段
北
１

―
１
―
４
） 

傍
聴
受
付
＝
同

会
館
本
館
一
階
で
午
後
１
時
か

ら
受
付
予
定 

東
京
二
十
三
区

清
掃
一
部
事
務
組
合
議
会
事
務

局
�
５
２
１
０
‐
９
７
２
９

時
場

申問

◇
夏
場
は
食
中
毒
が
多
発

　

気
温
が
高
く
な
る
７
〜
９
月

に
は
、
牛
肉
の
Ｏ　

（
腸
管
出

１５７

血
性
大
腸
菌
）、魚
介
類
に
よ
る

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
卵
の
サ
ル
モ

ネ
ラ
、
鶏
肉
に
よ
る
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
な
ど
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
が
多
発
し
ま
す
。

◇
日
常
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
食
品
の
購
入
＝
○１
 

消
費
期
限

を
確
認
す
る
○２
 

生
肉
・
生
魚
は

新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ
○３
 

冷
凍
・

冷
蔵
が
必
要
な
食
品
は
最
後
に

買
い
、
寄
り
道
せ
ず
持
ち
帰
る

▼
家
庭
で
の
保
存
＝
○１
 

肉
や
魚

介
類
な
ど
は
汁
が
出
な
い
よ
う

に
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
へ
○２
 

冷
蔵
庫
の
温
度
は　

℃
１０

以
下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス　
１５

℃
以
下
に
設
定
す
る
○３
 

卵
は
パ

ッ
ク
の
ま
ま
冷
蔵
庫
へ

▼
下
準
備
＝
○１
 

手
は
せ
っ
け
ん

で
よ
く
洗
う
○２
 

包
丁
と
ま
な
板

は
肉
用
、
魚
用
、
野
菜
用
に
分

け
る
○３
 

包
丁
、
ま
な
板
、
ふ
き

ん
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
の
調
理
器

具
は
洗
剤
で
よ
く
洗
っ
た
後
、

熱
湯
消
毒
○４
 

生
の
肉
や
魚
を
切

っ
た
包
丁
や
ま
な
板
は
果
物
や

野
菜
な
ど
生
で
食
べ
る
食
品
や

調
理
の
終
わ
っ
た
食
品
に
は
使

わ
な
い
。
洗
剤
で
洗
い
、
す
す

い
だ
後
、
熱
湯
を
か
け
て
使
う

▼
調
理
＝
○１
 

中
心
部
ま
で
十
分

に
加
熱
す
る
○２
 

肉
は
肉
汁
の
色

が
透
明
に
な
る
ま
で
加
熱
す
る

○３
 

ハ
ン
バ
ー
グ
や
卵
焼
は
フ
タ

を
し
て
熱
を
加
え
る
○４
 

調
理
を

途
中
で
や
め
る
場
合
は
冷
蔵
庫

に
入
れ
る

▼
食
事
＝
○１
 

料
理
が
で
き
た
ら

な
る
べ
く
早
く
食
べ
、
室
温
に

二
時
間
以
上
置
か
な
い
○２
 

期
限

が
過
ぎ
て
い
る
・
割
れ
た
り
ひ

び
が
入
っ
て
い
る
卵
は
生
で
食

べ
な
い
○３
 

子
ど
も
や
高
齢
者
は

生
肉
を
避
け
、
で
き
る
だ
け
加

熱
調
理
し
た
も
の
を
食
べ
る
○４
 

清
潔
な
手
で
、
清
潔
な
食
器
に

盛
付
け
る

▼
残
っ
た
食
品
＝
○1
 

清
潔
な
容

器
に
入
れ
、冷
蔵
庫
に
保
存（
二

日
以
内
）
○２
 

再
加
熱
は
十
分
に

す
る
○３
 

時
間
が 
経 
っ
た
食
品
は

た

捨
て
る
○４
 

少
し
で
も
お
か
し
い

と
思
っ
た
ら
口
に
入
れ
る
の
は

や
め
る

▼
そ
の
他
＝
○１
 
 
湧 
き
水
や
井
戸

わ

水
は
生
で
飲
ま
な
い
○２
 

お
な
か

が
痛
い
、
下
痢
や
お
う
吐
が
続

く
場
合
は
、
す
ぐ
医
師
の
診
察

を
受
け
る

◇
食
品
衛
生
夏
季
対
策
実
施
中

　

食
品
の
不
適
正
表
示
が
相
次

い
で
報
告
さ
れ
、
社
会
的
な
問

題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

区
内
に
流
通
す
る
食
品
の
適
正

表
示
の
徹
底
と
表
示
違
反
を
防

止
す
る
た
め
、
表
示
の
監
視
指

導
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
食

品
を
購
入
す
る
と
き
は
清
潔
で

温
度
管
理
と
表
示
が
き
ち
ん
と

さ
れ
た
店
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課

食
品
衛
生
担
当
�
３
３
９
１
‐

１
９
９
１

問

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
○５０ 

○３
 

歌
人
・
大
野
と
く
よ

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

食
中
毒
に
ご
注
意
を

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

７月のクリーンサイクルの販売日

　７月３日�、自転車販売協力店で。申し込
み多数の場合は、抽選。１台９０００円（防犯登
録・ＴＳマーク/消費税込み）。協力店につい
ては、下記へお問い合わせください。
 �杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２‐２０８１�５３８２‐２０８３
問
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

平成１６（２００４）年�月��日（月曜日）

◆７月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

８・２２日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

６・２０日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２６日午前９時３０分
～１０時３０分

２８日
午前９時～１０時

２９日
午前１０時～１０時３０分

２日
午後１時１５分～３時

１日
午前９時１５分～１０時３０分

子育てに関する相談（計
測）・子育て交流

６・１３・２０・２７日２・９・１６・２３日７・１４・２８日
母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの７日は午後１時１５分～、１４日は午後１時～、２８日は午前９時１５分～、高円寺

保健センターの９日は午後１時～、２３日は午前９時３０分～）
２０日（事前申込制）１６日（事前申込制）２１日（事前申込制）

パパ・ママ学級
午後１時３０分～４時（荻窪保健センターは午後１時から）

１５日
午後１時３０分～３時３０分

２２日
午前１０時３０分～１１時３０分

２３日
午後１時３０分～３時３０分

１５日
午前１０時３０分～正午

７日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２日午後１時１５分～２時３０分
２６日午前９時～１０時３０分　

１４日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分　

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１０日（土）午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会（阿佐谷南３‐３４‐３）　問い合わせは、�３３９３‐０３９１へ歯の健康相談（無料）

１５日午後１時３０分～１日午後１時３０分～１６日午後１時３０分～７日午後１時３０分～７日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１日
午後１時３０分～

２６日
午前９時３０分～

２・９日
午後１時３０分～

１・１５日
午後１時３０分～

１５日午後１時３０分～
２８日午後２時～精神保健相談（無料）…電話

予約
和泉保健センターでは、児童・思春期精神保健相談も行います。

（注）１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所１階保健福祉相談窓口へ。２．
歯科相談は、各保健センターで行っています（要電話予約）。３．ものわすれ予防相談は、８日（木）午後１時３０分から荻窪保健センターで行い
ます（要予約・各保健センターに問い合わせを）。

急病診療のご案内
※まず、電話で確認！ 保険証を忘れずに

歯科休日急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

�３３９１‐１５９９

�３３９８‐５６６６

休日等夜間急病診療所（荻窪５‐２０‐１杉並保健所内）

東京都保健医療情報センターひまわり   �５２７２‐０３０３　　
東京消防庁災害救急情報センター  �３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

調 剤 薬 局 �３３９１‐５５３９
日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）【歯　科】

平日：午後７時３０分～午後１０時３０分
（受付は午後１０時まで）

土曜日：午後１時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （耳鼻咽喉科のみ、午後１時～午後５時は輪番の医院にて）
日曜・祝日：午後５時～午後１０時 （受付は午後９時３０分まで）
 （午前９時～午後５時は輪番の医院にて）

【小児科】

【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

投
票
日
に
予
定
が
あ
る

方
は
期
日
前
投
票
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

公
職
選
挙
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
不
在
者
投
票
制
度
を
改

め
、「
期
日
前
投
票
制
度
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
の
予
定
が

あ
り
、
当
日
投
票
所
に
行
け
な

い
方
は
事
前
に
投
票
で
き
ま

す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
投
票
日
当

日
同
様
、
投
票
用
紙
を
投
票
箱

に
直
接
投
か
ん
し
、
投
票
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

請
求
書
（
宣
誓
書
）
の
記
入

は
今
ま
で
の
不
在
者
投
票
と
同

様
に
必
要
で
す
。

　

期
日
前
投
票
が
で
き
る
場
所

は
下
図
、
受
付
期
間
や
時
間
な

ど
は
表
４
の
と
お
り
で
す
。
指

定
さ
れ
た
投
票
所
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
の
場
所
で
も
投
票
で
き

ま
す
。

　

な
お
、
期
日
前
投
票
制
度
の

実
施
に
伴
い
、
今
ま
で
行
っ
て

い
た
不
在
者
投
票
場
所
で
は
、

投
票
箱
保
管
な
ど
の
安
全
管
理

の
問
題
や
投
票
環
境
（
段
差
解

消
・
投
票
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
）

な
ど
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
困

難
な
た
め
、
選
挙
の
適
正
な
管

理
執
行
が
で
き
る
期
日
前
投
票

所
を
新
た
に
区
内
一
三
カ
所
に

設
置
し
ま
し
た
。

※
従
来
の
不
在
者
投
票
場
所

（
会
議
室
・
区
民
事
務
所
）

で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
区
役

所
・
方
南
会
館
・
浜
田
山
会

館
は
従
来
ど
お
り
）

※
出
張
や
帰
省
な
ど
で
杉
並
区

外
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会

で
従
来
の
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
区
の
選
挙
管
理

委
員
会
に
投
票
用
紙
の
請
求

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
手
続

き
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
請
求
方
法
な
ど

を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

方南通リ

甲州街道

中央自動車道

京王線

西荻窪

上井草
井　荻

高円寺阿佐ケ谷荻　窪　

久我山

富士見ヶ丘
高井戸

浜田山

西永福

方南町

永福町

下高井
戸

芦花
公園

区役所

井
ノ
頭
線

井ノ頭通リ

五日市街道

人見街道

ＪＲ中央線

三鷹台

旧早稲田通リ

西武新宿線

青梅街道

荻窪地域区民センター

本天沼区民集会所

荻窪地域区民センター
荻窪2-34-20

高井戸地域区民センター
高井戸東3-7-5

方南和泉会議室（方南会館）
和泉4-42-5

西荻地域区民センター
桃井4-3-2

井草地域区民センター
下井草5-7-22

西荻南区民集会所
西荻南3-5-23

久我山会館
久我山3-23-20

浜田山会館
浜田山1-36-3

永福和泉地域区民センター
和泉3-8-18

本天沼区民集会所
本天沼2-12-10

阿佐谷地域区民センター
阿佐谷南1-47-17

高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）　梅里1-22-32

杉並区役所（6階第4会議室）
阿佐谷南1-15-1

JR中央線 新宿→←吉祥寺

JR中央線 新宿→

善福寺川

桃井4丁目
交差点 青梅街道

交番

●

●

コンビニ

女子大
通り 北

銀
座
通
り

永福町駅京王井ノ頭線

←吉祥寺

渋谷→

井ノ頭通り

永福町駅
北口商店街

銀行
●

●スーパー
●水道局支所

●

材木店

銀行
●

●

自動車販売
営業所

浜田山駅

ス
ー
パ
ー

　
　
　
　
●

環
状
八
号
線

ス
ー
パ
ー
●

鎌
倉
街
道

井ノ頭通り

京王井ノ頭線

●すし屋

●遊び場
学童クラブ

方南通り

丸ノ内線
東高円寺駅

●

方南小

●

スーパー
● 和泉保健
センター

鉄工所
●

神田川

善福寺川

環
状
七
号
線

中
杉
通
り

丸
ノ
内
線

新
高
円
寺
駅

丸
ノ
内
線

方
南
町
駅

五
日
市
街
道

高井戸駅
京王井ノ頭線

神田川

神田川

←吉祥寺 渋谷→

京王井ノ頭線

←吉祥寺 渋谷→ 人見街道

歩道橋

●

●

杉並清掃工場
高井戸小

新宿→←荻窪

↑
至
高
円
寺
駅 青梅街道

井荻駅
新宿→西武新宿線←田無

環
状
八
号
線

西荻窪駅

神明通り

←吉祥寺

久我山駅

人見
街道

JR中央線 新宿→
阿佐ケ谷駅

←吉祥寺

区民センター
入口交差点

西荻南児童館前
交差点

渋谷→

阿佐ケ谷駅

●杉五小

●

銭湯

●稲荷神社

日大二高通り

環
状
八
号
線

●

大田黒公園

春日橋

〒

〒

●

荻窪公園

● 杉並区役所

●電気屋

青梅街道

●銀行

●信用金庫

●スーパー ●

●

コンビニ
交番

荻窪二
交差点

杉並第五小
交差点

私立中瀬幼稚園
桃井五小

●

● ●

井草区民事務所

浜田山
交差点

信号

高円寺
陸橋下
交差点

区民センター前
交差点

丸ノ内線
南阿佐ヶ谷駅

杉並警察署●杉並郵便局●

●ラーメン店

青梅街道

パールセンター パールセンター

環
状
七
号
線

中
杉
通
り

JR中央線新宿→←吉祥寺

浜田山会館

方南会館

西荻南
区民集会所

久我山会館

高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）

阿佐谷地域
区民センター

杉並区役所

井草地域
区民センター

高井戸地域
区民センター

永福和泉地域区民センター

西荻地域区民センター西荻地域区民センター

西荻窪駅

〈表４　期日前投票ができる期間など〉
期日前投票期間期日前投票所
６月２５日（金）～
７月１０日（土）

杉並区役所
（６階第４会議室）

７月４日（日）～
１０日（土）
※車での来場は
ご遠慮くださ
い。

阿佐谷地域区民センター（３階）
井草地域区民センター（２階）
永福和泉地域区民センター
（２階）
荻窪地域区民センター（２階）
高円寺地域区民センター
（セシオン杉並・３階）
高井戸地域区民センター（３階）
西荻地域区民センター（３階）
西荻南区民集会所（地下１階）
本天沼区民集会所（２階）
方南和泉会議室（方南会館・１階）
久我山会館（２階）
※エレベーター設備がありませ
ん。ご注意ください。
浜田山会館（２階）

受付時間は、午前８時３０分～午後８時
※投票用紙への記載が困難な方は、投票所の係員に
お申し出ください。

〈期日前投票ができる場所〉

期
日
前
投
票

 
期  
日  
前 
投
票

き 

じ
つ 

ぜ
ん

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５１万４４８０人（２５４増）
　男　／２４万８８５４人（１２５増）
　女　／２６万５６２６人（１２９増）
世帯／２７万７９００　（２０６増）

外
国
人
登
録

人口／１万１６７２人（１３増）
　男　／　　５８７８人（１３増）
　女　／　　５７９４人（―）
世帯／　　９４８４　（１減）

１６年６月１日現在、（　）は前月比

総人口／５２万６１５２人（２６７増）

期
日
前
投
票

 
期  
日  
前 
投
票

き 

じ
つ 

ぜ
ん


