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古紙配合率７５％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を
８面に掲載。

◆主な記事◆
◎ヘルシーメニュー推奨店誕生 ……１面
◎ジョイフル杉並 ……………………２面
●特集号「区民からの要望」は中面にあ
ります。

　

健
康
志
向
の
高
ま
り
の
中

で
、
区
民
の
健
康
的
な
食
生
活

を
応
援
す
る
た
め
に
、
栄
養
成

分
表
示
や
栄
養
情
報
の
提
供
を

し
な
が
ら
、
よ
り
健
康
的
な
メ

ニ
ュ
ー
開
発
を
し
て
い
る
お
店

の
こ
と
で
す
。

　

区
で
は
、
こ
う
し
た
取
り
組

み
と
と
も
に
、
衛
生
上
も
良
好

で
あ
る
お
店
を
「
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
推
奨
店
」
と
し
て
認
証

し
ま
す
。
店
頭
に
は
り
出
し
て

あ
る
「
健
康
都
市
推
進
の
お

店
」、「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推

奨
店
」
ス
テ
ッ
カ
ー
が
目
印
で

す
。（
左
図
）

区では、区民の皆さんの健康的な食環境づくりの一環として、「ヘ
ルシーメニュー推奨店」事業を始めました。２月８日には、飲食
店１１店舗に、杉並保健所長から認証書を授与しました。この事業
を契機に商店街から健康的なまちづくりにつなげていきます。

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課へ。

�
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
（
お

お
む
ね
一
〇
種
類
）
に
栄
養
成

分
の
表
示
を
し
て
い
ま
す

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く

質
・
塩
分
な
ど
の
表
示
や
、
一

日
に
必
要
な
栄
養
所
要
量
も
表

示
し
て
あ
る
た
め
、
自
分
に
合

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
参
考
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
生
活
に
役
立
つ
、
健
康
や
栄

養
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
す

　

例
え
ば
、
野
菜
不
足
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
食
材
料
に
関
連
す
る

栄
養
情
報
な
ど
、
お
店
ご
と
に

特
徴
を
出
し
て
い
ま
す
。

�
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提

供
し
て
い
ま
す

　

塩
分
や
脂
肪
が
控
え
め
で
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
、
お
す
す
め
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▲おさしみ定食にもサラダを付けて

（２月８日現在）

商店会ヘルシーメニュー所在地業種店名

女子大通
り商和会

健康美人／ヘルシー
なおすすめ御膳西荻北４‐３０‐２日本そばそば処田中屋

肉野菜炒め定食（み
そ味・塩味）西荻北４‐２０‐１９中　華三　楽

教会通り
新栄会

光陽楼タンメン／月
代わり定食天　沼３‐２９‐１４中　華光陽楼

おろしとんかつ定食天　沼３‐２７‐８飲食店やしろ食堂

満留賀オリジナルか
やくそば天　沼３‐６‐２４日本そば満留賀

さんまの蒲焼定食／
海鮮丼ランチ天　沼３‐１０‐１４す　しさかなめし

京　や
天沼協和
会季節定食本天沼２‐９‐３飲食店ライスハウス

里

南口仲通
り商店会

野菜カレーのチーズ
トッピング／エビカ
レーの野菜トッピン
グ

荻　窪５‐２０‐７

欧風カレ
ー＆シチ
ュー専門
店

トマト

かわり御膳／サーモ
ンといくらの親子丼

荻　窪
５‐２３‐４‐Ｂ１飲食店彩風堂

おさしみ定食荻　窪５‐２３‐８日本料理源　氏

和食セット荻　窪
５‐２０‐５‐Ｂ１飲食店トムソーヤの

冒険

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

事
業
は
、
こ
れ
を
契
機
に
健
康

な
ま
ち
を
つ
く
る
第
一
歩
と
し

て
の
取
り
組
み
で
す
。

　

健
康
な
ま
ち
と
は
、
例
え
ば

商
店
街
に
は
「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ

ュ
ー
推
奨
店
」
を
始
め
、「
分
煙

の
店
」、「
健
康
情
報
を
提
供
す

る
店
」、「
高
齢
者
や
障
害
者
、

乳
幼
児
を
抱
え
た
お
母
さ
ん
や

子
ど
も
な
ど
誰
も
が
安
心
し
て

買
い
物
が
楽
し
め
る
店
」
が
あ

り
、
そ
し
て
「
清
潔
で
安
全
な

街
並
み
」
な
ど
、
様
々
な
健
康

の
要
素
が
く
み
こ
ま
れ
て
い
る

ま
ち
で
す
。

　

こ
う
し
た
ま
ち
の
実
現
は
、

商
店
街
の
様
々
な
業
種
、団
体
、

そ
こ
に
住
む
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
が
自
分
た
ち
に
必
要
な
健
康

の
条
件
を
話
し
合
っ
て
い
く
こ

と
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
か
ら
、
商

店
街
に
活
気
が
あ
ふ
れ
、
地
域

全
体
の
健
康
づ
く
り
が
発
展
す

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

の
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
こ
う
し
た
趣
旨
に
賛
同
い

た
だ
け
る
飲
食
店
に
対
し
て
、

商
店
街
ご
と
に
働
き
か
け
を
実

施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
電
話
ま
た

は
直
接
、
杉
並
保
健
所
健
康
推

進
課
（
荻
窪
５
―　

―
１
�
３

２０

３
９
１
‐
１
０
１
５
）
へ
。
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e健康都市杉並の具体化に向けて

へへ
ルル
シシ
ーー
メメ
ニニ
ュュ
ーー

推推
奨奨
店店
っっ
てて
？？

ヘヘ
ルル
シシ
ーー
メメ
ニニ
ュュ
ーー

推推
奨奨
店店
でで
はは

ヘヘルルシシーーメメニニュューー推推奨奨店店一一覧覧

ヘルシー
メニュー
推奨店の声

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

� ���������������

　

健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
、

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
需
要
も

増
え
て
い
ま
す
の
で
、
新
し
い

メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
に
力
を
注
ぎ

た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ば
処
田
中
屋清

水　

康
智
さ
ん

　

通
勤
途
中
に
通
る
商
店

街
に
は
、
推
奨
店
と
な
っ

た
お
店
が
何
軒
か
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
い
つ
も
お
店

の
前
や
通
り
を
清
掃
す
る

姿
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

健
康
的
な
街
を
支
え
て

い
る
先
輩
飲
食
店
の
取
り

組
み
に
触
れ
て
、
自
分
の

お
店
も
見
習
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

彩
風
堂

木
村　

彰
宏
さ
ん

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

を
作
っ
て
い
く
こ
と
は

お
客
様
が
喜
ん
で
く
れ

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
街
の
人
達
が
喜

ん
で
く
れ
れ
ば
、
街
は

明
る
く
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
地
域
全
体
が
健
康
に

な
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ

の
お
店
に
働
き
か
け
て

い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。

光
陽
楼佐

京　

重
男
さ
ん

おいしく　楽しく
　健康づくり

ヘヘ
ルル
シシ
ーー
メメ
ニニ
ュュ
ーー

推推
奨奨
店店
かか
らら
健健
康康
なな

まま
ちち
にに
向向
けけ
てて
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前
回
の
「
ロ
ボ
ッ
ト
・

ウ
ィ
ー
ク
杉
並
」
に
引
き

続
き
開
催
し
ま
す
。

●
内
容
●

◇
ロ
ボ
ッ
ト
・コ

ン
テ
ス
ト

　

区
内
小
・
中
学
生
が
組

み
立
て
た
「
自
律
型
ロ
ボ

ッ
ト
」
で
タ
イ
ム
や
演
技

を
競
い
ま
す
。

◇
製
作
ロ
ボ
ッ
ト
発
表
会

　

区
内
中
学
生
が
自
由
な

発
想
で
製
作
し
た
「
作
業

用
ま
た
は
愛
玩
用
」
ロ
ボ

ッ
ト
を
発
表
し
ま
す
。

◇
ロ
ボ
ッ
ト
絵
画

コ
ン
テ
ス
ト

　

区
内
小
・
中
学
生
が「
ロ

ボ
ッ
ト
を
テ
ー
マ
と
し
た

未
来
の
夢
」
を
描
い
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

◇
ロ
ボ
ッ
ト
操
作コ

ー
ナ
ー

　

ラ
ジ
コ
ン
で
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
既
成
ロ
ボ
ッ
ト

（
サ
ッ
カ
ー
・
ロ
ボ
）
を
操

作
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

☆　

　

�
無
料
�
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
�
３
３
９
６
‐
４

３
９
１
�
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

費

問
他

〈ロボット杉並２１〉

内　　容日　　時

ロボット・コンテス
ト規定競技予選／ロ
ボット操作コーナー
／製作ロボット展示
／ロボット絵画展示

午前９時３０分
～午後４時３０分

３
月　

日
º

２３

ロボットコンテスト
規定競技決勝

午前９時３０分
～１１時１５分

　

日
∂

２４

ロボット操作コーナ
ー

午前９時３０分
～午後３時

製作ロボット展示／
ロボット絵画展示

午前９時３０分
～午後４時３０分

製作ロボット発表午前１１時３０分
～午後１時

ロボット・コンテス
ト自由演技午後１時～３時

表彰式午後３時１５分
～４時３０分

後援＝ロボカップ国際委員会、東京新聞
協賛＝富士通�、日本アイ・ビー・エム�

�

�

�

�

������������������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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〈図書館カレンダー〉

５月４月
土金木水火月日土金木水火月日
４３２１６５４３２１
１１１０９８７６５１３１２１１１０９８７
１８１７１６１５１４１３１２２０１９１８１７１６１５１４
２５２４２３２２２１２０１９２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８２７２６３０２９２８

（注）Ë色のついた日は休館日です。È太字は午後５時閉館で
す。Í毎月第３木曜日は館内整理のため休館ですが、３
月は祝日のため、２１日∫は開館し、２２日ªを休館します。

　現在、区立図書館は、毎週月曜日が定期休館日
で、祝日と月曜日が重なったときは、月曜日と翌
日の火曜日を休館としています。
　４月から、祝日と月曜日が重なったときは、月
曜日は開館し、翌日の火曜日を休館します。
　なお、月曜祝日の開館時間は、従来の祝日と同
じ午前９時～午後５時です。
　�中央図書館@３３９１‐５７５４問

３月２３日�・２４日�午前９時３０分～午後４時３０分
【会場】科学教育センター（清水３‐３‐１３） ロ

ボ
ッ
ト
杉
並　
２１

〈主なサービス内容〉

内　　　　　容
○としまえん、西武園、後楽園、多摩テックの１日
フリーパスが５００～１０００円で利用できます
○東京ディズニーリゾートなどの遊園地、レジャー
施設（約１００施設）が割引料金で利用できます

　 遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊 ぶ

○ハイウェイカード（５００円～１０００円引）、首都高速
回数券、バスカード、パスネットカードなども割引
あっ旋しています
○一流ホテルでの食事が、割引料金で楽しめます。
映画や、杉並区文化・交流協会が販売する前売券を、
５００円引で購入できる補助券も利用できます

お 得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得　

○日々の疲れをいやすラドンセンターや、クアハウ
スが割引料金で利用できます
○契約医療機関で人間ドックを利用する方に、１万
２０００円～１万５０００円の補助があります
○区立の温水プールやスポーツ施設、ゴルフ場など
が割引で利用できます

　 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康

○全国約４００カ所のホテルや旅館が、一般料金より安
く利用できるほか、年間１泊３０００円×２回の補助が
受けられます
○会員制保養施設「ラフォーレ倶楽部」や「泉郷」、
また夏季借上げ保養施設なども、格安な料金で利用
できます

　 旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅 行

○参加しやすい料金で楽しめる、オリジナルの日帰
りバスツアーを企画します
○マス釣り、ボウリング、ゴルフ、海釣りなど、季
節にあわせたイベントを豊富に用意します

　 充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充 実

○祝金、見舞金などの給付が受けられます　 給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給 付

★
あ
な
た
の
い
ろ
い
ろ
な
「
楽

し
み
」
応
援
し
ま
す

　

ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並
（
�
杉
並

区
勤
労
者
福
祉
協
会
）
は
、
区

内
の
中
小
企
業
で
働
く
皆
さ
ん

の
福
利
厚
生
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。

　
　

年　

月
末
現
在
、
二
一
六

１３

１２

五
事
業
所
（
五
一
〇
六
名
）
の

方
が
加
入
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
設
立
一
〇
周
年
を
迎

え
る
た
め
、
記
念
事
業
も
企
画

し
て
い
ま
す（
特
典
あ
り
）。
ま

だ
入
会
し
て
い
な
い
事
業
所
の

皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

加
入
く
だ
さ
い
。

★
入
会
で
き
る
方

　

区
内
の
中
小
企
業
（
従
業
員

三
〇
〇
人
以
下
）
で
働
く
勤
労

者
、
お
よ
び
事
業
主
の
方
（
た

だ
し　

歳
未
満
の
方
）。事
業
所

７０

を
単
位
と
し
て
入
会
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
入
会
金　
　

二
〇
〇
円
／
人

▽
会
費（
月
額
）五
〇
〇
円
／
人

　

�
・
�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並（
�

杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会
）（
〒

申

問

　

‐
０
０
３
４
桃
井
４
―
３
―

１６７２
�
３
３
９
７
‐
２
５
２
１　
FAX

３
３
９
７
‐
６
６
４
１
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
水
曜
・
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）
�
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
＝h

ttp
://w
w
w
2
.

c
ity.su

g
in
a
m
i.to
kyo
.

jp
/kaku

ka/jo
yfu
l/in
d
e

x.htm

他

◇
団
体
表
彰
（
一
六
団
体
）

▽
社
会
福
祉
＝
区
立
沓
掛
小

学
校
六
年
生
、
区
立
杉
並
第

一
小
学
校
吹
奏
楽
部
「
杉
一

小
・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド
」、
区

立
富
士
見
丘
小
学
校
児
童
会

及
び
該
当
学
年
、
区
立
桃
井

第
二
小
学
校
六
年
生
、
区
立

桃
井
第
二
小
学
校
児
童
会
代

表
委
員
、
区
立
阿
佐
ケ
谷
中

学
校
吹
奏
楽
部
、
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
東
京
都
第　

団
１３９

▽
社
会
福
祉
・
生
活
環
境
の

美
化
お
よ
び
改
善
＝
区
立
杉

並
第
十
小
学
校
五
年
生
、
区

立
東
田
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
、
天
沼
中
学
校
区
子
ど

も
地
域
活
動
促
進
事
業
子
ど

も
実
行
委
員
会
、
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
東
京
都
第　

団
５７

▽
青
少
年
育
成
お
よ
び
指
導

＝
Ｌ
ｅ
ｔ
�ｓ
荻
中
ゲ
ー
ム
メ

ド
レ
ー
�
子
ど
も
実
行
委
員

会▽
青
少
年
育
成
お
よ
び
指

導
・
事
故
防
止
＝
杉
並
交
通

少
年
団

▽
生
活
環
境
の
美
化
お
よ
び

改
善
＝
区
立
杉
並
第
十
小
学

校
、
区
立
高
南
中
学
校
生
徒

会

'

▽
国
際
貢
献
＝
都
立
杉
並
高

等
学
校
吹
奏
楽
部

◇
個
人
表
彰
（
二
二
名
）

▽
社
会
福
祉
＝
中
島
藍
子
・

下
地
可
南
子
・
小
野
美
有
紀
・

佐
藤
詩
織
・
池
田
麻
希
子
・

志
村
悟
・
中
島
真
・
篠
�
千

遥（
区
立
四
宮
小
学
校
五
年
）

▽
社
会
福
祉
・
動
物
愛
護
＝

橋
本
智
久
（
区
立
四
宮
小
学

校
六
年
）

▽
社
会
福
祉
・
青
少
年
育
成

及
び
指
導
＝
錦
織
広
成
（
区

立
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
一
年
）、

柏
崎
竜
・
降
旗
智
也
（
区
立

大
宮
中
学
校
一
年
）、藤
平
安

信（
区
立
西
宮
中
学
校
三
年
）

▽
生
活
環
境
の
美
化
お
よ
び

改
善
＝
田
中
耕
太
郎
・
尾
崎

万
里
奈
（
区
立
大
宮
中
学
校

二
年
）、
田
中
千
尋
・
谷
岡
綾

華
（
区
立
大
宮
小
学
校
五

年
）、
寺
岡
孝
美
・
仲
里
貴
一

（
区
立
済
美
小
学
校
五
年
）、

大
瀬
倫
道
・
青
木
豊
（
私
立

専
修
大
学
附
属
高
等
学
校
三

年
）

▽
緊
急
時
貢
献
＝
蓮
見
航
平

（
区
立
高
井
戸
第
三
小
学
校

六
年
）

　

年
度
の
杉
並
区
青
少
年
表
彰
式
が
、
２
月　

日
に
行
わ

１３

１６

れ
ま
し
た
。
各
方
面
か
ら
推
薦
を
い
た
だ
き
、
審
査
委
員

会
で
の
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
皆
さ
ん
が
区
長
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
係
へ
。
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▲

イ
チ
ゴ
狩
り
ツ
ア
ー

会会 員員
募募集集中中！！
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�
�
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�
�
�
�
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�
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か
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１１００周周年年
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

平成１４（２００２）年３月１１日（月曜日）

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合

唱
団
定
期
演
奏
会

　

�
４
月
７
日
�
午
後
３
時　
３０

分
開
演
（
３
時
開
場
・
区
共
催
）

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―

　

―　

）
�
曲
目
＝
合
唱
組
曲

２２

３２

「
風
の
詩
集
」、「IN

T
E
R
R

A
P
A
X

」、
メ
ド
レ
ー
「
ふ
る

さ
と
の
四
季
」
ほ
か
�
五
六
八

名
（
全
席
自
由
）
�
五
〇
〇
円

�
・
�
杉
並
ジ
ュ
ニ
ア
混
声
合

唱
団
・
岩
佐
�
３
３
１
１
‐
０

３
９
３
へ

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参

照
）
で
、
３
月　

日（
必
着
）ま

２５

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ
（
抽
選
）
�
同
セ
ン
タ

３２
時

場

内

定
費

申

問
申

問

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

春
の
草
花
・
植
木
・
野
菜

な
ど
展
示
即
売
会

　

区
内
の
農
家
で
生
産
さ
れ
た

草
花
・
植
木
・
野
菜
な
ど
の
展

示
即
売
の
ほ
か
、
園
芸
用
品
の

販
売
、
園
芸
相
談
な
ど
も
行
い

ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
・　

日
�
午

２２

２３

前
９
時
〜
午
後
４
時
�
杉
並
公

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
�

２３

１５

当
日
、
直
接
会
場
へ
�
都
市
農

業
係
�
�
買
物
袋
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
�　

日
�
は「
い
も
煮
」

２３

の
販
売
を
行
い
ま
す（
正
午
〜
）

す
ぎ
な
み
の
巨
木
巡
り

　

区
内
に
残
る
巨
木
を
見
て
、

み
ど
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時

場

申

問

他

　

�
３
月　

日
�
午
後
１
時　

２８

３０

分
〜
４
時　

分
（
予
定
）
�
区

３０

役
所
へ
集
合
（
貸
切
バ
ス
で
移

動
）
�
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
�
二
〇
名
（
抽
選
）
�

無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例

参
照
）
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
公
園
緑
地
課
み
ど
り
の

係
へ
�
同
係

�
天
文
の
夕
べ
・
観
望
会 

木
星
と
土
星

　

木
星
の
ガ
リ
レ
オ
衛
星
や
土

星
の 
環 
を
見
ま
す
。

わ

　

�
３
月　

日
�
午
後
６
時　

２３

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
開
場
）

３０

�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
（
清
水

３
―
３
―　

）
�
区
内
在
住
・

１３

在
勤
・
在
学
の
小
学
四
年
生
以

上
の
方
（
小
・
中
学
生
は
保
護

時

場

対
定

費

申問
時

場

対

者
同
伴
）
�
一
四
〇
名
（
先
着

順
）
�
無
料
�
当
日
、
直
接
会

場
へ
�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
６
‐
４
３
９
１
�
雨
天

･
曇
天
の
場
合
は
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
で
「
天
文
の
話
」
を
し

ま
す

杉
並
高
校
吹
奏
楽
部 

第　

回
記
念
定
期
演
奏
会

２０

　

�
３
月　

日
�
午
後
５
時
開

２４

演
（
４
時　

分
開
場
・
ロ
ビ
ー

１５

コ
ン
サ
ー
ト
４
時　

分
・
区
後

２０

援
）
�
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１

―　

―　

）
�
▽
指
揮
＝
五
十

２３

１５

嵐
清
▽
曲
目
＝
歌
劇
「
ト
ゥ
ー

ラ
ン
ド
ッ
ト
」
抜
粋
、「
ド
ラ
ゴ

ン
の
年
」、フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
（
天
野
正
道
氏
委
嘱
記
念

作
品
）、
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

「
ロ
ン
ド
ン
の
小
景
」、「S

W

O
Jo
y
fu
l
S
ta
g
e

」
ほ
か
�

無
料
�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�

杉
並
高
校
・
渡
辺
�
３
３
９
１
‐

６
５
３
０

定

費

申

問

他

時
場

内

費

申

問

�
蚕
糸
の
森
ま
つ
り 

ふ
れ
あ
い
２
０
０
２

　

�
３
月　

日
�
午
前　

時
〜

３１

１０

午
後
３
時
（
区
後
援
）
�
蚕
糸

の
森
公
園
・
杉
並
第
十
小
学
校

校
庭
（
和
田
３
―　

―　

）
�

５５

４９

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
似
顔
絵
、
ソ
ー
ラ
ー

カ
ー
、
蚕
糸
太
鼓
な
ど
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬
店
、
防
災

施
設
見
学
体
験
、
無
料
健
康
診

断
ほ
か
�
当
日
、
直
接
会
場
へ

�
蚕
糸
の
森
ま
つ
り
協
議
会
事

務
局
・
浜
田
�
３
３
１
５
‐
５

９
６
０
�
車
で
の
来
場
は
、
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
 ｉｎ

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

　

�
４
月
６
日
�
・
７
日
�
・

　

日
�
・　

日
�
い
ず
れ
も
午

１３

１４

前　

時
〜
午
後
３
時
�
リ
サ
イ

１０
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

▽
出
店
者
募
集

　

�
募
集
区
画
＝
各
日
共
一
四

区
画
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し

ま
す
）
�
一
〇
〇
〇
円
�
往
復

ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）
に
参

加
希
望
日
（
第
二
希
望
ま
で
）

も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

２３

ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
�
同
ひ

ろ
ば
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

へ
�
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は

で
き
ま
せ
ん

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�
４
月　

日
�
午
前　

時
〜

１４

１１

午
後
４
時
（
雨
天
の
場
合
は　
２１

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）
�
荻

窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
ぺ
デ
ス

ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、
八
階
屋
上

（
上
荻
１
―
９
―
１
）

▽
出
店
者
募
集

時

場

内

申

問

他

時

場

内

費

申問

他時

場

　

�
区
内
在
住
・
在
勤
の
方（
業

者
出
店
は
お
断
り
し
ま
す
）
�

二
階
デ
ッ
キ（
一
・
五
�
四
方
）・

八
階
屋
上
（
二
�
四
方
）
の
い

ず
れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
記
入
例
参
照
）

に
出
店
希
望
場
所
も
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻

２４

窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
４
―　

―　

）
へ
（
抽
選
）

１９

２０３

�
同
事
務
局
�
３
３
９
８
‐
１

５
４
３

高
円
寺
《
こ
こ
ろ
の
》

　

い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
で
活

動
し
て
い
る
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
た
ち
の
発
表
の
場
で
す
。

　

�
・
�
・
�
右
下
表
の
と
お

り
�
無
料
（
一
部
実
費
負
担
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐

６
６
２
１

懐
か
し
い
！
楽
し
い
！

ア
ニ
メ
上
映
会
＆
ワ
ク

ワ
ク
！
ア
ニ
メ
体
験

　

企
画
展
「
人
気
ア
ニ
メ
は
こ

う
し
て
生
ま
れ
た
―
東
京
ム
ー

ビ
ー
阿
佐
ケ
谷
時
代
」
を
開
催

中
（
５
月
６
日
ま
で
）
の
郷
土

博
物
館
で
、
東
京
ム
ー
ビ
ー
作

対

費申

問
時

場

内

費
申

問

〈懐かしい！楽しい！アニメ上映会＆ワクワク！アニメ体験〉
Aアニメ上映会（～４月１４日分まで）

内　　容日　　時
ルパン三世（パイロット版・旧（第１話）・新（第
１４５話）・ＰＡＲＴ¡（第１話））

午後２時～

３月１７日∂

ルパン三世－ルパン対複製人間　　２３日º

それいけ！アンパンマン－キラキラ星の涙／パン
ダコパンダ　　３０日º

それいけ！アンパンマン－ばいきんまんの逆襲／
パンダコパンダ－雨ふりサーカス　　３１日∂

名探偵コナン－時計じかけの摩天楼４月６日º

ビッグＸ（第４１・４３・５７・最終話）　　７日∂

巨人の星（劇場版１）　　１４日∂

Bアニメ体験
トレスマシーン体験＝トレスマシーンを使って自
分で書いた絵をセルに写します（１回１５分程度）

午後１時３０分～
４時３０分の間随時毎週土曜日

（注）Ë予定は変更されることがあります。È４月後半の上映会とイベントについ
ては、後日「広報すぎなみ」でお知らせします。

〈高円寺《こころの》〉

内　　容会　　場時　　間日

ビデオ・ジョッキー／漫才
／短編映画／インド舞踊／
スライド／ダンス（ヒップ
ホップ）／ファッションシ
ョー／ライブペイント／演
劇／アフリカ民族舞踊／ダ
ンスタイム／情報コーナー
／アジアの料理、喫茶、お
菓子など（実費負担あり）

高円寺
社会教育会館
（高円寺南４
‐５０‐１）

正午～午後５時

３
月　

日
∂

１７

クラシックコンサート／ア
コースティック・デュオ

氷川神社・
神楽殿

（高円寺南４
‐４４‐１９）

午後３時３０分
～５時３０分

里神楽午後５時３０分～

アコースティック・デュオ
／アフリカ民族舞踊

ＪＲ高円寺駅
前北口ひろば午前１１時～正午

�

�

�

�

����������������

����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

◇
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
・
東
京
大
空
襲

写
真
・
資
料
展

　

平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て

描
い
た　

年
度
ポ
ス
タ
ー
コ

１３

ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
と
、
区

民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
戦
時
資
料
、
写
真
パ
ネ
ル

を
展
示
し
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
〜　

日
�

１１

２７

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

時

�
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

◇
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

�
３
月　

日
�
午
後
０
時

２７

　

分
〜　

分
�
区
役
所
一
階

１０

５０

ロ
ビ
ー
�
▽
出
演
＝
テ
ノ
ー

ル
＝
松
永
国
和
、
日
本
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
弦
楽
四
重
奏

団
▽
曲
目
＝
グ
レ
ッ
キ
＝

「
も
う
た
そ
が
れ
で
す
」、
瀧

廉
太
郎
＝
「
花
」、「
荒
城
の

月
」、
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
＝
「
野

場
時

場

内

ば
ら
」、
山
田
耕
筰
＝
「
こ
の

道
」、
カ
プ
ア
＝
「
オ
・
ソ

レ
・
ミ
オ
」、「
フ
ニ
ク
リ
・

フ
ニ
ク
ラ
」
�
無
料
�
当
日
、

直
接
会
場
へ

☆

　

�
い
ず
れ
も
、
文
化
・
交

流
課
男
女
共
同
参
画
推
進
担

当

費

申

問

●往復ハガキの場合は返信
用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込先

●託児のある行事は、託児
希望の有無、お子さんの
氏名・年齢・性別も記入

〈郵便ハガキ〉
A行事名

B住所

C氏名（フリガナ）

D年齢

E性別

F電話番号

（１人１枚）

記

入

例

▲松永国和

平
和
の
つ
ど
い

年金相談のお知らせ

３月２９日ª
午前１０時～午後４時

区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

３月２９日ªは、国民年金保険料２月
分の支払い期限です。忘れずにお支
払いください。

品
の
上
映
会
と
ア
ニ
メ
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

�
・
�
右
表
の
と
お
り
�
郷

土
博
物
館（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

�
各
回
八
〇
名
（
先
着
順
）
�

時

内

場

定

費

一
〇
〇
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

�
当
日
、
直
接
会
場
へ
�
同
博

物
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

�
車
で
の
来
館
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

申

問

他

土曜日のパパママ学級
４月２７日�午後１時～４時
高井戸保健センター 

（〒１６８‐００７２高井戸東３‐２０‐３@３３３４‐４３０４）
【対象】区内在住の当日妊娠２０週以上の初産のカッ
プル２０組（抽選）【参加費】無料【申込方法】往復
ハガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日、
返信用のあて先を書いて、４月５日 （必着）までに同
保健センターへ。
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平成１４（２００２）年３月１１日（月曜日）

�
郷
土
史
講
座 

杉
並
の
作
家
と
「
文
学
館
」

　

杉
並
文
学
館
の
魅
力
と
、
作

家
た
ち
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
話

し
し
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
１
時　

１７

３０

分
〜
４
時
（
区
後
援
）
�
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

�
郷
土
博
物
館
・
学
芸
担
当
職

員
�
七
〇
名
�
五
〇
〇
円
（
会

員
三
〇
〇
円
）
�
当
日
、
直
接

会
場
へ
�
杉
並
郷
土
史
会
・
原

田
弘
�
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

子
ど
も
博
物
館
教
室

　

郷
土
博
物
館
で
昔
の
体
験
な

ど
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

�
４
月
〜　

年
３
月
の
毎
月

１５

第
二
土
曜
日
の
原
則
と
し
て
午

前
中
�
う
ど
ん
づ
く
り
、
わ
ら

ぞ
う
り
づ
く
り
、
区
内
の
遺
跡

時

場

師
定

費
申

問

時
内

見
学
会
な
ど
�
区
内
在
住
・
在

学
の
小
学
四
年
〜
中
学
三
年
生

（
４
月
現
在
）
で
毎
回
参
加
で

き
る
方
�
二
〇
名
（
抽
選
）
�

無
料
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
に
学
校
名
と
４
月

か
ら
の
学
年
も
書
い
て
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博

３１物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１
大
宮

１６８

１
―　

―
８
）
へ
�
同
博
物
館

２０

�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

�
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

知
的
障
害
者
の「
本
人
活
動
」

を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か

　

「
本
人
活
動
」
と
は
、
障
害

の
あ
る
人
自
身
に
よ
る
グ
ル
ー

プ
活
動
で
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
知
的

障
害
者
の
本
人
活
動
を
行
な
う

三
グ
ル
ー
プ
の
方
を
招
き
、
活

動
の
紹
介
や
、
仕
事
・
仲
間
・

生
活
・
自
立
な
ど
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す
。

　

�
・
�
３
月　

日
�
▽
午
後

２１
対

定

費

申

問

時

内

１
時　

分
〜
３
時
＝
さ
く
ら

３０

会
、
ゆ
う
あ
い
会
、
ピ
ー
プ
ル

フ
ァ
ー
ス
ト
の
方
々
の
活
動
紹

介
▽
午
後
３
時　

分
〜
４
時　

１５

１５

分
＝
本
人
同
士
の
懇
談
会
と
支

援
者
・
家
族
な
ど
の
懇
談
会
�

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）
�

４７

１７

知
的
障
害
者
本
人
、
支
援
者
、

家
族
な
ど
�
無
料
�
・
�
障
害

者
福
祉
会
館
�
３
３
３
２
‐
６

１
２
１
へ

栄
養
士
の
資
格
を
活
か
し
て

区
民
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に

協
力
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
の
た
め
の
研
修
会

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
推
奨
店

事
業
（
１
面
参
照
）
で
は
、
杉

並
区
地
域
活
動
栄
養
士
が
飲
食

店
な
ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
研
修
は
、
飲
食
店
や
食
品
業

者
な
ど
へ
の
対
応
の
コ
ツ
や
専

門
知
識
な
ど
を
テ
ー
マ
に
行
い 場対

費

申

問

ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
２
時
〜

２２

４
時
�
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５

―　

―
１
）
�
�
講
演
＝
「
新

２０
し
い
時
代
に
期
待
さ
れ
る
地
域

活
動
栄
養
士
」
東
京
農
業
大
学

名
誉
教
授
・
川
端
晶
子
�
地
域

活
動
の
紹
介
＝
杉
並
区
地
域
活

動
栄
養
士
会
�
区
内
在
住
で
栄

養
士
の
資
格
を
持
つ
未
就
労
の

方
�
無
料
�
・
�
杉
並
保
健
所

健
康
推
進
課
�
３
３
９
１
‐
１

０
１
５
へ

�
育
児
講
習
会 

食
事
か
ら
こ
ど
も
の 

健
康
を
考
え
よ
う

　

�
・
�
・
�
�
３
月　

日
�

１９

＝
講
義
▽
こ
ど
も
の
城
管
理
栄

養
士
・
太
田
百
合
子
�　

日
�

２０

＝
調
理
実
演
・
試
食
▽
保
健
セ

ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
／
い
ず
れ

も
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

�
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高

円
寺
南
３
―　

―　

）
�
３
〜

２４

１５

時
場

内対

費

申

問

時

内

師

場

対

５
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
も
つ
親

�
三
〇
名
�
無
料
�
・
�
高
円

寺
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１

‐
０
１
１
６
へ

�
　

�
３
月　

日
�
午
後
１
時　

１６

３０

分
〜
３
時
�
和
田
ふ
れ
あ
い
の

家
（
和
田
３
―　

―
４
）
� 
呆 ぼ

５２

け
老
人
を
抱
え
る
家
族
の
会
・

笹
森
貞
子
�
二
〇
名
�
無
料

�
・
�
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
�

３
３
１
２
‐
９
５
５
６
へ

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

�
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
を

楽
し
む

　

お
話
と
試
飲
・
試
食
を
通
し

て
、
自
分
に
合
っ
た
ワ
イ
ン
と

チ
ー
ズ
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
６
時　

２６

３０

分
〜
８
時　

分
�
消
費
者
セ
ン

３０

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

�
ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
フ

定

費

申

問

�
家
族
介
護
教
室 

痴
呆
の
介
護
に
つ
い
て

　
 
ち　
 
ほ
う

時

場

師

定

費

申

問
時

場

師

ラ
ン
ス
チ
ー
ズ
鑑
評
騎
士
・
須

藤
海
芳
子
�　

歳
以
上
の
方
�

２０

三
〇
名
（
抽
選
）
�
一
〇
〇
〇

円�
食
品
の
表
示
に
つ
い

て
考
え
る

　

牛
肉
の
ラ
ベ
ル
張
り
替
え
問

題
や
、
食
品
表
示
の
現
状
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分
�
消
費
者
セ
ン

３０

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

�
表
示
問
題
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

垣
田
達
哉
�
三
〇
名
（
抽
選
）

�
無
料

☆

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
で
�
＝
３
月　

日
�

１９

＝　

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

２０
で
に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
へ
�
同
課
�
３
３
１
４
‐

３
６
４
３

対

定

費

時

場

師

定

費
申

問

�
区
立
保
育
園 

急
募
・
調
理
等
ア
ル
バ
イ
ト

　

�
▽
勤
務
期
間
＝
一
〜
六
カ

月
間
▽
勤
務
日
数
＝
月
二
〇
日

（
日
曜
・
祭
日
を
除
く
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
▽
勤
務
地
＝
区
内

１５

保
育
園
▽
資
格
な
ど
＝
年
齢
制

限
な
し
、
資
格
不
問
▽
時
給
＝

九
七
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
五
名

内

程
度
�
写
真
を
は
っ
た
履
歴
書

を
保
育
課
保
育
第
一
係
（
区
役

所
東
棟
三
階
）
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
�
同
係
�
�
採
用
時
に
所

定
の
健
康
診
断
が
必
要（
自
費
）

�
保
育
士
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
も
随
時
募
集
中

�
　

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援

の
た
め
の
相
談
・
調
整
な
ど
▽

応
募
資
格
＝
�
区
内
在
住
で
、

昭
和　

年
４
月
１
日
以
降
に
生

４７

ま
れ
た
方
�
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
使
え
る
方

▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
８
）
▽
勤
務
時
間
＝
午

１４
申問

他

�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会 

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員

（ 福 ）
内

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
月
一
六
日
勤
務
）
▽
報
酬
な

ど
＝
本
会
非
常
勤
職
員
規
程
に

よ
る
▽
採
用
日
＝
４
月
１
日

（
予
定
）
▽
採
用
人
数
＝
一
名

�
作
文
「
今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
」（
八
〇
〇
字

程
度
）
と
履
歴
書
を
、
３
月　
２２

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
へ
�
同
協
議
会
�
５
３
０

６
‐
１
０
１
０

�
　

�
▽
資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級

修
了
者
▽
勤
務
日
・
時
間
＝
月
・

木
・
金
・
土
曜
日
の
い
ず
れ
か

（
応
相
談
）
午
前
９
時
〜
午
後

申

（ 福 ）

問

�
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員（
介
護
職
員
）

内

５
時
（
実
働
七
時
間
）
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
一
〇

〇
〇
円
�
・
�
方
南
ふ
れ
あ
い

の
家
（
〒　

‐
０
０
６
２
方
南

１６８

１
―　

―　

）
�
５
３
５
５
‐

５２

１４

０
６
１
１
へ

�
　

�
大
型
バ
ス
に
よ
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
の
送
迎
▽
勤
務

時
間
＝
午
前
８
時　

分
〜　

時

３０

１１

程
度
、
午
後
２
時　

分
〜
５
時

３０

程
度
（
実
働
五
時
間
程
度
）
▽

時
給
＝
一
七
〇
〇
円
▽
勤
務
日

＝
月
二
日
程
度
、
不
定
期
▽
募

集
人
員
＝
一
名
�
３
月　

日
ま

１８

で
に
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒

　

‐
０
０
１
２
和
田
３
―　

―

１６６

５２

４
�
３
３
１
２
‐
９
５
５
６
）

申

問

�
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員（
運
転
手
）

内

申

へ
�
同
ふ
れ
あ
い
の
家

��
介
護
職
員

　

�
▽
資
格
＝
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
ま
た
は
介
護
福
祉
士
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
勤
務

経
験
者
▽
勤
務
日
数
・
時
間
＝

週
四
〜
五
日
、
一
日
八
時
間
▽

募
集
人
員
＝
一
名
▽
賃
金
＝
時

給
一
二
〇
〇
円

�
看
護
職
員

　

�
▽
資
格
＝
看
護
師
▽
勤
務

日
数
・
時
間
＝
週
三
〜
四
日
、

一
日
六
時
間
▽
募
集
人
員
＝
一

名
▽
賃
金
＝
時
給
一
五
〇
〇
円

�
運
転
職
員

　

�
▽
資
格
＝
運
転
免
許
所

持
、
高
齢
者
の
移
送
に
関
心
の

問
�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
職
員

内内内

あ
る
方
▽
勤
務
日
数
・
時
間
＝

週
三
日
、
一
日
三
時
間
▽
募
集

人
員
＝
一
名
▽
賃
金
＝
時
給
一

五
〇
〇
円

☆

　

�
・
�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家

（
〒　

‐
０
０
４
２
西
荻
北
２

１６７

―　

―
７
�
５
３
１
１
‐
３
６

１０
３
１
）
へ

申

問

「
日
本
語
交
流
会
」 

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

外
国
人
に
日
本
の
文
化
な
ど

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

毎
年
「
日
本
語
交
流
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
外
国
人
と
交

流
を
深
め
た
い
日
本
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

�
５
月　

日
〜
７
月　

日
の

１１

１３

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時

�
文
化
･
交
流
協
会
交
流
係
�

募
集
人
数
＝
二
〇
名
程
度
（
抽

選
）
▽
募
集
条
件
＝
文
化
・
交

流
協
会
に
会
員
登
録
し
、
協
会

の
行
事
に
積
極
的
に
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
�
ハ
ガ
キ
（
３

面
記
入
例
参
照
）
で
３
月　

日
２２

（
必
着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
交
流
係
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み
な

１４

み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）
へ
。

フ
ァ
ク
ス　

５
３
７
８
‐
８
８

FAX

４
４
で
も
可
。
申
し
込
ん
だ
方

に
は
必
要
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
�
同
協
会
・
交
流
係
�
５
３

７
８
‐
８
８
３
３

�
ユ
ネ
ス
コ
中
学
生
ク
ラ
ブ

　

英
会
話
を
楽
し
く
学
ん
だ

り
、
外
国
人
ゲ
ス
ト
を
招
い
て

世
界
の
生
活
・
文
化
へ
の
理
解

を
深
め
る
ク
ラ
ブ
で
す
。（
区
共

催
）

　

�
・
�
４
月
〜　

年
３
月
の

１５

毎
月
第
二
土
曜
日
（
８
月
を
除

く
）
▽
午
後
２
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
＝
ユ
ネ
ス
コ
理
解
（
４

２０月
）、英
会
話
▽
午
後
３
時　

分
３０

時
場

内

申

問時

内

〜
４
時　

分
＝
英
語
で
ゲ
ー

３０

ム
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
国
際
理
解
（
交

流
・
ク
リ
ス
マ
ス
会
・
日
本
文

化
な
ど
）
�
セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅

里
１
―　

―　

）
ほ
か
�
新
中

２２

３２

学
一
〜
三
年
生
�
六
〇
名
（
抽

選
）
�
四
〇
〇
〇
円
（
年
間
）

�
国
際
中
学
生
交
歓
会

　

セ
ン
ト
メ
リ
ー
ズ
・
イ
ン
タ

ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ク
ー
ル（
世

田
谷
区
）
に
一
日
体
験
入
学
し

ま
す
。
ス
ク
ー
ル
の
子
ど
も
た

ち
と
同
じ
時
間
を
過
ご
し
、
交

流
を
深
め
ま
す
。（
区
共
催
）

　

�
・
�
４
月
４
日
�
午
前
８

時　

分
〜
午
後
３
時
＝
セ
ン
ト

３０
メ
リ
ー
ズ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
・
ス
ク
ー
ル
（
世
田
谷
区

瀬
田
１
―
６
―
９
）
／
事
前
学

習
会
▽
４
月
３
日
�
午
後
１
時

　

分
〜
３
時
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並

３０（
梅
里
１
―　

―　

）
�
新
中

２２

３２

学
二
〜
三
年
生
�
二
〇
名
（
抽

選
）
�
無
料
（
交
通
費
な
ど
一

部
自
己
負
担
あ
り
）

☆

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
、
学
校
名
・
新
学

年
も
書
い
て
、
�
は
４
月
１
日

（
必
着
）、
�
は
３
月　

日
（
必

２３

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
�
杉
並
ユ
ネ
ス

２２

３２

コ
協
会
・
板
倉
�
３
３
９
５
‐

４
０
２
０
ま
た
は
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２

１

場

対

定

費
時

場

対

定

費
申

問

――
国国
際際
交交
流流
事事
業業
参参
加加
者者
募募
集集
――

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� �����������������������������������������������

世世世世世世世世世世世世世世世世世
界界界界界界界界界界界界界界界界界
中中中中中中中中中中中中中中中中中
ににににににににににににににににに

友友友友友友友友友友友友友友友友友
だだだだだだだだだだだだだだだだだ
ちちちちちちちちちちちちちちちちち
ををををををををををををををををを
作作作作作作作作作作作作作作作作作
ろろろろろろろろろろろろろろろろろ
ううううううううううううううううう
！！！！！！！！！！！！！！！！！

　

３
月
１
日
付
広
報
７
面

の
表
中
４
月　

日
の
高
井

１８

戸
第
二
小
学
校
は
、
高
井

戸
第
三
小
学
校
（
下
高
井

戸
４
―　

―　

）
の
誤
り

１６

２４

で
し
た
。

春
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
に

つ
い
て
の
訂
正
と
お
わ
び
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東
京
外
か
く
環
状
道
路

の
現
地
調
査
に
つ
い
て

　

東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
関

越
〜
東
名
間
）
の
計
画
に
つ
い

て
は
、
現
在
区
民
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
ご
意
見
の
中
に
は
環
境
に

つ
い
て
の
も
の
も
多
く
あ
り
、

今
後
議
論
し
て
い
く
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
、
大
気
質
な
ど

の
現
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

�
調
査
期
間
▽
動
植
物
＝
３

月
中
旬
、
大
気
質
＝
４
月
末
〜

５
月
下
旬
／
調
査
地
点
▽
動
植

物
＝
善
福
寺
公
園
ほ
か
公
園
、

河
川
な
ど
（
予
定
）、
大
気
質
＝

善
福
寺
地
区
一
カ
所
、
荻
窪
地

区
一
カ
所
�
国
土
交
通
省
川
崎

国
道
工
事
事
務
所
�
０
４
４
‐

８
８
８
‐
６
４
１
５
ま
た
は
区

都
市
計
画
課

内

問

区
内
初
の
認
証
保
育
所
Ａ
型

が
阿
佐
ケ
谷
駅
南
口
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
（
４
月
予
定
）

　

認
証
保
育
所
Ａ
型
（
駅
前
基

本
型
）
は
、
多
様
化
す
る
保
育

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
、
駅

か
ら
五
分
以
内
の
距
離
に
あ
る

こ
と
を
条
件
に
設
置
さ
れ
る
駅

前
保
育
所
で
す
。
利
用
者
の
立

場
に
立
っ
た
良
質
な
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
一
三
時
間
以
上
の
開

所
、
０
歳
児
保
育
の
実
施
、
サ

ー
ビ
ス
内
容
な
ど
を
記
載
し
た

重
要
事
項
説
明
書
の
交
付
な
ど

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
都
が
認
証
し
た
駅
前

保
育
所
に
対
し
て
、
都
と
共
に

運
営
費
な
ど
の
補
助
お
よ
び
運

営
指
導
を
行
い
ま
す
。

◇
オ
ー
プ
ン
す
る
認
証
保
育
所

　

�
▽
名
称
＝
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
の
家

▽
所
在
地
＝
阿
佐
谷
南
３
―
１

―　

徳
和
ビ
ル
二
階
▽
開
園
時

２１
間
＝
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

内

月
〜
土
曜
日
、
午
前
７
時　

分
３０

〜
午
後
８
時　

分
▽
保
育
料
＝

３０

利
用
形
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す

（
例
＝
０
歳
児
を
週
五
日
、
一

日
八
時
間
保
育
す
る
場
合
＝
月

額
六
万
円
）
▽
対
象
＝
月
一
六

〇
時
間
以
上
の
利
用
が
必
要
な

０
〜
５
歳
児
▽
定
員
＝
０
、１
、

２
、
３
歳
児
各
六
名
、
４
歳
以

上
六
名
、
計
三
〇
名
▽
契
約
＝

利
用
者
と
事
業
者
が
直
接
契
約

▽
申
し
込
み
先
＝
�
ク
ロ
ス
・

ロ
ー
ド
「
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
の
家
」
開

設
準
備
室
�
５
３
７
７
‐
６
６

２
３

　

�
保
育
課
指
導
係

�
介
護
保
険 

生
計
困
難
者
に
対
す
る
利

用
者
負
担
額
の
軽
減
事
業

　

都
と
区
に
実
施
を
申
し
出
た

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
が
、
生

計
困
難
者
に
対
す
る
利
用
者
負

担
額
の
軽
減
を
１
月
か
ら
実
施

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
区

問

に
確
認
申
請
と
収
入
等
申
告
を

し
て
、
確
認
証
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

�
区
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

で
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
�
世
帯
の
年
間
収
入
が
基
準

収
入
額
（
一
人
世
帯
の
場
合
は

一
二
〇
万
円
、
二
人
世
帯
の
場

合
は
一
七
〇
万
円
）
以
下
�
世

帯
の
預
貯
金
額
が
基
準
収
入
額

の
二
分
の
一
以
下
�
介
護
保
険

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
�
確
認

証
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
給

付
係
、
軽
減
実
施
事
業
者
に
つ

い
て
は
高
齢
者
施
策
課
管
理
係

へ
�
実
施
し
な
い
事
業
者
も
あ

り
ま
す
の
で
、
現
在
利
用
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

対

問

他

競技大会

�都民体育大会予選会
◇ソフトボール
　�４月１４日∂午前９時～�和田堀公園野球場（大宮１‐６‐１０）�区内在住・
在勤の方で編成されたチーム�・�電話で３月２９日までに区ソフトボール連盟・
永井@３３３５‐１０２２へ�代表者会議を３月３０日º午後６時３０分から東京立正高校
（堀ノ内２‐４１‐１５）で開催
�都民体育大会予選会
◇バレーボール
　�４月１４日∂午前９時～�上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）�
種目＝一般男子・女子（９人制）�区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大
学の登録チームと高校生以下は除く）�１チーム３０００円�所定の申込書（区立体
育施設にあります）と参加費を現金書留で３月２３日（必着）までに区バレーボー
ル協会・亀山米子（〒１６７‐００４２西荻北５‐７‐１１‐４１０）へ。３月２３日の評議員
会でも受付可�同協会・亀山@５９３８‐８３３１（午前８時～１０時）
�ジュニア・マスターズ水泳大会
　�５月１２日∂午前９時～午後４時３０分（区共催）�高井戸温水プール（高井戸
東３‐７‐５）�Aジュニア＝区内在住・在勤の方および区内保育園・幼稚園・
学校・スイミングクラブ在籍者で、大会当日１８歳以下の方Bマスターズ＝定期的
（週１回以上）に泳いでいる区内在住・在勤・在学・区内スイミングクラブ・ス
ポーツクラブ在籍者か区水泳連盟会員で、大会当日１９歳以上の方【参加費】１種
目A＝３００円B＝６００円�所定の申込用紙（社会教育スポーツ課、区立温水プール、
各水泳クラブにあります）に必要事項を記入し、事前に連絡の上、４月１１日午後
４時までに参加費を持参し、次のいずれかのクラブへ（リレーを除き、１人２種
目まで申込み可）▽ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２‐１０‐４@３３３５‐６６４４）
▽シグマスポーツクラブ（和泉４‐１‐１@３３２５‐６１８１）▽スポーツハイツスイ
ミングスクール（堀ノ内２‐６‐２１@３３１６‐９９８１）▽高井戸スイムクラブ（高井
戸東３‐８‐２０@３３３３‐０００７）�区水泳連盟・神田@３４２８‐１７１９（午後２時～７
時）�４月２２日に同プールで競泳飛び込み講習会があります（右記参照）

�硬式テニス　○す 教室番号１６０１
　�４月２４日～６月１９日の毎週水曜日午後７時～９時（計８回、予備日１回）�
上井草スポーツセンター�区内在住・在勤・在学で５０歳未満の初心者・初級者�
６０名�１７００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２３日

時 場 対
申 問

他

時 場 内
対
費 申

問

時 場
対

申

問
他

時 場
対 定

費 申

（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ（抽
選）�同スポーツセンター@３３９０‐５７０７
�硬式テニス　○す 教室番号１６０２
　�４月２１日～６月３０日の毎週日曜日、午前９時～１１時（計８回、予備日１回）�
妙正寺体育館�区内在住・在勤・在学で５０歳以上の初心者・初級者�４０名（抽選）
�１５００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２７日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ�同体育館@３３９９‐４２２４
�ウォーキング講習会と５キロメートル記録会
　�３月１７日∂午前１０時～午後０時３０分（区後援）�高井戸地域区民センターお
よび神田川沿い５ｋｍコース�区内在住・在勤・在学の健康な方�１０００円（小・
中学生は無料）�当日、高井戸地域区民センターで午前９時３０分～１０時に受付�
区陸上競技協会・和田�０９０‐４９４２‐７８３２
�競泳飛び込み講習会
　�４月２２日∑午後７時～９時（区後援）�高井戸温水プール（高井戸東３‐７
‐５）�競泳におけるスタートとターンの練習会�杉並区水泳連盟指導員�区
内在住・在勤・在学・在スイミングクラブで２５ｍ以上泳げる方�約１００名（受付
順）�大人４００円・小人２００円�当日午後６時３０分～７時に受付を済ませ、指定の
スイミングキャップを受け取る�区水泳連盟・森田@３３２１‐７２８４
�アーチェリー初心者教室
　�４月６日º～９月２２日∂の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後１時～５時
（５月２６日と８月２５日は午前９時～午後１時・計２３回・区後援）�上井草スポー
ツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１）�区内在住・在勤・在学で中学生以上の
方�１５名（抽選）�４回まで無料（５回目から１回３００円）�ハガキ（３面記入
例参照）で、３月２５日（必着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐
００４２西荻北４‐３３‐１２）へ�同協会・小杉�３３９０‐６８３９（午後８時～１０時）
�ソシアルダンス
　�４月１８日～５月２３日の毎週木曜日、午後１時～３時（計６回）�荻窪体育館
�区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者�３２名（男女各１６名・抽
選）�１０００円�往復ハガキ（３面記入例参照）に生年月日も書いて、３月２２日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ�同体育館�３２２０
‐３３８１�すぽーつ・ねっとでの申し込みはできません
�シェイプアップセミナー
　理想の体型づくりに必要な知識・方法を正しく理解し、無理なく実践します。
　�４月５日～１９日の毎週金曜日午前９時～１１時（計３回）�上井草スポーツセ
ンター・トレーニングルーム�区内在住・在勤・在学の方�２０名（抽選）�無
料（入場料として４００円必要）�往復ハガキ（３面記入例参照）で、３月２５日（必
着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ�同セ
ンター�３３９０‐５７０７�セミナー開催中は一般利用できません

問

時 場
対 定
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他

時 場
対 定 費
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他

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、３月１１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

◆４月の胃がん検診◆
申し込み方法対象実施日時会場・定員・費用

希望日の２週間前の火曜
日までにハガキで杉並区
医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３
‐４８‐８@３３９２‐４１１４）
へ。問い合わせは、健康
推進課@３３９１‐１０１５へ。

３５歳以上
の区民

木・金・土曜日
午前９時
　　　～正午

保健医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名
費用＝１０００円

（注）１．次のA～Dに該当する方は、申し込みはご遠慮くださいA胃の
手術を受けたことのある方B現在、胃および十二指腸の疾病治療
中または経過観察中の方C妊娠中の方（または妊娠の可能性のあ
る方）Dおおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方。３．
ハガキ（１人１枚）に「４月の胃がん検診」と明記し、住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・年齢（１５年３月３１日現在）・性別・電話番
号・受診希望日を書いてください。申込締切日は必着。４．申し込
み多数の場合は抽選。受診の可否・受付時間は後日連絡します。
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。
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と
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。
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区
の
財
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折
、
区
民
の
皆
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ご
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と
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協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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と
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れ
も
一
〇
〇
〇
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▽
乳
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ん
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診
＝
六
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〇
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受
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す
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、
医
療
機
関
の

窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
負
担

金
は
免
除
と
な
り
ま
す
。な
お
、

区
民
健
診
は
従
来
ど
お
り
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。

　

�
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

問

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
		



��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

【凡例】 �＝日時　� ＝場所　� ＝内容　� ＝講師　� ＝対象　� ＝定員　� ＝参加費　� ＝申し込み　� ＝問い合わせ　� ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

３
月
１
日

付
広
報
８

面
「
ぶ
ら
り
発
見
す
ぎ
な
み
歩

き
」
の
松
田
輝
夫
さ
ん
は
松
田

輝
雄
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び



杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

NO.1588 ●６平成１４（２００２）年３月１１日（月曜日）

〈３～５月の各種教室〉

申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

４月１０日無料４月２０・２７日、５月１１・１８日
午前１０時～正午囲碁基礎講座　　　　　（小学校高学年および中学生・２０）

　　無料３月１６日、４月１３日
午後２時３０分～３時３０分

土ようおはなし会～お子さんといっしょに、お話や手遊び
を楽しんでみませんか／おはなしのグループ　（参加自由）

e高円寺地域区民センター

３月２５日５０００円
４月１６・２３・３０日
５月７日
　午前１０時３０分～午後１時

おしゃれな家庭料理～旬の食材を使って、簡単でおしゃれ
な家庭料理を作ります／橘和歌子　　　　　　　　　（２４）

３月２５日１２０円
（保険料）

４月８・１５・２２日、５月１３・
２０・２７日

午前１０時～正午

ボクササイズ～シェイプアップ！パンチでストレス発散。
みんなで楽しくボクシング（軍手・スニーカー持参）／岩
月華子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

e阿佐谷地域区民センター

３月３１日１００円
（資料代）

４月１１・１８日、５月２・９・
１６・２３日
午後１時３０分～３時３０分

日本語をみがく～発音の基礎からスピーチ、朗読まで／石
橋健一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

　無料

３月１６日　　　午後２時～土ようえほんとおはなしの会・春がきた！スペシャル～お
はなしや劇、音楽。プレゼントもあるよ　　　（参加自由）

４月６日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ＯＲＣＡわーるど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

４月２０日　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／こうばこの会　（参加自由）

e本天沼区民集会所

３月２５日２００円
（保険料等）

４月１７日
　　　午前１０時～午後３時

善福寺公園の春の植物を楽しみましょう～桜、新緑、野草
などの植物を観察（弁当、飲物、敷物など持参・雨天中止）
／島田純子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

３月３１日１００円
（保険料等）

４月１８・２５日、５月２・９日
　　　　　午前１０時～正午

高齢者初心者向け～太極拳で健康づくりをしてみませんか
／大木良雄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

e西荻地域区民センター

３月３０日無料４月１８・２５日、５月２・１６・２３
日午後１時３０分～３時３０分

着物の着付け～着付けって面倒？楽で簡単な着付けをおぼ
えましょう／福宮悦子　　　　　　　　　　　　　　（３０）

３月２０日毎回２０円
（保険料）

４月４・１８・２５日、５月２・９日
　　　　　午前１０時～正午

ペタンク～子どもから高齢者まで、いつでも楽しめる南フ
ランス生まれのニュースポーツです／土肥浩　　　　（３０）

e井草地域区民センター

　無料４月１６日、５月１４日、６月１１日
　　A午後３時～B４時～

おはなしいっぱい～絵本の読み聞かせや語りで楽しいひと
ときを／四宮おはなしの会　　　　　　　　　（参加自由）

e高井戸地域区民センター

４月８日無料
４月２６日、５月１０日、６月
７・２１日、７月５日
　午後１時３０分～３時３０分

源氏物語～読み継がれてきた魅力をさぐる／貝瀬弘子
（４０）

４月８日１５００円５月１０・２４日
午前１０時～正午

手作りビーズ～少し特別な私だけのアクセリー（パートø）
ゆびわ・ネックレス・ピンブローチ／小渕美枝子　　　（２５）

４月１５日２０円
（保険料）４月２７日　午後２時～５時

トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を
使用するための事前講習会です（写真１枚２.５×３⁄持参）
／永井加代子　　　　　　　　　　　　　（１６歳以上・１０）

　無料４月６日　午後２時～４時おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手あそび工作
など／ジルベルトの会　　　　　　　　　　　（参加自由）

e上高井戸区民集会所

３月２５日２３００円４月１０・２４日、５月８・２２日
　午後１時３０分～３時３０分

簡単なアクリル画入門～初めての方でも簡単に扱えるアク
リル絵具で好きな絵を描いてみませんか／松村美穂　（１５）

※は、実費がかかる場合があります。
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５
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。
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台
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が
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独
特
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し
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香
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パ
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を
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る
人
で
も
わ
か
り
や
す
い

親
切
な
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

　

�
・
�
４
月　

日
�
＝
ロ
ー

１４

ル
パ
ン
・
あ
ん
パ
ン
／
５
月　
１２

日
�
＝
食
パ
ン
・
ピ
ザ
／
６
月

時
定

費

申

天
然
酵
母
の
手
焼
き
パ
ン

時

内

９
日
�
＝
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
・
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
／
７
月
７
日
�
＝

ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
・
プ
リ
ア
サ
バ

ラ
ン
（
計
四
回
）
／
時
間
は
い

ず
れ
も
、
午
後
１
時　

分
〜
４

３０

時　

分
�
二
階
堂
千
恵
�
二
四

３０
名
（
抽
選
）
�
三
五
〇
〇
円
�

往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例
参

照
）
で
、
４
月
５
日
（
必
着
）

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

��
手
芸
教
室 

手
編
み
入
門

　

初
夏
に
向
け
て
、
棒
針
編
み

で
ご
自
分
の
サ
マ
ー
ベ
ス
ト
ま

た
は
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
を
作
る
、

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

　

�
４
月　

日
・　

日
、
５
月

１０

２４

８
日
・　

日
の
時
間
は
い
ず
れ

２２

も
、
水
曜
日
の
午
後
１
時
〜
３

時
�
丹
野
英
子
�
二
〇
名
（
抽

選
）
�
約
四
〇
〇
〇
円
（
材
料

費
）
�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記

入
例
参
照
）
で
材
料
を
お
持
ち

の
方
は
「
材
料
不
要
」
と
書
い

て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３０

に
同
集
会
所
へ
�
サ
マ
ー
ヤ
ー

ン
並
太
、
６
〜
７
号
針
を
お
持

ち
の
方
は
、
材
料
費
不
要
で
す

��
セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り 

参
加
者
募
集

　

６
月
８
日
�
・
９
日
�
に
開

催
予
定
で
す
。

�
グ
ル
ー
プ
発
表
・
展
示
作
品

　

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
に
登
録
を

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
地

域
（
梅
里
１
丁
目
、
松
ノ
木
２
・

３
丁
目
、
和
田
１
〜
３
丁
目
、

堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
、
高
円
寺

南
１
〜
５
丁
目
、
高
円
寺
北
１

〜
４
丁
目
）
に
在
住
・
在
勤
の

師

定

費

申

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

時師

定

費申

他

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

対

メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ

�
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�
区
内
在
住
の
方
（
各
日
二

〇
組
）
�
一
〇
〇
〇
円
�
食
料

品
、
電
気
製
品
は
不
可

☆

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）に
�
は
グ
ル
ー
プ
名
・

代
表
者
名
・
参
加
内
容
・
グ
ル

ー
プ
発
表
は
ホ
ー
ル
（
９
日
の

み
・
三
年
連
続
出
演
不
可
）
か

和
室
の
い
ず
れ
か
、
�
は
希
望

日
・
出
店
品
目
も
書
い
て
、
３

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

３１
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選

��
　

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

流
行
し
て
い
る
、
ス
テ
ッ
プ
が

覚
え
や
す
い
ダ
ン
ス
で
す
。

　

陽
気
な
カ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ス

タ
ン
の
曲
に
あ
わ
せ
て
、
初
め

て
の
方
で
も
楽
し
く
踊
れ
ま

す
。

　

�
４
月　

日
・　

日
、
５
月

１１

１８

２
日
・
９
日
・　

日
の
時
間
は

１６

い
ず
れ
も
、
木
曜
日
の
午
後
１

時　

分
〜
３
時　

分
�
和
田
勝

３０

３０

�
三
五
名
（
抽
選
）
�
毎
回
二

〇
円
（
保
険
料
）
�
往
復
ハ
ガ

キ
（
３
面
記
入
例
参
照
）
で
、

３
月　

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

３１

へ��
対

費

他

申
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ウ
エ
ス
タ
ン
・
ス
ク
エ

ア
ダ
ン
ス

時

師

定

費
申

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
講
演
会 

老
い
る
理
由
＆
若
返
る

法
則 

―
長
寿
時
代
を
快
適
に

暮
ら
す
に
は
―

　

自
分
の
体
の
こ
と
を
よ
く
理

解
し
、
自
分
の
体
は
自
分
で
守

り
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
快

適
に
健
康
に
過
ご
す
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
。

　

�
３
月　

日
�
午
後
１
時　

２９

３０

分
〜
３
時　

分
�
東
京
女
子
医

３０

科
大
学
名
誉
教
授
・
井
口
登
美

子
�
八
〇
名
（
抽
選
）
�
無
料

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入
例

参
照
）
で
、
３
月　

日
（
必
着
）

１９

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

�

春
ま
つ
り

　

今
年
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
創

立
二
〇
周
年
に
あ
た
る
た
め
、

人
形
劇
や
中
学
校
の
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
の
演
奏
な
ど
記
念
事
業
を

盛
り
込
み
、
一
層
に
ぎ
や
か
な

お
祭
り
に
し
ま
す
。

　

�
４
月　

日
�
・　

日
�
午

１３

１４

前　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決

１０
行
）
�
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
、
豆

本
づ
く
り
、
模
擬
店
、
野
菜
や

植
木
の
即
売
な
ど
�
当
日
、
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◇
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

春
ま
つ
り
で
行
う
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
の
本
を
、
当
日
ま
で

図
書
室
で
受
け
付
け
ま
す
（
雑

誌
、
専
門
書
、
Ｃ
Ｄ
な
ど
は
不

可
）。

◇
円
座
の
配
布

　

寝
た
き
り
で
お
困
り
の
方

へ
、
春
ま
つ
り
で
円
座
を
さ
し

あ
げ
ま
す
。

　

�
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
記
入

例
参
照
）
に
「
円
座
希
望
」
と

書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
文
化
部

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選 時

師

定

費

申高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

時
内

申

申

　このコーナーでは、各地域の集会施設運営
協議会が企画した講座や、委員の皆さんが取
材したまちの話題を中心に、地域の情報をお
届けします。

▲丹波哲郎
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◇
た
つ
み
橋
〜
番
屋
橋

　

方
南
か
ら
遊
歩
道
に
沿
っ

て
、
い
く
つ
橋
が
あ
る
の
か

数
え
な
が
ら
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
下
高
井
戸

区
民
集
会
所
方
面
へ
、
川
の

流
れ
に
逆
ら
う
よ
う
に
歩
い

て
み
た
。

　

一
番
初
め
に
、
方
南
２
丁

目
の
た
つ
み
橋
が
現
れ
る
。

こ
の
後
方
は
、
す
ぐ
中
野
区

と
の
区
境
に
な
る
。

　

つ
づ
い
て
上
水
橋
。
右
手

に
東
運
寺
（
釜
寺
）、
左
手
に

上
水
橋
緑
地
。
桜
の
季
節
に

な
る
と
、
ご
近
所
の
方
々
が

お
弁
当
を
持
ち
寄
っ
て
お
花

見
を
す
る
姿
を
見
か
け
る
。

　

こ
の
先
の
環
状
七
号
線
を

渡
る
と
、
環
七
地
下
調
節
池

が
あ
り
、
泉
南
緑
地
へ
つ
づ

く
。
こ
こ
は
、
保
育
園
児
た

ち
の
遊
び
場
に
な
っ
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
た
ち
が
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
し
た
り
、
思

い
思
い
の
使
い
方
が
出
来
る

場
所
で
も
あ
る
。

　

方
南
橋
、
方
南
第
一
橋
、

弁
天
橋
、
和
泉
橋
、
一
本
橋

へ
足
を
進
め
て
い
く
と
、
番

屋
橋
が
見
え
て
く
る
。
昔
こ

の
辺
り
に
番
小
屋
が
あ
っ
た

の
で
こ
の
名
が
付
い
た
と
い

う
。
こ
の
右
手
を
入
る
と
貴

船
神
社
が
あ
り
、
境
内
に
は

昭
和　

年
ご
ろ
ま
で
清
水
が

４０

 
湧 
い
て
い
た
池
が
あ
る
。
こ

わ

の
橋
の
反
対
側
の
坂
を
上
る

と
、
左
手
奥
に
四
国
八
十
八

番
の
札
留
寺
で
も
あ
る
文
殊

院
が
あ
る
。

◇
中
井
橋
〜
神
田
橋

　

中
井
橋
、宮
前
橋
と
続
き
、

こ
こ
を
右
に
折
れ
、
熊
野
神

社
と
龍
光
寺
の
間
の
坂
上
左

奥
に
、
永
福
和
泉
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
が
あ
る
。
宮
前
橋

か
ら
栄
泉
橋
に
か
け
て
の
桜

も
ひ
と
き
わ
見
事
だ
。

　

井
の
頭
通
り
を
渡
っ
て
、

神
泉
橋
、
蔵
下
橋
、
明
風
橋

へ
と
続
き
、
永
高
橋
あ
た
り

の
ど
ん
ぐ
り
緑
地
へ
。
初
夏

に
は
木
陰
を
つ
く
り
、
秋
に

は
大
き
な
ど
ん
ぐ
り
の
実
を

落
と
し
、
子
ど
も
た
ち
の
遊

び
場
と
な
る
。
ま
た
、
ひ
ま

わ
り
橋
周
辺
に
は
寺
や
学
校

が
多
い
。

　

次
に
永
福
橋
。
こ
こ
を
右

へ
ま
っ
す
ぐ
行
く
と
、
道
に

面
し
て
永
福
稲
荷
神
社
が
あ

り
、
こ
の
手
前
の
道
を
横
奥

へ
進
む
と
、
地
名
に
も
な
っ

て
い
る
永
福
寺
が
あ
る
。
永

福
和
泉
地
域
の
い
わ
れ
を
も

つ
お
寺
と
聞
く
。

◇
川
と
共
に
暮
ら
す

　

か
ん
な
橋
を
過
ぎ
る
と
、

下
高
井
戸
運
動
場
・
下
高
井

戸
区
民
集
会
所
が
あ
る
神
田

橋
へ
。
こ
こ
は
、
三
〇
年
前

は
宅
地
で
、
三
軒
の
家
が
あ

っ
た
。
橋
の
隣
の
お
店
「
い

ず
松
」
さ
ん
は
こ
の
中
の
一

軒
で
あ
る
。

　

向
陽
橋
辺
り
に 
堰 
が
あ

せ
き

り
、
川
は
幸
福
橋
か
ら
か
ん

な
橋
あ
た
り
ま
で
大
き
く
Ｓ

字
カ
ー
ブ
を
描
き
、
お
店
の

裏
か
ら
庭
の
横
を
流
れ
て
い

た
。
三
四
、
五
年
前
、
堰
を

切
り
洪
水
と
な
っ
た
川
の
流

れ
を
穏
や
か
に
す
る
た
め

に
、「
宅
地
の
一
部
・
お
店
」と

「
川
の
地
」
と
の
交
換
と
な

っ
た
と
い
う
。
今
は
、
お
店

の
あ
っ
た
所
は
川
の
一
部
と

遊
歩
道
に
、
川
だ
っ
た
所
は

車
庫
と
資
材
置
場
に
な
っ
て

い
る
と
聞
く
。
大
き
く
蛇
行

し
流
れ
た
川
の
面
影
は
今
は

な
い
。

◇
幸
福
橋
を
渡
っ
て

　

取
材
中
に
、
川
沿
い
を
散

歩
し
て
い
る
方
に
声
を
か
け

て
み
た
。「
今
日
は
こ
の
橋
、

明
日
は
次
の
橋
」
と
、
草
花

や
風
を
感
じ
な
が
ら
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
い
る
方
だ
っ
た
。

幸
福
橋
を
初
め
て
目
に
し
た

と
き
、「
こ
の
橋
を
渡
っ
た
ら

病
気
が
治
る
」
と
自
分
に
言

い
き
か
せ
、
家
か
ら
二
キ
ロ

強
の
道
の
り
を
毎
日
頑
張
っ

て
渡
っ
た
と
い
う
。

　

そ
う
い
え
ば
こ
の
幸
福
橋

の
名
の
由
来
は
何
だ
ろ
う
か

…
と
思
い
め
ぐ
ら
せ
な
が
ら

向
陽
橋
へ
。
近
く
に
あ
る
向

陽
中
学
校
の
校
庭
内
に
は
、

か
つ
て
旗
本
加
藤
氏
の
屋
敷

が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
、
俗

に
お
屋
敷
山
と
称
せ
ら
れ
た

と
聞
く
。

◇
弥
生
橋
〜
堂
の
下
橋　

　

弥
生
橋
、
睦
橋
、
下
高
井

戸
八
幡
神
社
が
あ
る
の
で
こ

の
名
が
付
い
た
八
幡
橋
。
藤

和
橋
、
梢
橋
。
下
高
井
戸
４

丁
目
と
５
丁
目
の
境
に
架
け

て
あ
る
鎌
倉
橋
。

　

源
頼
朝
が
鎌
倉
に
幕
府
を

開
い
て
か
ら
、鎌
倉
は
政
治
、

交
通
の
中
心
と
な
り
、
頼
朝

の
作
っ
た
出
入
口
七
口
は
、

四
方
か
ら
鎌
倉
街
道
に
通
じ

て
い
た
。
昔
の
交
通
の
要
所

だ
っ
た
こ
と
を
思
わ
せ
る
。

　

次
に
、
塚
山
遺
跡
が
発
掘

さ
れ
て
こ
の
名
が
付
い
た
塚

山
橋
。
塚
山
公
園
は
緑
豊
か

な
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い

る
。
そ
し
て
下
高
井
戸
最
後

の
橋
に
な
る
堂
ノ
下
橋
。

　

神
田
川
を
と
り
ま
く
橋
に

は
、
数
知
れ
な
い
言
い
伝
え

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
橋
か

ら
よ
く
見
え
た
富
士
山
も
、

今
で
は
ビ
ル
と
ビ
ル
の
間
か

ら
し
か
見
る
こ
と
が
出
来
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ

も
ま
れ
で
あ
る
。
樹
木
や
草

花
、
季
節
の
光
や
風
を
感
じ

な
が
ら
歩
い
て
み
る
の
も
楽

し
い
も
の
で
あ
る
。（
方
南
・

和
泉
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
総
務
部
広
報
）

神
田
川
の
両
岸
の
遊
歩
道
周
辺
に
は
、
歴
史
や
橋
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
風
景

が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。 

川
沿
い
を
散
策
し
な
が
ら
、
そ
の
跡
を
訪
ね
て
み
ま
し

た
。

問合せ主な内容日　　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

社会教育セ
ンター

社会教育セ
ンター審議
会のあり方

３月２８日∫

午後３時３０
分～

杉並区立社
会教育セン
ター審議会

※日時は変更する場合があります。

　

区
民
の
み
な
さ
ん
の
意
向

を
よ
り
早
く
、
よ
り
広
く
区

政
に
反
映
す
る
た
め
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
、
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
実
施
中
の
テ
ー
マ

は
、「
産
業
振
興
計
画
に
つ
い

て
」
で
す
。

　

こ
の
他
に
、
一
問
だ
け
ア

ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え
い
た
だ

く
、「
一
問
調
査
箱
」
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（h

ttp
://w
w
w
.c
it

y
.s
u
g
in
a
m
i.to
k
y
o
.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�
区
政
相
談
課

問

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
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荻
窪
駅
北
口
か
ら
阿
佐
ケ

谷
方
面
へ
歩
い
て
三
、四
分
、

Ｊ
Ｒ
の
線
路
と
天
沼
陸
橋
に

挟
ま
れ
る
格
好
で
一
八
階
建

の
高
層
ビ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

荻
窪
区
民
セ
ン
タ
ー
エ
リ

ア
で
は
二
番
目
に
高
い
ビ

ル
。
そ
ば
で
見
上
げ

る
と
、
巨
大
な
建
物

が
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て

き
そ
う
な
重
圧
感
が

あ
り
、
ま
た
天
に
向

か
っ
て
い
き
り
た
っ

て
い
る
よ
う
に
も
見

え
ま
す
。
天
気
の
よ

い
日
は
側
面
の
ガ
ラ

ス
が
キ
ラ
キ
ラ
と
光

を
反
射
し
て
、
と
て

も
き
れ
い
で
す
。
ま

わ
り
に
あ
ま
り
高
い
建
物
が

な
い
の
で
、
そ
の
威
容
は
ま

さ
に
荻
窪
の
摩
天
楼
と
い
え

ま
す
。

　
 
竣  
工 
は
平
成
５
年
。
管
理

し
ゅ
ん 
こ
う

会
社
、
つ
ま
り
大
家
さ
ん
は

大
林
組
。 
店
子 
は
コ
ン
ピ
ュ

た
な
こ

ー
タ
会
社
の
コ
ン
パ
ッ
ク
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
荻
窪
事
業
所
で

全
館
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
社
は
品
川
に
あ
り
、
荻
窪

だ
け
で
も
約
一
七
〇
〇
人
の

社
員
が
働
い
て
い
る
と
の
こ

と
。

　

「
九
年
前
に
入
居
し
ま
し

た
が
、
今
で
は
社
員
一
同
、

荻
窪
に
す
っ
か
り
な
じ
ん
で

い
ま
す
」
と
、
施
設
管
理
部

長
の
山
内
博
さ
ん
は
、
ニ
コ

ニ
コ
顔
。
さ
ら
に
続
け
て
、

「
荻
窪
は
、Ｊ
Ｒ
の
中
央
線
、

総
武
線
、地
下
鉄
の
東
西
線
、

丸
の
内
線
が
通
っ
て
い
て
、

都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ

く
、
そ
れ
で
い
て
落
ち
着
い

た
文
化
の
う
る
お
い
が
あ
っ

て
、
す
ご
く
住
み
よ
い
街
で

す
」
と
大
変
に
気
に
入
っ
て

い
る
ご
様
子
。

　

ま
た
「
当
社
に
は
一
一
階

に
社
員
食
堂
が
あ
り
ま
す

が
、
ラ
ー
メ
ン
で
有
名
な
荻

窪
だ
け
に
、
他
の
食
べ
物
も

お
い
し
く
や
す
い
の
で
、
社

員
は
昼
も
夜
も
外
食

を
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
す
」
と
地
元
飲

食
店
に
は
う
れ
し
い

お
話
。

　

さ
て
、
こ
の
高
層

ビ
ル
か
ら
の
眺
望
は

格
別
で
す
。
最
上
階

で
東
を
向
く
と
、
新

宿
の
超
高
層
ビ
ル

群
、
遠
く
に
は
東
京

湾
も
見
え
ま
す
。
西

の
方
角
に
は
、
白
雪
を
か
ぶ

っ
た
富
士
山
、
そ
の
手
前
に

は
丹
沢
連
峰
、
奥
多
摩
連
山

を
遠
望
、
さ
ら
に
空
気
の
澄

ん
で
い
る
時
に
は
浅
間
山
の

噴
煙
ま
で
も
見
渡
せ
ま
す
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
・
広
報
部
）

――
神神
田田
川川
にに
架架
かか
るる
そそ
れれ
ぞぞ
れれ
のの
橋橋
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��
��
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��
��
��
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下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

（
上
荻
１
‐
２
‐
１
）

荻
窪
の 〝
摩
天
楼
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This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on page 8 of this bulletin, published on the 11th
day of odd-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
このページでは、杉並区に住む外国人の方に、英語で区の情報をお知らせしています(奇数月の11日号8ページに掲載)。なお、ここに掲載している情報は、すでに日本語の「広報すぎなみ」などでお知らせしたものです。
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Events Calendar (April to May)

1. Night Collection of Combustible Garbage
Night collection is scheduled to start from June

for the areas near JR Nishiogikubo, Ogikubo,
Asagaya and Koenji stations.
Collection Hours: From around 1:30 to 5:00 a.m.
(tentatively)
2. Placement of Foldable Garbage Collection
Boxes

Foldable garbage collection boxes were placed in
three locations during FY2001. Boxes will continue
to be placed in more locations during FY2002.
3. “Crow Hotline”

If there are crows making the garbage collection
site messy, a special hotline will be available to
receive telephone calls and take action immediately.
The telephone number will be announced at a later
date in the city bulletin, Hello! Suginami, and else-
where.
4. Expanded Distribution of Crow Nets

The procedure for using the nets has been simpli-
fied.
5. Promotion of Use of Containers for Garbage
Disposal

A campaign will be conducted with flyers and

other public announcements, to promote the use of
containers for disposing of garbage.
6. Measures for Community Housing

Types of community housing that require the pro-
vision of garbage maintenance locations have been
expanded from those currently with a floor space of
3,000 m2 or more to areas with a floor space of
1,000 m2 or more. Discussions will be held before
construction — including for community housing
with less than 1,000 m2 — so that waste disposal
rules can be strictly enforced.
7. Experiments with “Eyeball” Design Garbage
Bags

Experiments will be conducted in model neigh-
borhoods. (See photo.)
8. Preparation of Sanitation
Equipment for Garbage
Collection Trucks
9. Removal of Nests, etc.

ACES organizes various fun events in which for-
eign residents can participate and make friends with
Japanese and other foreign residents. Everyone is
invited to participate.

Welcome Party
Date and time: April 20 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:00
p.m.
Location: Zempukuji Ryokuchi Park Ryokuin
Square (2-7 Naritahigashi)
Capacity: 100 people
Fee: ¥500

Asia Cartoon Exhibit
This cartoon exhibit includes humorous illustra-

tions of the societies, cultures and daily life of peo-
ple in Asia.
Date and time: May 10 (Fri.) to 13 (Mon.)
Location: Sesión Suginami (1-22-32 Umezato)
Fee: Free of charge

Introduction to Foreign Cultures Class —
Finland

This seminar introduces Finland, the land of the
northern lights, through lectures and music.
Date and time: May 25 (Sat.), 1:30 to 4:00 p.m.
Location: Nishiogi Community Hall (4-3-2
Momoi)
Capacity: 300 people
Fee: ¥500

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on

the International Exchange Floor (5F) of the ACES
office. Please stop by and enjoy free and open com-
munication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30 to
4:30 p.m.
Location: ACES Exchange Floor
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that
political, religious or for-profit activities are prohib-

ited. The Salon is also open to the public one
evening a month, so please feel free to stop by.
(Please call for more information about public use.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

The Association for Culture and Exchange of
Suginami offers free counseling on difficulties
encountered in everyday life.
Date and time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese, English, Chinese and Korean 
How to apply: Stop by in person, telephone, or by
letter (mail or fax)
Fee: Free

To apply or for more information on the above,
contact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-
2 Asagayaminami 166-0004.
Tel: 5378-8833
Fax: 5378-8844

Moving Forward with 
Crow Control

Inquiries: Environment Section, Public Sanitation Management Section

A Guide to Living in Suginami City 2001
Published for Foreign Residents

This living guidebook summarizes the ser-
vices of the city government and related
facilities. It is written in English, Chinese
and Korean.

The book is available at the Foreign
Residents Registration Section, Residents’
Section (City Office East Building 2F), so
please pick up a copy and take advantage of
all that is available.

FY2002 National Health
Insurance Premiums

* Portion for Medical Treatment (must be
paid for all National Health Insurance
members):
Premium Rate on Income Basis = 1.94

Insurance premiums are calculated by
multiplying the total residents’ tax of the
household’s insured members by this rate.
Fixed Amount = ¥27,300 per insured
member per year.
Maximum Ceiling = ¥530,000 per year per
household.

* Portion for Nursing Care (must be paid
by insured members who are between 40
and 64 years of age):
Premium Rate on Income Basis = 0.19

Insurance premiums are calculated based
on multiplying the total residents’ tax of all
applicable household insured members by
this amount.
Fixed Amount = ¥7,800 per applicable
insured member per year (the fixed amount
for FY2001 was ¥8,100).
Maximum Ceiling = ¥70,000 per year per
household.

Inquiries: Qualification Assessment
Subsection, National Health Insurance
Section

The telephone number for the Oversized Garbage
Reception will change. Applications will also be
accepted by fax and the Internet.
(For applications until March 31, Tel: 5296-7000.)

How to Apply:
1. Application by Telephone — Tel: 5311-5300

Daily (except during the year-end/New Year holi-
days), 8:00 a.m. to 7:00 p.m.
2. Application by Fax — Fax: 5311-5303

Daily. Please include the required information
(your name, address, telephone number, daytime
telephone number, fax number, what item is to be
collected plus its size [length x width x height],
number of items) in your fax.

3. Application by Internet — 
http://seisou.city.suginami/tokyo.jp/

Daily
* Applications by fax and Internet are tentative
reservations. The Oversized Garbage Reception
Center will confirm the collection date and over-
sized garbage handling fee on the next day or later
via the same means as the application. This confir-
mation makes your reservation final.
* TV sets, air conditioners, refrigerators and wash-
ing machines are not collected as oversized
garbage. Please ask the store of purchase or the
store where you plan to buy a replacement to handle
your used appliance. If you do not know where the
store of purchase is, then call the Electric Appliance
Recycling Center, Tel: 5296-7200.

Changes in Oversized Garbage Application Methods as of April 2002

“Eyeball” design garbage bags
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

�可燃ごみの夜間収集を実施

　ＪＲ西荻窪駅、荻窪駅、阿佐ケ谷駅、高円寺駅

周辺繁華街で、６月からの実施を予定しています。

【収集時間】深夜１時３０分頃から（予定）

�折り畳み式ごみ収集ボックスの設置

　１３年度は３カ所に設置しました。１４年度も設置を

進めます。

�カラス１１０番

　ごみ集積所が荒らされるような場合などに、専

用電話で通報を受け、迅速に対応します。専用電

話の番号は後日「広報すぎなみ」などでお知らせ

します。

その他の対策は…

◆カラスネットの配布拡大

　利用手続きを簡便にしました。

◆容器出しの推進

　ごみの出し方のキャンペーンを行い、チラシの

４～５月のイベント情報
　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽

に参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方と

楽しく交流できるイベントをたくさん企画してい

ます。皆さんも、ぜひご参加ください。

◇ウエルカムパーティー

　【日時】４月２０日�午前１０時～午後２時【会場】

善福寺川緑地公園緑陰広場（成田東２‐７）【定

員】１００名【参加費】５００円

◇アジア漫画展

　アジアの社会・文化・人々の暮らしをユーモラ

スに表現した漫画展です。

　【日時】５月１０日�～１３日�【会場】セシオン

杉並（梅里１‐２２‐３２）【入場料】無料

◇海外文化セミナー・フィンランド

　オーロラの国フィンランドを後援と音楽で紹介

するセミナーです。

　【日時】５月２５日�午後１時３０分～４時【場所】西

荻地域区民センター（桃井４‐３‐２）【定員】３００名

【参加費】５００円

◇国際交流サロン

　日本人と外国人の皆さんが自由に楽しく交流で

きる場所として、協会事務所の５階を国際交流サロ

ンとして開放しています。

　【日時】毎週月曜日午後１時30分～４時30分（祝

日は除く）【場所】杉並区文化・交流協会交流フロ

アー【参加費】無料【その他】�国際交流サロン

での飲食はＯＫです�政治活動、宗教活動および

営利を目的とした使用はできません�月に一回程

度、夜間も開設していますので、是非ご利用くだ

さい（日時についてはお問合せください）

◇外国人相談

　当協会では外国人の皆さんが日頃抱いている困

りごとや悩みにお応えするため、外国人相談窓口

を開設しています。

　【日時】毎週金曜日午後１時～４時【場所】杉並

区文化・交流協会交流係【使用言語】日本語、英

語、中国語、韓国・朝鮮語【相談方法】来所・電

話・文書（郵送・Ｆａｘ）【費用】無料

☆

　イベントへの申し込みや問い合わせは、杉並区

文化・交流協会交流係（阿佐谷南１‐14‐２みなみ

阿佐ケ谷ビル５階�５３７８‐８８３３�５３７８‐８８４４）へ。

配布などで容器出しをお願いしていきます。

◆集合住宅への対策

　ごみの保管場所を設置しなければならない集合

住宅を、現行の床面積３０００�以上から１０００�以上

に拡大。１０００�未満の集合住宅についても建築前

に協議を行い、排出ルールを徹底します。

◆目玉袋による実験

　モデル地区で実験を実施します（写真）。

◆ごみ収集車に清掃用

具を用意

◆巣の撤去　など

カラス対策を
推進します
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◇医療分保険料（すべての国保被保険者にご

負担いただく保険料）

�所得割保険料率＝１００分の１９４

　保険料額は、世帯の被保険者全員の住民税

合計額にこの料率を乗じて得た額です。

�均等割保険料額＝被保険者１人につき年２万

７３００円

�賦課限度額＝１世帯あたり年５３万円

◇介護分保険料（４０～６４歳までの被保険者に

加算される保険料）

�所得割保険料率＝１００分の１９

　保険料額は、世帯の該当者全員の住民税合

計額に、この料率を乗じて得た額です。

�均等割保険料額＝該当者１人につき年７８００

円（１３年度は８１００円）

�賦課限度額＝１世帯あたり年７万円

　問い合わせは、国民健康保険課資格賦課係

へ。

１４年度の
国民健康保険料について

――問い合わせは、環境課・清掃管理課へ。

　粗大ごみ受付の電話番号が変わります。また、

ファクスやインターネットでも受付を始めます。

（３月３１日までの申し込みは�５２９６‐７０００）

【申込み方法】

�電話での申込み…�５３１１‐５３００

　毎日受付（年末年始を除く）、午前８時～午後７時

�ファクスでの申込み…�５３１１‐５３０３

　毎日受付。必要事項（住所、氏名、電話番号、

昼間連絡がとれる電話番号、ファクス番号、申込

む品物と大きさ（縦×横×高さ）、数量）を書い

て送信してください。

�インターネットでの申込み…

http://seisou.city.suginami/tokyo.jp/

　毎日受付。　

※ファクス、インターネットでの申込みは仮受付

です。翌日以降に、粗大ごみ受付センターから収

集日・粗大ごみ処理料金について、申込みと同じ

方法で連絡します。これで受付完了です。

※テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機は粗大ごみ

として収集を行いません。購入したお店、または

買い替えるお店に連絡してください。購入したお

店がわからない場合は、家電リサイクル受付セン

ター�５２９６‐７２００へ。

４月１日から４月１日から　粗大ごみの申込み窓口が変わります
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　区のサービスや関係機関のサービスを１冊

にまとめた暮らしのガイドブックです。英語・

中国語・韓国語で表記しています。

　区民課外国人登録係（区役所東棟二階）で

配布していますので、ご利用ください。

　

外国人のための生活便利帳２００１
ができました

▲目玉袋


