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古紙配合率７５％再生紙を使用しています 守ろう環境　マイバッグ

　

ふ
だ
ん
の
買
い
物
の
た
び
に

何
気
な
く
受
け
取
っ
て
い
る
レ

ジ
袋
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
ご

み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

捨
て
ら
れ
た
レ
ジ
袋
は
、
石

油
資
源
を
浪
費
す
る
だ
け
で
な

く
、
そ
の
処
理
に
は
多
く
の
税

金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
は
環
境
先
進
都
市
を
め
ざ

し
て
、
環
境
行
動
指
針
の
策
定

や
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の
認

証
取
得
な
ど
、
環
境
へ
の
配
慮

行
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
が
、
ご
み
の
減
量
で
す
。

な
か
で
も
環
境
へ
の
影

響
の
大
き
い
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
の
減
量
を
優

先
課
題
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
も
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
の
一
つ
で

す
。
区
全
体
で
は
、
膨

大
な
量
と
な
り
ま
す
。

　

環
境
先
進
都
市
を
目

指
す
区
は
、
本
気
に
な

っ
て
レ
ジ
袋
を
削
減
し

た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

区
は
、
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
た

め
に
、「
マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
運

動
」
と
「
す
ぎ
な
み
環
境
目
的

税
」
の
二
つ
の
方
策
を
考
え
て

い
ま
す
。

�
　

一
人
一
人
が
買
い
物
に
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
く
だ
け

で
、
レ
ジ
袋
は
大
き
く
削
減
で

き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
商
店
街
や
消

費
者
団
体
な
ど
が
独
自
に
マ
イ

バ
ッ
グ
の
普
及
促
進
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
バ
ッ
グ

推
進
連
絡
会
が
マ
イ
バ
ッ
グ
コ

ン
テ
ス
ト
を
行
い
、
素
敵
な
デ

ザ
イ
ン
の
バ
ッ
グ
を
紹
介
し
て

き
ま
し
た
。

�
　

マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
運
動
を
強

力
に
進
め
る
た
め
に
も
、
レ
ジ

袋
に
課
税
す
る
仕
組
み
を
作

り
、
レ
ジ
袋
の
削
減
に
は
ず
み

を
つ
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
「
す
ぎ
な
み
環
境
目

的
税
」
で
す
。
す
ぎ
な
み
環
境

目
的
税
は
、
税
収
そ
の
も
の
が

マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
運
動

の
展
開

す
ぎ
な
み
環
境
目
的
税

の
創
設

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
創
設

さ
れ
た
と
し
て
も
、
マ
イ
バ
ッ

グ
の
使
用
が
広
が
り
、
レ
ジ
袋

を
受
け
取
る
こ
と
な
く
、
税
収

が
減
る
こ
と
が
望
ま
し
い
も
の

で
あ
り
、
直
ち
に
実
施
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
な
い
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
私

た
ち
の
生
活
が
シ
ン
プ
ル
と
な

り
、
環
境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
広
が
っ
て
い
く
こ

と
を
願
い
な
が
ら
、
創
設
に
向

け
、
区
議
会
に
提
案
し
、
慎
重

に
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
　

み
ど
り
の
豊
か
な
環
境
は
、

い
の
ち
と
健
康
を
支
え
る
大
切

な
基
盤
で
す
。

　

「
袋
は
い
り
ま
せ
ん
。
私
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
ま
す

か
ら
」
そ
ん
な
一
言
が
ど
こ
で

も
言
え
、
聞
こ
え
る
杉
並
区
に

す
る
た
め
、
買
い
物
を
す
る
時

に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

区
は
、「
袋
は
い
り
ま
せ
ん
」

の
あ
な
た
の
一
言
を
期
待
し
て

応
援
し
ま
す
。

か
ば
ん
の
中
に
、
ポ
ケ

ッ
ト
の
中
に
・
折
り
た

た
め
る
買
い
物
袋
（
マ

イ
バ
ッ
グ
）
を

便
利
な
だ
け
に
、
つ
い
つ
い
受
け
取
っ
て
し
ま
う
レ
ジ
袋
。
こ
の
使
用
を
抑
制
し
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
の
社
会
を
見

直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
課
税
課
・
清
掃
管
理
課
へ
。

　すぎなみ環境目的税とともにマイ
バッグの普及を進めるために、エコ
シール制度を検討しています。
　この制度は、マイバッグを使用し
て、２００円以上の買い物をした方へエ
コシールを差し上げるものです。
　１枚４円分、２５枚で１００円分の買
い物ができるこの制度は、マイバッ
グの普及を目指すとともに、区内商
業の活性化を図ることを目的として
います。

▼

中
央
防
波
堤
埋
立
処
分
場

　
（
江
東
区
青
海
２
丁
目
地
先
）

使
い
捨
て
文
化
の
象
徴　

レレ
ジジ
袋袋

レレ
ジジ
袋袋
の
削
減
に
向
け
て

世
界
に
誇
れ
る

世
界
に
誇
れ
る
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エコシール制度のエコシール制度の
創設創設

▲いろいろなマイバッグ
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か
ら
事
業
を
遂
行
し
、
業
績
を

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、

民
間
の
長
所
を
生
か
し
、「
経

営
」
の
視
点
も
合
わ
せ
持
っ
た

事
業
遂
行
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

�
　

経
営
評
価
は
、
各
団
体
の
自

己
評
価
を
中
心
に
、
二
次
的
な

評
価
を
区
の
所
管
部
署
な
ど
で

行
い
ま
し
た
。

　

評
価
対
象
と
す
る
活
動
年
次

は　

年
度
と
し
、
財
務
面
、
事

１２
業
面
、
組
織
面
に
つ
い
て
評
価

指
標
を
設
定
し
、
計
画
性
、
合

目
的
性
、
健
全
性
、
効
率
性
、

経
済
性
な
ど
に
つ
い
て
指
標
で

確
認
し
ま
し
た
。

　

各
団
体
の
評
価
結
果
の
平
均

は
、
左
下
図
の
と
お
り
で
す
。

こ
れ
に
よ
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の

団
体
が
計
画
性
が
弱
い
と
い
う

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�
　

今
回
の
経
営
評
価
に
よ
っ

て
、
次
の
点
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

�
民
間
企
業
や
他
都
市
の
類
似

団
体
な
ど
と
の
デ
ー
タ
の
比
較

を
行
い
、
経
営
の
強
化
を
図
る

必
要
が
あ
る
。

�
「
公
益
法
人
へ
の

職
員
派
遣
法
」
の　
１４

年
４
月
か
ら
の
施
行

に
伴
い
、
職
員
派
遣

に
関
す
る
環
境
整
備

を
早
急
に
行
う
必
要

が
あ
る
。
ま
た
、
あ

わ
せ
て
今
後
の
各
団

体
の
職
員
制
度
の
あ

り
方
を
検
討
す
る
必

要
が
あ
る
。　

�
利
用
料
金
制
や
定

額
補
助
制
な
ど
の
経

営
イ
ン
セ
ン
テ
イ
ブ

評
価
の
し
く
み

評
価
結
果

（
経
営
意
欲
を
高
め
る
）
制
度

が
、
各
団
体
の
経
営
実
績
に
ど

う
反
映
さ
れ
て
い
く
か
な
ど
に

つ
い
て
、
今
後
留
意
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
。

�
　

今
回
実
施
さ
れ
た
評
価
作
業

を
通
じ
て
、
目
標
管
理
の
徹
底

を
図
る
と
と
も
に
、
評
価
結
果

は
各
団
体
の
経
営
改
善
に
反
映

さ
せ
、
継
続
的
な
経
営
改
善
活

動
を
定
着
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
団
体
の
経
営
上
の

課
題
な
ど
を
区
お
よ
び
各
団
体

双
方
が
認
識
す
る
と
と
も
に
、

団
体
の
経
営
状
況
に
応
じ
た
区

の
支
援
の
あ
り
方
へ
の
見
直
し

に
役
立
て
ま
す
。

　

今
後
、
各
団
体
運
営
の
透
明

性
の
よ
り
一
層
の
向
上
と
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
効
果
・
効
率
）

の
高
い
事
業
の
実
施
の
た
め
、

経
営
評
価
が
有
効
な
手
段
と
な

る
よ
う
に
、
経
営
評
価
制
度
の

充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

☆

　

な
お
、
各
団
体
の
「
経
営
評

価
表
」
は
、
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
デ
ー
タ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
・

行
政
評
価
）
ま
た
は
区
政
資
料

室
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

評
価
結
果
の
活
用

区は、公社など８団体の経営改善を目指し、今年から新たに経営評価制度を導入しました。

その概要についてお知らせします。     　　　　　　　　      ――問い合わせは、企画課へ。

　
「
緊
急
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

組
織
改
正
や
職
員
定
数
の
適
正

化
な
ど
の「
内
部
努
力
の
徹
底
」

や
「
施
策
・
事
務
事
業
の
見
直

し
」、区
税
な
ど
の
収
納
率
向
上

に
よ
る
「
歳
入
の
確
保
」
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

�
内
部
努
力
の
徹
底

　

職
員
定
数
の
削
減
や
職
員
人

件
費
の
抑
制
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
建
物
管
理
委
託
料
や

高
熱
水
費
な
ど
の
削
減
や
職
員

住
宅
の
使
用
料
の
改
定
を
行
い

ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、
公
社
へ
の
補
助

金
な
ど
を
見
直
し
、
一
層
の
自

立
性
の
促
進
と
経
営
改
善
を
進

め
ま
し
た
。

�
施
策
・
事
務
事
業
の

見
直
し

　

大
規
模
施
設
で
あ
る
西
福
祉

事
務
所
ほ
か
四
施
設
の
建
設
を

見
送
る
な
ど
、
投
資
的
経
費
の

抑
制
に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、

す
べ
て
の
補
助
金
と
イ
ベ
ン
ト

に
対
す
る
分
担
金
に
つ
い
て
見

直
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
介
護

保
険
制
度
と
の
整
合
性
を
図
る

た
め
、
老
人
福
祉
手
当
や
敬
老

金
な
ど
の
手
当
て
な
ど
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。

�
　

区
税
な
ど
の
収
納
率
の
向
上

を
図
る
と
と
も
に
、
区
が
所
有

す
る
未
利
用
地
を
貸
し
付
け
、

�
歳
入
の
確
保

駐
車
場
と
し
て
利
用
を
行
う
な

ど
の
区
有
財
産
の
活
用
を
行
い

ま
し
た
。

☆　

　

以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に

よ
っ
て
、
約
八
一
億
六
四
〇
〇

万
円
を
削
減
し
、
約
一
億
五
四

〇
〇
万
円
の
歳
入
増
を
図
り
ま

し
た
（
右
下
表
の
と
お
り
）。

　
　

年
度
ま
で
の
三
年
間
の
行

１１
革
で
は
、
約
二
三
億
円
の
成
果

を
あ
げ
ま
し
た
。
こ
れ
と
比
較

し
て
も
、
更
に
大
き
な
行
革
を

実
施
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�
　
　

年
度
か
ら
は
、
新
た
な
行

１３
革
計
画
で
あ
る
「
ス
マ
ー
ト
す

今
後
の
行
革
の
取
組
み

に
つ
い
て

�　

年
度
行
革
の
成
果
�

１２

　

大
き
な
効
果
を
達
成
！

〈行財政改革による効果額〉

成　果計画項目名
取組事業等　２３件
財政効果額　２８億８００万円�内部努力の徹底

取組事業等　２０件
財政効果額　５３億５６００万円�施策・事務事業の見直し

取組事業等　４件
財政効果額　１億５４００万円�歳入の確保

取組事業等　４７件
財政効果額　８３億１８００万円合計

職員削減実数　５６名職員数の適正化

公社などを対象に
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計画性�

経済性�

効率性� 健全性�

目的適合性�

59.4

90.6

66.7�87.5�

92.5
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0

◆年末年始のごみ収集・資源回収・粗大ごみ収集など◆
問い合わせ備　考年　始年　末種　類

西清掃事務所
�３３９２‐７２８１
東清掃事務所
�３３２３‐４５７１

１２月２４日�、
１月１４日�は
通常どおり１月４日�

から通常ど
おり

１２月２９日�まで通常
どおり。３０日�は、
月曜日地区の収集を
行います

可燃・不燃ごみ・
資源

【申込み】
粗大ごみ受付
センター
�５２９６‐７０００

―粗大ごみ

砧清掃事務所
�３２９０‐２１５１砧清掃事務所へお問い合わせくださいし尿

※�収集がない期間は各家庭でごみを保管してください。なお、年末年始の詳しい
収集日程（年末の最終日および年始の開始日）は、ごみ集積所にはり出します�
スーパー、コンビニなどのペットボトルの店頭回収は、１２月３１日�～１月３日�
はできませんので、ご協力をお願いいたします。

◆年末年始のリサイクル施設の営業日◆
年　始年　末名　称

１月５日�から通常どおり１２月２５日�の午後３時まで営業
リサイクルひろば
高井戸
�３３３１‐４３６０

施　設　名休業日

区民集会所
社会教育会館
児童館
図書館
郷土博物館
敬老会館
盲人会館
公会堂
運動場
温水プール※
体育館

地域区民センター※
区民会館
児童青少年センター
男女平等推進センター
高齢者活動支援センター
障害者福祉会館
和田障害者交流館
児童交通公園
大田黒公園
上井草スポーツセンター※
科学教育センター
勤労福祉会館※

１２月２８日
 � ～１月４日

産業商工会館１２月２８日
 � ～１月３日

小・中学校の開放施設（校庭・体育館・特
別教室など）、自転車集積所

１２月２９日
 � ～１月３日

※�高円寺地域区民センター、社会教育センター（セシオン
杉並）は、１２月２７日は休館日です�勤労福祉会館の１２月２８
日と１月４日は電話のみとなります�上井草スポーツセ
ンター温水プールは１２月２３日、弓道場は２４日、杉十小温水
プールは２６日からの休業です（いずれも１月４日まで）。

　

区
役
所
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
荻
窪

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
、
福
祉
事
務
所
、

保
健
所
・
保
健
セ
ン

タ
ー
、
ケ
ア　

（
電

２４

話
相
談
は
無
休
）、消
費
者
セ
ン

タ
ー
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
な
ど
は
、　

月　

日
�
〜

１２

２９

１
月
３
日
�
は
休
館
し
ま
す

（
こ
の
期
間
外
に
休
館
す
る
施

設
は
左
表
の
と
お
り
で
す
）。

年末年始の区の窓口年末年始の区の窓口

　

経
営
評
価
は
、
各
団
体
の
活

動
を
対
象
に
、
区
民
の
皆
さ
ん

へ
の
説
明
責
任
や
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
、
対
象
団
体
お
よ
び
区
の

意
識
改
革
、
経
営
の
効
率
性
の

向
上
を
目
的
と
し
て
行
い
ま
し

た
。

�
　

区
が
出
資
す
る
団
体
、
ま
た

は
財
政
的
人
的
支
援
を
継
続
的

に
行
っ
て
い
る
団
体
で
、
区
の

事
業
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
次
の
八
団
体
で

す
。

〔
財
団
法
人
四
団
体
〕

・
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

・
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社

・
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

・
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事

業
団

〔
任
意
団
体
二
団
体
〕

・
杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会

・
杉
並
区
リ
サ
イ
ク
ル
協
会

〔
そ
の
他
団
体
二
団
体
〕

・
�
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

・
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

　

こ
れ
ら
の
団
体
は
、
設
立
目

的
に
基
づ
き
、
公
益
的
な
観
点

対
象
団
体

ぎ
な
み
計
画
」
を
策
定
し
、
更

な
る
行
財
政
改
革
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
区
役
所
が
一
体

と
な
っ
て
、　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン

２１

に
掲
げ
る
区
の
将
来
像
と
目
標

の
実
現
を
可
能
と
す
る
財
政
基

盤
を
確
立
す
る
た
め
、「
ス
マ
ー

ト
す
ぎ
な
み
計
画
」
に
基
づ
い

た
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

区
は
、　

年
度
に
「
行
財
政
再
建
緊
急
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
厳
し
い
歳
出
削
減
に
全

１２

庁
あ
げ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
成
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　　

経経営営評評価価をを実実施施

＜各団体の評価結果の平均＞

※満点を１００とする

▲シルバー人材センターの手作り作品販売コーナー
　（区役所１階ロビー）
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文
化
交
流
協
会
の
催
し

�

高
田
渡
の
ア
コ
ー
ス
テ

ィ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ　

杉
並

in

　

フ
ォ
ー
ク
界
の
カ
リ
ス
マ
が

お
と
ど
け
す
る
ト
ー
ク
と
名
曲

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１５

７
時
開
演
（
６
時　

分
開
場
）

３０

【
料
金
】
二
五
〇
〇
円
（
全
席

自
由
・
会
員
割
引
有
）【
会
場
】西

荻
ウ
エ
ン
ズ
ス
タ
ジ
オ
（
西
荻

北
２
―
５
―　

）【
出
演
】
高
田

１１

渡
（
歌
・
ギ
タ
ー
）、
佐
久
間
順

平
（
ギ
タ
ー
ほ
か
）【
曲
目
】
生

活
の
柄
、ブ
ラ
ザ
ー
軒
ほ
か【
予

約
・
問
合
せ
】
文
化
・
交
流
協

会
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

�
東
京
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
公
演 

歌
劇
「
ル
イ
ー
ザ
・
ミ
ッ

レ
ル
」
全
三
幕

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
＝
午

１６

後
５
時　

分
開
演（
５
時
開
場
）

３０

／　

日
�
＝
午
後
２
時
開
演

１７
（
１
時　

分
開
場
・
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
料
金
】
二
五

２２

３２

〇
〇
円（
全
席
自
由
）【
出
演
】指

揮
＝
大
藤
豪
一
郎
／
演
出
＝
田

尾
下
哲
・
村
松
裕
子
／
キ
ャ
ス

ト
＝
ミ
ッ
レ
ル
（
川
口
寛
記
・

細
入
勇
二
）
ル
イ
ー
ザ
（
村
本

麻
美
・
金
伸
枝
／
細
谷
理
恵
子
）

ほ
か
（
字
幕
付
き
原
語
上
演
）

【
予
約
・
問
合
せ
】
文
化
・
交

流
協
会
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
、
東
京
オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
・

金
�
０
９
０
‐
４
２
４
２
‐
２

４
８
０
、
地
主
�
０
９
０
‐
８

６
５
１
‐
６
２
０
７
（
平
日
は

午
後
６
時
以
降
） ☆

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

【
発
売
開
始
】　

月　

日
�

１２

２１

午
後
１
時
【
窓
口
】
�
文
化
・

交
流
協
会
（
杉
並
会
館
二
階
）

�
区
役
所
（
西
棟
二
階
近
畿
日

本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内
店
）

＝
�
�
と
も
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
／
�
の
み
▽
杉
並
公
会
堂
＝

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
）、各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
＝

開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
／
�
の
み
▽
高
円
寺
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
８
時
（
い
ず
れ
も

初
日
は
午
後
１
時
発
売
開
始
）

東
京
書
道
研
究
会
展

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
〜　

２２

２４

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（　

日
は
正
午
〜
、　

日
は
午

２２

２４

後
３
時
か
ら
表
彰
式
・
区
後
援
）

【
会
場
】セ
シ
オ
ン
杉
並（
梅
里

１
―　

―　

）【
入
場
料
】
無
料

２２

３２

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
書
道

研
究
会
・
小
宮
山
�
３
３
１
１
‐

０
０
４
７
へ
。

※
出
品
作
品
（
仮
表
装
以
上
の

も
の
に
限
る
）
を
募
集
し
ま

す
。
申
し
込
み
は
、
１
月　
３１

日
ま
で
に
同
会
・
小
宮
山
へ
。

す
ぎ
の
き
生
活
園 

陶
芸
作
品
展

　

個
性
豊
か
な
一
品
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
１
月
７
日
�
〜　
１１

日
�
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）【
会

１１
場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
す
ぎ
の
き

生
活
園
�
３
３
９
９
‐
８
９
５

３
へ
。

心
身
障
害
学
級
・
養
護

学
校
連
合
展
示
会

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
〜　

１９

２１

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（　

日
は
午
後
２
時
ま
で
）【
会

２１
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
内
容
】
書
道
、
木

２２

３２

工
、
陶
芸
、
美
術
作
品
の
展
示

と
販
売

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
桃
井
第
三

小
学
校
梅
組
�
３
３
９
９
‐
６

８
１
１
へ
。

所
得
税
確
定
申
告
用
紙

変
更
説
明
会

　

１
月
か
ら
の
変
更
に
伴
い
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
・
定
員
】
右
下

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
参
加
費
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
青

色
申
告
会
（
阿
佐
谷
南
３
―
１

―　

―　

�
３
３
９
３
‐
２
８

２６

２０１

３
１
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://

w
w
w
.a
o
iro
.o
rg

／
メ
ー
ル

ア
ド
レ
スin

fo
@
a
o
iro
.o
rg

）

へ
。

エ
ウ
フ
ォ
ニ
ア
合
唱
団

定
期
演
奏
会　

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

２７

５
時
開
演
（
４
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演
】

２２

３２

指
揮
＝
小
�
雅
弘
／
ソ
プ
ラ
ノ

＝
加
藤
陽
子
／
バ
リ
ト
ン
＝
佐

野
正
一
／
オ
ル
ガ
ン
＝
佐
々
木

順
子
／
エ
ウ
フ
ォ
ニ
ア
室
内
管

弦
楽
団
【
曲
目
】
フ
ォ
ー
レ
＝

レ
ク
イ
エ
ム
、
タ
ン
ト
ウ
ム
エ

ル
ゴ
、ア
ヴ
ェ
マ
リ
ア
ほ
か【
定

員
】
五
六
八
名
【
入
場
料
】
二

〇
〇
〇
円
（
自
由
席
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

エ
ウ
フ
ォ
ニ
ア
合
唱
団
・
藤
波

�
５
３
７
８
‐
３
９
４
９
へ
。　

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）で
、１

月　

日（
必
着
）ま
で
に
社
会
教

１０
育
セ
ン
タ
―
（
〒　

‐
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申

２２

３２

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

１０

　

時
〜　

時　

分【
集
合
場
所
】

１０

１１

３０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井

草
３
―
８
―　

）【
コ
ー
ス
】
上

１９

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
井
草
八

幡
宮
↓
善
福
寺
公
園【
参
加
費
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
電
話
で
上

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９

４
‐
１
２
１
２
へ
。

※
運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

�
山
本
さ
く
ら
の
キ
ッ
ズ
マ
イ
ム 

「
魔
法
の
ポ
ケ
ッ
ト
」 

　
　

Ｗ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ

in

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１３

３
時
〜
４
時（
区
後
援
）【
会
場
】

ザ
ム
ザ
阿
佐
ケ
谷
（
阿
佐
谷
北

２
―　

―　

）【
内
容
】
区
内
在

１２

２１

住
の
プ
ロ
パ
ン
ト
マ
イ
マ
ー
・

山
本
さ
く
ら
さ
ん
に
よ
る
親
子

向
け
パ
ン
ト
マ
イ
ム
公
演
【
入

場
料
】前
売
り
＝
一
二
〇
〇
円
、

当
日
＝
一
五
〇
〇
円
（
２
歳
未

満
無
料
）【
定
員
】
八
〇
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
∞
遊
・
小
杉
�

０
７
０
‐
５
５
６
８
‐
２
１
５

３
ま
た
は
対
馬
�
０
９
０
‐
９

８
４
７
‐
０
６
６
７
へ
。

�
　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１０

２
時
〜
５
時（
区
共
催
）【
会
場
】

�
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

『
す
ぎ
な
み
で
学
ぶ
』

―
東
京
電
機
大
学
公
開

授
業

〈所得税確定申告用紙変更説明会〉
定員（先着順）会　場時　間開催日

６０名
高円寺北多目的会議室
（高円寺北３‐２５‐９・旧
高円寺北出張所）

午後
１時３０分～１月１５日�

１６０名産業商工会館
（阿佐谷南３‐２‐１９）

午後２時～

　　１６日�

１１０名永福和泉地域区民センター
（和泉３‐８‐１８）　　１７日�

１４０名セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）　　１８日�

１００名高井戸地域区民センター
（高井戸東３‐７‐５）　　２２日�

　

三
谷
小
学
校
は
、
近
く
に

都
立
農
芸
高
校
の
農
園
や
地

元
農
家
の
畑
な
ど
が
あ
り
、

区
内
で
も
比
較
的
緑
が
多
い

地
域
に
あ
り
ま
す
。
校
庭
に

も
サ
ク
ラ
や
プ
ラ
タ
ナ
ス
な

ど
の
木
が
数
多
く
植
え
ら
れ

て
い
て
、
秋
に
な
る
と
た
く

さ
ん
の
葉
が
落
ち
て
き
ま

す
。

　

こ
の
落
ち
葉
を
捨
て
ず
に

肥
料
に
で
き
な
い
も
の
か
と

話
し
合
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

近
く
の
農
芸
高
校
が
協
力
を

し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
　

月
３
日
、
農
芸
高
校
の

１２
佐
々
木
先
生
と
生
徒
五
名
が

三
谷
小
を
訪
問
し
、
三
年
生

が
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を

使
っ
て
堆
肥
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

一
カ
月
前
か
ら
落
ち
葉
を
集

め
て
準
備
を

し
て
き
ま
し

た
。

　

一
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
の
木

の
箱
に
落
ち

葉
を
入
れ

て
、
長
靴
を

は
い
た
子
ど

も
た
ち
が
上

か
ら
踏
ん
で

細
か
く
し
ま

す
。「
ふ
わ
ふ

わ
し
て
気
持

ち
い
い
」
と

嬉
し
そ
う
に

落
ち
葉
を
踏

み
ま
す
。

　

ま
た
、「
落
ち
葉
と
一
緒
に

ミ
ミ
ズ
を
入
れ
て
お
く
と
い

い
肥
料
が
で
き
る
よ
」
と
教

わ
る
と
、
み
ん
な
一
生
懸
命

土
を
掘
っ
て
ミ
ミ
ズ
を
探
し

て
い
ま
し
た
。

　

作
っ
た
堆
肥
は
一
年
ほ
ど

で
腐
葉
土
と
な
り
、
校
庭
の

農
園
で
肥
料
と
し
て
使
わ
れ

ま
す
。

▲高田渡さん

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児のある行事は、託
児希望の有無、お子さ
んの氏名・年齢・性別
も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

催
し

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信

三
谷
小
学
校

高
校
生
と
一
緒
に
落
ち
葉
で

 
堆 
肥
を
作
ろ
う

た
い

▲ふわふわして気持ちいい！

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

―
２
―　

）【
内
容
】
東
京
電
機

１９

大
学
工
学
部
建
築
学
科
の
学
生

が
、
区
内
各
地
を
対
象
に
問
題

点
を
発
掘
・
分
析
し
、
課
題
を

解
決
す
る
た
め
の
計
画
案
を
発

表
【
対
象
地
区
】
①
防
災
ま
ち

づ
く
り
（
高
円
寺
地
域
）
②
地

域
密
着
型
商
店
街
の
活
性
化

（
旧
中
杉
通
り
・
永
福
南
口
商

店
街
）
③
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り

（
西
荻
窪
駅
・
上
井
草
駅
周
辺
）

【
参
加
費
】
無
料

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。

２
月
の
施
設
め
ぐ
り

　

春
の
草
花
を
栽
培
す
る
区
内

民
間
農
園
や
冬
の
星
座
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
な
ど
を
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
２
月
７
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
【
コ
ー
ス
】

区
役
所
（
集
合
）
↓
浴
風
会
南

陽
園
↓
内
藤 
礫
耕 
農
園
↓
杉
並

れ
き
こ
う

会
館
（
昼
食
）
↓
あ
け
ぼ
の
作

業
所
↓
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
↓

区
役
所
（
解
散
）【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
【
定

員
】
四
二
名
【
参
加
費
】
一
人

一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
四
名

ま
で
連
記
可
）
で
、
１
月　

日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課

施
設
め
ぐ
り
担
当
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
①
貸
切
バ
ス
で
移
動
②
昼
食

は
用
意
し
ま
す
。

土曜日のパパママ学級
１月２６日�午後１時３０分～４時

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５�３３１１‐０１１６）

【対象】区内在住で、当日妊娠２０週以上の初産の
カップル２０組【参加費】無料【申込方法】往復ハ
ガキに２人の氏名・住所・電話番号・出産予定日、
返信用のあて先を書いて、１月７日 （必着）までに
同保健センターへ。申し込み多数の場合は、抽選

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
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�
�
�
�
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�
遊
ｉ 
ｎ 
ｇ 
講
習
会 

こ
こ
ろ
を
育
て
る
食
生
活

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

１８

　

時
〜　

時　

分
【
会
場
】
荻

１０

１１

３０

窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―

　

―
１
）【
講
師
】
青
葉
学
園
短

２０期
大
学
教
授
・
室
田
洋
子
さ
ん

【
対
象
】
就
学
前
ま
で
の
子
ど

も
の
保
護
者
【
定
員
】
三
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

※
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
好
き
な
本
っ

て
、
な
ん
だ
ろ
う
？

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
右

下
表
の
と
お
り
【
会
場
】
中
央

図
書
館
【
定
員
】
各
回
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
講
演
名
（
一
枚
に
つ
き

一
講
演
）
も
書
い
て
、
１
月　
１８

日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書

館
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
３

１６６

―　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多

４０

２３

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

�
３
３
９
１
‐
５
７
５
４
へ
。

※
託
児
あ
り（
２
歳
以
上
）。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

�
ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

２
０
０
２
年
今
年
こ
そ

骨
美
人
に
な
る

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
右

下
表
の
と
お
り
【
会
場
】
荻
窪

保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

〈子どもの好きな本って、なんだろう？〉

講　　師内　　容開催日

こぐま社代表取締役
佐藤　英和

 〝子どもの好きな絵本〟 
に秘められた力２月５日�

�東京子ども図書館理事
荒井　督子

文庫・図書館―本との
楽しい出会いの場　　１９日�

イラストレーター・絵本作家
　　　　　　　　荒井　良二ぼくの絵本小旅行　　２８日�

※時間はいずれも、午前１０時～正午。

　１１月２６日に開かれた第一回編集委員会で、区
民から公募した３人を含む編集委員６人によ
る、杉並ガイドブックづくりが始まりました。
読むと出かけてみたくなるような、新しい杉並
ガイドをめざしています。
　【編集委員】▽公募＝八谷悦子（副編集長）、
高場清子、高橋篤▽学識経験者＝遠藤寛（編集
長）、松田輝雄、泉麻人
◇杉並ガイドブックづくりに参加しませんか
　あなたにとって、杉並の好きな場所、素敵な
人などを教えてください。書式は問いません。
　【宛先】広報課へ郵送・電話またはファクス
FAX３３１２‐９９１１【締切り】１月３１日
　問い合わせも、広報課へ。

勤
の　

代
ま
で
の
女
性
で
、
全

４０

日
程
出
席
で
き
る
方
【
定
員
】

三
〇
名（
先
着
順
）【
参
加
費
】五

〇
〇
円
（
食
料
費
・
初
日
に
集

め
ま
す
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

※
託
児
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２９

　

時
〜
正
午
（
９
時　

分
受
付

１０

３０

開
始
）【
会
場
】
井
草
社
会
教
育

会
館
（
今
川
４
―　

―　

）【
講

１２

１０

師
】
日
本
色
彩
学
会
会
員
カ
ラ

ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
大
平

雅
美
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
母
親
【
内
容
】
育
児
に

追
わ
れ
る
お
母
さ
ん
の
お
し
ゃ

れ
に
つ
い
て
【
定
員
】
三
五
名

【
参
加
費
】
親
子
一
組
三
〇
〇

円
（
保
険
料
含
む
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日

も
書
い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

「
井
草
子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば
」

�
井
草
子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば 

マ
マ
は
カ
ラ
ー
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―

１６６

　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数

２２

３２

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

※
託
児
あ
り
（
お
お
む
ね
１
歳

〜
就
学
前
）。

�
　

【
日
時
・
内
容
】
�
１
月　
２２

日
�
＝
大
江
戸
エ
コ
ロ
ジ
ー
事

情
�
１
月　

日
�
＝
リ
デ
ュ
ー

２４

ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル

／
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者
セ
ン

タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

【
講
師
】
�
作
家
・
石
川
英
輔

さ
ん
�
東
京
都
地
域
消
費
者
団

体
連
絡
会
代
表
・
寺
田
か
つ
子

さ
ん
【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２６

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
高

１０井
戸
社
会
教
育
会
館
（
浜
田
山

４
―　

―　

）【
内
容
】
�
棚
を

１５

１２

つ
る
�
手
す
り
を
つ
け
る
�
壁

に
物
を
つ
る
す
�
ス
イ
ッ
チ
や

コ
ン
セ
ン
ト
を
つ
け
か
え
る

【
講
師
】
一
級
建
築
士
・
玉
村

和
己
さ
ん
ほ
か
【
定
員
】
二
〇

名
【
材
料
費
】
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒　

‐
１６６

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座 

循
環
型
社
会
を
目
指
し
て

�
元
気
が
出
る
お
や
じ
講
座 

日
曜
大
工
教
室

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

�
　

狂
言
を
通
し
て
の
日
本
の
伝

統
文
化
や
芸
能
に
つ
い
て
、
解

説
を
聞
き
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１２

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
東
京
女

子
大
学
同
窓
会　

年
館
（
善
福

７２

寺
２
―　

―　

）【
定
員
】
八
〇

２３

１１

名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

（
学
生
五
〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

東
京
女
子
大
学
同
窓
会
�
３
３

９
５
‐
４
４
４
８
へ
。

�
　

学
校
の
授
業
な
ど
の
中
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
市
民
活

動
を
ど
の
よ
う
に
位
置
付
け
、

地
域
と
連
携
し
な
が
ら
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
創
っ
て
い
く
か
、

区
内
の
教
育
現
場
に
携
わ
る
教

師
や
区
民
か
ら
の
事
例
報
告
を

も
と
に
研
究
・
協
議
し
ま
す
。

（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１９

２
時
〜
５
時
【
会
場
】
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
対
象
】
学
校
教
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

子
ど
も
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｎ
Ｇ
Ｏ
団

体
、
民
生
委
員
、
青
少
年
育
成

委
員
、
青
少
年
委
員
、
そ
の
ほ

か
興
味
の
あ
る
方
【
講
師
】
明

治
大
学
教
授
・
小
林
繁
さ
ん【
内

容
】事
例
報
告
＝
�
松
ノ
木
小
・

善
福
寺
川
子
ど
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
�
天
沼
中
・
保
育
体
験
学
習

な
ど
の
展
開
【
定
員
】
八
〇
名

�
東
京
女
子
大
学
同
窓
会
講
演
会 

狂
言
師
・
野
村
万
之
丞
さ
ん

の
お
話

「
古
く
て
新
し
い
」

�
杉
並
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

学
び
と
参
加
を
考
え
る

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０

６
‐
３
９
３
９
ま
た
は
社
会
教

育
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６

６
２
１
へ
。

�
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立

促
進
講
習
会 

パ
ソ
コ
ン
入
門
編

　

【
日
時
】
２
月
２
日
�
・
３

日
�
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
４
時
（
二
日
間
・
区
共

催
）【
会
場
】
高
円
寺
社
会
教
育

会
館（
高
円
寺
南
４
―　

―
１
）

５０

【
対
象
】
区
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
【
定
員
】
一
九
名

【
費
用
】
三
六
〇
〇
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
託
児
の
希
望
の
有
無
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
杉
並
区
母
子
寡
婦
福
祉
団
体

連
合
会
・
鳥
海
悦
（
〒　

‐
０

１６７

０
３
４
桃
井
１
―　

―
２
）へ
。

２５

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
鳥

海
�
３
３
９
０
‐
０
５
８
６
へ
。

�
　

簿
記
の
基
本
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
会

計
実
務
が
習
得
で
き
ま
す
。（
区

委
託
事
業
）

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２６

９
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
内
容
】
日
常
の

２３

１５

会
計
と
決
算
、
収
支
計
算
書
・

貸
借
対
照
表
・
財
産
目
録
の
作

成
（
初
心
者
向
け
）【
講
師
】
公

認
会
計
士
・
内
藤
純
さ
ん
【
対

象
】
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た
は
任

意
団
体
の
経
理
担
当
者
�
経
理

事
務
経
験
者
で
将
来
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な

ど
で
活
動
し
た
い
方
【
定
員
】

二
五
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
所
属
団
体
（
あ
れ
ば
）
も
書

い
て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ

ー
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
（
Ｒ
Ｂ
Ａ
セ
ン
タ
ー
）

（
〒　

‐
０
０
４
３
上
荻
１
―

１６７

　

―
３
ア
ベ
イ
ュ
神
秋　

）へ
。

１１

４０５

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
タ
ッ
フ研

修
会

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
５
３
４
９
‐
８
４
６
１
へ
。

ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並 

退
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
【
会

１９

場
】
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４

―
３
―
２
）【
講
師
】
年
金
基
金

研
究
会
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
勤
労
者
（
お
お
む
ね　
５０

歳
以
上
）
と
家
族
【
内
容
】
�

厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
の
仕
組

み
�
健
康
保
険
・
介
護
保
険
の

仕
組
み
�
体
験
談
「
私
の
退
職

前
後
」
�
退
職
後
の
年
金
生
活

設
計
【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
職
業
、
職
場
の
電
話
番
号
も

書
い
て
、
１
月
７
日
（
必
着
）

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
�

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
へ
（
水

曜
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く
）。

◆２月の無料胃がん検診◆
申し込み方法対　象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜日
（必着）までにハガキで杉並
区医師会胃がん検診担当
（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐
４８‐８�３３９２‐４１１４）へ。
問い合わせは、健康推進課
�３３９１‐１０１５へ

３５歳以上
の区民

２月の毎週
木・金・土曜日
午前９時～

午前中

保健
医療センター
（荻窪５‐２０‐１）
定員４０名

（注）�次の�～�に該当する方は、申し込みはご遠慮ください。

�胃の手術を受けたことのある方�現在、胃および十二指腸の疾病

治療中または経過観察中の方�妊娠中の方（または妊娠の可能性の

ある方）�おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方

�ハガキ（１人につき１枚）には「２月の胃がん検診」と明記し、住

所・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・

電話番号・受診希望日を書いてください。

�申し込み多数の場合は抽選。受診の可否・受付時間は、後日連絡し

ます。

杉並ガイドブックづくりがスタート杉並ガイドブックづくりがスタート

◆リサイクルひろば高井戸・１月の講習会◆

応募方法参加費募集人数日時講習会名

電話で
　先着順

１００円各日３名１１日�・２２日�
午前１１時～正午

生ごみ 堆 肥相談コー
たい

ナー

６００円１０名７日�・２１日�
午後１時３０分～３時３０分

リフォーム相談（着
物から簡単な洋服）

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（高井戸東３‐７‐４
�３３３１‐４３６０）へ。

講
座
・

　

講
演

〈ヘルシーセミナー〉
講　　師内容／場所開催日

立教大学教授
　　　濁川　孝志

美しいボディラインをつくる／地
下１階講堂１月２８日�

荻窪保健センター
　　　歯科衛生士

すてきな笑顔は口もとから！（歯
みがき指導）／地下１階講堂　　３０日�

東京工芸大学助手
　　　山本　正彦

コツ骨トレーニングで美しく（運
動）／４階運動室２月４日�

荻窪保健センター
　　　管理栄養士

骨美人になるためのミネラルクッ
キング（調理実習）／３階調理室　　７日�

ヤクルト化粧品
　　　美容指導員

紫外線からお肌を守って出かけよ
う！／地下１階講堂　　１３日�

※時間はいずれも、午前９時３０分～１１時３０分。
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高
円
寺
「
ハ
ー
ト
・
ト

ゥ
・
ア
ー
ト
」
出
展
者

　

手
作
り
ア
ー
ト
作
品
を
展

示
・
販
売
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
募
集
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

３０

２
時
〜
８
時
／　

日
�
午
前　

３１

１１

時
〜
午
後
５
時
（
予
定
）【
募
集

対
象
】
ア
ー
ト
活
動
で
生
計
を

立
て
よ
う
と
志
し
て
い
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
（
在
住
地
・
プ
ロ
ア

マ
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
）【
参
加

費
】
三
〇
〇
〇
円
（
予
定
）【
会

場
】高
円
寺
社
会
教
育
会
館（
高

円
寺
南
４
―　

―
１
）

５０

　

申
し
込
み
は
、
作
品
の
内
容

が
わ
か
る
資
料
（
作
品
数
・
大

き
さ
・
活
動
歴
・
ど
ん
な
思
い

で
創
作
活
動
し
て
い
る
か
な
ど

で
き
る
だ
け
具
体
的
な
Ｐ
Ｒ
）

に
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、性
別
、年

齢
、連
絡
先（
住
所
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど
）
を
添

え
て
、
１
月
４
日
（
必
着
）
ま

で
に
ハ
ー
ト
・
ト
ウ
・
ア
ー
ト

実
行
委
員
会
・
渡
辺
（
〒　

‐
１６５

０
０
３
４
中
野
区
大
和
町
４
―

　

―　

）
へ
。
選
考
の
上
出
展

４２

１４

者
を
決
定
し
、
１
月
中
旬
ま
で

に
通
知
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
渡

辺
�
３
３
３
７
‐
７
９
３
５
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スh

iro
sh
i-w

@
p
o
p
02.o
d
n.ne.jp

へ
。

※
�
売
り
上
げ
は
全
額
本
人
の

も
の
と
し
ま
す
�
資
料
は
原

則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

返
却
を
希
望
す
る
方
は
、
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
://b
2

c
-1
.ro
c
ke
tb
e
a
c
h
.c
o

m
/̃
heart-to

-art/

�
　

高
円
寺
社
会
教
育
会
館
（
高

円
寺
南
４
―　

―
１
）
と
高
円

５０

寺
の
ま
ち
を
舞
台
に
、
若
者
の

出
会
い
と
交
流
・
発
表
の
場
を

創
り
出
す
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　

【
開
催
日
】
３
月　

日
�

１７

【
対
象
】
�
短
編
映
画
制
作
者
、

写
真
家
�
劇
団
、
画
家
、
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
、詩
の
朗
読
者
、

デ
ザ
イ
ナ
ー
、
各
種
ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
で
、
発
表
の
場
を

求
め
て
い
る
方
（
プ
ロ
・
ア
マ

は
問
い
ま
せ
ん
）【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
に
自
分
の
発
表
し

た
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
内

容
、
自
己
Ｐ
Ｒ
も
書
い
て
、
�

＝
１
月　

日
、
�
＝
１
月　

日

３１

１０

�
高
円
寺
若
者
雑
学
塾 

「
高
円
寺
《
こ
こ
ろ
の
》」

参
加
者
・
参
加
団
体

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
社

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　
　

３

２２

３２
FAX

３
１
７
‐
６
６
２
０
）
へ
。
出

演
が
決
定
し
た
方
に
は
２
月
初

旬
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

障
害
者
施
設
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

【
日
時
】
２
月
９
日
�
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】
す

ぎ
の
き
生
活
園
（
井
草
３
―　
１８

―　

）、
け
や
き
生
活
園
（
井
草

１４
３
―　

―　

）【
内
容
】
す
ぎ
の

１８

１９

き
生
活
園
、
け
や
き
生
活
園
の

施
設
祭
り
（
杉
実
祭
）
で
の
利

用
者
の
介
助
・
模
擬
店
の
手
伝

い
な
ど

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

１
月　

日
ま
で
に
す
ぎ
の
き
生

１１

活
園
�
３
３
９
９
‐
８
９
５
３

へ
。

杉
並
区
奨
学
生

　
【
対
象
】
来
春
、
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校（
高

等
課
程
）に
入
学
予
定
の
方
で
、

区
内
に
一
年
以
上
住
み
、
独
立

の
生
計
を
営
む
保
護
者
と
同
居

し
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困

難
な
方
（
た
だ
し
、
他
か
ら
奨

学
金
を
受
け
る
方
を
除
く
）【
金

額
】
▽
公
立
＝
月
額
奨
学
金
一

万
七
〇
〇
〇
円
以
内
、
入
学
準

備
金
一
〇
万
円
以
内
▽
私
立
＝

月
額
奨
学
金
二
万
九
〇
〇
〇
円

以
内
、
入
学
準
備
金
三
〇
万
円

以
内
／
い
ず
れ
も
無
利
子
【
返

還
方
法
】
卒
業
の
一
年
後
か
ら

一
〇
年
以
内
に
返
還
【
申
込
期

間
】
１
月
４
日
〜
３
月
８
日

　

問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課
就

学
奨
励
係
へ
。

※
�
す
で
に
高
等
学
校
な
ど
に

在
学
中
の
方
は
、
随
時
月
額

奨
学
金
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
�
区
立
中
学

校
の
在
校
生
は
学
校
を
経
由

し
て
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
。

環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み

２
０
０
２
実
行
委
員

　

区
制
施
行
七
〇
周
年
記
念
事

業
の
一
環
と
し
て
行
う
、「
環
境

博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
２
」

の
実
行
委
員
会
の
委
員
で
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
募
集
人
数
】
三
名
程
度

　

申
し
込
み
は
、
封
書
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
、「
環
境
先
進
都
市

す
ぎ
な
み
の
創
造
に
む
け
て
の

提
案
」（
四
〇
〇
字
程
度
）・
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１

月　

日
ま
で
に
環
境
課
環
境
都

１５
市
推
進
主
査
（　

５
３
９
７
‐

FAX

９
１
３
６
）
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
選
考
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
担
当
へ
。

�
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助

け
が
で
き
る
方
（
協
力
会
員
）

が
、
地
域
の
中
で
、
子
育
て
の

手
助
け
を
し
て
欲
し
い
方
（
利

用
会
員
）
の
援
助
を
す
る
会
員

制
の
組
織
で
す
。
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
す
る
場
所
は
、
基
本

的
に
は
協
力
会
員
の
お
宅
で

す
。
謝
礼
は
一
時
間
八
〇
〇
円

（
平
日
）
で
す
。

◇
説
明
会
の
開
催

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
、
２

１７

月　

日
�
の
午
前　

時
〜
正
午

２０

１０

【
会
場
】
社
会
福
祉
会
館
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
７
）

１６

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
�
５
３
０
６
‐
７
１
７
７
へ
。

�
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー 

協
力
会
員

清掃車火災事故が多発!清掃車火災事故が多発!
　昨年１年間で４件、今年度は１０月末までに７件、清掃車の火
災事故が発生しています。主な出火原因は、スプレー缶（中身
の入ったカセットコンロ用ガスボンベなど）からガスが漏れ、
使い捨てライターなどにより引火するものです。
★スプレー缶は使い切り、振って音がしないことを確認してか
ら不燃ごみに出してください。
★使い切れずに処分する場合は、購入店にご相談ください。

【問合せ】リサイクル清掃課／西清掃事務所�３３９２‐７２８１／東
清掃事務所�３３２３‐４５７１

● ● ● 保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド保養施設ガイド ● ● ●
休館日申込方法料　　金施　　設

３月
１２～１４日
２６、３１日

３月の利用申し込み
　専用ハガキで１月１日～１５日
（必着）までに郵送または区役所
内窓口へ持参。１月１８日に抽選。
すぎなみ荘３月の臨時休館
および改修工事のお知らせ
　施設改修工事のため、３月２６・
３１日の宿泊のご利用はできませ
ん。また、２月中旬より、浴室周
囲の改修を行うためご不便をお
かけしますが、ご了承ください。
空室受付（２月分）
　１月４日から利用日の前日ま
で、電話または区役所内窓口で受
け付けます（ただし、前日および
前々日は、施設の都合でご利用に
なれないことがあります）。
すぎなみ自然村の団体申し込み
　１４年４月以降の団体利用受付
は、運営方法を変更するため、
一時中止します。

１泊２食
大　人５６００円
子ども３３００円

すぎなみ荘
（〒２５９‐０３１４神奈川県足柄
下郡湯河原町宮上字入谷２７９）
�０４６５‐６２‐４８０５

３月
１２～１４日
３１日
（館内整理
のため）

同　上本館

すぎなみ自然村
（〒３７７‐０８０１
群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）
�０２７９‐６８‐５３３８

基本料金
（１棟１泊）
１８００円～
１泊食事なし
大　人３６００円
子ども１８００円

ログハウス

冬期閉鎖中キャンプ場

なし
２月の利用申し込み
　学校使用日以外は１月１０日か
ら使用日の前日まで、電話または
区役所内窓口で受け付けます。な
お、１月１０日は電話のみの受け付
け（受付順）となります。
菅平学園の冬期一般利用
　１月から３月は学校の移動教
室の期間ですが、学校が使用しな
い宿泊室は、一般利用できます。
２ 月 ９ ～１１日（５ 室）、１５～１７日
（５室）、２１～２８日（５室）
弓ケ浜学園の浴場改修工事のお
知らせ
　１月中旬から２月末にかけて、
大浴場の改修工事を行う予定で
す。入浴に際しご不便をおかけし
ますがご了承ください。

１泊２食
大　人５０００円
子ども３３００円

菅平学園
（〒３８６‐２２０１長野県小県郡
真田町大字長字十ノ原１２７８）
�０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

２月
２６～２８日

富士学園
（〒４０１‐０５１１山梨県南都留
郡忍野村忍草２９９７）
�０５５５‐８４‐７０３１

なし

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

弓ケ浜学園
（〒４１５‐０１５２静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１）
�０５５８‐６２‐３１８７

２月
１９～２１日

教職員研修所「秋川荘」
（〒１９０‐０１６４
東京都あきる野市五日市１００３）
�０４２‐５９６‐０６９３

※「専用ハガキ」は、区役所、区民事務所、地域区民センター、区民集会所、サービスコーナー、
高齢者活動支援センターにあります（４月以降の利用申し込みには施設の民営化に伴い、こ
れまでの専用ハガキは一切使用できなくなります。なお、新たな申し込み方法などの詳細は、
「広報すぎなみ」１月１１日号に掲載予定です）。

問い合わせおよび郵送先＝近畿日本ツーリスト杉並区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐
１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜、日曜、祝日は除く）。

掲示板
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介
護
保
険
料
と
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
か
か
わ

る
費
用
の
一
部
は
、
税
金
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
保
険
料

　

１
月
か
ら　

月
の
一
年
間

１２

に
支
払
わ
れ
た
介
護
保
険
料

は
、
全
額
、
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

支
払
わ
れ
た
金
額
は
、
次

の
も
の
で
確
認
で
き
ま
す
。

▽
年
金
か
ら
保
険
料
を
引
か

れ
て
い
る
方
（
特
別
徴
収
）

・
社
会
保
険
庁
ま
た
は
、
共

済
組
合
か
ら
送
ら
れ
る
、「
源

泉
徴
収
票
」

▽
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

（
普
通
徴
収
）

・
保
険
料
の
「
領
収
証
書
」

▽
口
座
振
替
の
方
（
普
通
徴

収
）

・
区
か
ら
お
送
り
し
た
「
介

護
保
険
料
口
座
振
替
済
の
お

知
ら
せ
」

　

確
認
が
で
き
な
い
と
き

は
、
介
護
保
険
課
資
格
保
険

料
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
の
自
己
負
担
額
は
、
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
な
ど
に
よ
っ

て
、
そ
の
一
部
ま
た
は
全
部

が
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

に
な
る
サ
ー
ビ
ス
は
下
表
の

と
お
り
で
す
。

◇
申
告
に
は
領
収
証
が
必
要

で
す

　

申
告
に
使
う
領
収
証
に

は
、次
の
記
載
が
必
要
で
す
。

▽
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
を
作
成
し
た
介

護
支
援
事
業
者
名

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

▽
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
場
合

・
施
設
の
種
類

・
医
療
費
控
除
対
象
金
額

　

領
収
証
に
つ
い
て
は
、
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
事

業
者
へ
、
そ
の
ほ
か
に
つ
い

て
は
介
護
保
険
課
給
付
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
⑤
★

〈サービスの種類〉
医療費控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額が控除
の対象になります。

�居宅療養管理指導

居
宅
サ
ー
ビ
ス

�訪問看護
�訪問リハビリテーション
�通所リハビリテーション
�短期入所療養介護（医療
施設でのショートステイ）

�～�のいずれかのサービ
スを同じ月に利用した場
合、利用者負担額の全額が
控除の対象になります。

�訪問介護（家事援助中心
型をのぞく）
�訪問入浴介護
�通所介護
	短期入所生活介護（特別
養護老人ホームでのショー
トステイ）

利用者負担額と食費のそれ
ぞれ半額が控除の対象にな
ります。

介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

施
設
サ
ー
ビ
ス

利用者負担額と食費の全額
が控除の対象になります。

介護老人保健施設
（老人保健施設）
介護療養型医療施設
（療養型病床群など）

※�～�は支給限度基準額を超えて利用した費用も控除の
対象になります。�～	は支給限度基準額を超えて利用し
た費用は控除の対象になりません。

介
護
保
険
と
税
金

介
護
保
険
と
税
金



NO.1578 平成１３（２００１）年１２月２１日（金曜日）　●６

�

�

�

�

�������������������������������������

�������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　
　

月　

日
現
在
で
、
工
業
統

１２

３１

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

は
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
国
や
地
方
自
治
体
の
産
業

振
興
施
策
の
基
礎
資
料
や
企
業

経
営
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
９
日
以
降
、
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
票

に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
統
計
以

外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

【
対
象
】
出
版
・
印
刷
、
食

料
品
、
繊
維
、
家
具
、
化
学
、

金
属
、
機
械
な
ど
の
製
造
業
を

営
む
事
業
所

　

問
い
合
わ
せ
は
、統
計
係
へ
。

大
田
黒
公
園
記
念
館
の 

一
般
開
放

　

改
修
工
事
が
完
了
し
ま
し
た

の
で
開
放
し
ま
す
。

　

【
時
期
】
１
月
５
日
〜
３
月

　

日
ま
で
の
水
・
土
・
日
曜
日

３１【
開
放
時
間
】
午
前　

時
〜
午

１０

後
４
時

　

問
い
合
わ
せ
は
、
大
田
黒
公

園
管
理
事
務
所
�
３
３
９
８
‐

５
８
１
４
へ
。

国
の
教
育
ロ
ー
ン 

年
金
教
育
資
金
貸
付
制
度

　

現
在
、
厚
生
年
金
ま
た
は
国

民
年
金
に
一
〇
年
以
上
加
入
し

て
い
る
方
は
、
お
子
さ
ん
の
高

校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

入
学
費
用
、
ま
た
は
在
学
費
用

（
ア
パ
ー
ト
代
や
通
学
費
用
も

対
象
）
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
【
融
資
金
額
】（
子
一
人
に
つ

き
）
厚
生
年
金
＝
一
〇
〇
万
円

　

区
は
、
透
明
性
お
よ
び
競

争
性
の
一
層
の
向
上
を
図
る

た
め
、
入
札
・
契
約
制
度
を

次
の
よ
う
に
改
革
し
ま
す
。

�
こ
れ
ま
で
五
億
円
以
上
の

工
事
請
負
に
の
み
実
施
さ
れ

て
き
た
「
条
件
付
一
般
競
争

入
札
」
を
、
三
〇
〇
〇
万
円

以
上
の
工
事
請
負
と
委
託
事

業
、
一
〇
〇
〇
万
円
以
上
の

物
品
購
入
に
拡
大
し
、
こ
れ

ら
の
入
札
は
郵
送
に
よ
り
行

い
ま
す
。

�
入
札
公
告
や
入
札
結
果
な

ど
の
情
報
を
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
改
革
に
よ
っ

て
、
入
札
に
参
加
す
る
業
者

数
の
制
約
が
な
く
な
り
、
自

由
競
争
を
促
進
さ
せ
る
ほ

か
、
郵
送
に
よ
る
入
札
の
実

施
に
よ
り
、
談
合
な
ど
の
不

正
行
為
を
防
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
、
業
者
登

録
か
ら
入
札
･
契
約
に
至
る

ま
で
の
一
連
の
手
続
き
の
電

子
化
を
段
階
的
に
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
理
課

契
約
担
当
へ
。

以
内
／
国
民
年
金
＝
五
〇
万
円

以
内
【
融
資
利
率
】
年
１
・　
７０

％
（　

年　

月　

日
現
在
）【
返

１３

１２

１４

済
期
間
】
一
〇
年
以
内
（
在
学

中
元
金
据
え
置
き
可
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

年
金
資
金
運
用
基
金
�
３
５
０

２
‐
２
４
９
４
へ
。

住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、

分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど
、
住

民
税
の
納
付
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
・　

２２

３１

日
�
、
２
月　

日
�
・　

日
�

１４

１９

い
ず
れ
も
午
後
５
時
〜
８
時

【
受
付
場
所
】
納
税
課

　

問
い
合
わ
せ
は
、納
税
課
へ
。

区
立
高
円
寺
社
会
教
育
会

館
が
廃
止
に
な
り
ま
す

　

区
は
、「
ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な
み

計
画
」
に
基
づ
き
、
社
会
教
育

会
館
の
今
後
に
つ
い
て
見
直
し

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

区
民
集
会
施
設
な
ど
の
類
似

し
た
施
設
が
充
実
し
て
き
て
い

る
こ
と
や
建
物
の
老
朽
化
な
ど

を
ふ
ま
え
、
高
円
寺
社
会
教
育

会
館
を　

年
３
月
末
で
廃
止
し

１４

ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に
は
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納

付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

１
月
〜
３
月
分
の
納
付
書
を

１
月
８
日
に
発
送
し
ま
す
。
１

月
分
以
降
が
す
べ
て
納
付
で
き

る
「
一
括
納
付
書
」
と
各
月
ご

と
に
納
付
で
き
る
「
月
別
納
付

書
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
世
帯
と
納

付
済
み
世
帯
に
は
、
こ
の
納
付

書
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
へ

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

第
七
回
特
別
弔
慰
金
（
国
庫
債

券
額
面
二
四
万
円
）
の
請
求
期

限
が　

年
４
月
１
日
で
終
了
し

１４

ま
す
。

　

該
当
す
る
戦
没
者
の
遺
族
の

方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

【
対
象
】
�
平
成
７
年
４
月

１
日
〜　

年
３
月　

日
の
間
に

１１

３１

公
務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど

の
受
給
権
を
持
つ
方
（
戦
没
者

の
妻
、
父
母
な
ど
）
が
す
べ
て

失
権
（
死
亡
な
ど
）
し
、
平
成

　

年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
そ

１１の
年
金
な
ど
の
受
給
権
者
が
い

な
い
場
合
�
平
成
７
年
４
月
１

日
〜　

年
４
月
１
日
に
弔
慰
金

１１

の
受
給
権
を
取
得
し
、
平
成　
１１

年
４
月
１
日
に
お
い
て
そ
の
年

金
な
ど
の
受
給
権
者
が
い
な
い

場
合

　

な
お
、
現
在
、
第
六
回
特
別

弔
慰
金
も
し
く
は
戦
没
者
の

妻
・
父
母
の
特
別
給
付
金
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
、
ま
た
は
第

六
回
特
別
弔
慰
金
が
時
効
失
権

し
た
方
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
地
域
福

祉
係
ま
た
は
都
福
祉
局
指
導
援

護
課
�
５
３
２
０
‐
４
０
７
７

へ
。

杉
並
公
会
堂
改
築
に
関
す

る
実
施
方
針
の
公
表

　

杉
並
公
会
堂
の
改
築
な
ら
び

に
維
持
管
理
お
よ
び
運
営
事
業

の
実
施
方
針
に
つ
い
て
、「
民
間

資
金
等
の
活
用
に
よ
る
公
共
施

設
等
の
整
備
等
の
促
進
に
関
す

る
法
律
」（
通
称
Ｐ
Ｆ
Ｉ
法
）
の

規
定
に
基
づ
き
公
表
し
ま
し

た
。

　

実
施
方
針
の
内
容
に
つ
い
て

　
　

年
度
は
四
回
の
調
査
を

１３
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

第
二
回
の
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
調
査
の
概
要

　

８
月
７
日
＝
杉
並
中
継
所

と
周
辺
四
地
点
お
よ
び
対
照

地
点
二
地
点
で
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
調
査
、
杉
並
中
継
所
の

排
水
系
で
一
〇
の
化
学
物
質

を
調
査
／
８
日
＝
杉
並
中
継

所
の
排
気
塔
・
換
気
塔
、
周

辺
四
地
点
と
対
照
二
地
点

で
、
二
三
の
化
学
物
質
を
調

査
。
今
回
は
、
杉
並
中
継
所

か
ら
約
二
〇
〇
ｍ
離
れ
た
周

辺
四
地
点
の
ほ
か
、
四
〜
五

�
離
れ
た
二
地
点
も
対
照
地

点
と
し
て
加
え
て
調
査
し
ま

し
た
。

◇
調
査
の
結
果

○
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
濃
度

　

杉
並
中
継
所
排
気
塔
・
換

気
塔
か
ら
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

類
濃
度
は
、
前
回
（
６
月
実

施
）
よ
り
や
や
高
め
で
し
た

が
、
周
辺
環
境
よ
り
低
い
濃

度
で
し
た
。

　

周
辺
四
地
点
・
対
照
二
地

点
は
、
環
境
基
準
（
年
平
均

値
、
０
・
６
�
‐
Ｔ
Ｅ
Ｑ
／

�
）
以
下
の
濃
度
で
し
た
。

ｐｇ

○
排
ガ
ス
、
大
気
中
の
化
学

物
質

　

排
気
塔
か
ら
の
化
学
物
質

は
ほ
と
ん
ど
が
非
常
に
低
濃

度
で
、
換
気
塔
か
ら
の
も
の

と
比
べ
て
も
低
い
濃
度
で
し

た
。
こ
の
低
濃
度
の
要
因
の

一
つ
と
し
て
、
調
査
日
直
前

に
行
っ
た
杉
並
中
継
所
排
気

系
脱
臭
装
置
内
の
活
性
炭
の

定
期
交
換
に
よ
る
影
響
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
都
環
境

確
保
条
例
に
よ
る
排
出
口
か

ら
の
規
制
基
準
の
あ
る
一
一

物
質
は
、
す
べ
て
基
準
値
以

下
で
し
た
。

　

周
辺
四
地
点
・
対
照
二
地

点
の
結
果
で
は
、
各
地
点
と

も
、
ほ
と
ん
ど
の
物
質
が
同

程
度
の
濃
度
で
す
が
、
ア
セ

ト
ニ
ト
リ
ル
、
酸
化
エ
チ
レ

ン
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
類
が
高
め

の
地
点
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
環
境
基
準
の
あ
る
四
物

質
（
ベ
ン
ゼ
ン
、
ジ
ク
ロ
ロ

メ
タ
ン
、
ト
リ
ク
ロ
ロ
エ
チ

レ
ン
、
テ
ト
ラ
ク
ロ
ロ
エ
チ

レ
ン
）
は
、
す
べ
て
が
環
境

基
準
以
下
の
濃
度
で
し
た
。

○
排
水
中
の
化
学
物
質

　

排
水
中
の
物
質
は
、
下
水

排
除
基
準
や
悪
臭
防
止
法
の

基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し

た
。

☆

　

調
査
結
果
の
詳
細
は
区
役

所
二
階
の
区
政
資
料
室
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
区

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
害
対

策
係
へ
。

杉
並
中
継
所
の 

環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
生
活

部
管
理
課
施
設
計
画
担
当
へ
。

�★
産
業
医
の
い
な
い
小
規
模
事

業
所
の
た
め
の
相
談
窓
口

　

杉
並
区
医
師
会
で
は
、
産
業

医
の
い
な
い
労
働
者
数
五
〇
人

未
満
の
小
規
模
事
業
所
を
対
象

に
、
労
働
衛
生
管
理
（
作
業
環

境
管
理
、
作
業
管
理
、
健
康
管

理
）
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
事
業
所
の
職
場
環
境

や
従
業
員
の
健
康
管
理
な
ど
に

つ
い
て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

【
相
談
日
】
毎
月
第
二
・
四

水
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）【
受

情 報

付
時
間
】
午
後
１
時
〜
２
時　
３０

分
【
費
用
】
無
料
【
相
談
・
問

合
せ
】
杉
並
区
医
師
会
事
務
局

�
３
３
９
２
‐
４
１
１
４

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
就

業
支
援
講
習

　

【
期
間
】
２
月　

日
�
〜
３

２６

月　

日
�（
一
一
日
間
）【
時
間
】

１２
午
前　

時
〜
午
後
４
時【
会
場
】

１０

都
高
年
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー

（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
１０

３
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
東
京
内
）【
コ

ー
ス
名
】
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
【
対
象
】　

歳
以
上
で
、

６０

講
習
終
了
後
、
�
杉
並
区
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入

会
し
、
就
業
で
き
る
方
【
定
員
】

選
考
で
若
干
名
【
受
講
料
】
無

料
【
申
込
み
・
問
合
せ
】
往
復

ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例

参
照
）
で
、
１
月　

日
（
必
着
）

１７

ま
で
に
東
京
都
高
年
齢
者
事
業

振
興
財
団
（
〒　

‐
０
０
７
２

１０２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
３

１０

�
５
２
１
１
‐
２
３
２
７
）

�
集
め
た
ご
み
は

ト
ン

１６

「「「「「「「「「「「「「「「「「
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並
・・・・・・・・・・・・・・・・・
わわわわわわわわわわわわわわわわわ
ががががががががががががががががが
ままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちち

ククククククククククククククククク
リリリリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーーーーーーーーーーーー
ンンンンンンンンンンンンンンンンン
大大大大大大大大大大大大大大大大大
作作作作作作作作作作作作作作作作作
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
」」」」」」」」」」」」」」」」」
報報報報報報報報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告告告告告告告告

　
　

月　

日
〜　

日
を
中
心

１０

２１

２７

に
「
杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ

ー
ン
大
作
戦
」
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

二
一
〇
件
の
企
画
の
も

と
、
延
べ
一
万
八
九
名
が
参

加
し
、
大
き
な
盛
り
上
が
り

を
見
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
関

連
企
画
は
三
件
、
一
〇
八
三

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　

月　

日
ま
で
で
、
可
燃

１１

２２

ご
み
約　

・
４
ト
ン
、
不
燃

１０

ご
み
約
６
・
２
ト
ン
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

企
画
の
内
容
は
、
幹
線
道

路
か
ら
生
活
道
路
・
最
寄
り

の
公
園
・
遊
歩
道
の
ご
み
拾

い
、
駅
前
の
ハ
ト
糞
掃
除
、

不
法
掲
出
物
の
撤
収
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
し
た
。ま
た
、

直
接
企
画
に
参
加
し
た
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　
　

月　

日
〜　

日
に
は
区

１１

１２

１６

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
で
、
展
示

会
を
行
い
、
み
な
さ
ん
の
成

果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
の
増
加
に
は
、

子
ど
も
た
ち
の
積
極
的
な
参

加
が
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま

す
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
、
ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
来
年
度
も
、「
杉
並
・
わ

が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」

の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課

庶
務
係
へ
。

� �����������������������������������������

�　

年
４
月
１
日
か
ら

１４入
札
･
契
約
制
度
を
改
革
し
ま
す

� �����������������������������������������
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年
の
瀬
、と
い
う
こ
と
で
、

 
初
詣 
に
ま
つ
わ
る
散
歩
コ
ー

は
つ
も
う
で

ス
を
紹
介
し
よ
う
と
思
う
。

　

大
晦
日
の
夜
、「
紅
白
歌
合

戦
」
が
終
わ
る
と
、
僕
は
一

人
自
転
車
に
乗
っ
て
善
福
寺

川
沿
い
の
道
を
下
っ
て
い

く
。

　

一
キ
ロ
ほ
ど
乗
る
と
、
以

前
に
も
書
い
た
和
田
堀
池
の

 
傍 
に
差
し
掛
か
る
わ
け
だ

は
たが

、
そ
の
あ
た
り
か
ら
川
の

右
手
の
岸
に
渡
る
「 
御  
供  
米 

お 

く 
ま
い

橋
」
と
い
う
小
橋
が
架
か
っ

て
い
る
。
川
岸
か
ら
桜
の
枝

が
せ
り
出
し
た
、
こ
の
橋
を

渡
っ
て
林
の
な
か
の
階
段
道

を
上
っ
て
い
く
と
、
大
宮
八

幡
の
裏
門
が
見
え
て
く
る
。

暗
闇
の
先
に
、
ボ
ッ
と
八
幡

の
参
道
の
に
ぎ
わ
い
が 
覗 
き
の
ぞ

見
え
る
。
な
ん
と
い
う
か
、

山
奥
の
神
社
の
初
詣
に
さ
ま

よ
い
込
ん
だ
よ
う
な
…
こ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
が
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
る
。

　

門
を
く
ぐ
っ
た
と
こ
ろ

で
、
振
る
舞
い
酒
を
一
杯
や

っ
て
、
再
び
自
転
車
に
ま
た

が
る
。
自
転
車
と
は
い
え 

�
飲
酒
運
転
�
は
ま
ず
い
だ

ろ
う
が
、
ま
、
新
年
の
無
礼

講
と
い
う
こ
と
で
…
。
大
宮

八
幡
か
ら
北
東
方
向
へ
ち
ょ

っ
と
行
く
と
、 
厄  
除 
け
で
有

や
く 
よ

名
な
妙
法
寺
が
あ
る
。

　

古
き
江
戸
の
時
代
か
ら
、

こ
の
寺
へ
の
参
詣
は
、「
妙
法

寺
参
り
」
の
名
で
一
種
の
レ

ジ
ャ
ー
と
し
て
に
ぎ
わ
っ
て

い
た
と
い
う
。
昔
の
地
図
を

眺
め
て
み
る
と
、
周
辺
の
旧

道
の
多
く
は
こ
の
妙
法
寺
に

向
か
っ
て
延
び
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。
た
と
え
ば
、
青

梅
街
道
の
新
中
野
駅
の
あ
た

り
は
「
鍋
屋
横
丁
」
の
俗
称

で
呼
ば
れ
て
い
る
が
、
こ
れ

も
「
か
つ
て
妙
法
寺
参
り
の

客
を
目
当
て
に
し
た
�
鍋
屋
�

と
い
う
茶
店
」
の
名
に
由
来

す
る
ら
し
い
。

　

正
月
の
妙
法
寺
は
境
内
に

も
多
く
の
露
店
が
並
ぶ
が
、

門
前
の
通
り
も 
愉 
し
い
。
正

た
の

月
以
外
で
も
、
毎
月
�
三
�

の
付
く
日
に
縁
日
が
催
さ

れ
、
環
七
へ
向
か
う
く
ね
く

ね
と
し
た
門
前
通
り
に
、
七

味
唐
辛
子
と
か
足
袋
の
金

具
、
反
物
、
な
ん
か
を
並
べ

た
昔
な
が
ら
の
露
店
が
出

る
。
そ
ん
な
古
典
的
な
市
の

な
か
に
、近
頃
は
中
国
の「
焼

餅
（
シ
ョ
ー
ピ
ン
）」
と
か
韓

国
の
お
好
み
焼
き「
チ
ヂ
ミ
」

を
焼
く
屋
台
、
な
ど
が
混
じ

っ
て
い
る
あ
た
り
も
面
白

い
。

　

露
店
で
は
な
い
け
れ
ど
、

門
前
の
二
軒
の
古
い
菓
子
屋

に
は
各
「々
揚
ま
ん
じ
ゅ
う
」

と
「
黄
金
堀
出
し
煎
餅
」
と

い
う
江
戸
以
来
の
名
物
が
あ

る
。
黄
金
―
―
の
方
は
、「
江

戸
時
代
、
妙
法
寺
境
内
に
小

判
が
埋
ま
っ
て
い
る
… 
噂 
が
う
わ
さ

ハ
ヤ
ッ
た
」
な
ん
て
い
う
お

か
し
な 
謂 
わ
れ
が
あ
る
よ
う

い

だ
。

　

妙
法
寺
の
北
方
に
は
小
さ

な
寺
が
密
集
し
て
い
る
。
そ

の
な
か
の
西
方
寺
の
境
内
で

は
鐘
を 
撞 
か
せ
て
く
れ
る
。

つ

例
年
二
〇
人
ほ
ど
の
列
に
並

び
、
こ
こ
で
ボ
ー
ン
と
�
除

夜
の
鐘
�
を
撞
い
て
、
僕
の

新
年
は
幕
を
明
け
る
の
だ
。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景

な
ど
を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

晦
日
の
夜
の
神
社
巡
り

泉
麻
人（
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
）…
�

�

�区民体育祭冬季大会
◇スキー
　【日時・会場】開会式＝２月２日�午後７時～（ホテル白樺）／大会＝２月３
日�（菅平高原シュナイダースキー場）【種目】回転・大回転（男・女、年齢別）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】無料【申込み】所定の用紙（区立
体育施設にあります）を郵送・持参またはファクスで、１月２２日（必着）までに
�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル
８階FAX５３０５‐６１６２）へ【問合せ】区スキー連盟・北島�３３８１‐６６０７または同財団
�３３１２‐２１１１（区代表）【備考】回転競技の優勝者（ジュニアの部を除く）は都民
体育大会の選手候補とします
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇パドルテニス
　【日時】２月１０日�午前９時～午後５時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【種目】一般男子・女子ともにダブルス【定
員】８０名【参加費】２０円（保険料）【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参
照）で１月２０日までに区パドルテニス協会・秋元修（〒１６６‐００１１梅里２‐７‐
３）へ。ファクスでの申し込みも可【問合せ】同協会・秋元�・FAX３３１１‐７９３１
【備考】申し込みは個人単位とし、ペアの組合せは事前抽選で行います
�卓球・第３回スリーダブルス大会
　【日時】２月１０日�午前９時～（区後援）【会場】高円寺体育館（高円寺南２‐
２６‐３１）【種目】男女別３ダブルス（３～４名）団体戦【対象】区内在住・在勤・
在学の方および区内のクラブに所属し、東京卓球連盟に加盟している方【参加費】
１チーム３５００円【申込み】参加種目・住所・氏名・年齢・性別・電話番号を書い
て、１月３０日（必着）までに�定額小為替、切手または現金書留で区卓球連盟事
務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス）へ郵送��タマスへ直接申込み
�連盟役員に依頼【問合せ】同連盟・大沼�３３１４‐６６２４（�タマス内・午前９時
～午後５時）
�

�エアロビクス ○す教室番号１２４５
　【日時】１月２８日～３月１１日の毎週月曜日、午後７時～９時（計６回）【会場】
荻窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】
５０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月

競技大会

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、１２月２１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …『すぽーつ・ねっと』�５３０５‐６２１３で申し込みできます

日も書いて、１４年１月７日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐
２）へ。申し込み多数の場合は抽選【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１
�太極拳 ○す教室番号１２４７
　【日時】２月５日～３月１２日の毎週火曜日、午後３時～５時（計６回）【会場】
荻窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】
３０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月
日も書いて、１４年１月８日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐
２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１【その他】
託児（３歳～就学前）あり
�気功 ○す教室番号１２８４
　【日時】２月１５日～３月２２日の毎週金曜日、午後１時～３時（計６回）【会場】
永福体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者【定員】
４０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に生年月
日も書いて、１４年１月１１日（必着）までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐
１７）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館�３３２８‐３１４６【その他】
託児（３歳～就学前）あり
�志賀高原スキー教室（級別テスト付き）
　【日時】２月８日�午後７時３０分（出発）～１１日�午後８時（解散）／（宿２・
５泊）往復貸し切りバス（区後援）【会場】志賀高原スキー場【対象】区内在住・
在学・在勤および区スキー連盟会員の方で初心者から１級取得を目指す方までど
なたでも可【定員】４２名（先着順）【参加費】４万５０００円【申込み・問合せ】電話
またはファクス、メールで、１月２５日（必着）までに、区スキー連盟・保田耕作
（�３３３１‐１３６９（午後８時～１０時）FAX３３３１‐１３６９、E-mail＝yasuda-k＠jcom.home. 
ne.jp）へ仮申し込みをした後、指定申込書に必要事項を記入し参加費を振り込ん
でください【備考】�級別テストは希望者のみです�テストを受けない方は志賀
高原の多数のコースめぐりもあります�宿舎は温泉です
�フィットネスセミナー 気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】１月１０日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】３０
名（先着順）【参加費】無料（入場料４００円）【申込み・問合せ】電話で同センター
�３３９０‐５７０７へ【その他】セミナー開催中は一般利用できません
�フィットネスセミナー 中高年のためのフィットネス～らくらく体力アップ～
　【日時】１月２３日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム【対象】区内在住・在勤の４０歳以上の方【定員】２０名【参加費】無
料（入場料４００円）【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、１月１０日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申
し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター�３３９０‐５７０７【その他】セミナ
ー開催中は一般利用できません
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今
年
は
、
Ｉ
Ｙ
Ｖ
を
機
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
も
っ
と
盛

ん
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
世

界
各
国
、
そ
し
て
杉
並
区
内
で

も
様
々
な
催
し
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
つ
、「
杉
並
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０
０

１
」
に
つ
い
て
実
行
委
員
長
・

神
谷
幸
男
さ
ん
（
杉
並
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
）

に
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

☆

　

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
が
Ｉ
Ｙ
Ｖ
の
企
画
を
考
え
て

い
た
と
き
、
荻
窪
に
本
社
の
あ

る
ア
メ
リ
カ
ン
エ
ク
ス
プ
レ
ス

社
か
ら
、
社
員
向
け
に
同
社
が

毎
年
実
施
し
て
い
る
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
を
地
域
の
中

で
一
緒
に
実
施
し
な
い
か
と
い

う
話
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

市
民
、
企
業
、
区
と
い
う
三
者

が
協
働
し
て
、
市
民
に
よ
る
市

民
活
動
の
応
援
資
金
づ
く
り
を

目
的
に
し
た
「
杉
並
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
で
企
画
・
準
備

の
段
階
で
は
、
企
業
、
市
民
と

い
っ
た
立
場
の
違
っ
た
も
の
同

士
が
議
論
を
重
ね
、
お
互
い
の

思
い
や
手
法
を
学
び
あ
う
協
働

の
た
め
の
苦
労
も
あ
り
ま
し
た

が
、
終
え
て
み
れ
ば
苦
労
も
吹

き
飛
び
、
も
う
２
０
０
２
年
の

準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
市
民
に
よ
る
市
民

の
活
動
を
支
え
る
仕
組
み
と
し

て
責
任
を
持
っ
て
お
金
も
扱
え

る
よ
う
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
設
立
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
担

う
子
ど
も
達
に
豊
か
に
育
っ
て

欲
し
い
と
の
願
い
を
込
め
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
未
来
を
つ
な
ぐ
子
ど
も
資

金
」と
い
う
名
称
に
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
、
産
声
を
あ
げ
た
ば
か

り
の
活
動
な
の
で
多
く
の
方
の

協
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。☆

　

こ
の
一
年
、
Ｉ
Ｙ
Ｖ
の
趣
旨

が
確
実
に
杉
並
で
も
実
を
結
ん

で
い
ま
す
。
Ｉ
Ｙ
Ｖ
や
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
課
ま
た

は
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
国
際
年（
Ｉ
Ｙ
Ｖ
）が
生
ん
だ
も
の

ＮＮ
ＰＰ
ＯＯ
・・
未未
来来
をを
つつ
なな
ぐぐ
子子
どど
もも
資資
金金
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◆１月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

１６・３０日
午前９時～１０時３０分

７・２１日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

２１日
午後１時１５分～２時

２３日
午前９時～１０時

１１日
午後１時３０分～３時
（高円寺５丁目会館）

１８日
午後１時３０分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

８・１５・２２・２９日７・１８・２１・２８日１０・１７・２４・３１日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの２４日・高円寺保健センターの２１日は午後１時から）

２９日（事前申込み制）２８日（事前申込み制）３１日（事前申込み制）
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時
１７日

午後１時３０分～３時
２４日午前１０時３０分～　
　　　　　１１時３０分

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

２１日午後１時１５分～２時３０分
２８日午前９時～１０時３０分　

９・２３日
午前９時～１０時３０分

１６・２３日
午前９時～１０時３０分

２１・２８日
午前９時～１０時３０分

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１２日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは�３３９３‐０３９１へ。歯の健康相談（無料）

１０日午後１時３０分～１０日午後１時３０分～２５日午後１時３０分～９日午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２４日
午後１時３０分～

２８日
午前９時～

１８日
午後１時３０分～

９日午後１時３０分～
２２日午前９時３０分～

１７日午前９時３０分～
３１日午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※１．診断書発行業務は保健予防課（予約専用�３３９１‐００３７）へ。なお、本事業は１３年度末で終了となります（最終診断日は１４年３月１３日）。２．高円寺保健セ
ンターでは１１日�午後１時３０分から酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。歯科相談は、常時各保健センターで行っています（電話で予約を）。

人口／１万１０２３人（　５減）
　男　／　　５４４５人（　４増）
　女　／　　５５７８人（　９減）
世帯／　　８８０８　（１３減）

人口／５０万８５６０人（１４５減）
　男　／２４万６６４１人（　４３減）
　女　／２６万１９１９人（１０２減）
世帯／２６万９５８７　（　１増）

人口と世帯
住
民
登
録

外
国
人
登
録

１３年１２月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万９５８３人（１５０減）

平成１４年度

区では、放置防止対策として、駅から住居または通勤・通学先までの距離が遠い方のために駅の周辺に登録制自転車置場を設置し、 
ご利用いただいています。自転車置場の新規（４月から入学・就職予定の方も含む）・継続利用登録を希望する方は申請してください。 

　　問い合わせは、自転車対策係へ。

〈西永福駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

〈高井戸駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

〈高円寺駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�
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吉
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コ
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氷
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氷
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高円寺中央公園�

銀行�
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JR中央線�

Aブロック�
高円寺北�
自転車置場�

Cブロック�
南口ロータリー�
周辺の指定カ所�

Bブロック�
北口ロータリー周辺、�
JR高架下の指定カ所�

Dブロック�
高円寺中央公園周辺、�
JR高架下（東側）の指定カ所�

※Ａブロックは１５年２月改築予定。詳細は申請書を参照。�

◇
利
用
期
間

　
　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月

１４

１５

　

日
（
一
年
間
）

３１◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る

区
や
市
に
住
居
ま
た
は
通
勤
・

通
学
先
が
あ
る
方
②
通
勤
・
通

学
の
た
め
駅
ま
で
の
往
復
に
自

転
車
を
利
用
す
る
方
（
買
物
な

ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）

③
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先

が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距
離

（
駅
ご
と
に
異
な
り
、
申
請
書

裏
面
に
赤
い
円
で
表
示
）
を
超

え
て
い
る
方

◇
申
込
方
法

　

自
転
車
対
策
係
（
区
役
所
西

棟
五
階
）
、
実
施
駅
（
下
表
）

の
広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
置
い

て
あ
る
申
請
書
（
１
月
８
日
か

ら
配
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
証
明
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添

え
て
１
月　

日
（
消
印
有
効
）

２５

ま
で
に
自
転
車
対
策
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参（
午
後
５
時
ま
で
）

し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
（
２

月
７
日
�
午
後
３
時
〜
／
区
役

所
一
〇
階
会
議
室
）。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に

つ
き
一
駅（
一
台
）。
重
複
し

て
利
用
申
請
が
あ
っ
た
場
合

は
、承
認
を
取
り
消
し
ま
す
。
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〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉

登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先の確認が
できるもの（定期券、
社員証、在勤証明書、
学生証など）
※１４年４月から入学・
就職予定の場合は入
学許可証、内定通知、
あるいは現在持って
いる学生証

全　員

手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほか
に次の書類が必要です。

登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができ
るもの（保険証、免許
証、住民票など）

１４年４月１日
現在、小・中
学生または６５
歳以上の方

免除
身体障害者手帳、保健
福祉手帳、愛の手帳、
難病指定医療券など

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

受付期間　１月８日�～２５日�

〈登録制実施駅〉

駅　名路線名

上井草（南側）西武新宿線

高円寺ＪＲ中央線

西永福
高井戸
富士見ケ丘

京　　王
井の頭線

代田橋・八幡山京王線

継続利用の方も申請をお忘れなく

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始のののののののののののののののののののののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋渋滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞年末年始の交通渋滞防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動防止運動
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中実施中

１２月１１日�～１月６日�

○通勤には、バスや電車を利用しましょう。
○迷惑駐車はやめましょう。
○業務車両の計画的な運行で、走行台数を
減らしましょう。
　問い合わせは、各警察署（杉並�３３１４‐
０１１０／高井戸�３３３２‐０１１０／荻窪�３３９７‐
０１１０）へ。

●急に熱が出た
　休日等夜間急病診療
 テレホンセンター　�３３９１－１５９９
◆急病に限り、まず電話でご相談ください。このテレホ
ンセンターで、休日等夜間急病診療所（保健医療セン
ター２階）や急病診療医療機関（当番制）の紹介をし
たり、医師が急病の相談に応じます。
【診療科目】内科、小児科、外科、耳鼻咽喉科
【受付時間】土曜日：午後１時～９時３０分
　　　　　　日曜・祝日・年末年始：午前９時
　　　　　　～午後９時３０分

●歯が痛いときは
　歯科休日急病診療所（杉並保健所３階）

�３３９８－５６６６
◆急病に限り、まず電話でご相談ください。
【受付時間】日曜日・祝日・年末年始：午前９時～午後４時

●処方せんによる調剤が必要なとき　
　休日等夜間調剤薬局

 （保健医療センター　地下１階）　�３３９１－５５３９
◆休日や夜間などに処方せんを受け付けます。

【受付時間】土曜日：午後１時～１０時

日曜日・祝日・年末年始：午前９時～午後１０時

●その他（２４時間受付）
　東京都保健医療情報センター「ひまわり」

�５２７２－０３０３

　東京消防庁災害救急情報センター

�３２１２－２３２３
（注）１．往診は行いません。２．いずれも受診の際は、健康保

険証・老人医療証やその他の医療証（コピー不可）を必
ず持参してください。

　

置
場
の
混
雑
緩
和
と
適
正
な

利
用
を
図
る
た
め
、
Ｊ
Ｒ
高
円

寺
駅
、
井
の
頭
線
高
井
戸
駅
お

よ
び
西
永
福
駅
で
は
、
置
場
を

指
定
し
て
い
ま
す
。

　

駐
車
カ
所
は
左
図
の
各
ブ
ロ

ッ
ク
に
区
分
し
ま
す
の
で
、
自

転
車
置
場
登
録
申
請
の
際
に
は

駐
車
カ
所
を
確
認
の
う
え
、
必

ず
希
望
順
位
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
と
も
募
集
定
数

を
超
え
た
場
合
は
、
公
開
抽
選

（
２
月
７
日
）で
決
定
し
ま
す
。

な
お
、
申
し
込
ま
れ
た
方
の
出

席
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

�
駐
車
カ
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

高高
円円
寺寺
駅駅
、、
高高
井井
戸戸
駅駅
おお
よよ
びび

西西
永永
福福
駅駅
周周
辺辺
のの
自自
転転
車車
置置
場場

年末年始（�～�）・休日などに急病のときは…／１２　２９ ／１　３


