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◆主な記事◆

◎第１９回参議院議員選挙 …………… １面

〈表２　不在者投票ができる場所〉

時間期間不在者投票場所

午前 
８時３０分～

　午後８時

７月１２日�～

７月２８日�
杉並区役所（中棟６階第４会議室）

７月２２日�～

７月２８日�

下 井 草４‐３０‐２井草区民事務所
区民事務
所・分室
（４カ所）

阿佐谷北２‐１８‐１７阿佐谷区民事務所
高井戸西２‐５‐１０高井戸区民事務所
宮　　前５‐５‐２７宮前分室
和　　泉４‐４２‐５旧方南和泉出張所

旧出張所
（１３カ所）

※不在者投
票場所とし
て一時使用
します。住
民票発行な
どの事務は
行 い ま せ
ん。

下高井戸３‐２３‐９旧下高永福出張所
和　　田１‐４１‐１０旧和田出張所
松 ノ 木３‐３‐４旧堀ノ内松ノ木出張所
高円寺南２‐３２‐５旧高円寺中央出張所
高円寺北３‐２５‐９旧高円寺北出張所
高円寺南３‐３１‐３旧馬橋出張所
天　　沼２‐３０‐１０旧天沼出張所
成 田 西３‐７‐４旧成田出張所
南 荻 窪２‐２８‐１３旧荻窪出張所
上　　荻３‐１６‐６旧上荻窪出張所
清　　水２‐１７‐１１旧清沓中通出張所
今　　川４‐８‐２２旧上井草出張所

浜 田 山１‐３６‐３旧浜田山サービス 
コーナー浜田山会館

（注）�区役所以外の場所へは車での来場をご遠慮ください。　�投票の際には、宣誓
書兼請求書を記入していただきます。　�法令の定めにより、不在者投票用外封
筒に本人が投票したことを確認するために署名をすることになっています。な
お、この投票済みの外封筒は、投票日当日に、外封筒から内封筒を取り出して混
合したのち、内封筒から投票用紙を取り出して投票箱に投函しますので、投票の
秘密は守られます。

〈表１　杉並区で投票できる方・できない方〉

投票の可否対象者

○できる
平成１３年４月１１日以前に転入届出をし、
引き続き住んでいる方
（昭和５６年７月３０日以前に生まれた方）投票日現在

の住所が
杉並区内

×できない
前住所地の選挙管理委
員会へお問い合わせく
ださい。

平成１３年４月１２日以降に転入届出をし、
引き続き住んでいる方
（昭和５６年７月３０日以前に生まれた方）

○できる
平成１３年４月１１日以前に転入届出をし、
１３年７月１１日以降に転出した方
（昭和５６年７月３０日以前に生まれた方）

投票日現在
の住所が
杉並区外

○できる
平成１３年３月１４日以前に転入届出をし、
１３年６月１４日以降に転出した方
（昭和５６年６月２５日以前に生まれた方）

○できる
平成１３年３月１日以前に転入届出をし、
１３年６月１日以降に転出した方
（昭和５６年６月２日以前に生まれた方）

○できる
ただし、新住所地で名
簿に登録されていない
場合に限ります。

平成１２年１２月１日以前に転入届出をし、
１３年３月２９日以降に転出した方
（昭和５６年３月２日以前に生まれた方）

×できない
新住所地の選挙管理委
員会へお問い合わせく
ださい。

平成１３年３月２８日以前に転出した方

〈表３　一時帰国者（在外選挙人証をお持ちの方）が不在者投票できる場所〉

投票に必要なもの時　間期　間不在者投票場所

在外選挙人証午前８時３０分～午後８時７月１２日�～２８日�杉並区役所
（中棟６階第４会議室）

（注）在外選挙人の方には「選挙のお知らせ」はお送りしていません。

～新世紀　必ず生きる　この一票～

　あなたの投票場所、投票時間、投・開票速報、その他の詳細
については、ホームページでも確認することができます。
ホームページ　http://www.city.suginami.tokyo.jp/
ｉモード　http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/

参
議
院
議
員
選
挙
は
選
挙
区
選
出
と
比
例
代
表
選

出
選
挙
の
二
つ
で
す
。
あ
な
た
の
声
を
届
け
る
大

切
な
機
会
で
す
。
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

◎
折
り
込
み
日
（
予
定
）

　

７
月　

日
�
朝
刊

１９

　

新
聞
を
定
期
購
読
し
て
い
な

い
方
や
、
別
に
送
付
を
ご
希
望

の
方
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選

挙
公
報
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
や

郵
便
局
、
駅
の
広
報
ス
タ
ン

ド
、
新
聞
販
売
店
、
公
衆
浴

場
な
ど
に
も
置
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
　

比
例
代
表
選
出
選
挙
の
み
投

票
が
で
き
ま
す
。
在
外
選
挙
人

証
を
お
持
ち
に
な
り
、
区
役
所

の
不
在
者
投
票
場
所
へ
お
越
し

「
在
外
選
挙
人
証
」
を 

お
持
ち
の
方
で
、
一
時

帰
国
さ
れ
て
い
る
方
へ

ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書
で

お
送
り
し
ま
す
（
７
月　

日
発

１０

送
）。

　

投
票
日
に
は
、ご
本
人
の「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
お
持
ち
に

な
り
、
指
定
の
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届

か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
さ
れ
た

場
合
で
も
、
次
の
「
投
票
で
き

る
方
」（
表
１
）
に
該
当
し
て
い

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
直

接
投
票
所
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
投
票
所
が
わ
か
ら
な

い
場
合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�
　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど

を
掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を

一
般
紙
、
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
な
ど

の
計
一
五
紙
に
折
り
込
み
ま

す
。 「

選
挙
公
報
」
は 

新
聞
折
り
込
み
で 

お
届
け
し
ま
す

�
　

こ
れ
ま
で
の
参
議
院
比
例
代

表
選
挙
は
、
あ
ら
か
じ
め
政
党

が
候
補
者
の
当
選
順
位
を
決
め

て
お
く
方
式
（
拘
束
名
簿
式
）

で
、
有
権
者
は
政
党
名
を
記
載

し
て
投
票
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
新
た
に
導
入

さ
れ
た
「
非
拘
束
名
簿
式
」

は
、
名
簿
で
は
当
選
順
位
は
決

め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
有
権
者
が

候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名
の
い

ず
れ
か
を
記
載
し
て
投
票
す
る

方
式
で
あ
る
た
め
、
有
権
者
は

当
選
さ
せ
た
い
候
補
者
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
選

挙
区
選
挙
は
今
ま
で
ど
お
り
で

す
。

�
　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る

方
に
は
�
あ
な
た
の
投
票
所
�

を
ご
案
内
す
る
「
選
挙
の
お
知

比
例
代
表
選
挙
が

「
非
拘
束
名
簿
式
」

と
な
り
ま
し
た

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

を
お
送
り
し
ま
す 新

た
に
「
非
拘
束
名
簿
式
」
を
導
入

く
だ
さ
い
。
投
票
日
当
日
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

期
間
や
時
間
な
ど
は
表
３
の

と
お
り
で
す
。
そ
の
他
詳
細
に

つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
た
は

渡
航
先
の
在
外
公
館
へ
。

☆　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
。

投
票
所
に
関
す
る 

お
知
ら
せ

　

投
票
所
と
な
る
一
部
の
学

校
は
、
夏
休
み
期
間
中
、
校

舎
な
ど
の
工
事
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
足
元
が
不
安
定

な
箇
所
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

参
議
院
議
員
選
挙
投
票
日
＝
７
月

日

投
票
日
＝
７
月　

日
��

２９２９

 
�
�
�
�

�
�
�
� 

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
面に掲載。

●「区議会だより」を折り込んでありま
す。引き抜いてお読みください。
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区
内
在
住
の
舞
踊
家
・
出
雲

蓉
さ
ん
と
異
色
の
浪
曲
師
・
国

本
武
春
さ
ん
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
で

送
る
出
雲
ワ
ー
ル
ド
。
極
め
ら

れ
た
芸
と 
斬
新 
な
舞
台
を
お
楽

ざ
ん
し
ん

し
み
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月
７
日
�
午
後

１０

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
入
場
料
】
全

２２

３２

席
指
定
三
〇
〇
〇
円
（
会
員
割

引
き
有
り
）【
内
容
】
地
唄
舞

「
雪
」
＝
出
雲
蓉
／
浪
曲
「
新

忠
臣
蔵
」
＝
国
本
武
春
／
「
雷

の
道
行
」（
芸
術
祭
大
賞
受
賞
作

品
）＝
出
雲
蓉
＆
国
本
武
春【
前

売
開
始
】
７
月　

日
�
午
後
１

１３

時
【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
】
�

文
化
・
交
流
協
会
文
化
係
（
上

荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館
内
）

２９

�
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役

所
内
店
＝
�
�
と
も
月
〜
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
�
杉
並
公
会
堂
＝

 
出
雲  
蓉 
＆
国
本
武
春
・

い
ず
も 
よ
う

舞
夢
の
世
界

月
曜
休
館
・
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
�
各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

８
時
�
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�
５
２

３
７
‐
９
９
９
９

　

予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
�
５
３
１
１

‐
７
０
３
５
へ
。

国
際
交
流
バ
ス
ハ
イ
キ

ン
グ
（
第
一
回
）

　

早
秋
の
一
日
を
自
然
の
中
で

交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
開
催
日
】
９
月
８
日
�

【
場
所
】す
ぎ
な
み
自
然
村（
群

馬
県
吾
妻
町
）【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び

文
化
・
交
流
協
会
会
員
【
定
員
】

三
八
名
（
日
本
人
一
九
名
、
外

国
人
一
九
名
）【
参
加
費
】
三
〇

〇
〇
円
（
観
光
バ
ス
使
用
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
年

齢
・
国
籍
も
書
い
て
、
７
月　
２５

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
文
化
・

交
流
協
会「
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
」

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

※
第
二
回
は　

月　

日
�
を
予

１０

２０

定
し
て
い
ま
す
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

２１

　

時
〜
午
後
３
時
（
売
り
切
れ

１１ 朝
採
り
野
菜
と草花

の
直
売

次
第
終
了
、
雨
天
実
施
・
区
共

催
）【
会
場
】
区
役
所
西
棟
玄
関

前
広
場
（
中
杉
通
り
沿
い
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
農
業

係
へ
。

熱
血
！
こ
す
も
す
祭
り

　

こ
す
も
す
生
活
園
は
、
重
度

身
体
障
害
者
の
通
所
施
設
で

す
。「
元
気
よ
く
に
ぎ
や
か
な

祭
り
」
を
大
宮
堀
ノ
内
敬
老
会

館
と
一
緒
に
企
画
し
ま
し
た
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

２７

　

時　

分
〜
午
後
３
時【
会
場
】

１０

３０

こ
す
も
す
生
活
園
・
大
宮
堀
ノ

内
敬
老
会
館
（
堀
ノ
内
１
―　
２７

―
９
）、
都
立
和
田
堀
公
園
（
堀

ノ
内
１
―　

）【
内
容
】模
擬
店
、

２７

ゲ
ー
ム
、
催
し
物
、
事
業
紹
介

ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
生
活
園

�
３
３
１
７
‐
９
３
１
２ 　

３
FAX

３
１
７
‐
９
３
３
２
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。 

納
涼
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２８

２
時　

分
〜
６
時　

分【
会
場
】

４５

２０

障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東

４
―　

―
５
）【
内
容
】
右
下
表

１０

の
と
お
り
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
会
館
�

３
３
３
２
‐
６
１
２
１　

３
３

FAX

３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

※
車
で
の
来
館
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

２７

　

時
〜　

時　

分
（
９
時　

分

１０

１１

３０

４５

集
合
）【
集
合
】
高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）【
内
容
】健
康
チ
ェ
ッ
ク
、ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
か
ら
、
神
田

川
沿
い
塚
山
公
園
ま
で
の
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
（
雨
天
の
場
合

は
室
内
で
三
〇
分
体
操
）【
参
加

費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。

�
　

緩
和
ケ
ア
（
ホ
ス
ピ
ス
）
病

棟
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

希
望
す
る
方
の
た
め
の
講
座
で

す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月
６
日
〜　

月
１０

　

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

１１〜
７
時　

分
【
会
場
】
東
京
衛

４５

生
病
院
内（
天
沼
３
―　

―
３
）

１７

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
内
容
】
ホ
ス
ピ
ス

に
つ
い
て
、
末
期
が
ん
患
者
の

身
体
的
・
心
理
的
理
解
、
家
族

の
ケ
ア
、
悲
嘆
に
つ
い
て
、
介

護
実
習
な
ど
【
講
師
】
東
京
衛

生
病
院
ホ
ス
ピ
ス
関
係
ス
タ
ッ

フ
【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】

二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
案
内
の

送
付
先
も
書
い
て
、
７
月　

日
２３

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
衛
生
病

院
ホ
ス
ピ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
事
務
局
（
〒　

‐
８
５

１６７

０
７
天
沼
３
―　

―
３
）
へ
。

１７

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
選

考
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
病
院
�

３
３
９
２
‐
６
１
５
１
へ
。

ホ
ス
ピ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座

ささささささささささささささささ
ぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁ
夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
休休休休休休休休休休休休休休休休
みみみみみみみみみみみみみみみみ
！！！！！！！！！！！！！！！！

　

さ
ぁ
夏
休
み
！

楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししししし
いいいいいいいいいいいいいいいい
体体体体体体体体体体体体体体体体
験験験験験験験験験験験験験験験験
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんん
かかかかかかかかかかかかかかかか
？？？？？？？？？？？？？？？？

　
　

楽
し
い
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

�
　

物
を
作
り
な
が
ら
光
や
音

や
形
の
不
思
議
と
出
会
い
ま

す
。
作
っ
た
も
の
は
持
っ
て

帰
れ
る
よ
！

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
】

左
表
の
と
お
り
【
定
員
】
各

三
〇
名【
参
加
費
】一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
７
月　

日
２５

ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

ハ
ガ
キ
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
の
日
時
・
テ
ー
マ
を
書
い

て
、
文
化
・
交
流
協
会
（
〒

　

‐
０
０
４
３
上
荻
３
―　

１６７

２９

―
５
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５　

５
３
１
１
‐
７
０
３

FAX
８
）
へ
。
電
話
で
の
受
け
付

け
も
可
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会

「
夏
休
み
遊
び
な
が

ら
ア
ー
ト
＆
サ
イ
エ

ン
ス
」
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

へ
。

※
杉
並
美
術
館
ス
ト
リ
ー
ト

（
詳
細
は
「
広
報
す
ぎ
な

み
７
月　

号
」
に
掲
載
）

２１

と
併
せ
て
開
催
し
ま
す
。

��
　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午

２９

後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
【
定
員
】
親
子
一

〇
組
（
小
学
四
年
生
以
上
一

組
二
名
ま
で
）【
参
加
費
】
三

〇
〇
円

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午

２８

後
１
時
〜
４
時
【
会
場
】
リ

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

【
定
員
】
親
子
六
組
（
小
学

生
以
上
）【
参
加
費
】
七
〇
〇

円
（
材
料
費
を
含
む
）

親
子
で
作
ろ
う
！

�
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
で

飛
行
機
を
作
ろ
う

�
大
工
さ
ん
に
習
お
う 

巣
箱
を
作
ろ
う

☆

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１９

に
、
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ

ば
�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

へ
。

中
高
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
体
験

　

知
的
障
害
の
方
と
の
ふ
れ

あ
い
交
流
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
パ

ー
テ
ィ
を
通
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
を
し
ま
す
。（
区

後
援
）

　

【
開
催
日
】
８
月　

日
�

３０

【
会
場
】
国
営
昭
和
記
念
公

園
・
野
外
炊
飯
広
場
（
杉
並

公
会
堂
前
集
合
。
貸
し
切
り

バ
ス
で
出
発
し
ま
す
）【
対

象
】
中
学
生
・
高
校
生
お
よ

び
リ
ー
ダ
ー
役
の
学
生
、
青

年
【
定
員
】
三
五
名
【
参
加

費
】
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
も
記
入
（
中
学
生

は
保
護
者
が
署
名
）
し
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２８

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｒ
Ｂ
Ａ
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
４
３
上
荻

１６７

１
―　

―
３
―
４
０
５
）へ
。

１１

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン

タ
ー
�
５
３
４
９
‐
８
４
６

１
ま
た
は
佐
藤
０
７
０
‐
５

５
９
０
‐
５
６
４
１
へ
。

〈納涼フェスティバル〉

内容時間

バザー午後２時４５分～６時

模擬店午後２時４５分～５時

ハワイアン演奏と
フラダンス午後３時３０分～４時３０分

お楽しみ会午後５時～６時２０分

〈夏休み遊びながらアート＆サイエンス〉

テーマ会場日時

宇宙船“地球号”
のドームを作ろ
う

セシオン杉並
（梅里１‐２２‐３２）

８月１日�
午後３時３０分～５時

色の万華鏡“カ
レイドスペクト
ラ”

　　４日�
午後１時３０分～３時

五感で作る立体　　５日�
午後３時３０分～５時

音のカーテンを
作ろう！

　　１１日�
午後３時３０分～５時

お絵描きパズル　　１２日�
午後１時３０分～３時

年金相談のお知らせ
７月３１日�

午前１０時～午後４時
区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

７月３１日�は、国民年金保険料
６月分の支払い期限です。忘れずにお支払い
ください。

▲出雲蓉さんと国本武春さん

催
し

行 事

講
座
・

　

講
演

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

にせ都税事務所職員の
電話にご注意を！

　「都税事務所の○○」と名乗り、家族構成や勤務先、自
宅の住所など、個人情報を問い合わせる事件が、杉並でも
発生しています。

不審だと感じたら………杉並都税事務所庶務係

�３３９３‐１１７１（内線５３０）へご相談ください。
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
郷
土
史
講
座 

『
久
我
山
風
土
記
』

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２１

１
時　

分
〜
４
時
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
講
師
】『
久

２２

３２

我
山
風
土
記
』
著
者
・
長
山
泰

介
さ
ん
【
定
員
】
七
〇
名
【
参

加
費
】
一
般
五
〇
〇
円
、
会
員

三
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
�
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

�
ゆ
う
杉
並 

「
男
女
共
同
参
画
社
会

を
め
ざ
す
杉
並
区
行
動

計
画
」
の
学
習
会

　

行
動
計
画
の
内
容
や
推
進
状

況
を
話
し
合
い
、
そ
の
意
義
や

役
割
な
ど
を
一
緒
に
学
習
し
ま

し
ょ
う
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
５６

３
）【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】
四
〇

名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
へ
。

家
族
介
護
者
教
室

　

「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た

め
に
！
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２８

１
時　

分
〜
３
時
【
会
場
】
和

３０

田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田
３
―

　

―
４
）【
対
象
】
日
ご
ろ
高
齢

５２者
の
介
護
に
た
ず
さ
わ
る
方
、

関
心
の
あ
る
方
【
講
師
】
理
学

療
法
士
・
松
村
秩
さ
ん
【
定
員
】

二
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

は
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３

１
２
‐
９
５
５
６
へ
。

�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
企
画 

海
藻
お
し
ば

　

美
し
い
海
藻
で
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
カ
ー
ド
や
し
お
り
を
作
り
ま

し
ょ
う
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２４

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

女
子
美
術
大
学
（
和
田
１
―　
４９

―
８
）【
講
師
】
筑
波
大
学
下
田

臨
海
実
験
セ
ン
タ
ー
・
野
田
三

千
代
さ
ん
【
内
容
】
�
海
と
地

球
環
境
の
話
�
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先
着

順
）【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

（
材
料
費
と
送
料
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

女
子
美
術
大
学
同
窓
会
事
務

局
・
石
沢
�
３
３
８
１
‐
１
５

０
０
へ
。

※
後
日
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た

カ
ー
ド
一
枚
・
し
お
り
二
枚

が
届
き
ま
す
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

１９

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
高

３０

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺

南
３
―　

―　

）【
対
象
】
区
内

２４

１５

在
住
の
方
【
内
容
】
糖
尿
病
食

の
つ
く
り
方
・ 
麺 
料
理
な
ど
夏

め
ん

の
食
事
の
注
意
点
【
定
員
】
三

〇
名（
先
着
順
）【
参
加
費
】無
料

　
 
申
し
込
み
･
問
い
合
わ
せ

は
、同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
１
‐

０
１
１
６
ヘ
。

糖
尿
病
が
気
に
な
る
方

へ�
糖
尿
病
予
防
講
座

�
糖
尿
病
講
習
会

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

２６

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
内
容
】
糖
尿
病
と
運
動
療
法

に
つ
い
て
【
講
師
】
�
衛
生
文

化
協
会
城
西
病
院
院
長
・
笠
原

督
さ
ん
【
定
員
】
二
五
名
（
先

着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
セ
ン
タ
ー
�
３
３
１
３
‐
９

３
３
１
へ
。

�
夏
休
み
限
定
！　
　

子
ど
も
の
た
め
の
常
設
展 

は
く
ぶ
つ
か
ん
は　

タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル

　

郷
土
博
物
館
常
設
展
示
室

を
子
ど
も
向
け
に
プ
チ
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
。
博
物
館
に
あ
る

ス
タ
ン
プ
帳
の
ク
イ
ズ
に
答

え
な
が
ら
、
杉
並
の
歴
史
を

勉
強
し
よ
う
！
（
夏
休
み
の

宿
題
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も

？
）

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
〜

２０

９
月　

日
�
午
前
９
時
〜
午

１９

後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　

分
ま
で
）【
会
場
】
郷
土
博

３０物
館
（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

【
入
館
料
】
一
〇
〇
円
（
中

学
生
以
下
は
無
料
）。た
だ
し

　

名
以
上
の
団
体
は
八
〇
円

２０【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
お

よ
び
８
月　

日
１６

▽
関
連
行
事

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表

の
と
お
り
【
対
象
】
�
�
�

�
は
区
内
在
住
・
在
学
の
小

中
学
生
（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
の
こ
と
）
�
は
ど
な
た

で
も

　

申
し
込
み
は
、
�
�
�
�

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
学
年
も

書
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事

の　

日
前
ま
で
（
必
着
）
に

１０
郷
土
博
物
館
（
〒　

‐
０
０

１６８

６
１
大
宮
１
―　

―
８
）へ
。

２０

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。
結
果
は
行
事
の
五
〜

七
日
前
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

�
は
、
直
接
会
場
へ
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
も
、
郷
土
博

物
館
�
３
３
１
７
‐
０
８
４

１
へ
。

※
車
で
の
来
館
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

杉
並
少
年
少
女
キ
ャ

ン
プ

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
〜

１７

　

日
�
二
泊
三
日（
区
後
援
）

１９【
会
場
】
秋
山
川
キ
ャ
ン
プ

場
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線
藤
野
駅
下

車
徒
歩
二
〇
分
）。公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
ま
す【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

子
ど
も
（
小
学
生
以
上
）
と

親
（
子
ど
も
の
み
の
参
加
も

可
）【
定
員
】
八
〇
名
【
参
加

費
】
子
ど
も
＝
一
万
六
〇
〇

〇
円
、
大
人
＝
一
万
円
（
保

険
料
・
交
通
費
等
を
含
む
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
７
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１９

に
、
杉
並
子
ど
も
の
組
織
を

育
て
る
会
・
伊
藤
昭
二
�
・

　

５
３
８
２
‐
０
５
０
５

FAX（
午
後
７
時
〜　

時
）
へ
。

１０

※
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
指
導
員
（
高
校
生
以

上
）
も
あ
わ
せ
て
募
集
し

ま
す
。

夏
休
み
親
子
テ
ス
ト

教
室

　

食
品
に
使
わ
れ
て
い
る
合

成
着
色
料
な
ど
を
調
べ
ま

す
。

　

【
日
時
】
▽
第
一
回
＝
７

月　

日
�
▽
第
二
回
＝
７
月

２７

　

日
	
時
間
は
い
ず
れ
も
、

３０午
後
２
時
〜
４
時
【
会
場
】

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―
４
）【
対
象
】
区

３６

内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
【
定
員
】
各
回
一
五
組

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
に
希
望
回
も
書
い
て
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１９

消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
３６

４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�

３
３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

〈はくぶつかんはタイムトンネル〉

定員行事名日時

２０名程度うどんをつくろう８月４日�午前９時～午後１時�

２０名程度わらぞうりをつくろう　　５日�午前９時～正午�

なしむかしのあそび大会　　１９日�午前９時～正午�

３０名程度自然観察会　　２５日�午前９時～正午�

２０名程度火おこしをしよう　　２６日�午前９時～正午�

〈男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画の学習会〉

助言者などテーマ日時
話し合い

区民から見た行動計画と
その進捗状況

午後２時３０分～４時７月１８日�

明治大学短期大学
講師　　堀口悦子

午前１０時～正午

８月１日�

話し合い　　２９日�

話し合い条例をつくった自治体に学ぶ９月５日�

弁護士　吉岡睦子まとめ　　１９日�

�
平
和
の
つ
ど
い
・
映
画

と
講
演 

「

火
垂
る
の
墓
」

と
原
作

者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

１８

１
時
〜
（
０
時　

分
開
場
）【
会

３０

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
講
師
】
作
家
・
野

２２

３２

坂
昭
如
さ
ん
【
内
容
】
�
講
演

「
近 
頃 
思
う
こ
と
」
�
映
画「
火

ご
ろ

垂
る
の
墓
〜
４
歳
と　

歳
で
、

１４

生
き
よ
う
と
思
っ
た
」【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

（
小
学
生
以
下
は　

歳
以
上
の

１８

同
伴
者
が
必
要
）【
定
員
】
五
六

八
名（
全
席
自
由
）【
入
場
料
】無

料
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
人
数
と
全
員
の
年
齢
、

小
学
生
以
下
は
同
伴
者
の
氏
名

も
書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

２３

ま
で
に
文
化
・
交
流
課
男
女
共

同
参
画
推
進
担
当
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
担
当
へ
。

※
会
場
ロ
ビ
ー
で
は
、
広
島
・

長
崎
の
原
爆
写
真
や
ポ
ス
タ

ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
の

展
示
も
行
い
ま
す
。

�
　

区
は
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い「
杉
並
区
平
和
都
市
宣
言
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
和
な
世

界
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
の
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
【
募
集
内
容
】「
悲
惨
な
戦
争

を
無
く
し
、
真
に
平
和
な
世
界

を
実
現
す
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
」
を
表
す
作
品
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
は
入
れ
て
も
入
れ

な
く
て
も
よ
い
【
色
】
自
由

【
大
き
さ
】　

�
×　

�
〜　

４５

３０

５５

�
×　

�
ま
で
【
対
象
】
国
立
・

４０

平
和
ポ
ス
タ
ーコ

ン
ク
ー
ル

私
立
小
学
五
・
六
年
生
、
中
学

生
（
区
立
学
校
の
方
は
、
学
校

を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
）【
審
査

員
】
区
立
小
中
学
校
教
諭
【
入

賞
】
金
賞
六
点
、
銀
賞
一
〇
点
、

銅
賞
一
四
点
。
賞
状
と
図
書
券

を
贈
呈

　

応
募
は
、
作
品
の
裏
側
右
下

に
、
学
校
名
・
学
年
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
を
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

２１

着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流
課
男

女
共
同
参
画
推
進
担
当
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
担
当
へ
。

※
�
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

差
し
上
げ
ま
す
�
入
賞
作
品
は

返
却
し
ま
せ
ん
。
作
品
の
版
権

は
区
に
属
し
、
平
和
啓
発
事
業

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て

ほ　

た

▲火垂るの墓

７
月
１
日

付
広
報
�

２
面
表
３
中
、「
一
般
公
開
」
は

「
一
部
公
開
」
の
誤
り
で
し
た

�
３
面
表
Ａ
中
、「
主
な
業
務
の

内
容
」
の
「
敬
老
金
の
支
給
」

は　

年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。

１１
ま
た
、「
精
神
薄
弱
者
施
設
入
所

者
の
本
人
負
担
金
の
計
算
と
納

付
書
等
の
発
行
」
の
「
精
神
薄

弱
者
」
は
、「
知
的
障
害
者
」
の

誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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中
堅
所
得
者
層
を
対
象

と
し
た
区
民
住
宅
「
ベ

ル
・
サ
ラ
ン
下
井
草
」

の
空
き
家
入
居
者

　

【
概
要
】
表
１
の
通
り
【
募

集
す
る
戸
数
】
一
戸
（
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ
約
五
六
�
）
【
資
格
】
�　
１８

歳
未
満
の
子
を
一
人
以
上
含
む

同
居
親
族
が
い
る
こ
と
（
妊
娠

中
を
含
み
ま
す
）
�
区
内
に
引

き
続
き
二
年
以
上
居
住
し
て
い

る
こ
と
�
所
得
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
（
表
２
の
と
お
り
）
で

あ
る
こ
と
（
区
営
住
宅
の
所
得

基
準
と
は
異
な
り
ま
す
）
�
現

在
、
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住

居
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
。

　

詳
し
く
は
申
込
用
紙
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

【
申
込
用
紙
配
付
場
所
】
７

月　

日
〜　

日（
休
日
を
除
く
）

１７

２５

の
間
に
、
区
役
所
住
宅
課
（
西

棟
五
階
）
、
区
民
事
務
所
、
分

室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

で
配
付
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
郵
送
で
７
月

　

日
〜　

日
の
消
印
が
あ
り
、

１７

２５

７
月　

日
ま
で
に
住
宅
課
に
届

２７

い
た
も
の
が
有
効
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

【
活
動
日
】
月
〜
土
曜
日
ま

で
の
都
合
の
良
い
日
（
週
一
回

で
も
可
）
【
内
容
】
夕
食
（
お

弁
当
）
の
配
達
と
安
否
の
確
認

【
活
動
時
間
】
午
後
４
時
ご
ろ

か
ら　

分
程
度
【
配
達
地
域
】

３０

阿
佐
谷
北
・
阿
佐
谷
南
お
よ
び

そ
の
近
隣
で
二
〜
三
軒

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
。

�
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
事
務
職
員

　

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
週
三

１５

日
・
時
間
帯
は
応
相
談
）
【
内

容
】
経
理
事
務
【
応
募
条
件
】

経
理
・
パ
ソ
コ
ン
経
験
者
（
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
【
時
給
】

九
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま

１８

で
に
大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒

　

‐
０
０
１
３
堀
ノ
内
１
―　

１６６

１６

―　

�
５
３
７
７
‐
７
０
２

３８
５
）
へ
。
面
接
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、
働
く
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
を
支
援
す
る
た

め
、
育
児
援
助
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
安
心
し
て
活
動
に
参

加
で
き
る
よ
う
補
償
保
険
に
も

加
入
し
て
い
ま
す
。
謝
礼
は
一

時
間
あ
た
り
、
平
日
八
〇
〇

円
、
休
日
一
〇
〇
〇
円
で
す
。

◆
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
社
会
福

１０祉
会
館
四
階
会
議
室
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―
７
）
【
参
加
費
】

１６

無
料

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

�
５
３
０
６
‐
７
１
７
７
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
・
出
店
者

　

【
日
時
】
８
月
４
日
�
・
５

日
�
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
３
―
７
―
４
）
【
募
集

区
画
】
両
日
共
一
四
区
画
（
業

者
出
店
は
お
こ
と
わ
り
し
ま

す
）
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
参
加
希
望
日
も
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

２３
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
出

来
ま
せ
ん
。

杉
並
区
区
民
意
向
調
査

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に

対
し
て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意

向
を
お
持
ち
な
の
か
知
る
た
め

に
、
調
査
員
（
区
の
委
託
業
者
）

が
皆
さ
ん
の
家
庭
を
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
こ
の
調
査
は
、

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
民
一
四
〇
〇
名

（
無
作
為
抽
出
）【
調
査
方
法
】

委
託
業
者
が
調
査
票
を
７
月　
１４

日
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。
後
日

（
７
月
下
旬
）
調
査
員
が
回
収

に
伺
い
ま
す
【
調
査
内
容
】
定

住
性
と
生
活
環
境
、
区
政
へ
の

要
望
、
公
園
や
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
な
ど
【
調
査
委
託
先
】

�
エ
ス
ピ
ー
研

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。

せ
ん
定
し
た
枝
を
ご
み

集
積
所
に
出
す
際
は
ご

協
力
を

　

毎
年
こ
の
時
期
、
ご
み
収
集

作
業
中
の
清
掃
職
員
は
チ
ャ
ド

ク
ガ
の
幼
虫（
毛
虫
）に
よ
る
皮

膚
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

せ
ん
定
し
た
枝
に
は
薬
剤
を

散
布
し
て
、
ご
み
集
積
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
散
布
後
、
毛
虫
の
い

る
こ
と
が
確
認
で
き
て
い
る
場

合
は
、
「
毛
虫
あ
り
」
と
張
り

紙
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
せ
ん
定
し
た
枝
を
多

量
に
出
す
場
合
は
有
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
管
轄
の
清
掃
事
務

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
西
清
掃
事

務
所
�
３
３
９
２
‐
７
２
８
１

／
東
清
掃
事
務
所
�
３
３
２
３

‐
４
５
７
１
へ
。

〈表１　区民住宅の概要〉

ベル・サラン下井草名　　　称
下井草２‐２４‐１９所　在　地
西武新宿線下井草駅から徒歩７分交　　　通
鉄筋コンクリート造３階建構造・規模
Ａタイプ（２ＬＤＫ約５６�）間 取 り 等

平成１３年１０月分～１４年1月まで
月８万 ２００円～１１万７０００円
（世帯の所得金額により異なります）

使用者
負担額

　　　　　　３５万１０００円当初保証金
　　　　　　月額５０００円共　益　費
　　　　　　１０月１日入居予定日

〈表２　区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

�
福
祉
手
当
な
ど
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難

病
の
方
に
、
各
種
手
当
の
支
給

や
医
療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

手
当
の
内
容
な
ど
は
、
表
１

の
と
お
り
で
す
。
こ
れ
ら
の
手

当
な
ど
は
申
請
が
な
い
と
支
給

で
き
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
方

で
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
（
表
２
）・

新
規　

歳
以
上
の
制
限
・
他
の

６５

手
当
や
年
金
と
の
併
給
制
限
・

施
設
入
所
制
限
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

�
難
病
患
者
福
祉
手
当

対
象
疾
病
の
追
加

　

５
月
１
日
か
ら
難
病
患
者
福

祉
手
当
の
対
象
疾
病
に
「
ラ
イ

ソ
ゾ
ー
ム
病
」
が
加
わ
り
ま
し

た
。
受
給
を
希
望
さ
れ
る
方
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
�

東
京
都
特
殊
疾
病
医
療
費
助
成

の
「
医
療
券
」
か
「
受
給
証
」

ま
た
は
医
療
券
申
請
用
の
診
断

書
の
写
し
�
本
人
名
義
の
銀
行

口
座
控
�
印
鑑
【
支
給
額
】
月

額
一
万
六
五
〇
〇
円

※
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。
老

人
福
祉
手
当
・
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
の
受
給
者
ま
た
は

児
童
育
成
手
当（
障
害
手
当
）

の
対
象
児
童
、施
設
入
所
者
、

所
得
制
限
（
表
２
）
を
超
え

る
方
、
新
規　

歳
以
上
の
方

６５☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
�
番

窓
口
）
へ
。

〈表１ 心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

　　　１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者�身体障害者手帳１、２級�愛の
手帳１～３度�脳性マヒまたは進行性筋萎縮心身障害者福祉手当

（◎　〇　△　□）
　　　１万１５００円次のいずれかに該当する障害者�身体障害者手帳３級�愛の手帳４度

　　　１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方�身体障害者手帳
１、２級程度�愛の手帳１～３度程度�脳性マヒまたは進行性筋萎縮症

障害手当 
（◎　〇　□）

　　　１万 ５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たきり状態など
でいつも介護を必要とする方を介護している方

介護手当 
（〇　△　□）

　　　２万６８６０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、２級と愛の
手帳１、２度程度の障害が重複している状態）などがあるため、常時特別な
介護が必要な方

特別障害者手当
（◎　□）

　　　１万４６１０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級（２級の一部）程
度または愛の手帳１度（２度の一部）程度）などがあるため常時介護が必要
な方

障害児福祉手当
（◎　〇　□）

１級＝５万１５５０円
２級＝３万４３３０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方�身体障害者手帳
１～３級（４級の一部）程度�愛の手帳１～３度程度�日常生活に著しい制
限を受ける精神または身体上の障害を持つ児童

特別児童扶養手当
（◎　〇　□）

　　　１万４６１０円昭和６１年３月３１日で廃止され、経過措置に該当する方のみ福祉手当 
（◎　〇　□）

　６万円

次のいずれかに該当する方�重度の知的障害者で、日常生活において常時特
別な配慮が必要である�重度の知的障害と重度の身体障害が重複している�
重度の肢体不自由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っている
ことが困難である

重度心身障害者手当
（◎　〇 　△　□）

　　　１万６５００円区が定めた難病疾病を有する方（７３疾病）難病患者福祉手当
（◎　〇　△　□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（老人保健法に準じた一部負担金を除く）
を助成。�身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）�愛の手帳１～３度�脳性マヒまた
は進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助成
（◎　△　□）

単独で屋外活動をすることが困難な、２０歳以上の重度の脳性マヒ者で身体障害者手帳１級の方に
介護人（本人推薦による）を派遣＜介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０
円＞

重度脳性マヒ者
介護人派遣
（□）

在宅で２０歳以上の身体障害者手帳を所持する全身性障害者で、国の特別障害者手当受給資格を有
し、真に他人の介護を受ける必要がある方に、自立生活と社会参加を支援するため介護人を派遣
（本人推薦による）＜介護人に支払う手当＝１日８時間（上限）で月３１日以内・１時間１４２０円＞
※本人の前年の所得に応じて費用負担があります

全身性障害者
介護人派遣サービス

（□）

障害者の保護者が死亡または心身の機能を著しく喪失した状態になったとき、障害者に年金を給
付。次のいずれかに該当する障害者の保護者で都内在住者�身体障害者手帳１～４級（平衡機能
障害、体幹機能障害は５級まで）�愛の手帳１～４度�一定程度以上の症状を有する精神障害�
脳性マヒ�進行性筋萎縮生�自閉症。年金額は３万円（特約付加加入者は１万円加算）。掛け金は
加入者の年齢に応じて異なる。掛け金払込期間は２０年

心身障害者扶養年金
（△）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上の制限あり、□＝入院状況・施設入所等による制限あり。

〈表２　所得制限額　１３年度〉
・受給者が２０歳以上の場合は本人所得
・受給者が２０歳未満の場合、扶養義務者
等の所得

所得額収入額
扶養人数
（税法上）

３，５４９，０００５，１１２，００００

３，９２９，０００５，５８８，０００１

４，３０９，０００６，０６４，０００２

４，６８９，０００６，５４０，０００３

５，０６９，０００６，９６６，０００４

５，４４９，０００７，３８８，０００５

※この表の収入額は給与所得者を例と
して、給与所得控除をする前の金額で
す。なお、世帯の状況等に応じて各種
控除が受けられる場合があります。

掲示板
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日

�

�区民体育祭秋季大会
◇バドミントン（高校生･中学生の部）
　【日時】�高校生＝９月１５日��中学生＝８月２６日�・２７日�時間は、いずれ
も午前９時～【会場】区立体育館【種目】�高校生＝男女単・複�中学生＝１部
は男女単･複、２部は中学１年生の男女単【試合方式】トーナメント【対象】区内
在住・在学の高校生･中学生【参加費】�高校生＝単６００円、複１２００円�中学生＝
単３００円、複６００円（１人２種目まで）【申込み】参加費を郵便振替で「００１３０‐８
‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」あてに入金のうえ、受領書のコピーと申込書（区
立体育館にあります）を�高校生＝８月２４日�中学生＝７月１９日（いずれも必着）
までに、持参または郵送で杉並区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田
東４‐３８‐２０ミカド運動具店内）へ【問合せ】同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１（午
前１０時～午後５時）
◇ビームライフル大会
　【日時】８月１２日�午前９時～【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【種目】
ＢＲ‐Ｆ４０、ＢＲ‐Ｓ４０、ＢＲ‐Ｔ４０（１人２種目まで）【対象】区内在住・在
勤・在学の方【定員】８０名（先着順）【参加費】無料【申込み】８月２日（必着）
までにハガキまたはファクスに住所・氏名・年齢・電話番号・種目を明記し、杉
並区ライフル射撃協会・全鎭洙（〒１６６‐０００３高円寺南４‐２２‐１中村ビル３階FAX３３１８
‐０１２０）へ（先着順）【問合せ】同協会・全�３３１８‐０１２０（午前９時～午後５時）
�第１回サマースマイルカップソフトバレーボール大会
　【日時】８月１８日�午前９時～午後７時（区後援）【会場】高円寺体育館（高円
寺南２‐３６‐３１）【対象】区内在住・在勤・在学の中学生以上のチーム【参加費】
１人５００円（保険料含む）【申込み】所定の申込用紙（区立体育館においてありま
す）に必要事項を記入し、参加費を添えて７月３１日（必着）までに現金書留で区
ソフトバレーボール連盟・粕谷泰右（〒１６６‐００１１梅里２‐４０‐１７‐１１０２）へ郵送
または同連盟理事へ持参【問合せ】亀山米子�５９３８‐８３３１（午前８時～１０時）【備
考】昼食と笛をお持ちください
�

�フィットネスセミナー シェイプアップ
　理想の体型づくりに必要な知識・方法を正しく理解し、無理なく実践します。

競技大会

スポーツ教室

　【日時】８月７日～２８日の毎週火曜日午前９時～１１時（計４回）【会場】上井草
スポーツセンター・トレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定
員】２０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（２面
ハガキ記入例参照）で７月２４日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐
００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター
�３３９０‐５７０７【その他】セミナー開催中は一般利用できません
�盲人卓球講習会
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　【日時】７月２２日�午前９時～午後１時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤在学の視覚障害の方【定員】２０名【参加費】無料【申込
み】希望者は、直接会場へ【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１
�綱引き公認審判員認定講習会
　【日時】８月５日�午前９時３０分～午後４時【会場】荻窪体育館会議室【対象】
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方【参加費】無料。ただし、テキスト代とし
て１５００円【申込み】所定の申込用紙（区体育施設にあります）に記入し、７月２４
日（必着）までに社会体育係へ【備考】�車での来館はご遠慮ください�認定試
験に合格した方は、綱引き公認審判員Ａ（シングルエー）の資格を取得すること
ができます（別途登録料が必要）�１１月２５日に区民体育祭スポーツ・レクリエー
ション大会の「綱引き大会」を開催する予定です
�

�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（�成人病予防�シェイプアップ�体力アップなど）を作成し、健康づくり
のアドバイスを行います。
　【日時】８月１２日�午後１時３０分～４時３０分【会場】上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】
５００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照。１人１通、１プログラム２
名まで連記可）に、生年月日・希望するプログラム番号（�～�）と以前受けた
方はその日も書いて、７月２１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐
００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター
�３３９０－５７０７

その他

�
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申し込みは、各島の観光協会へ。申し込みは、各島の観光協会へ。

よみがえれ伊豆諸島よみがえれ伊豆諸島！！

〈観光協会など〉

ＦＡＸ電　話所在地名　称

０４９９２‐２‐１９３３０４９９２‐２‐２１７７〒１００‐０１０１
大島町元町１‐３‐３大島観光協会

０４９９２‐９‐０１９００４９９２‐９‐００１１〒１００‐０３０１ 利島村２４８利島村役場
０４９９２‐５‐０９４６０４９９２‐５‐００４８〒１００‐０４００ 新島村字黒根新島観光協会

０４９９２‐７‐０４４８０４９９２‐７‐０１７０〒１００‐０５１１
新島村式根島２５５‐１式根島観光協会

０４９９２‐８‐０３２３０４９９２‐８‐０３２１〒１００‐０６０１ 神津島村４４神津島観光協会

０４９９４‐８‐２２３９０４９９４‐８‐２１２１〒１００‐１３０１
御蔵島村字入金ケ沢御蔵島村役場

０４９９６‐２‐２５７３０４９９６‐２‐１３７７〒１００‐１４０１
八丈島八丈町大賀郷２３４５‐１八丈島観光協会

０４９９６‐９‐０００１０４９９６‐９‐０１１１〒１００‐１７０１ 青ケ島村無番地青ケ島村役場

０４９９８‐２‐３５５５０４９９８‐２‐２５８７〒１００‐２１０１
小笠原村父島字東町小笠原村観光協会

０４９９８‐３‐２２０００４９９８‐３‐２３００〒１００‐２２１１
小笠原村母島字元地沖港母島観光協会

〈島への交通機関予約〉

予約受付開始時期電　話所在地（出発地）名　称
２カ月前０３‐５４７２‐９００９港区海岸（竹芝・熱海等）東海汽船�

２カ月前０１２０‐０２９‐２２２港区虎ノ門（羽田）エアーニッポン�
（ＡＮＫ）

１カ月前０４２２‐３１‐４１９１調布市西町１０６０（調布）新中央航空�
３カ月前０３‐３４５１‐５１７１港区芝（竹芝）小笠原海運�

※予約受付開始の時期は季節によって変更する場合がありますので、お問い合わせください。

　

三
宅
島
の
噴
火
な
ど
に
よ
り
、

昨
年
来
の
伊
豆
諸
島
へ
の
観
光
旅

行
者
は
激
減
し
ま
し
た
。
伊
豆
諸

島
に
お
け
る
観
光
事
業
は
地
域
経

済
を
支
え
る
大
き
な
柱
で
す
。
そ

こ
で
特
別
区
区
長
会
、
東
京
都
市

長
会
お
よ
び
東
京
都
町
村
会
は
、

宝
く
じ
の
基
金
な
ど
を
使
っ
て

「
島
へ
の
観
光
旅
行
に
対
す
る
助

成
」
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

三
宅
島
を
除
く
各
島
で
は
、
受

け
入
れ
準
備
も
整
っ
て
い
ま
す
。

島
独
特
の
美
し
い
風
景
や
新
鮮
な

魚
料
理
。
豊
富
な
温
泉
、
海
釣
り

ポ
イ
ン
ト
な
ど
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
島
へ

旅
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
区
民
生
活

部
管
理
課

助成の内容など
【事業期間】１３年７月１日～１４年３月３１日

　

【助 成 額】旅館・ホテルに宿泊する場合……１万円
　　　　　　民宿に２泊以上宿泊する場合……１万円
　　　　　　民宿に１泊する場合………………６千円
　　　　　　子ども（就学前）………………大人の半額

　

【個人申込】予約申込先　旅行する島の観光協会へ
　

【団体申込】予約申込先……旅行する島の観光協会へ
　　　　　　※宿泊証発行は区民生活部管理課（区役所西棟７階）

　

※この事業は、都全体で１０万人の申し込みをもって終了します。

伊
豆
諸
島
・
小
笠
原
諸
島
に
宿
泊
す
る

伊
豆
諸
島
・
小
笠
原
諸
島
に
宿
泊
す
る

都
民
に
宿
泊
費
を
助
成
し
ま
す

都
民
に
宿
泊
費
を
助
成
し
ま
す
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便
局
・
水
道
局
コ
ー
ナ
ー
、
リ

サ
イ
ク
ル
本
、
模
擬
店
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
・
図
書
コ

ー
ナ
ー
は
、　

日
は
午
後
５

２１

時
、　

日
は
午
後
３
時　

分

２２

３０

ま
で
使
え
ま
す
。

�
か
が
く
教
室 

�
調
べ
て
み
よ
う
オ
ヤ

ツ
の
な
か
み

　

甘
さ
や
塩
分
を
は
か
っ
て
み

よ
う
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２４

１
時　

分
〜
３
時　

分【
講
師
】

３０

３０

消
費
者
セ
ン
タ
ー
職
員【
定
員
】

二
四
名
【
参
加
費
】
無
料

�
き
れ
い
な
ほ
の
お
！

ふ
し
ぎ
な
ロ
ー
ソ
ク　

　

「
わ
た
し
の
ロ
ー
ソ
ク
」
を

作
り
ま
す
。
ほ
の
お
の
色
は
ヒ

ミ
ツ
！　

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

３１

１
時　

分
〜
３
時　

分【
講
師
】

３０

３０

中
村
将
行
さ
ん
【
定
員
】
二
四

名
【
参
加
費
】
無
料

☆

　

�
・
�
と
も
希
望
者
は
、
直

接
会
場
へ
。

カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス 

入
門
教
室

　

ウ
エ
ス
タ
ン
音
楽
に
の
っ

て
、
い
い
汗
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ジ
ー
ン
ズ
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
、
９
月

２５

８
日
・　

日
、　

月
６
日
い
ず

２９

１０

れ
も
土
曜
日
の
午
後
１
時　

分
３０

〜
３
時　

分
【
講
師
】
松
岡
清

３０

美
さ
ん
【
定
員
】
四
〇
名
【
参

加
費
】
五
〇
〇
円
（
保
険
料
ほ

か
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

��
土
曜
日
の
音
楽
会 

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ソ
プ

ラ
ノ
の 
饗
演 

き
ょ
う
え
ん

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２１

６
時
開
演
【
出
演
】
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
＝
北
門
郁
子
／
声
楽
＝
黒

木
あ
す
か
／
ピ
ア
ノ
＝
前
田
勝

則
・
谷
合
千
文
【
定
員
】
八
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※　

月
以
降
の
出
演
者
募
集

１２中
。

�夏
ま
つ
り
・
盆
お
ど
り

大
会

　

み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
お
ど

り
ま
し
ょ
う
。
や
き
そ
ば
、
コ

ー
ヒ
ー
な
ど
お
い
し
い
模
擬
店

も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

１８

６
時　

分
〜
９
時
、　

日
�
午

３０

１９

後
６
時　

分
〜
８
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
梅
里
中
央
公
園
（
梅
里
２

―　

―　

）

３４

２０

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

��
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
ス
ペ

シ
ャ
ル 

こ
わ
ー
い
お
は
な
し
！

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

２５

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

梅　

里
区
民
集
会
所

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

２
時
〜
３
時
【
対
象
】
小
学
生

以
上
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
科
学
あ
そ
び 

ジ
ュ
ー
ス
の
色
っ
て
何

の
い
ろ
？

　

食
べ
物
の
着
色
料
を
調
べ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

２２

１
時　

分
〜
３
時　

分【
対
象
】

３０

３０

小
学
生
【
定
員
】
三
〇
名
（
先

着
順
）

　

申
し
込
み
は
、
７
月　

日
か

２０

ら
図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け

付
け
ま
す
。

高
井
戸
ち
び
っ
子
ぼ
ん

お
ど
り
大
会

　

【
日
時
】
８
月
１
日
�
・
２

日
�
午
後
６
時
〜
８
時　

分
３０

（
雨
天
の
場
合
は
３
日
�
）【
参

加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

〈７～９月の各種教室〉
申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター

　　無料

８月１０日、９月７日
午後６時～ ８時

７月２０日、８月１９日、
９月１６日　　午後２時～４時

トレーニング相談～機器使用方法、トレーニングメニューについて／
小島敬子（金曜日）・山崎妙子（日曜日・祝日）　　　　

（講習修了証保持者対象・参加自由）

�高円寺地域区民センター

７月２０日５００円８月２日　　　　　　　午前夏休み手作り教室・ビーズアクセサリー～ビーズでブレスレット・スト
ラップを作ります／標智子　　　　　　　　　　　　（小学生対象・２０）

７月２０日無料８月２日　　　　　　　午後夏休み手作り教室・紙すき～牛乳パックや色画用紙でハガキや名刺を作
ります／大橋とも子　　　　　　　　　　　　　　　（小学生対象・２０）

７月２０日２０円
（保険料）８月３日　　　　　　　午前夏休み手作り教室・むかしのおもちゃ～わりばしからスリコギトンボな

どを作ろう／戸張嘉夫　　　　　（小学生対象・低学年は大人同伴・２０）

７月２８日１００円（保険
料５回分）

８月１１・２５日、９月１・８・
１５日　　　　午後７時～９時HIP　HOPダンス～たのしく元気よくおどろう／阿部晴子　　　　（４０）

�阿佐谷地域区民センター

　無料７月２１日、８月４日 ���� 
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会 ������������� （参加自由）

�梅里区民集会所

７月３１日２００円８月２３日　　　　　　　午後夏休み親子絵手紙～夏休みの思い出を貝がらに残そう／目次紀子
（小学生対象・３０）

�荻窪地域区民センター

　無料※８月１２日　　午後２時～４時
（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／中村昭・石郷岡智
之　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

７月３１日５０円
（資料代）

８月２５日、９月１・８・１５日
午後

旅行が１０倍楽しくなるイタリア語会話～必ず役に立つイタリア語エピ
ソードをまじえて／声楽家・須崎木の実　　　　　　　　　　　（４０）

�西荻地域区民センター

７月３０日無料８月２７・２８日　　　　　午前
面接のコツ、教えます（２７日＝受験・就職面接を成功させるには、２８
日＝学校・職場での人間関係のコツ／笹倉ミチ子

（小学校高学年～一般成人対象・３０）

７月３０日４０００円８月３０日、９月６・１３日
午後

はじめての方の粘土工芸／粘土を使ってストロベリー・キャンドルリ
ースを作ります／渡辺道子　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

７月３０日無料
９月６・１３・２０・２７日、１０月
４・１８・２５日、１１月１・８・
１５日　　　　　　　　　午前

基礎からのハングル講座～韓国人女性講師による楽しいハングル入門
講座です／許鈴（ホウ・リョン）　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

�井草地域区民センター

７月２２日
毎回３００円

（貸靴）、８０円
（保険料）

８月３・１０・１７・２４日
　　午前

初心者家族ボウリング教室～初めての方は基礎から学べます。経験の
ある方も友人や家族と参加しませんか／植山暁生（会場＝荻窪ユアボ
ウル)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　（４０）

７月２２日８０円
（保険料）８月６・１３・２０・２７日　午前

初心者ティーボール教室～だれにでも安全で楽しいベースボール型の
生涯スポーツをしませんか／平井俊彦（会場＝井荻中学校グランド）

（２５）

　無料※７月１４日・２８日
午後（３時受付終了)

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達也ほか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

�高井戸地域区民センター

７月２５日５００円９月４・１８日、１０月２・１６日
　　　　　　　　　　　午前

趣味の写真教室～趣味の写真にちょっとしたワンポイント・アドバイ
スを／坂口晃生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

７月２５日無料９月１１・２５日　　　　　午後海の塩は生命のメシア～塩とミネラルの不思議・生命とのかかわり／
中村陽子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３５）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。

�
７
〜
９
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
７
〜
９
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
表
中
の
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

�夏
だ
！
ワ
ッ
シ
ョ
イ
！ 

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

暑
さ
忘
れ
て
遊
び
に
お
い
で

よ
！

　

【
日
時
】
７
月　

日
�
午
後

２１

１
時
〜
５
時
、　

日
�
午
前　

２２

１０

時
〜
午
後
３
時　

分
（
雨
天
決

３０

行
）【
内
容
】
登
録
団
体
展
示
・

発
表
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
・
エ
イ
サ
ー
（
沖
縄

太
鼓
）、明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
、
和
泉
小
学
校
五

年
生
児
童
画
展
、お
は
な
し
会
、

包
丁
と
ぎ
、
ま
な
板
削
り
、
郵

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

▲カントリーダンス

　高井戸警察署宮前駐在所のおま

わりさんの発案で宮前保育園の子

どもたちが、ジャガイモ掘りに挑

戦しました。あこがれのおまわり

さんと一緒とあって子どもたちは

大喜び。「大きいおいも見つけた

よ」「ここにもあるよ」顔までど

ろんこになって、たくさんのジャ

ガイモが掘れました。

― ６ 月 ２ ８ 日、写す。
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下高井戸区民集会所�5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所�3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター�3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日
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国
内
最
古
級
の
土
器
、

 
銅
鐸 
な
ど
が
初
公
開
さ
れ

ど
う
た
く

る
と
、
考
古
学
フ
ァ
ン
が
大

勢
押
し
掛
け
る
様
子
が
テ
レ

ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
放
送
さ
れ

る
。そ
ん
な
様
子
を
見
る
と
、

フ
ァ
ン
な
ら
ず
と
も
興
味
を

そ
そ
ら
れ
る
も
の
が
あ
る
。

　

長
年
杉
並
区
に
住
ん
で
い

な
が
ら
、
地
域
の
歴
史
を
知

ら
な
い
の
も
ど
う
か
と
思

い
、
区
内
に
ど
ん
な
遺
跡
・

遺
物
が
あ
る
か
調
べ
て
み

た
。
区
の
文
化
財
係
で
作
成

し
た
「
杉
並
区
史
跡
散
歩
地

図
」
で
所
在
地
を
確
認
し
、

『
杉
並
区
史
』
か
ら
拾
い
出

し
た
。
区
内
の
遺
跡
を
、
時

代
別
に
追
っ
て
み
よ
う
。

�
　

善
福
寺
川
流
域
に
は
川
南

遺
跡
が
あ
り
、
神
田
川
流
域

に
は
高
井
戸
東
遺
跡
が
あ

る
。昭
和　

年
、高
井
戸
駅
近

５１

く
の
高
井
戸
東
３
丁
目
の
地

に
清
掃
工
場
が
建
設
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
工
事
開
始
前

に
そ
の
用
地
内
所
在
の
古
代

遺
跡
の
調
査
が
行
わ
れ
た
。

　

出
土
し
た
局
部
磨
製 
石
斧 
せ
き
ふ

は
、
今
の
と
こ
ろ
日
本
最
古

（
約
二
万
七
千
年
前
）
の
石

器
群
の
一
つ
と
し
て
注
目
を

浴
び
て
い
る
。
従
っ
て
、
杉

並
区
内
に
縄
文
土
器
文
化
以

前
の
人
類
が
住
ん
で
い
た
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

�
　

杉
並
区
は
、
武
蔵
野
台
地

の
中
央
部
に
位
置
し
、
区
内

に
は
妙
正
寺
、
桃
園
、
善
福

寺
、
神
田
の
四
小
河
川
の
水

旧
石
器
時
代

縄
文
時
代

源
お
よ
び 
湧
泉 
を
伴
う
小
池

ゆ
う
せ
ん

が
あ
る
。
飲
料
水
を
地
表
水

に
依
存
し
た
縄
文
文
化
人
に

は
、
こ
の
小
河
川
流
域
の
陽

当
た
り
の
良
い
台
上
は
絶
好

の
居
住
地
で
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
る
。

　

縄
文
文
化
前
期
末
か
ら
中

期
に
か
け
て
の
出
土
品
は
急

激
に
増
加
し
た
。
善
福
寺
川

右
岸
熊
野
神
社
の
境
内
、
和

田
堀
公
園
、
神
田
上
水
左
岸

久
我
山
４
丁
目
立
教
女
学
院

図
書
館
附
近
で
は
土
器
片
が

か
な
り
出
土
し
て
い
る
。
下

高
井
戸
５
丁
目
塚
山
遺
跡
で

は
、
日
本
で
も
数
少
な
い
大

環
状
集
落
が
あ
っ
て
、
一
〇

〇
戸
以
上
の
竪
穴
住
居
群
が

埋
没
し
て
い
る
も
の
と
推
定

さ
れ
て
い
る
。

　

昭
和
８
年
に
渋
谷
と
吉
祥

寺
を
結
ぶ
井
の
頭
線
の
開
通

を
み
た
。
こ
の
新
線
工
事
に

伴
い
、
宅
地
造
成
工
事
が
行

わ
れ
、
縄
文
文
化
後
期
の
土

器
片
、
石
器
な
ど
が
出
土
し

た
。

�
　

代
表
的
な
遺
跡
と
し
て
、

弥
生
時
代

　

区
内
で
は
初
め
て
発
見
さ

２３れ
た
方
形
周
溝
墓
が
和
田
堀

公
園
大
宮
遺
跡
に
あ
る
。
こ

の
時
代
は
、
北
部
の
妙
正
寺

川
流
域
お
よ
び
善
福
寺
池
周

辺
で
遺
物
が
散
在
的
に
採
集

さ
れ
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。

�
　

遺
跡
数
の
少
な
い
弥
生
時

代
に
比
べ
、
こ
の
時
代
は
大

規
模
集
落
と
し
て
各
地
で
発

見
さ
れ
て
い
る
。
区
内
北
部

の
妙
正
寺
池
周
辺
、
善
福
寺

川
流
域
で
は
主
に
中
流
域
、

神
田
川
流
域
で
は
中
流
域
お

よ
び
善
福
寺
川
と
合
流
す
る

地
域
に
散
在
し
て
い
る
。

　

こ
れ
ら
の
遺
跡
は
、
比
較

的
ゆ
る
や
か
な
台
地
上
に
何

十
基
と
い
う
住
居
跡
が
重
な

り
合
っ
て
発
見
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
狩
猟
採

集
の
移
動
経
済
社
会
か
ら
脱

皮
し
、
集
落
と
し
て
定
着
し

た
も
の
と
思
わ
れ
る
。
四
世

紀
か
ら
六
世
紀
に
か
け
て

は
、
丘
陵
先
端
部
、
台
地
上

に
支
配
者
層
の
象
徴
と
し
て

巨
大
な
高
塚
（
墓
）
が
築
造

さ
れ
た
。

　

土
器
は
、「 
土
師
器 
」
と
呼

は

じ

き

ば
れ
る
土
器
が
焼
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
弥
生
式
土
器

と
比
べ
用
途
・
目
的
に
応
じ
、

様
々
な
機
種
・
器
形
の
実
用

的
な
土
器
が
焼
か
れ
る
よ
う

に
な
り
、 
壺 
、
鉢
、 
坩 
、
器

つ
ぼ 

か
ん

台
な
ど
が
作
ら
れ
て
い
る
。

文
様
も
無
く
画
一
化
さ
れ
た

も
の
で
、
は
じ
め
て
個
人
個

人
の
器
が
出
土
し
た
。

（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
広
報
部
）

古
墳
時
代

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺遺物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物杉並の遺跡と遺物

・
井
の
頭

通
り
を
南

北
に
結
ん
だ
荒
玉
水
道
道
路

を
約
四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
下
る

と
神
田
橋
際
に
下
高
井
戸
区

民
集
会
所
が
あ
り
、
こ
の
脇

を
折
れ
る
と
一
〇
〇
メ
ー
ト

ル
奥
に
、
区
立
向
陽
中
学
校

（
下
高
井
戸
３
―　

―
１
）

２４

が
あ
る
。
こ
の
校
庭
の
西
、

遊
歩
道
の
フ
ェ
ン
ス
に
沿
っ

て
、
四
季
折
々
の
草
花
を
楽

し
め
る
万
葉
植
物
園
が
あ
る

（
日
本
五
大
万
葉
園
の
ひ
と

つ
と
数
え
ら
れ
て
い
る
）。

　

元
向
陽
中
学
校
長
・
高
橋

光
安
氏
を
は
じ
め
と
す
る
当

時
の
職
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域

住
民
の
方
々
と
と
も
に
、

瓦
礫

    

の
撤
去
、
草
む
し
り
な

が
れ
き

ど
の
土
壌
を
整
備
し
て
作
り

上
げ
た
。

植
物
園
は
、
そ
の

名
の
と
お
り
、
わ

が
国
最
古
の
も
の
と
さ
れ
る

万
葉
集
に
詠
ま
れ
て
い
る
植

物
一
六
四
種
類
の
う
ち
、
一

六
〇
種
余
り
を
こ
こ
で
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

園
内
、
北
隅
の
水
槽
で
育

て
ら
れ
て
い
る
ハ
ス
（
大
賀

ハ
ス
と
き
く
）
を
使
っ
て
、

古
代
中
国
の
遊
び（
象
鼻
盃
）

を
楽
し
む
と
い
う
会
を
、
万

葉
植
物
同
好
会
が
毎
年
８
月

に
行
っ
て
い
る
。

と
は
、
中

国
の
古
代

王
侯
貴
族
が
行
っ
て
い
た
と

い
う
も
の
で
、
ハ
ス
の
長
い

茎
を
象
の
鼻
に
見
た
て
、
空

洞
に
な
っ
て
い
る
茎
を
通
し

て
酒
を
飲
む
と
、
不
老
長
寿

の
効
能
が
あ
り
、
樹
液
に
仙

薬
効
果
や
邪
気
払
い
を
し
て

く
れ
る
と
信
じ
ら
れ
て
い
た

よ
う
だ
。

で
も
、
万
葉
の
時

代
に
荷
葉
盃
（
か

よ
う
は
い
）、（
荷
葉
と
は
ハ

ス
の
葉
の
意
）
江
戸
時
代
に

は
碧
甬
盃（
へ
き
と
う
は
い
）

と
称
し
、
同
じ
よ
う
な
遊
び

が
行
わ
れ
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
る
。「
象
鼻
盃
」
を
再
現

し
た
そ
の
様
子
は
、
ま
ず
ハ

ス
の
葉
を
根
元
か
ら
切
り
取

り
、
二
人
一
組
に
な
っ
て
茎

の
端
を
直
接

口
に
当
て
、

ハ
ス
の
葉
へ

酒
を
注
ぎ
、

ゆ
っ
く
り
と

流
れ
出
て
く

る
酒
を
吸
う

よ
う
に
飲

む
。
樹
液
を

含
ん
だ
酒
は

や
や
苦
味
が

加
わ
っ
て
独
特
の
味
と
な

る
。
こ
の
苦
味
が
仙
薬
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

往
時
の
身
支
度
は
知
る
由

も
な
い
が
、
い
に
し
え
び
と

は
ど
の
様
な
気
分
で
こ
の
優

雅
な
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
た

の
だ
ろ
う
か
。

よ
っ
て
、
か
も
し

だ
す
音
（
ね
）
の

な
か
に
季
節
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
江
戸
の
風
情
、
水
琴

窟
（
す
い
き
ん
く
つ
）
も
こ

の
植
物
園
に
は
あ
る
。

　

こ
れ
は
地
中
に
伏
瓶
（
ふ

せ
が
め
）
を
埋
め
、
空
洞
を

作
り
、
そ
こ
に
落
ち
る
水
が

反
響
し
て
、
琴
の
音
色
に
聞

え
る
よ
う
に
し
た
仕
組
で
、

江
戸
時
代
の
庭
師
が
考
え
た

も
の
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

今
年
も
「
象
鼻
盃
を
楽
し

む
会
」
と
と
も
に
、
水
琴
窟

に
耳
を
傾
け
、
そ
の
音
を
楽

し
む
会
が
８
月
５
日
�　

時
１０

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
る
。

　

現
代
人
で
あ
る
私
た
ち

も
、
い
に
し
え
び
と
の
よ
う

に
風
雅
を
楽
し
む
の
も
、
ま

た 
粋 
だ
ろ
う
。

い
き

�����������������
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�
�
�
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�����������������

ぞ
う
び
は
い

地
域
の
人
々
と
は
じ
ま
っ
た
古
代
中
国
の
遊
び

甲
州
街
道

こ
の
遊
び

日
本

万
葉

 
雫 
に

し
ず
く

▲このハスを使って優雅な遊びを

　

問
い
合
わ
せ
は
、
万
葉
の
会
・
野
辺
� 
３
３
１
２
‐
２
５
６

３
へ
。（
方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
広
報
部
） ▲ハスの茎を通して酒を飲む
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Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES)

ACES organizes various fun events in which for-
eign residents can participate and make friends
with Japanese and other foreign residents.
Everyone is invited to participate.

Home Visit
Date and Time: August 5 (Sun.)
Location: The homes of Japanese families
Program: Experience Japanese culture and family
lifestyles by visiting Japanese families.
Fee: Free

International Exchange Bus Trip
Deepen friendly ties through an autumn day bus

trip.
Dates: First Trip — September 8 (Sat.)

Second Trip — October 20 (Sat.)
Location: Suginami Shizenmura (Suginami Nature
Village) in Agatsuma, Gunma Prefecture

Eligibility: Anyone who lives, works or studies in
Suginami City
Capacity: For each trip — 38 people (19 foreign
residents and 19 Japanese)
Participation Fee: ¥3,000

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on

the International Exchange Floor (5F) of the ACES
office. Please stop by and enjoy free and open com-
munication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30
to 4:30 p.m.
Place: ACES 5F, International Exchange Floor
(Minami-Asagaya Building 5F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that
political, religious or for-profit activities are pro-
hibited. The Salon is also open to the public one
evening a month, so please feel free to stop by.
(Please call for more information as to the date and
hours.)

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

The Association for Culture and Exchange of
Suginami offers free counseling on difficulties
encountered in everyday life.
Date and Time: Fridays, 1:00 to 4:00 p.m.
Place: ACES
Languages: Japanese and English — Fridays

Chinese — 2nd and 4th Friday
Korean — 3rd and 4th Friday

How to Apply: Stop by in person, telephone, or by
letter (mail or fax)
Fee: Free

To apply or for more information on the above,
contact ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-
2 Asagayaminami  166-0004.
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844
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Events Calendar (August to September)

• What is the “Shiruku Road”?
The “Shiruku Road” — “Shiru” means know or

learn and “ku” means ward — is a walking path
that winds around the city in two circles, for a total
of 36 kilometers. It was established so that resi-
dents could learn more about Suginami City while
enjoying a leisurely stroll. Hopefully, becoming
more familiar with the city they live in will also
prove to be useful in the case of an emergency as
well as for urban planning.

• Shiruku Road Explorers
There are annual events held every summer.

Anyone who applies can become a Shiruku Road
Explorer. Simply walk whenever and wherever you
like, and submit an “Expedition Report” with your
thoughts and discoveries. Reports will be included
in Sugimaru Magazine 13, which is scheduled for
publication next spring.

The following events have been planned for this
summer. Why not share in the fun of the Shiruku

Road Explorers?
To Apply: Write your postal code, address, name,
age and telephone number on a postcard and send it
to the Design and Development Section.
Applications can also be done by telephone.

Those who apply will receive the 2001 edition of
the Shiruku Road Explorer Handbook,  an
“Explorer Map” and Explorer Newsletter.
Membership Fee: Free of charge
Inquiries: The Headquarters of Shiruku Road
Explorers (Design and Development Section)

Seeking Members for
“Shiruku (to know Suginami) Road” Explorers 2001

National Health Insurance
Premium Adjustment
Notification/Statements
Will Be Sent

Since the Resident’s Tax for FY2001, which is
the basis for the final assessment of the year’s
insurance premiums, was determined as of June,
the City Office is sending out the insurance pre-
mium adjustment notification and premium state-
ment on July 16. The premium statements being
sent include those for monthly installments from
July through September and premium statements
for lump-sum payments for premiums from July
for the rest of the fiscal year. (If you pay for
insurance premiums by automatic bank transfer,
you will only receive the notification form.)

If your Resident’s Tax has not been determined
as of June 29, or if you have not filed a tax report
for income earned during 2000, you will only
receive a notification form of the per capita rate.
For more details, please read the “National
Health Insurance Bulletin” (in English) enclosed
with the notification.

Don’t Forget to Enroll!
The National Health Insurance program is a

mutual aid system to cover necessary expenses
for illness or injury. Everyone who is a registered
resident of Suginami City and foreign residents
who have a visa to live in Japan for one year or
longer must enroll in the Suginami City National
Health Insurance program (unless they are mem-
bers of another public health insurance program
such as Employee’s Health Insurance or receive
public assistance).

If you withdraw from the Employee’s Health
Insurance of your place of employment or if you
move into Suginami City, you must enroll in the
Suginami City National Health Insurance pro-
gram within 14 days of doing so. Please note that
if you are late in applying for enrollment, you
will be charged for premiums dating back to your
date of eligibility.

For more information, please call the
Qualification Assessment Subsection (in
Japanese).

Explore! Sugimaru World 4 — August 5 to 26
With the theme of “water,” this is a stamp rally

that focuses on pools and public baths in the
city.

Discover the Legend of the Time Capsule! —
August 12 (Sun.)

The time capsule that was planted at the
Shiruku Road resting area (Toki-no-Oasis) in
1991 will be unearthed.

Shiruku Road Day (An original Suginami
City outdoor card-exchanging game) —
August 12 (Sun.)

Let’s play a game with fellow Explorers using
the center circular route of Shiruku Road.

My Photo of My Town
Snap a photo of a spot on the Shiruku Road or

your favorite route! Everyone’s photos will be
put on exhibit.

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City and appears regularly on page 8 of this bulletin, published on the 11th
day of odd-numbered months. The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
このページでは、杉並区に住む外国人の方に、英語で区の情報をお知らせしています（奇数月の11日号8ページに掲載）。なお、日本語版をご希望の方は、広報課へ。

� Seibu-Shinjuku Line

�West circular route

� JR Chuo Line

� Center circular route

� East circular route

� Inokashira Line

� Keio Line

Here’s the exploration route!


