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「
同
じ
く
ら
い
の
子
ど
も
た

ち
と
遊
ば
せ
た
い
」、「
な
ん
だ

か
あ
ま
り
食
べ
て
く
れ
な
い
」

な
ど
、
子
育
て
に
は
心
配
が
つ

き
も
の
で
す
。
保
育
園
に
来
て

園
児
や
職
員
と
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
、
遊
び
や
食
事
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

【
会
場
】
区
立
保
育
園
四
四

園
【
対
象
年
齢
】
区
内
在
住
の

保
護
者
と
子
ど
も
（
３
カ
月
〜

就
学
前
）。各
園
に
よ
り
対
象
年

齢
が
異
な
り
ま
す
【
日
時
】
月

曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
祭

日
を
除
く
）
の
午
前　

時
〜
午

１０

後
１
時
ま
で
【
保
育
人
数
】
各

保
育
園
一
カ
月
に
つ
き
一
組

【
費
用
】
無
料
【
申
込
み
】
利

用
月
の
前
月　

日
〜
月
末
ま
で

２０

に
利
用
を
希
望
す
る
保
育
園
へ

直
接
電
話
予
約
し
て
く
だ
さ
い

【
受
付
時
間
】
月
曜
日
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

問
い
合
わ
せ
も
、
各
保
育
園

（
所
在
地
は
、
わ
た
し
の
便
利

帳　

ペ
ー
ジ
参
照
）
へ
。

１１

ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋この秋、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららにににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実子育て支援がさらに充実
９月１日から、一時保育・ふれあい保育が始まります。一時保育は子育てサポートセンター５カ所で、ふれあい保育は区立保育園４４園で実
施します。また１０月１日から、杉並ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助を希望する利用会員の対象を拡大します。

－ －問い合わせは、保育課指導係へ。

〈表１　子育てサポートセンター〉
電話番号住　　所センター名

�３３９９‐６４４７下井草４‐２５‐１０
中瀬保育園内中瀬

�３３３３‐４６９９宮前２‐２４‐３８
宮前保育園内宮前

�３３１５‐７９４７堀ノ内３‐４９‐１９‐１０１
堀ノ内東保育園内堀ノ内東

�３３９４‐３９３５今川３‐３‐１８
今川保育園内今川

�３３９８‐４５１８阿佐谷南３‐１２‐１２
阿佐谷南保育園内阿佐谷南
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あ
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育
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
育
児
の
援
助

を
希
望
す
る
方（
利
用
会
員
）

と
育
児
の
援
助
が
で
き
る
方

（
協
力
会
員
）
が
地
域
の
中

で
援
助
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
会
員
相
互
の
調
整
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
　

月
１
日
か
ら
育
児
の
援

１０
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

方
（
利
用
会
員
）
を
、
子
ど

も
を
持
つ
勤
労
者
か
ら
、
子

ど
も
を
持
つ
す
べ
て
の
区
民

に
拡
大
し
ま
す
。

◇ 
援
助
活
動
の
内
容

　

主
な
活
動
は
、
保
育
園
・

幼
稚
園
の
送
り
迎
え
、
保
育

園
・
幼
稚
園
終
了
後
の
預
か

り
、
学
童
保
育
終
了
後
の
預

か
り
、
通
院
時
の
預
か
り
な

ど
で
す
。
安
心
し
て
援
助
活

動
に
参
加
で
き
る
よ
う
補
償

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

◇
利
用
料
（
表
２
）

◇
援
助
活
動
の
拡
大
に
あ
た

り
、
利
用
会
員
、
協
力
会

員
を
募
集
し
ま
す

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
地
域
の

協
力
会
員
の
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
協
力
会
員

に
な
る
に
は
資
格
な
ど
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ

子
育
て
支
援
の
援
助
活
動
に

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
利
用
会
員
と
協
力
会

員
の
両
方
を
兼
ね
る
利
用
・

協
力
会
員
と
い
う
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
子
様
を
お

持
ち
の
方
も
協
力
会
員
と
し

て
活
動
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　
【
利
用
会
員
】
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
お
お
む
ね　

歳
ま

１０

で
の
子
ど
も
を
持
つ
方
【
協

力
会
員
】　

歳
以
上
の
区
内

２０

在
住
で
、
心
身
と
も
に
健
康

で
子
育
て
支
援
に
熱
意
の
あ

る
方

◇
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

（
表
３
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
の
内
容
や
利

用
方
法
を
説
明
し
ま
す
。
入

会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐
７
１

７
７
へ
。

〈表２　利用料〉
利用料

（１時間あたり）
利用日

 ８００円平日

１０００円
土曜・日曜日
祝日
年末・年始
※利用時間は、いずれも午前
　６時～午後１０時

〈表３　説明会〉
会場時間開催日

産業商工会館
（阿佐谷南３‐２‐１９）

午前１０時
～正午

９月８日�

久我山会館
（久我山３‐２３‐２０）　　１７日�

社会福祉会館
（阿佐谷南１‐１６‐７）１０月２５日�

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
・・
ササ
ポポ
ーー
トト
・・
セセ
ンン
タタ
ーー

　

「
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
合
が
あ
る
」、

「
通
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」、「
た
ま
に
は
美
容
院
に
行

き
た
い
」
…
そ
ん
な
時
、
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
表
１
）

が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

す
。

　

【
対
象
児
】
区
内
在
住
の
生

後
八
カ
月
〜
就
学
前
の
健
康
な

児
童
【
保
育
日
】
月
曜
日
〜
金

曜
日（
祝
祭
日
を
除
く
）。
申
込

者
が
多
数
い
る
場
合
な
ど
に
は

希
望
ど
お
り
お
預
か
り
で
き
な

い
日
も
あ
り
ま
す【
保
育
時
間
】

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で
の

希
望
す
る
時
間
【
保
育
人
数
】

各
セ
ン
タ
ー
一
日
一
名
（
兄
弟

姉
妹
の
場
合
を
除
く
）【
利
用
回

数
】
月
二
回
ま
で
【
費
用
】
一

時
間
五
〇
〇
円
【
申
込
み
】
予

約
利
用
日
の
一
カ
月
前
か
ら
利

用
を
希
望
す
る
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
電
話
予
約

し
て
く
だ
さ
い
【
受
付
時
間
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

　

問
い
合
わ
せ
も
、
各
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
９
月
の
申
し
込
み
は
８
月　
１３

日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
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国
際
交
流 

バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

　

紅
葉
の
吾
妻
・
す
ぎ
な
み
自

然
村
で
国
際
交
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
程
】　

月　

日
�
【
場

１０

２０

所
】
す
ぎ
な
み
自
然
村
（
群
馬

県
吾
妻
町
）【
対
象
】区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び
当
協

会
会
員
【
定
員
】
三
八
名
（
日

本
人
一
九
名
、外
国
人
一
九
名
）

【
参
加
費
】
三
〇
〇
〇
円
（
観

光
バ
ス
使
用
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
も
書
い
て
、
８
月　

日
（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
文
化
・
交
流

協
会
「
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
」
係

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
）
へ
。
申
し
込
み

１４

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

�
親
子
バ
ス
見
学
会 

お
米
を
し
っ
か
り 

食
べ
よ
う 

　

備
蓄
米
「
た
く
わ
え
く
ん
」

や
、
防
災
に
つ
い
て
楽
し
く
学

べ
る
施
設
の
見
学
で
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

２７

８
時
集
合
（
午
後
４
時　

分
こ

３０

ろ
解
散
）【
集
合
場
所
】
区
役
所

西
棟
玄
関
脇
【
見
学
場
所
】
�

立
川
政
府
倉
庫
�
大
多
摩
ハ
ム

（
昼
食
）
�
立
川
防
災
館
【
定

員
】
二
〇
組
四
〇
名
【
対
象
】

区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
（
乳
幼
児
の
参
加
は

不
可
）【
参
加
費
】
一
人
＝
一
二

〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日（
必
着
）ま
で
に
消
費

２０

生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申

３６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

エ
ン
ジ
ョ
イ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

２４

　

時
〜　

時　

分
（
９
時　

分

１０

１１

３０

４５

集
合
・
毎
月
第
四
金
曜
日
実
施
）

【
集
合
場
所
】
高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）【
内
容
】健
康
チ
ェ
ッ
ク
、ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て
か
ら
、
神
田

川
沿
い
塚
山
公
園
ま
で
の
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
（
雨
天
の
場
合

は
室
内
で
三
〇
分
体
操
）【
参
加

費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。

包
丁
と
ぎ
を
習
お
う

　

い
つ
も
切
れ
味
の
い
い
包
丁

で
お
料
理
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
９
月
８
日
�
�
午

後
１
時
〜
�
午
後
２
時　

分
〜

３０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
【
募
集
人
数
】
各
回
一

〇
名
【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

（
材
料
費
別
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
す
る
時
間
帯
も
書
い
て
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

３０
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
 in

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸

　

【
日
時
】
９
月
１
日
�
・
２

日
�
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
【
募
集
区
画
】
両
日
共

一
四
区
画
（
業
者
出
店
は
お
こ

と
わ
り
し
ま
す
）【
参
加
費
】
一

〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
日
も
書
い
て
、８
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
（
〒　

‐
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
出

来
ま
せ
ん
。

�
　

８
月　

日
〜　

日
に
行
わ
れ

２４

２９

る
女
子
美
ア
ー
ト
ウ
エ
ー
ブ
展

に
併
せ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

�
実
験
工
房 

ミ
ニ
織
機
で
マ
フ
ラ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
〜　

２４

２６

日
�
の
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午

前　

時
と
午
後
１
時
【
会
場
】

１０
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

３２
程
度
【
定
員
】
各
回
一
〇
名

（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
は
、
フ
ァ
ク
ス
で

日
程
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先

を
書
い
て
、
実
行
委
員
代
表
・

右
近　

５
３
７
０
‐
４
０
８
８

FAX

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
交

流
協
会
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
へ
。

�
　

夏
の
風
物
詩
、
高
円
寺
阿
波

お
ど
り
（
８
月　

日
�
・　

日

２７

２８

�
、
前
夜
祭　

日
�
）を
、
舞
台

２６

向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
華
麗
な

踊
り
の
競
演
で
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
▽
一

１９

部
＝
午
後
１
時
〜
２
時　

分
３０

（
受
付
は
正
午
〜
）
▽
二
部
＝

午
後
３
時
〜
４
時　

分
（
受
付

３０

は
午
後
２
時
〜
）【
会
場
】
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
定
員
】
四
〇
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
阿
波

踊
振
興
協
会
�
３
３
１
２
‐
２

７
２
８
へ
。

�
杉
並
民
謡
舞
踊
連
盟 

チ
ャ
リ
テ
ィ
文
化
ま
つ
り

　

【
日
時
】
９
月
２
日
�
午
前

　

時
〜
（
９
時　

分
開
場
・
区

１０

３０

共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
定
員
】

２２

３２

五
六
八
名
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
民
踊

舞
踊
連
盟
・
中
屋
�
３
３
１
４
‐

４
３
０
６
へ
。

�
踊
れ
セ
シ
オ
ン
２
０
０
１ 

高
円
寺
阿
波
お
ど
り

杉
並
で
く
ら
す
外
国
人
の

た
め
の
に
ほ
ん
ご
教
室

　

基
本
的
な
日
常
会
話
と
読
み

書
き
を
学
び
ま
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
〜
１
月

２５

　

日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（　

２９

１１

月　

日
、　

月　

日
〜
１
月
８

２３

１２

２１

日
は
除
く
）
午
後
６
時　

分
〜

３０

８
時　

分（
計　

回
）【
会
場
】セ

３０

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
参
加
費
】
二
〇
〇
〇
円

３２（
教
材
費
別
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、
９
月

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
社

１１会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

※
�
託
児
あ
り
�
面
接
は
９
月

　

日
。

１８
�
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
体
験
教
室 

か
し
こ
い 

消
費
者
に
な
ろ
う

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

２９

９
時
〜
午
後
３
時　

分【
会
場
】

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）、消

４７

１７

費
者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
４
）【
内
容
】
▽
午
前
＝

３６
元
気
の
出
る
お
昼
づ
く
り
▽
午

後
＝
楽
し
い
工
作
【
対
象
】
区

内
在
住
の
小
学
生
【
定
員
】
一

六
名
【
参
加
費
】
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、
８
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生

２１活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申
し

３６

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

２２

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
【
内
容
】
離
乳
食
と
歯
の

話
と
調
理
実
演
、
試
食
【
講

師
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
管
理

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
生
後

９
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月
位
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
【
定
員
】
二

〇
名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
同
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
へ
。

介
護
支
援
専
門
員
実
務

研
修
受
講
試
験
講
座

　

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験
を
受
験
さ
れ
る
方
を

対
象
に
、
各
科
目
の
要
点
と
模

擬
試
験
の
解
説
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２９

９
時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】
㈱

ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

会
議
室
（
渋
谷
区
笹
塚
２
―
１

―
６
笹
塚
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
七

階
）【
対
象
者
】
区
内
の
居
宅
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
に
勤
務
す
る
方
、
ま

た
は
区
内
で
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
を
開
設
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
い
ず
れ
も
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験
に
受
験

申
し
込
み
を
し
た
方
【
定
員
】

四
〇
名
【
受
講
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
用
紙

（
保
健
福
祉
部
管
理
課
に
あ
り

ま
す
）
で
、
９
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
保
健
福
祉
部
管
理
課

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
栄
養
・
健
康
講
座 

 
噛 
む
力
を
育
て
る
離
乳
食

か―
離
乳
後
期
〜
完
了
期

の
赤
ち
ゃ
ん
の
食
べ
物

�
　

「　

区
発
！
ご
み
ゼ
ロ
へ
の

２３

ビ
ジ
ョ
ン
」
を
、　

区
の
区
民
・

２３

事
業
者
・
行
政
が
と
も
に
集
い

語
り
、実
践
へ
と
つ
な
げ
ま
す
。

　

【
日
程
】
８
月　

日
�
・　

１７

１８

日
�
【
会
場
】
台
東
区
民
会
館

（
台
東
区
花
川
戸
２
―
６
―

５
）【
内
容
】
基
調
講
演
「
循
環

型
社
会
を
創
る
た
め
に
」
＝
弁

護
士
・
中
下
裕
子
／
分
科
会
�

環
境
学
習
〜
ご
み
は
減
ら
せ
る

！
と
こ
と
ん
で
デ
ポ
ジ
ッ
ト
体

験
は
い
か
が
〜
�
ど
う
す
る　
２３

東
京
と
こ
と
ん
討
論
会

区
の
清
掃
工
場
�
大
量
リ
サ
イ

ク
ル
の
再
検
討
�
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
で
資
源
循
環
で
き
る
の
？

�
私
た
ち
を
と
り
ま
く
有
害
物

質
〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？
乾
電

池
、
蛍
光
管
の
行
き
先
を
〜
�

グ
リ
ー
ン
購
入
〜
買
い
物
か
ら

始
ま
る
、
ご
み
減
量
〜
【
参
加

費
】
一
般
二
〇
〇
〇
円
、
学
生

一
〇
〇
〇
円（
資
料
代
等
含
む
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

東
京　

区
と
こ
と
ん
討
論
会
実

２３

行
委
員
会
事
務
局
�
・　

３
２

FAX

３
０
‐
１
０
０
３
（to

k
o
to
n

＠
fli.fre

e
se
rve
.n
e
.jp

）
へ
。

�

�

�

�

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

昨
年
度
の
「
ク
リ
ー
ン
大

作
戦
」
は
、「
区
民
一
人
ひ
と

り
が
実
行
委
員
」
を
合
言
葉

に
、
延
べ
六
六
〇
〇
名
の
区

民
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ

り
、
共
に
行
動
し
、
環
境
美

化
の
意
識
を
高
め
る
き
っ
か

け
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
そ
の
成
果
を
踏

ま
え
て
、
環
境
先
進
都
市
杉

並
を
目
指
し
た
「
環
境
博
覧

会
す
ぎ
な
み
２
０
０
１
」
の

一
環
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
区
民
の
皆

さ
ん
や
事
業
者
・
行
政
が
心

を
一
つ
に
し
、
す
べ
て
の
人

に
共
通
の
課
題
で
あ
る
「
ご

み
」
を
通
し
て
、
環
境
の
美

化
の
推
進
か
ら
、
さ
ら
に
地

域
へ
の
愛
着
心
を
育
て
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
の
あ
り
方
を

見
つ
め
直
そ
う
と
い
う
も
の

で
す
。　

　

区
は
、　

年
３
月
に
「
清

１０

潔
で
美
し
い
杉
並
区
を
み
ん

な
で
つ
く
る
条
例
」
を
制
定

し
、
ま
ち
の
ク
リ
ー
ン
化
を

目
指
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
ポ

イ
捨
て
な
ど
は
、
ま
だ
ま
だ

数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

駅
前
・
公
園
な
ど
に
落
ち

て
い
る
ご
み
な
ど
を
拾
っ
て

地
域
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん

か
。
施
設
の
清
掃
な
ど
で
も

結
構
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
用

紙
（
環
境
課
に
あ
り
ま
す
）

に
記
入
し
て
、９
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
環

境
課
庶
務
係
（
成
田
東
５
―

　

―　

ザ
・
プ
ラ
ザ
Ｆ
ビ
ル

３５

１５

　

５
３
９
７
‐
９
１
３
６
）

FAXへ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
係
へ
。

行行 事事

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

催
し

講
座
・

　

講
演

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並
・・・・・・・・・・・・・・・・
わわわわわわわわわわわわわわわわ
がががががががががががががががが
まままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちち
クククククククククククククククク
リリリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
ンンンンンンンンンンンンンンンン
大大大大大大大大大大大大大大大大
作作作作作作作作作作作作作作作作
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦

杉
並
・
わ
が
ま
ち
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

　

月　

日
�
〜　

日
�

１０

２１

２７

実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書

実
行
計
画
書

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

大 
募 
集
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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�

�

�

�

������������������

������������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

士
【
定
員
】
一
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３
３
３
８

‐
８
６
３
０
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

�
学
校
開
放
公
開
講
座 

向
陽
中
「
い
き
い
き
マ

マ
の
子
育
て
塾
パ
ー
ト

�
」

　

子
育
て
に
一
番
大
切
な
「
心

の
教
育
」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
向
陽
中

学
校
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
下
高
井

戸
３
―　

―
１
向
陽
中
学
校

２４

内
）【
対
象
】
２
〜
４
歳
児
の
お

子
さ
ん
と
親
（
講
演
会
は
大
人

の
み
）【
定
員
】
親
子
二
〇
組
／

講
演
会
は
大
人
五
〇
名
（
託
児

有
り
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
参
加
者
全
員
分
を
明
記
し
、

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
も
書
い
て
、８
月　

日（
消

２５

印
有
効
）
ま
で
に
向
陽
ス
ポ
ー

ツ
文
化
ク
ラ
ブ
・
野
末
（
〒　
１６８

‐
０
０
６
４
永
福
３
―　

―
２
）

３７

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
野
末
�
３

３
２
１
‐
９
６
８
７
ま
た
は
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
�
３
３
２
９
‐
３

９
３
５
（
日
曜
の
み
）
へ
。

�
杉
並
区
内
大
学
公
開
講
座 

◇
高
千
穂
大
学
公
開
講
座

　

【
日
時
・
テ
ー
マ
】
下
表
の

と
お
り
（
区
共
催
）【
会
場
】
高

千
穂
大
学（
大
宮
２
―　

―
１
）

１９

【
定
員
】
三
〇
〇
名
【
受
講
料
】

無
料
（
五
〇
〇
円
資
料
代
）

◇
立
教
女
学
院
短
期 

大
学
公
開
講
座

【
日
時
・
テ
ー
マ
・
定
員
】
下

表
の
と
お
り（
区
共
催
）【
会
場
】

立
教
女
学
院
短
期
大
学
（
久
我

山
４
―　

―　

）【
受
講
料
】
無

２９

２３

料

☆

　

対
象
は
、
い
ず
れ
も
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
大
学
名
一
つ
と
講
座
名

も
書
い
て
（
託
児
あ
り
に
つ
い

て
は
、
各
回
ご
と
に
希
望
の
有

無
も
）、８
月　

日
（
必
着
）
ま

２１

で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―

１６６

２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

。

　

次
の
三
会
場
で
総
合
震
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。
浜

田
山
駅
周
辺
で
は
今
回
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
街

中
を
訓
練
会
場
と
す
る
「
発
災
対
応
型
訓
練
」
を
実

施
し
ま
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

家
族
介
護
教
室

　

介
護
の
基
本
（
移
動
、
車
椅

子
、
移
乗
）
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

２３

１
時
〜
３
時
【
会
場
】
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿
佐
谷
北

１
―
２
―
１
）【
講
師
】
阿
佐
谷

北
ふ
れ
あ
い
の
家
・
介
護
福
祉

〈向陽中「いきいきママの子育て塾パート�」〉

定　員講　　師内　　容月　日
大人５０名高岡能力開発研究所所長　高岡　譲講演－右脳教育について－９月５日�

親子２０組

高岡能力開発研究所　　高岡　紀子右脳教育の実践
－赤ちゃん体操・呼吸法・歌遊び・暗示法など－　　１２日�

グレーテルの会代表
宇田川　美登利

読み聞かせの仕方－どんな絵本がいいか、パネ
ルシアターや手遊びを交えてなど－

　　１９日�
　　２６日�

リトミック教育国際免許保持者
宮良　愛子

親子で楽しくリトミック－音楽をもちいたダル
クローズ（リトミックの創始者）の実践－

１０月３日�
　　１０日�
※時間は、いずれも午前１０時～正午。

�
中
央
会
場

　

【
時
間
】
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分
【
会
場
】
杉
並
南
中

３０
央
公
園（
旧
興
銀
グ
ラ
ン
ド
・

浜
田
山
２
―
５
）【
内
容
】
初

期
消
火
訓
練
、
煙
体
験
・
起

震
車
な
ど
の
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
機
関

の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
炊
出
し

訓
練
・
試
食
、
自
衛
隊
の
救

助
資
器
材
展
示
お
よ
び
交
信

訓
練

�
周
辺
会
場

　

【
時
間
】
午
前
９
時
〜　
１０

時　

分
【
会
場
】
高
井
戸
東

１５
小
学
校
（
高
井
戸
東
１
―　
１２

―
１
）【
内
容
】
震
災
救
援
所

運
営
、
仮
設
ト
イ
レ
設
置
、

給
水
、
救
援
物
資
搬
送
、
医

療
救
護
訓
練 

※
終
了
後
に
中
央
会
場
ま
で

避
難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

�
浜
田
山
駅
周
辺
会
場

　

【
時
間
】
午
前
９
時
〜
９

時　

分
【
会
場
】
�
西
友
駐

４０
車
場
（
浜
田
山
３
―　

）
�

３４

浜
田
山
一
丁
目
公
園
（
浜
田

山
１
―　

）
�
浜
田
山
東
公

２５

園
（
浜
田
山
３
―　

）
�
浜

１１

田
山
敬
老
会
館
前
（
浜
田
山

４
―　

）【
内
容
】会
場
で
は
、

１８

初
期
消
火
、
救
出
救
助
、
応

急
援
護
な
ど
の
訓
練
を
行
い

ま
す
。
浜
田
山
駅
周
辺
の
路

上
で
も
、災
害
を
想
定
し
て
、

発
煙
筒
が
た
か
れ
た
り
、
ケ

ガ
人
役
の
人
が
倒
れ
た
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
状
況

に
対
応
し
な
が
ら
お
近
く
の

訓
練
会
場
に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。 

※
訓
練
終
了
後
、
�
�
の
会

場
か
ら
中
央
会
場
ま
で
避

難
訓
練
を
行
い
ま
す
。

▲崩れた家からの救出訓練

▲消火器を使って初期消火！

�

�

�

�

�����������������������

�����������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

区
民
み
ん
な
で
長
寿
を
祝

う
「
敬
老
会
・
半
寿
顕
彰
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
程
・
会
場
】
▽
９
月

５
日
�
＝
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
▽
９

２２

３２

月
６
日
�
・
７
日
�
＝
杉
並

公
会
堂（
上
荻
１
―　

―　

）

２３

１５

【
時
間
】
�
午
前
の
部
＝
午

前　

時
〜　

時　

分
�
午
後

１０

１１

５０

の
部
＝
午
後
２
時
〜
３
時　
５０

分
（
た
だ
し
、
９
月
６
日
に

つ
い
て
は
午
後
の
部
の
み
）

【
内
容
】
▽
式
典
（
敬
老
会
・

半
寿
顕
彰
）
＝
保
育
園
児
・

高
校
生
か
ら
の
お
祝
い
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
▽
演
芸
�
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）

演
技
�
エ
ス
プ
レ
ー
ド
（
若

者
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
）
に
よ

る
懐
か
し
の
歌
【
対
象
】
�

敬
老
会
＝
区
内
在
住
で　

歳
７５

以
上
の
方（
９
月　

日
現
在
）

１５

�
半
寿
顕
彰
＝
大
正
８
年
９

月　

日
〜
９
年
９
月　

日
生

１７

１６

ま
れ
の
方

　

該
当
の
方
へ
８
月　

日
ご

１７

ろ
招
待
状
を
差
し
上
げ
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
３
３

３
１
‐
９
２
１
１
へ
。

セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉 並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並セ シ オ ン 杉 並
（梅里１‐２２‐３２）

招待地区町名日　時

高円寺南・和田・
方南

９月５日�
午前の部
午前１０時～
　１１時５０分

和泉・堀ノ内・
梅里

９月５日�
午後の部
午後２時～
　３時５０分

※�９月５日・７日は、午前・
午後に１回ずつ、６日は午後
１回の計５回開催します�招
待日時をお確かめのうえ、開
場時間（開演の３０分前）にお
越しください。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉 並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並 公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂杉 並 公 会 堂
（上荻１‐２３‐１５）

招待地区町名日　時

本天沼・天沼・阿佐
谷北・阿佐谷南・高
円寺北・松ノ木・成
田東・成田西

９月６日�
午後の部
午後２時～
　３時５０分

大宮・久我山・高井
戸西・上高井戸・永
福・浜田山・下高井
戸・高井戸東・荻窪 
・南荻窪・西荻南・
松庵・宮前

９月７日�
午前の部
午前１０時～
　１１時５０分

井草・上井草・下井
草・善福寺・今川・
桃井・西荻北・上荻 
・清水

９月７日�
午後の部
午後２時～
　３時５０分

〈立教女学院短期大学公開講座〉

託児定員講　　師テーマ日　時講座名

なし

１５０
名

学院長　　鵜川　　馨イギリスの教会建築と
聖マリア礼拝堂�１０月１３日

キリスト教
文化講座Ａ チャプレン

中村　邦介
イギリスの教会と

宗教的伝統�　　２７日

教　授　　秋吉　輝雄旧約聖書と文字�１１月２４日

１００
名

助教授　　小川　直樹英語の音読に自信を持つ�９月２２日

英語・文化
講座Ｂ

非常勤講師
海老原暁子物語における英語と女性�１０月１３日

非常勤講師　西　能史現代に隠された
シェイクスピア�　　２０日

非常勤講師
Ornella Renna‐Suzuki

Traditional Bread
‐Making in Italy�　　２７日

あり
（各回
１０名）

教　授　　宮本　瑞夫桃太郎から昔話を考える�１０月２０日子育て講座
(子どもと
物語の世界）

Ｃ 教　授　　高橋　洋代昔話・昔話絵本と子ども�　　２７日
文筆業　松井　るり子絵本の中のお姫さま�１１月２４日

なし３５
名

児童文学者
西沢　正太郎

福田清人と『中学生文学』
の作家たち�１１月３日福田清人文

庫の集いＤ

※いずれも土曜日。時間はＡ‐�、Ｂ‐�、Ｃ‐���＝午前１０時３０分～正午。Ａ‐��、Ｂ‐�
��＝午後１時３０分～３時。Ｄ＝午後２時～４時（今年度は、各回ごとでなく各講座（Ａ・Ｂ・
Ｃ・Ｄ）ごとの申込制に変更しています）。

〈高千穂大学公開講座〉

講　　師テーマ日　時講座名
　　　　　　教　授　　園田　哲男�変革期の中小企業経営の挑戦

９月８日

実践的
中小企業
経営講座

「起業・
ベンチャ
ービジネ
スへの挑
戦」

　　　　　　教　授　　梶原　　豊�これからの中小企業の
人事労務の在り方

　　　　　　教　授　　平松　茂實�これからの中小企業の
事業戦略の在り方

　　２２日
㈱シニアエンタープライズ
　代表取締役社長　　岡崎　公一郎

�ビジネスマンの
アントレプレナー（起業家）挑戦

元通産省中小企業庁係長
鹿住　倫世�ベンチャービジネスの成功法

　　２９日
キッセイコムテック
　　代表取締役社長　　神澤　鋭二�情報ベンチャー企業への挑戦

杉並ベンチャーネットワーク
　　　　事務局長　　佐々木　敦也

�杉並ベンチャーネットワークの概要
　ＮＰＯによる起業家育成

１０月６日
㈱エイガアル社長　　　伊藤　淳子�女性によるインターネットを活用

したベンチャービジネス
㈱ウェルインヴェストメント社長

浅井　武夫
�ベンチャーキャピタルから見たベ
ンチャー企業

　　１３日
東京証券取引所
新規上場サポート室課長　及川　清

�ベンチャー企業の新規上場への道
―マザーズ―

※いずれも土曜日の時間は�＝午前９時２０分～１０時２０分�＝午前１０時４０分～１１時４０分。

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓
練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練

総
合
震
災
訓
練

８
月　

日
�
実
施

２６
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杉
並
ふ
れ
あ
い
農
業
推
進 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　

【
内
容
】
杉
並
の
農
業
に
関

係
す
る
写
真
【
応
募
資
格
】
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
【
大
き
さ
】

自
由
【
応
募
期
間
】
８
月　

日
１５

〜
９
月　

日
ま
で
【
応
募
上
の

１５

注
意
】
作
品
の
裏
側
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
必
ず
書
い

て
く
だ
さ
い
【
提
出
先
】
区
農

業
委
員
会
（
〒　

‐
８
５
７
０

１６６

阿
佐
谷
南
１
―　

―
１
）【
発

１５

表
】　

月
下
旬
予
定

１０

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
農
業

係
へ
。

※
�
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
す

�
入
賞
作
品
は
、
杉
並
の
農

業
振
興
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
な
ど
に
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

�
　

杉
並
区
歌
謡
ク
ラ
ブ
に
加
盟

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

歌
謡
大
会
の
出
演
者

し
て
い
る
一
三
団
体
の
仲
間
と

共
に
歌
謡
大
会
で
歌
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
程
】　

月　

日
�
【
会

１０

２１

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
【
参
加

費
】
二
〇
〇
〇
円
【
定
員
】
一

五
名

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
の
曲
目
も
書
い
て
、
８

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

２２
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、同
ク
ラ
ブ
・

国
分
�
３
３
１
１
‐
１
６
２
８

へ
。　

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

【
日
時
】
９
月
９
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
の
場

１１合
は　

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）

１６

【
会
場
】
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン

二
階
ぺ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
）

▽
出
店
者
募
集

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方（
業
者
は
お
断
り
し
ま
す
）

【
参
加
費
】
二
階
ぺ
デ
ス
ト
リ

ア
ン
デ
ッ
キ（
一
・
五
ｍ
四
方
）・

八
階
屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い

ず
れ
も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
出
店
希
望
場
所
も
書
い
て
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻

２４

窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
―
４
―　

―　

）
へ
。
申
し

１９

２０３

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

�
３
３
９
８
‐
１
５
４
３
へ
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
事
業
等
の
非
常
勤
相

談
員

　

高
齢
者
や
障
害
者
の
中
に

は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
、

日
常
的
な
金
銭
の
支
払
い
や
通

帳
の
管
理
な
ど
を
一
人
で
行
う

こ
と
に
不
安
な
方
が
い
ま
す
。

そ
の
方
た
ち
に
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
援
助
事
業
（
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
契
約
や
金
銭
の
支
払
い

の
手
伝
い
、
通
帳
な
ど
を
預
か

る
こ
と
で
、
在
宅
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る
事

業
）
や
、
成
年
後
見
制
度
の
利

用
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

仕
事
で
す
。

　

【
業
務
】
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
援
助
事
業
お
よ
び
成
年
後
見

制
度
の
相
談
な
ど
【
採
用
日
】

　

月
１
日
【
勤
務
時
間
】
午
前

１０８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
月
一
六
日
）【
勤
務
地
】
杉
並

区
社
会
福
祉
協
議
会
（
訪
問
に

よ
る
相
談
あ
り
）【
報
酬
等
】
同

協
議
会
非
常
勤
職
員
規
程
に
よ

る
【
採
用
人
数
】
一
名
【
応
募

資
格
】　

歳
〜　

歳
位
ま
で
で
、

３０

５０

社
会
福
祉
主
事
な
ど
の
資
格
を

も
ち
、
福
祉
関
係
の
相
談
業
務

の
経
験
を
有
す
る
地
域
福
祉
活

動
に
意
欲
の
あ
る
方
【
応
募
書

類
】
作
文
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

自
己
選
択
と
支
援
の
あ
り
方
」

八
〇
〇
字
程
度

　

申
し
込
み
は
、
作
文
に
履
歴

書
を
添
え
て
、
８
月　

日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
権
利
擁
護
課
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
議
会

�
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
へ
。

�
は
じ
め
て
み
よ
う
！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

障
害
っ
て
な
ぁ
に
？

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
に

は
、
ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
。
障

害
者
の
ご
家
族
か
ら
、
お
話
を

伺
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
関
す
る
情
報
提
供

を
中
心
に
、
皆
さ
ん
が
活
動
に

参
加
で
き
る
き
っ
か
け
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

２５

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
杉

３０

並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
８
）【
対

１４

象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
の
あ
る
方
【
定
員
】
一
五
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
セ
ン
タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３

９
３
９
へ
。

中
・
高
校
生
運
営
委
員

会
／
子
ど
も
委
員
会
合

同
調
査
研
究
メ
ン
バ
ー

　

厚
生
労
働
省
「
年
長
児
童
育

成
の
街
試
行
事
業
」
に
基
づ
き

実
施
す
る
「
中
・
高
校
生
運
営

委
員
会
／
子
ど
も
委
員
会
合
同

調
査
研
究
」
の
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
中
・
高
校
生
の

「
居
場
所
」
や
「
イ
ベ
ン
ト
」

に
つ
い
て
、
先
進
的
な
活
動
を

展
開
し
て
い
る
取
り
組
み
を
調

査
研
究
し
ま
す
。現
地
調
査
は
、

岡
山
市
お
よ
び
京
都
市
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

準
備
お
よ
び
ま
と
め
作
業
な

ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

は
、
メ
ン
バ
ー
の
都
合
に
合
わ

せ
実
施
し
ま
す
。

　

【
活
動
期
間
】
９
月
〜　

年
１４

３
月
【
現
地
調
査
日
程
】　

月
１１

９
日
�
〜　

日
�
ま
た
は　

月

１１

１１

　

日
�
〜　

日
�
（
予
定
）【
対

２３

２５

象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
中
・

高
校
生
【
募
集
人
数
】
二
名

（
応
募
者
多
数
の
場
合
、選
考
）

【
募
集
期
間
】
８
月　

日
�
〜

１１

８
月　

日
�
（
必
着
）

２５

　

申
し
込
み
は
、ハ
ガ
キ（
２
面

ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）に
学
校
・

学
年
・
調
査
研
究
に
向
け
て
の

抱
負
も
書
い
て
、
児
童
青
少
年

セ
ン
タ
ー
事
業
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）へ
。

５６

　

問
い
合
わ
せ
は
、　

中
・
高
校

生
運
営
委
員
会
事
務
局
�
３
３

９
３
‐
４
７
６
０
へ
。

※
結
果
は
８
月　

日
�
ま
で
に

３１

電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
和
田
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
調
理
員

　

【
勤
務
日
】
土
曜
日
と
他
の

曜
日
の
週
二
日
（
９
月
か
ら
の

予
定
）【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
４
時
【
時
給
】
八

４５五
〇
円
【
資
格
】　

歳
位
ま
で

４５

の
方
【
募
集
人
員
】
一
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
、
８
月　

日
ま
で
に
和

２１

田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田
３
―

　

―
４
�
３
３
１
２
‐
９
５
５

５２６
）
へ
。 

※
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
時
間
等
】
一
日
八
時

間
、
週
三
日
【
時
給
】
一
二
〇

〇
円
以
上
（
経
験
者
優
遇
）【
資

格
】
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー

二
級
修
了
者
ま
た
は
同
等
の
能

力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
、
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家

（
西
荻
北
２
―　

―
７
桃
井
第

１０

三
小
学
校
内
�
５
３
１
１
‐
３

６
３
１
）
へ
。 

�
�
え
の
き
会 

介
護
業
務
ア
ル
バ
イ
ト

　

【
勤
務
地
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
沓
掛
ホ
ー
ム
【
勤
務
内

容
】
介
護
業
務
【
資
格
】　

歳
６０

ぐ
ら
い
ま
で
の
元
気
な
方
【
募

集
人
員
】
若
干
名
【
勤
務
時
間
】

早
番
＝
午
前
７
時
〜
午
後
４
時

／
日
勤
＝
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
／
遅
番
＝
午
前　

時
〜
午
後

１１

８
時
【
給
与
】
時
給
九
〇
〇
円

〜
一
一
〇
〇
円
【
期
間
】
採
用

時
〜　

年
３
月　

日

１４

３１

　

申
し
込
み
は
、
沓
掛
ホ
ー
ム

（
〒　

‐
０
０
３
１
本
天
沼
３

１６７

―　

―　

）へ
履
歴
書
を
郵
送
。

３４

２８

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
施
設
�

３
３
９
５
‐
０
９
０
０
へ
。

�
�
真
松
之
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

和
田
堀
ホ
ー
ム
職
員

�
看
護
職
員
（
常
勤
・
非
常
勤
）

　

【
勤
務
内
容
】
利
用
者
の
健

康
管
理
、
看
護
業
務
【
資
格
】

看
護
婦
（
士
）
の
資
格
を
お
持

ち
の　

歳
位
ま
で
の
方
【
勤
務

５０

時
間
】
常
勤
（
早
番
＝
午
前
７

時
〜
午
後
３
時　

分
／
日
勤
＝

４５

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
）
非
常
勤
は
要
相
談
【
給
与
】

常
勤
は
法
人
規
程
に
よ
る
、
非

常
勤
は
時
給
一
三
〇
〇
円
〜

【
募
集
人
員
】
若
干
名

�
介
護
職
員
（
非
常
勤
）

　

【
勤
務
内
容
】
利
用
者
の
介

護
、
送
迎
業
務
な
ど
【
資
格
】

介
護
福
祉
士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー

２
級
以
上
の
資
格
を
お
持
ち
の

　

歳
未
満
の
方
【
給
与
】
時
給

４０九
〇
〇
円
〜
【
募
集
人
員
】
若

干
名

　

問
い
合
わ
せ
は
、
和
田
堀
ホ

ー
ム
（
〒　

‐
０
０
１
２ 
和
田

１６６

２
―　

―
８
�
３
３
１
６
‐
２

２７

９
４
３ 
）
へ
。

（福）（福）

掲示板
平
成

年
度
介
護
保

平
成　

年
度
介
護
保

１３１３

険
料
の
納
入
通
知
書

険
料
の
納
入
通
知
書

を
お
送
り
し
ま
し
た

を
お
送
り
し
ま
し
た

◇１
 

通
知
書
に
つ
い
て

　

区
民
税
が
確
定
し
た
こ
と

に
と
も
な
い
、『
平
成　

年
１３

度
の
介
護
保
険
料
』
を
計
算

し　

歳
以
上
の
方
に
通
知
し

６５
ま
し
た
。

　

４
月
以
降
、
こ
れ
ま
で
に

通
知
し
た
保
険
料
額
は
、　
１２

年
度
区
民
税
を
も
と
に
し
た

暫
定
的
な
金
額
で
し
た
。

　

保
険
料
に
変
更
が
あ
っ
た

方
は
、
８
月
分
ま
た
は　

月
１０

分
以
降
で
調
整
し
て
い
ま
す

（
普
通
徴
収
の
方
は
８
月
分
、

特
別
徴
収
の
方
は　

月
分
）。

１０

◇２
 
　

月
か
ら
の

１０

保
険
料
に
つ
い
て

　

９
月
ま
で
の
保
険
料
に
つ

い
て
は
、
本
来
の
二
分
の
一

の
額
に
軽
減
（
政
府
の
特
別

対
策
）
し
て
い
ま
す
が
、　
１０

月
か
ら
は
政
府
の
特
別
対
策

の
終
了
に
よ
り
本
来
の
額
に

な
り
ま
す
。

◇３
 

納
め
方

�
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
る

方
（
特
別
徴
収
）

▽
送
付
し
た
も
の
＝
平
成　
１３

年
度
杉
並
区
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
兼
特
別
徴
収
決
定

通
知
書

▽
対
象
と
な
る
方
＝
老
齢
・

退
職
年
金
の
額
が
年
額　

万
１８

円
以
上
の
方
（
遺
族
・
障
害
・

老
齢
福
祉
年
金
の
受
給
者
は

除
き
ま
す
）

�
個
人
で
支
払
う
方

（
普
通
徴
収
）

▽
お
送
り
し
た
も
の
＝
平
成

　

年
度
杉
並
区
介
護
保
険
料

１３納
入
通
知
書
（
平
成　

年
度

１３

相
当
分
）・
介
護
保
険
料
納
付

書
兼
領
収
証
書
（
８
月
〜
３

月
分
）

※
口
座
振
替
の
方
を
除
く
。

▽
対
象
と
な
る
方
（
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
場
合
）
＝

�
老
齢
・
退
職
年
金
の
額
が

年
額　

万
円
未
満
の
方
�
遺

１８

族
・
障
害
・
老
齢
福
祉
年
金

の
み
受
給
さ
れ
て
い
る
方
�

今
年
に
入
っ
て　

歳
に
な
っ

６５

た
方
や
転
入
し
た
方

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
申
込
書
を
同
封
し

て
い
ま
す
（
手
続
き
に
二

カ
月
程
か
か
り
ま
す
）。

◇４
 

給
付
制
限

　

介
護
保
険
料
の
未
払
い
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
と
、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
、
通
常
一
割
の
利
用
者
負

担
が
三
割
に
引
き
上
げ
ら
れ

た
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
を

い
っ
た
ん
全
額
支
払
う
こ
と

に
な
る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
課
資
格
保
険
料
係
へ
。

ご
存
知
で
す
か
？ 

介
護
保
険

◇
家
族
の
方
へ
慰
労
金

　

要
介
護
４
ま
た
は
要
介
護

５
の
認
定
を
受
け
た
方
を
、

在
宅
で
一
年
間
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
い
で

介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

の
方
に
、
一
〇
万
円
の
慰
労

金
を
支
給
し
ま
す
。

　

【
支
給
要
件
】
�
要
介
護

４
ま
た
は
要
介
護
５
の
認
定

を
受
け
て
か
ら
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
一
年
間
利
用
し
て

い
な
い
（
七
日
間
以
内
の
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
は
除

く
）
�
前
記
の
一
年
間
に
お

い
て
、
三
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
な
い
�
世
帯
全
員

の
区
民
税
が
非
課
税

◇
資
金
の
貸
付

　

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
・

住
宅
改
修
費
・
福
祉
用
具
購

入
費
な
ど
は
、
保
険
給
付
さ

れ
る
ま
で
に
二
〜
三
カ
月
か

か
り
ま
す
。
そ
の
間
サ
ー
ビ

ス
の
費
用
を
負
担
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
、
保
険
給
付

見
込
額
の
範
囲
内
で
資
金
を

無
利
子
で
お
貸
し
し
ま
す
。

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、
貸
付
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
課
給
付
係
へ
。
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

の
提
出
を　
　

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
に

現
況
届
の
用
紙
を
お
送
り
し
ま

し
た
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て

署
名 
捺 
印
の
う
え
、
９
月　

日

な
つ

１０

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分

か
ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

受
給
者
・
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
所
得
限
度
額
以
上
あ
る
方

や
、　

年
度
に
支
給
停
止
と
な

１２

っ
て
い
る
方
も
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
児
童
扶
養
手
当

　

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
と
生

計
を
同
じ
く
し
な
い
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

　

歳
（
障
害
児
は　

歳
）
に
な

１８

２０

っ
た
以
後
、
最
初
の
３
月
分
ま

で
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
福
祉

係
へ
。

◇
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

歳
未
満
の
障
害
を
有
す
る

２０
児
童
（
愛
の
手
帳
１
〜
３
度
程

度
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
程
度
と
４
級
の
一
部
、
そ
の

他
日
常
生
活
に
著
し
い
制
限
を

受
け
る
精
神
ま
た
は
身
体
上
の

障
害
が
あ
る
児
童
）
を
監
護
ま

た
は
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
係
へ
。

※
い
ず
れ
の
手
当
も
、
所
得
・

公
的
年
金
・
施
設
入
所
な
ど

に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
の
皆
さ
ん
へ 

◇
新
し
い
◯障
 

・
◯身
 

医
療

　

証
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
◯障
 

・
◯身
 

医
療

証
の
有
効
期
限
は
８
月　

日
で

３１

す
。
新
し
い
医
療
証
を
郵
送
し

ま
す
。

　

期
限
の
切
れ
た
◯障
 

・
◯身
 

医
療

証
は
、
９
月
末
日
ま
で
に
障
害

者
施
策
課
、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
の
い
ず
れ
か
に
お
返
し

く
だ
さ
い
（
障
害
者
施
策
課
へ

の
郵
送
も
可
）。

▽
所
得
制
限
基
準
額

　

９
月
か
ら
の
所
得
制
限
基
準

額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

▽
健
康
保
険
な
ど
の
変
更

　

現
在
◯障
 

・
◯身
 

医
療
証
を
お
持

ち
の
方
で
、
健
康
保
険
証
や
住

所
、
氏
名
な
ど
を
変
更
し
た
場

合
に
は
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

▽
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
受
給

資
格
を
喪
失
さ
れ
た
方
へ

�　

年
度
の
所
得
が
左
表
の
所

１３
得
制
限
基
準
額
以
内
の
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�
老
人
医
療
証
を
お
持
ち
で
昨

年
○障
 

医
療
証
の
受
給
資
格
を
喪

失
さ
れ
た
方
で
、　

年
度
住
民

１３

税
が
非
課
税
の
方
は
○障
 

医
療
証

を
交
付
し
ま
す
。
８
月
中
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

◯障
 

医
療
証
の
助
成
事
由
消
滅

通
知
書
・
健
康
保
険
証
・
身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
・　

年
度
非
課
税
証
明
書（
１

１３
月
２
日
以
降
杉
並
区
に
転
入
さ

れ
た
方
）

　

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
は
、

障
害
者
福
祉
係
ま
た
は
各
福
祉

事
務
所
（
東
�
３
３
８
１
‐
０

１
１
１
／
西
�
３
３
９
８
‐
９

１
０
４
／
南
�
３
３
３
２
‐
７

２
２
１
）
へ
。

�
　

９
月　

日
で
人
工
肛
門
・
人

３１

工
膀
胱
用
装
具
購
入
費
助
成
制

度
は
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
９
月　

日
現
在
、
助
成

３１

を
受
け
て
い
た
方
に
は
、
引
き

続
き　

年
３
月
分
ま
で
助
成
し

１４

ま
す
（
福
祉
事
務
所
か
ら
の
ス

ト
マ
用
装
具
の
交
付
は
継
続
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
�
番

窓
口
）
へ
。

障
害
者
の
基
礎
調
査
へ

の
ご
協
力
を

　

８
月
１
日
現
在
、
区
内
在
住

の
�
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
�
難

病
患
者
福
祉
手
当
を
受
け
て
い

る
方
�
原
爆
被
爆
者
見
舞
金
を

受
け
て
い
る
方
�
精
神
通
院
医

療
費
公
費
負
担
を
受
け
て
い
る

方
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　

【
目
的
】
障
害
の
あ
る
方
の

日
常
生
活
の
状
況
な
ど
を
把
握

し
、今
後
の
福
祉
施
策
の
企
画
・

立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料
に
し

ま
す
【
調
査
方
法
】
８
月　

日
１５

付
で
区
か
ら
�
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
を
お
持
ち

の
方
�
難
病
患
者
福
祉
手
当
を

受
け
て
い
る
方
�
原
爆
被
爆
者

見
舞
金
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、
直
接
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

（
切
手
不
要
）に
回
答
を
入
れ
、

８
月　

日
ま
で
に
、
区
へ
郵
送

３１

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
�
の
精
神
通
院
医
療

費
公
費
負
担
を
受
け
て
い
る
方

で
、
こ
の
調
査
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
保
健
所
・
保
健

セ
ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所
、
共

◇
人
工 
肛 
門
   

・
人
工 
膀  
胱  

こ
う 
も
ん 

ぼ
う 
こ
う

用
装
具
購
入
費
助
成

は
廃
止
に
な
り
ま
す

同
作
業
所
、
区
内
の
一
部
精
神

科
医
療
機
関
の
窓
口
に
調
査
票

を
置
き
ま
す
の
で
、
通
院
な
ど

の
時
に
調
査
票
を
受
け
取
り
の

う
え
、同
封
の
返
信
用
封
筒（
切

手
不
要
）
に
回
答
を
入
れ
、
区

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施

策
課
管
理
係
へ
。

�
　

区
は
、「
憩
い
の
水
辺
創
出
」

事
業
の
中
で
、
湧
水
地
を
活
用

し
た
自
然
と
ふ
れ
あ
う
場
の
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
今 
湧 
い
て
い
る
」

わ

「
昔
湧
い
て
い
た
」
な
ど
の
、

身
近
な
情
報
を
お
寄
せ
下
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
・
連
絡
は
、
電

話
で
建
設
課
へ
。

�★
初
心
者
の
た
め
の
「
い
き
い

き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
」

 
― 
賭 
け
な
い
、
飲
ま
な
い
、
吸

か

わ
な
い
―

　
 
【
日
時
】
９
月　

日
�
〜　

１１

１１

月　

日
�
の
毎
週
火
曜
日
午
後

２７
１
時　

分
〜
４
時　

分【
会
場
】

３０

３０

西
友
荻
窪
店
七
階
ま
ご
こ
ろ
サ

ロ
ン
（
上
荻
１
―
９
―
１ 
�
３

３
９
３
‐
１
１
５
１
）【
対
象
】区

内
在
住
で　

歳
以
上
の
マ
ー
ジ

５０

ャ
ン
の
初
心
者
【
定
員
】
二
四

名
【
参
加
費
】
一
日
一
五
〇
〇

円【
申
込
み
】往
復
ハ
ガ
キ（ 
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
�

２５

長
寿
社
会
文
化
協
会
杉
並
い
き

い
き
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
係
・
黒

川
（
〒　

‐
０
０
６
３
和
泉
４

１６８

あ
な
た
の
ま
わ
り
の

「 
湧 
水
」
を
お
し
え
て

ゆ
う

く
だ
さ
い情 報

―　

―
５
―　

）
へ
。
申
し
込

４９

５０７

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
【
問

合
せ
】
同
文
化
協
会
�
５
４
６

０
‐
０
５
２
１

★
ゆ
く
え
不
明
の
人
を
探
す
相

談
所

　

警
視
庁
で
は
、
９
月
中
「
ゆ

く
え
不
明
の
人
を
探
す
相
談

所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

相
談
の
際
に
は
、
ゆ
く
え
不

明
者
の
写
真
・
血
液
型
・
歯
の

治
療
状
況
な
ど
、
本
人
を
特
定

す
る
た
め
の
資
料
を
で
き
る
だ

け
多
く
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

【
開
設
期
間
・
時
間
】
９
月

１
日
〜　

日
の
午
前
９
時
〜
午

３０

後
４
時　

分
（
土
・
日
・
祝
日

３０

も
開
設
）【
問
合
せ
】
各
警
察
署

（
杉
並
�
３
３
１
４
‐
０
１
１

０
／
荻
窪
�
３
３
９
７
‐
０
１

１
０
／
高
井
戸
�
３
３
３
２
‐

０
１
１
０
）

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
昭
和

　

〜　

年
代
の
次
の
よ
う
な

３０

４０

資
料
を
探
し
て
い
ま
す
。

�
当
時
の
お
菓
子
や
雑
誌
・

新
聞
な
ど
に
付
い
て
い
た
、

野
球
に
関
す
る
お
ま
け
・
懸

賞
品
・
グ
ッ
ズ
類

�
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な

ど
の
懸
賞
品
・
サ
ー
ビ
ス
品
・

商
品
見
本
・
ミ
ニ
チ
ュ
ア
な

ど�
鼻
メ
ガ
ネ
・
三
角
帽
子
・

ク
ラ
ッ
カ
ー
・
ツ
リ
ー
飾
り

な
ど
の
ク
リ
ス
マ
ス
用
品

�
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関

係
し
た
タ
バ
コ
の
包
装
・
ポ

ス
タ
ー
・
食
品
の
お
ま
け
・

記
念
品
な
ど

　

こ
れ
ら
の
も
の
を
お
持
ち

の
方
で
ご
協
力
い
た
だ
け
る

方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い（
ハ

ガ
キ
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
な

ど
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
郷
土
博

物
館
（
〒　

‐
０
０
６
１
大

１６８

宮
１
―　

―
８
�
３
３
１
７

２０

‐
０
８
４
１　

３
３
１
７
‐

FAX

１
４
９
３
）
へ
。

〈１３年度　所得制限基準額〉

本人（２０歳未満は健康保
険の世帯主）の所得　　

扶　養
親族数

３５４万９０００円０人

３９２万９０００円１人

１人につき３８万円を加算２人

※平成１２年中の所得です。

Ｑ
・
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
っ
て
ど

ん
な
も
の

Ａ
・
車
や
工
場
な
ど
か
ら
排
出

さ
れ
た
炭
化
水
素
や
窒
素
酸
化

物
な
ど
が
、
太
陽
の
紫
外
線
を

受
け
生
成
し
た
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

な
ど
が
高
濃
度
に
な
っ
て
発
生

す
る
現
象
を
い
い
ま
す
。
人
へ

の
影
響
と
し
て
、
目
が
チ
カ
チ

カ
し
た
り 
喉 
が
痛
く
な
る
軽
度

の
ど

の
も
の
か
ら
、
め
ま
い
、
吐
き

気
、
呼
吸
困
難
な
ど
全
身
に
及

ぶ
重
度
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
・「
注
意
報
」の
発
令
を
知
る

方
法
は

Ａ
・
防
災
無
線
で
放
送
し
ま

す
。
ま
た
、
区
施
設
や
学
校
、

薬
局
な
ど
に
垂
れ
幕
を
掲
出
し

ま
す
。
そ
の
他
、
大
気
汚
染
テ

レ
ホ
ン
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス　
FAX

５
３
２
０
‐
７
８
０
０
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（http

://w
w
w
.

kankyo.m
etro.tokyo.jp

）

で
も
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
（
杉

並
区
は
「
区
西
部
地
域
」
に
属

し
て
い
ま
す
）。

Ｑ
・
注
意
報
が
出
た
ら
ど
う
す

る
の

Ａ
・
�
外
出
は
な
る
べ
く
避
け

る
�
屋
外
で
の
激
し
い
運
動

（
プ
ー
ル
・
グ
ラ
ン
ド
競
技
な

ど
）
は
控
え
る
�
車
の
使
用
も

で
き
る
だ
け
控
え
る
。

Ｑ
・
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら

Ａ
・
屋
内
に
入
り
直
ち
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
、
涼
し
い
所
で

安
静
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
回
復
し
な
い
場
合

は
、
至
急
、
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
（
特
に 
喘 
息
や

ぜ
ん

慢
性
気
管
支
炎
に
か
か
っ
て
い

る
人
は
十
分
注
意
し
て
下
さ

い
）。

※
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、
杉

並
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
・「
注
意
報
」の
解
除
は
ど
う

や
っ
て
知
る
の

Ａ
・
日
没
時
刻 
頃 
に
な
れ
ば
自

ご
ろ

動
的
に
解
除
に
な
り
ま
す
が
、

午
後
五
時
ま
で
に
「
注
意
報
」

が
解
除
に
な
っ
た
場
合
は
、
区

施
設
、
薬
局
な
ど
の
垂
れ
幕
を

撤
収
し
ま
す
。
ま
た
、
五
時
以

降
は
前
述
の
大
気
汚
染
テ
レ
ホ

ン
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
公

害
対
策
係
へ
。

光光
化化
学学
スス
モモ
ッッ
ググ　

ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆
ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ

Ｑ
＆
Ａ

問い合わせ主な内容日　　時審議会名審
議
会
の
お
知
ら
せ

総務課情報
公開係

個人情報に
関する諮問

８月２１日�
午後２時～

杉並区情報
公開・個人
情報保護審
議会

選挙管理委
員会事務局

選挙人名簿
定時登録等
について

　　３１日�
午前１０時～

選挙管理委
員会定例会

※日時は変更する場合があります。

�
郷
土
博
物
館

昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭昭
和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代
の

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４０００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００
資
料
を
探
し
て
い
ま
す

　今まで、青梅街道新宿方面から、区役所駐
車場へは右折できませんでしたが、７月２７日
から規制が解除されました。

区役所へ車で来庁される方へ FAXによる
問い合わせは

本紙掲載の記事についてファク
シミリでの問い合わせは、下記
へ送信してください。広報課ま
たは担当の課から回答します。

FAX．3312‐9911
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

〈９～１１月の各種教室〉
申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

�永福和泉地域区民センター

　　無料９月８日　　
午後２時３０分～３時３０分

土ようおはなし会～楽しいお話や手遊びを、お子さんといっしょに覚
えてみませんか／おはなしのグループ　　　　　　　　　　　　（１５）

８月２５日毎回２０円
（保険料）

９月８・２２・２９日、１０月１３日
　　　　　　　　　　　午前

障害のある方のスポーツ・ボッチャ～パラリンピックでも行われてい
るスポーツ。みんなで楽しく遊びましょう／田島好美　　　　　（１２）

�高円寺地域区民センター

８月３１日無料
９月１０・１７・２４日、１０月１・
８日　
　　　　午前１０時３０分～正午

わが家のご先祖さま～ご先祖は何代まで分かるのか？調べ方を教えます
／武田光弘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

�阿佐谷地域区民センター

８月３１日１６００円９月１４・２１・２８日
午後

伝統の津軽こぎん刺し～ステキなテーブルセンターを作ってみませんか
／福丸節子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２５）

８月３１日１００円９月２２・２９日、１０月６・１３・
２０・２７日　　　　　　　午前

日本語教授法入門～外国人に日本語だけでやさしく教えられます／三田
村清子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

８月３１日１０００円９月２０・２７日　　　　　　　
　　　　　　　　　　　午前

熟年男性の健康料理入門～冷凍食品の利用から魚の開き方まで楽しく体
験／佐藤純子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

　無料９月１日
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会／ボランティアグループ「三つのりんご」

�梅里区民集会所

８月３１日１組４０円
（保険料）

９月２０・２７日、１０月４・１１日
午前

親子体操教室～アニメ音楽のリズムにあわせての楽しい体操です／岩
間洋子（１５組・３０名　１０時～１１時＝２歳前後／１１時～正午＝３歳前後）

�荻窪地域区民センター

　無料※９月９日　　午後２時～４時
（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／中村昭・中村嘉彦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加自由）

９月１５日５０円
（資料代）

１０月２・９・１６・２３日
午後

華麗なる中国文化（中国古代文明・三国志の世界・シルクロードと敦
煌芸術・世界帝国長安）／亜細亜大学教授・兵藤和美　　　　　（５０）

８月３１日５０円
（資料代）

９月２７日、１０月４・１１・１８日
　　　　　　　　　　　午後

古文書入門（古文書を読みながら知る杉並）／杉並郷土史会副会長・
井口昭英　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（５０）

�本天沼区民集会所

８月２０日　　５００円９月４・１１・１８・２５日
　　　　　　　　　　　午前

指圧教室～誰にでも簡単にできる健康医療法です／石橋信夫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

�西荻地域区民センター

８月３０日無料
９月２１・２８日、１０月５・１２・
１９・２６日

午後

文学講座「源氏物語」～読み継がれる魅力を探る／貝瀬弘子
（５０）

８月３０日無料９月２２・２９日
午後

５０歳から考えよう老後の暮らし～９月２２日「定年後の生き方」、９月２９
日「定年後のライフプラン（経済生活設計）」／小関隆康　　　　（８０）

８月３０日毎回２０円
（保険料）

９月８・１５・２２・２９日　　　
　　　　午前１１時～午後１時

健康体操とトレーニング機器使用講習会～この講座を受講すると西荻
地域区民センターのトレーニング機器使用に限定の許可書が発行され
ます　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４０）

�井草地域区民センター

８月２０日毎回２０円
（保険料）

９月８・９日
　　午前

ヘルシートレーニング講座～トレーニング機器を使っての２日間コー
ス／金森伸子　　　　　　　　　　　　　　　　　（高校生以上・４０）

�高井戸地域区民センター

９月１０日無料１０月２・９・１６・２３日　　　
　　　　　　　　　　　午後

手話入門講座／阿部めぐみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３０）

９月５日２０００円
（材料費）

１０月４・１８日、１１月１・１５日
　　　　　　午後１時～３時

煎茶へのお誘い～お煎茶のおいしい出し方、頂き方など日常の礼儀作
法／天川光洋　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

９月５日８００円
（材料費）

１０月１６・２３日　　　　　
　　　　　　　　　　　午前

秋の暮らしを彩る折り紙～入れ物を中心に／藤本祐子　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３６）

当日参加トレーニング
室利用料

９月１６日　　　　　
　　　　　　午後２時～４時

トレーニング相談日～トレーナーがトレーニング室でみなさんのトレ
ーニングについての相談に応じます／宮田秀幸　　　（講習会修了者）

　無料９月８・２２日　　　　　
　　　　　　午後２時～３時

おはなしひろば～絵本の読みきかせを中心に手あそび・工作など／杉
並子どもの本の会・ジルベルトの会　　　　　　　　　　（参加自由）

�上高井戸区民集会所

８月３０日２０００円９月１２・２６日、１０月１０・２４日
　　　　　　　　　　　午前

楽しい俳句入門・心の時代を読む～初心者歓迎・実作中心に　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２０）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。

�
７
〜
９
月
の
各
種
教
室

　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
７
〜
９
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
表
中
の
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

�図
書
コ
ー
ナ
ー
の
お
休

み
　

９
月
２
日
〜
７
日
ま
で
、
図

書
特
別
整
理
の
た
め
ご
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
本
は
、
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

�能
を
楽
し
む

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
・　

１３

２０

日
�
・　

日
�
・　

月
４
日
�

２７

１０

午
前　

時
〜
正
午
【
内
容
】（
講

１０

義
）
①
能
の
歴
史
、
構
造
、
舞

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

台
②
能
の 
面 
、
装
束
③
能
の
囃

お
も
て

   は
や
し

子
／
（
体
験
）
梅
若
能
楽
学
院

会
館
で
仕
舞
と
囃
子
【
講
師
】

山
村
庸
子
さ
ん
【
定
員
】
四
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月　

日
ま
で
に
同
セ
ン

３１

タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

��
西
荻
南
集
会
所
ま
つ
り 

作
品
・
出
演
者
募
集

　

【
開
催
日
時
】　

月　

日
�

１１

１１

午
前　

時
〜
午
後
４
時
【
応
募

１０
西
荻
南
区
民
集
会
所

― 出会い、ふれあいの街 ――　出会い、ふれあいの街　―

� �������

方
法
】
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
出
展

作
品
名
・
点
数
・
出
演
種
目
・

人
数
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月　

日
ま
で

１７

に
、同
区
民
集
会
所
運
営
部
へ
。

�

夏
ま
つ
り

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
後

２５

１
時
〜
４
時
、　

日
�
午
前　

２６

１０

時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）

【
内
容
】　

日
�
＝
模
擬
店
・

２５

展
示
・
芸
能
発
表
・
お
話
の
会
・

オ
セ
ロ
・
ビ
デ
オ
・
ブ
リ
ッ
ジ
・

囲
碁
・
社
交
ダ
ン
ス
・
カ
ラ
オ

ケ
（
テ
ー
プ
持
参
）
／　

日
�

２６

＝
模
擬
店
・
展
示
・
芸
能
発
表
・

お
話
の
会
・
ビ
ン
ゴ
・
工
作
教

室
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
井
草
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
す
く
ー
る

わ
が
ま
ち
の
散
歩
道 

〜
旧
下
井
草
村
を 

た
ず
ね
て

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

３０

９
時　

分
〜
午
後
３
時
（
雨
天

４５

決
行
）【
コ
ー
ス
】
井
草
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
集
合
）
↓
天
祖

神
社
↓
妙
正
寺
↓
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
↓
大
鷲
神
社
↓
下
井
草

自
治
会
館
（
昼
食
）
↓
銀
杏
稲

荷
↓
地
蔵
堂
↓
田
中
家
長
屋
門

↓
遊
歩
道
（
元
井
草
川
）
を
通

っ
て
↓
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
解
散
・
全
行
程
約
四
㎞
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料
【
持
ち
物
】

飲
み
物
な
ど
（
昼
食
は
お
に
ぎ

り
を
用
意
し
ま
す
）

井　

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

家
族
は
二
名
ま
で
連
記
可
）で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
井

３０

草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
す
く
ー
る
」係
へ
。

�
演
奏
会 

　

年
代
の
ポ
ッ
プ
ス

６０
　
　

年
代
の
ポ
ッ
プ
ス
を
聴
き

６０
に
来
ま
せ
ん
か
。プ
レ
ス
リ
ー
、

ポ
ー
ル
・
ア
ン
カ
、
ニ
ー
ル
・

セ
ダ
カ
を
は
じ
め
、
数
々
の
ポ

ッ
プ
ス
を
メ
ド
レ
ー
で
つ
づ
る

ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１５

１
時　

分
〜
３
時　

分【
出
演
】

３０

３０

ザ
・
シ
ー
ホ
ー
ク
ス
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】八
〇
名【
参
加
費
】無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分【
内
容
】

３０

３０

我
が
家
の
防
犯
対
策
と

落
語
・
立
川
志
隆
の
会

第
一
部
＝
ピ
ッ
キ
ン
グ
・
空
き

巣
・
ひ
っ
た
く
り
な
ど
を
防
ぐ

方
法
に
つ
い
て
の
お
話（
講
師
・

荻
窪
警
察
署
担
当
官
）
／
第
二

部
＝
立
川
志
隆
の
会（
ギ
タ
ー
・

フ
ル
ー
ト
・
落
語
を
一
人
で
演

じ
る
ラ
イ
ブ
で
す
）【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
八
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３１

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

��
本
の
リ
サ
イ
ク
ル 

読
み
終
わ
っ
た
本
を
出

し
て
く
だ
さ
い

　
　

月
の
秋
ま
つ
り
で
恒
例
の

１０
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
ま
す
。

　

【
受
付
期
間
】
９
月
１
日
�

〜
【
場
所
】
図
書
室
カ
ウ
ン
タ

ー
【
そ
の
他
】
汚
損
本
、
雑
誌
、

カ
セ
ッ
ト
、
Ｃ
Ｄ
、
辞
典
・
辞

書
、
参
考
書
、
専
門
書
は
お
断

り
し
ま
す
。
宅
配
便
は
受
け
付

け
ま
せ
ん

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

【日時】８月２５日�正午～
【会場】地下鉄丸ノ内線　
　　　　方南町駅東口周辺
【内容】午後１時～有志によるカラオケ
　　　　午後３時～沖縄エイサー踊り
　　　　午後６時～若手演歌歌手による
　　　　　　　　　　　　　歌謡ショー
【主催】方南演歌まつり実行委員会
【後援】杉並区、杉並区教育委員会
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下高井戸区民集会所�5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1�第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
�3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32�第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所�5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21�第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター�3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17�第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター�3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22�第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所�3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13�第２・第４火曜日

八成区民集会所�3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2�第２水曜日

高井戸地域区民センター�3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5�第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所�3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5�第２・第４月曜日

梅里区民集会所�3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20�第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター�3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20�第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所�5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10�第１・第３月曜日

西荻地域区民センター�3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2�第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所�3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23�第２月曜日

永福和泉地域区民センター�5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18�第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所�3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8�第１・第３水曜日

　

荻
窪
駅
南
口
の
阿
佐
ケ
谷

方
面
寄
り
に
、
ア
メ
ッ
ク
ス

の
ビ
ル
（
一
七
階
建
て
）
が

あ
り
、
そ
の
建
物
と
背
中
合

わ
せ
に
「
武
家
長
屋
門
」
が

あ
り
ま
す
。
近
代
建
築
と
江

戸
調
の
建
造
物
と
の
対
比
は

強
烈
。
い
や
が
う
え
に
も
目

立
つ
。
初
め
て
出
会
っ
た
人

は
「
ウ
ム
、
こ
れ
は
な
ん
じ

ゃ
」
と
思
い
、
立
ち
止
ま
り

目
を
凝
ら
し
ま
す
。

　

こ
の
門
は
、
杉
並
小
史
に

よ
る
と
、
か
の
地
、
旧
下
荻

久
保
村
の
名
主
・
中
田
家
が

建
て
た
も
の
で
、
徳
川
第
十

一
代
将
軍
・
家
斉
が
鷹
狩
り

の
際
、
休
憩
に
訪
れ
る
の
を

迎
え
る
た
め

に
、
わ
ざ
わ

ざ
築
造
し
た

と
い
う
由
緒

あ
る
も
の
。

　

そ
の
後
、

明
治
天
皇
が

行
幸
の
折
、

屋
敷
内
で
休

憩
を
し
た
そ

う
で
、現
在
、

門
の
前
に

は
、「
明
治
天

皇
荻
窪
御
小

休
所
」
の
石

碑
が
あ
り
、

史
蹟
と
し
て
文
部
省
指
定
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
、
出
版
社
の
社
長
が

自
宅
と
し
て
屋
敷
ご
と
敷
地

を
買
い
取
り
、
門
を
保
存
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和

　

年
、
ビ
ル
を
建
設
す
る
た

６２め
に
、
門
も
一
時
取
り
壊
さ

れ
ま
し
た
が
、
位
置
を
数
十

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
移
動
し
て
解

体
前
と
ほ
ぼ
同
じ
状
態
で
復

元
し
た
そ
う
で
す
。

　

門
の
高
さ
は
六
メ
ー
ト

ル
、
幅
二
三
メ
ー
ト
ル
強
、

奥
行
き
五
メ
ー
ト
ル
強
で
、

寄
棟
造
り
。
現
存
す
る
武
家

屋
敷
の
門
で
は
大
規
模
級
と

の
こ
と
。

　

現
在
、
門
の
通
用
は
自
由

で
す
が
、
通
り
抜
け
る
時
、

江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
よ
う
で
な
ん
と
も
奇

妙
な
感
じ
が
し
ま
す
。

　

場
所
は
杉
並
区
荻
窪
４
―

　

―
１
で
す
。

３０（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営

協
議
会
・
広
報
部
）

読
み
た
い
本
、
探
し
て
い
た
本
が
み
つ
か
る
？

本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

徳川家斉１１代将軍と
明治天皇の御休憩所

の　

時
の
オ
ー
プ
ン
前
に
大

１０
勢
の
人
が
集
ま
っ
て
く
る
光

景
が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て

い
る
。

　

平
成　

年
度
以
降
、
図
書

１２

の
購
入
費
が
激
減
し
た
た

め
、
図
書
室
の
蔵
書
か
ら
リ

サ
イ
ク
ル
に
回
せ
る
本
は
少

な
く
な
っ
た
が
、「
広
報
す
ぎ

な
み
」
で
Ｐ
Ｒ
し
た
効
果
も

あ
っ
て
、
本
年
度
の
「
春
ま

つ
り
」
に
は
、
約
七
〇
〇
〇

冊
ほ
ど
の
本
が
集
ま
り
、
図

書
部
員
を
先
頭
に
運
営
委
員

が
て
ん
や
わ
ん
や
の
忙
し
さ

で
あ
っ
た
。

　

親
子
連
れ
、
ご 
贔
屓 
の
作

ひ
い
き

家
の
も
の
を
探
す
お
嬢
さ

ん
、
少
 々
埃 
っ
ぽ
い
、
カ
ビ

ほ
こ
り

臭
い
本
を
一
冊
、
一
冊
い
と

し
む
よ
う
に
手
に
と
る
青

年
、
四
〇
年
以
上
前
の
学
生

時
代
に
買
え
な
く
て
、
友
人

か
ら
借
り
て
写
し
た
本
を
見

つ
け
感
無
量
の
面
も
ち
で
い

る
白
髪
の
紳
士
、
日
本
語
学

校
の
先
生
が
留
学
生
に
読
ま

せ
た
い
と
文
学
全
集
を
全
部

持
っ
て
い
か
れ
た
り
と
、
本

を
め
ぐ
る
ド
ラ
マ
は
さ
ま
ざ

ま
で
、
見
て
い
る
方
も
本
へ

の
思
い
を
共
通
に
す
る
場
面

で
あ
っ
た
。

　

私
に
と
っ
て
も
、
自
分
の

子
ど
も
が
幼
か
っ
た
こ
ろ
、

寝
る
前
に
お
気
に
入
り
の
本

を
、
何
度
も
何
度
も
繰
り
返

し
て
読
ん
で
や
っ
た
こ
と
な

ど
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
近

ご
ろ
め
っ
き
り
読
書
量
の
落

ち
た
身
辺
を
省
み
て
、
読
書

の
楽
し
み
を
取
り
戻
し
た
よ

う
な
気
分
の
セ
ン
タ
ー
ま
つ

り
で
あ
っ
た
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、中
学
生
、

高
校
生
の
姿
が
あ
ま
り
多
く

見
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
残
念

で
あ
っ
た
。
今
の
子
ど
も
は

読
書
の
楽
し
み
を
知
ら
な
い

の
か
な
。
ク
ッ
キ
ー
と
お
茶

で
お
気
に
入
り
の
本
を
読
み

ふ
け
る
、
こ
れ
ぞ
至
福
の
と

き
だ
と
思
う
の
だ
が
。

　

最
後
に
、
ゴ
ミ
を
出
す
の

で
は
な
い
か
ら
、「
新
し
い
持

ち
主
」
の
こ
と
を
考
え
て
汚

損
本
、
難
解
な
専
門
書
や
古

く
な
っ
た
辞
書
な
ど
は
ご
遠

慮
す
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

（
高
井
戸
地
域
集
会
施
設
運

営
協
議
会
・
広
報
部
）

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
の
図
書
室
は
昭
和　

年
４

５８

月
１
日
の
セ
ン
タ
ー
の
開
館

と
同
時
に
収
蔵
可
能
数
五
万

冊
、
蔵
書
数
三
万
冊
で
ス
タ

ー
ト
し
た
。
地
域
住
民
が
自

ら
運
営
す
る
と
い
う
画
期
的

な
図
書
室
で
あ
る
。

　

オ
ー
プ
ン
時
よ
り
寄
贈
本

は
受
け
な
い
と
い
う
方
針
で

き
た
が
、
申
し
出
が
非
常
に

多
く
、
そ
の
対
策
と
し
て
、

セ
ン
タ
ー
の
集
団
事
業
で
あ

る
「
お
ま
つ
り
」
の
と
き
に

本
の
交
換
会
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　

そ
こ
で
、昭
和　

年
４
月
、

６０

「
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
」
の
催

し
の
一
つ
と
し
て
、
利
用
者

同
士
で
の
本
の
交
換
会
が
始

ま
っ
た
。
そ
の
後
「
夏
休
み

子
ど
も
広
場
」、「
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
」
で
も
同
様
に
行
わ

れ
、
平
成
８
年
か
ら
は
「
本

の
リ
サ
イ
ク
ル
」
と
し
て
だ

れ
で
も
自
由
に
好
き
な
本
を

持
ち
帰
れ
る
よ
う
に
し
て
、

春
・
秋
の
祭
の
恒
例
行
事
と

な
っ
た
。
最
近
は
広
く
知
れ

わ
た
っ
て
、
お
ま
つ
り
当
日

寄贈本対策として始めた寄贈本対策として始めた
本の交換会が大にぎわい本の交換会が大にぎわい
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　区立堀之内小学校の子どもたちを中心とする野球チ
ーム「堀小スワローズ」が、東京予選、関東予選を勝ち
抜き、「第２３回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会」
に出場しました。
　選手たちは、夏休みを返上して毎朝６時から泥だらけ
になって練習に励んできました。全国の強豪と戦う１４名
の選手は、８月２日、会場となる石川県にいざ出陣。山
村博美監督は「子どもも、コーチも、親もみんなでがん
ばってきました。チーム一丸となって試合に臨みます」
と力強く話していました。
　試合の結果、みごとベスト８の成績を収めました。み
なさんおめでとうございます。
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

�新日本スポーツ連盟　杉並スポーツ祭典
◇バレーボール大会（６人制）男子の部・女子の部
　【日時】９月９日�午前９時～午後７時(区後援）【会場】高円寺体育館（高円
寺南２‐３６‐３１）／妙正寺体育館（清水３‐２０‐１２）【対象】区内在住・在勤の方で構
成されているチーム【参加費】１チーム４０００円（キャプテン会議で納入）【定員】
１６チーム【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）にクラブ名も書いて、
８月２７日（必着）までに新日本スポーツ連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円寺北３‐
１‐１０‐３１４）へ【問合せ】同連盟・峰村�３３３７‐８７５８（午前８時～午前９時）
�区民体育祭秋季大会
◇ライフル射撃
　【日時】９月１５日�午前９時～午後４時【会場】埼玉県長瀞総合射撃場【種目】
ＳＦＲ‐３Ｐ１２０、ＳＦＲ‐３Ｐ６０、ＳＦＲ‐Ｐ６０、ＡＲ‐Ｓ６０、ＡＲ‐Ｐ６０、Ａ
Ｒ‐ＬＳ４０、ＡＰ‐６０、ＨＲ‐６０（１人２種目まで）【対象】区内在住・在勤・在
学の銃所持許可者【参加費】ＳＢ種目４０００円、ＡＲ種目２０００円【申込み・問合せ】
８月３０日までに参加費を郵便振替で「００１１０‐７‐４８３６１区ライフル射撃協会事務
局」あて入金の上、電話またはファクスで同協会・全�・FAX３３１８‐０１２０
◇バレーボール
　【日時】９月１６日�午前９時～【会場】区立中学校／上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤の方で編成されたチーム（大学の登
録チームと高校生以下は除く）【種目】一般男子・女子（６人制・１チーム１７名）
／家庭婦人・ＰＴＡ（９人制・１チーム１７名）／シニア男子（大会当日４０歳以
上）・女子（大会当日５０歳以上）いずれも９人制、１チーム１７名【参加費】１チー
ム３０００円（代表者会議の時に持参のこと）【申込み】所定の申込用紙（スポーツ振
興財団本部・区立体育館に用意）に必要事項を記入の上、９月１日（必着）まで
に区バレーボール協会・矢口ますみ（〒１６７‐００２１井草３‐８‐１５）へ【問合せ】
同協会・矢口�５９３４‐６２６５【備考】代表者会議を９月４日�午後６時から荻窪体
育館で開催します
◇アクアスロン大会
　【日時】９月２３日�午前９時～午後２時【会場】佼成学園プール（松ノ木１‐
３‐２２）都立和田堀公園（松ノ木１‐３‐２４）【対象】区内在住・在勤・在学で小
学１年生以上の方【種目】一般男女（高校生以上）＝水泳１７５ｍ・ランニング４.５
㎞／中学生男女＝水泳１７５ｍ・ランニング３㎞／小学生男女＝水泳１７５ｍ・ランニ
ング１.６㎞【参加費】一般２０００円／中学生１０００円／小学生５００円【申込み】９月１０
日までに所定の申込用紙（スポーツ振興財団本部・区立体育施設に用意）を書い
て、参加費を添えて現金書留で郵送または持参で区トライアスロン連合事務局・
中野昭二〒１６７‐００４１善福寺３‐１３‐１９フレンド商会内へ【問合せ】同連合・中野
�３３９９‐３６５９（午前１１時～午後８時）
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ハゼ釣り
　【日時】９月９日�午前６時ＪＲ荻窪駅北口青梅街道天沼陸橋出発（小雨決行）
【会場】茨城県利根川下流周辺【対象】区内在住・在勤・在学の方（中学生以下
の方は高校生以上の同伴者が必要）【定員】６０名（先着順）【参加費】大人６５００円
／中学生以下３０００円（交通費、エサ代、賞品代、保険料含む）【申込み・問合せ】
９月３日（必着）までにハガキ（２面ハガキ記入例参照）に人数も書いて、区釣
魚連合会・橋本勇（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ケ谷ビル１０１�３３１４
‐５３４５）へ（電話も可）【備考】①天候に関わらず、雨具、長靴、弁当は必ず持参
②東京都ハゼ釣り選手権の選考を兼ねています

�硬式テニス　○す 教室番号１２７０
　【日時】９月１６日～１１月１１日の毎週日曜日、午前９時～１１時（計８回）【会場】
妙正寺体育館人工芝庭球場【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上５０歳未満の
初心者・初級者の方【定員】４０名【参加費】１５００円【申込み】往復ハガキ（２面
ハガキ記入例参照）に生年月日も書いて、８月２１日（必着）までに妙正寺体育館
（〒１６７‐００３３清水３‐２０‐１２）へ【問合せ】同体育館�３３９９‐４２２４
�太極拳　○す 教室番号１２７２
　【日時】９月１３日～１０月１８日の毎週木曜日、午前１１時～午後１時（計６回）【会
場】妙正寺体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者・初級者
【定員】４０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキに（２面ハガキ記入例参照）
に生年月日も書いて、８月２１日（必着）までに妙正寺体育館（〒１６７‐００３３清水３
‐２０‐１２）へ【問合せ】同体育館�３３９９‐４２２４
�バウンドテニス　○す 教室番号１２９１
　【日時】９月２１日～１０月２６日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）【会場】
高円寺体育館【対象】区内在住・在勤・在学で経験２年以上の方【定員】４０名
【参加費】１３００円【申込み】往復ハガキに（２面ハガキ記入例参照）に生年月日
も書いて、８月２１日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐
３１）へ【問合せ】同体育館�３３１２‐０３１３【備考】車およびバイクでの来館はでき
ません
�第１回杉並区バウンドテニス初心者教室
　いつでも、どこでも、誰でもできるスポーツ、バウンドテニスをやりませんか。
　【日時】９月２７日～１０月２５日の毎週木曜日（計５回）午前９時～１１時（区後援）
【会場】永福体育館（永福３‐５１‐１７）【対象】区内在住・在勤・在学で初心者の
方【定員】４０名(申し込み多数の場合は、抽選）【参加費】１人１０００円（５回分）
【申込み・問合せ】所定の申込用紙（区立体育館においてあります）を書いて、
９月１５日（必着）までに区バウンドテニス協会・福間富美子（〒１６６‐０００３高円寺
南３‐３０‐７�５９３２‐４６９１）へ【備考】当日は運動のできる服装で上履きを持参。
ラケットとボールは用意してあります

�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポーツ教室です。今回は水泳です。
　【日時】９月２９日�午前９時３０分～１１時３０分【会場】上井草スポーツセンター
温水プール（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害
の程度の重い方【定員】３０名【参加費】無料【申込み・問合せ】８月２１日までに
申込書を社会教育スポーツ課へ。申込書は区内各福祉事務所・体育施設にありま
す。申し込み多数の場合は、抽選【備考】①一般の交通機関の利用が困難な方は、
リフト付きバスの送迎が利用できます②当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています。経験は問いませんのでお気軽に社会教育ス
ポーツ課までご連絡ください
�パドルテニス　○す 教室番号１２２５
　テニスの約半分の寸法のコートで行うミニテニスです。技術およびルールは硬
式テニスに最も近く、年齢、性別を問わず、それぞれの体力、運動能力に合わせ
て競技を楽しめます。
　【日時】９月２１日～１１月９日の毎週金曜日、午後１時～３時（計８回）【会場】
上井草スポーツセンター体育館【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以上で初心
者・初級者【定員】３０名【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記
入例参照）に生年月日も書いて、８月２１日（必着）までに上井草スポーツセンタ
ー（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ【問合せ】同体育館�３３９０‐５７０７
�盲人卓球講習会
　鈴の入ったピンポン玉を、音を頼りに打ち合う競技です。
　【日時】８月２６日�午前９時～午後１時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤･在学の視覚障害の方【定員】２０名【参加費】無料【申込
み】希望者は直接会場へ【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１
�親子で水遊び　○す 教室番号１２５２
　親子で楽しく水に慣れることから始め、水泳へと導きます。
　【日時】９月２０日～１０月２５日の毎週木曜日、午前９時～１１時（計６回）【会場】
杉並第十小学校温水プール【対象】親子（３歳～就学前の幼児とその親）【定員】
４０組（８０名）【参加費】３０００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に
生年月日も書いて、８月２１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐
００１２和田３‐５５‐４９）へ【問合せ】同温水プール�３３１８‐８７６３
�いきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プログ
ラム（①成人病予防②シェイプアップ③体力アップなど）を作成し、健康づくり
のアドバイスを行います。
　【日時】９月１６日�午後２時～５時【会場】高円寺体育館【対象】区内在住・
在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ
記入例参照・１プログラム２名まで連記可）に生年月日と希望するプログラム番
号（①～③）、以前受けた方はその日も書いて、８月２１日（必着）までに高円寺体
育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合
せ】同体育館�３３１２‐０３１３
�フィットネスセミナー　シェイプアップ
　理想の体型づくりに必要な知識・方法を正しく理解し、無理なく実践します。
　【日時】９月４日～２５日の毎週火曜日午前９時～１１時（計４回）【会場】上井草
スポーツセンター・トレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定
員】２０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（２面
ハガキ記入例参照）で、８月２４日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７
‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センタ
ー�３３９０‐５７０７【その他】セミナー開催中は一般利用できません
�親子リズム体操　○す 教室番号１２６８
　親子のふれあいを通して楽しみながら健康の維持・増進とスポーツ愛好心を育
成・強化します。
　【日時】９月２０日～１０月２５日の毎週木曜日、午後１時～３時（計６回）【会場】
荻窪体育館【対象】親子（３歳～就学前の幼児とその親）【定員】１５組（３０名）
【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に生年月日も
書いて、８月２１日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ
【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１
�歩っ人（ほっと）すぎなみ　山歩きプランニング講習会
　小グループで楽しむ山歩きを「連れていってもらう」のではなく「自分たちで
プランニングして行く」ことができるように、必要な知識と技術を学びます。
　【日時・内容・会場】下表のとおり【定員】５０名（先着順）【参加費】無料（実
施に伴う交通費や傷害保険料などは自己負担）【申込み・問合せ】８月２７日までに
電話で社会体育係へ【備考】一部のみの受講も可。ご相談ください

競技大会
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〈歩っ人（ほっと）すぎなみ　山歩きプランニング講習会〉
内容・講師日時・会場内容・講師日時・会場

山でばてないための
生理学②（暑さ対策、
山の食事）
スポーツドクター　
　　　　塩田　純一

１０月１０日�
午後７時～９時
阿佐谷地域区民セ
ンター

６

山登りの３要素（計画・
実行・記録の整理）
山歩きライター
　　　　　 打田　�一

９月５日�
午後７時～９時
荻窪体育館

１

オリエンテーリング
地図を読む
オリエンテーリング
ディレクター
　　　　板橋　民樹

　　１４日�
午前９時～
午後２時３０分
元加治コース

７
奥多摩の山から学ぶ①
山歩きライター
　　　　　 打田　�一

　　９日�
午前９時～午後３時
日の出山

２

プランニング実践グループごとに日
程・場所を決める８

奥多摩の山から学ぶ②
山歩きライター
　　　　　 打田　�一

　　１６日�
午前９時～午後３時
三頭山

３

小グループ活動実践
のために
実践発表準備作業

１１月７日�
午後７時～９時
荻窪体育館

９
山岳救助隊の現場から
青梅警察署山岳救助隊
　　副隊長　金　邦夫

　　２６日�
午後７時～９時
荻窪体育館

４

実践発表
　　１４日�
午後７時～９時
荻窪体育館

１０

山でばてないための生
理学①（上手な歩き方、
呼吸法）
スポーツドクター
　　　　　塩田　純一

１０月３日�
午後７時～９時
荻窪体育館

５

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月１１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます


