
◆主な記事◆
◎杉並・わがまちクリーン大作戦 …１面
◎健康都市杉並ファロ２００１ ……２～３面
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古紙配合率７５％再生紙を使用しています みどりの地球を持ち歩こう買い物袋の持参運動
を進めています

作戦期間　　１０月２１日�～２７日�

　

昨
年
、
「
世
紀
の
大
掃
除
」

と
し
て
実
施
し
た
ク
リ
ー
ン
大

作
戦
は
、
延
べ
六
六
〇
〇
名
の

参
加
が
あ
り
、
大
き
な
成
果
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

（
下
表
）
。
あ
ら
た
め
て
ポ
イ

捨
て
を
や
め
て
「
わ
が
ま
ち
杉

並
」
を
き
れ
い
に
し
て
い
こ
う

と
い
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、

毎
年
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
の
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
区
は
「
環

境
先
進
都
市
」
を
目
指
す
中

で
、
「
区
民
の
一
人
ひ
と
り
が

実
行
委
員
」
を
合
い
言
葉
に
、

今
年
も
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を
実

施
し
ま
す
。

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
事
業
所

な
ど
、
ど
の
よ
う
な
形
で
も
結

構
で
す
。
み
な
さ
ん
で
で
き
る

目
標
を
立
て
、
作
戦
期
間
中
の

都
合
の
よ
い
日
に
、
ま
ち
を
ク

リ
ー
ン
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
行
計
画
を
立
て
て
、　

世
紀
最
初
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。 

２１

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
庶
務
係
へ
。

▲笑顔でおそうじ！ベンチも心もピカピカに

〈１２年度のクリーン大作戦で集まったごみ〉

備　考数　量種　類
紙くず・雑誌・吸い殻な
ど２１．２２トン可燃ごみ

ペットボトル・ビニール 
・空き缶など１４．６７トン不燃ごみ

駐輪禁止区域に放置１８９０台放置自転車

はり紙・立て看板など３０１６枚違反広告物

【日時】１０月２７日�、２８日�【会場】高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５）

　
　

世
紀
は
「
環
境
の
世
紀
」
と
言

２１
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
環
境
を
守

り
、
次
の
世
代
に
伝
え
る
た
め
に
、

私
た
ち
が
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０

１
」
に
は
、
最
新
の
低
公
害
車
や
小

型
風
力
発
電
機
の
展
示
、
親
子
エ
コ

工
作
教
室
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、
楽

し
み
な
が
ら
環
境
を
考
え
る
イ
ベ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
提
携
事
業
と
し
て
、　

日
２８

�
に
は
、
杉
並
清
掃
工
場
で
「
環
境

フ
ェ
ア
」
が
、
旧
興
銀
グ
ラ
ン
ド（
杉

並
南
中
央
公
園
予
定
地
）
で
は
「
未

来
の
森　

」
が
開
か
れ
ま
す
。
詳
し

２１

く
は　

月　

日
号
の
「
広
報
す
ぎ
な

１０

１１

み
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
へ
。

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
生
ま
れ
た
子

ど
も
と
そ
の
家
族
な
ど
に
よ
る
森
づ
く
り

の
植
樹
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後
１
時　

分

１０

２８

３０

〜
【
場
所
】
仮
称
・
杉
並
南
中
央
公
園
予

定
地
（
浜
田
山
２
―
５
）

　

応
募
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、
公

園
緑
地
課
へ
。

�
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み

２
０
０
１
提
携
事
業
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二
十
一
世
紀
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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み
ん
な
で
つ
く
る

　
　
　

「
環
境
世
紀
」

▽参加対象

　個人、グループ、町会、自由な集まりなど、どのような
単位でも結構です。

▽実行計画書「わたしたちの目標」

　この事業の趣旨にご賛同いただき、自分たちでできる目
標を立てて、実行計画書の提出をお願いします。
（目標の例）
　・日ごろ利用する道路をきれいにする。　
　・まちの中の落書きをみんなで消
す。

　・公園のごみを集める。
　・小学校の通学路のカーブミラー
をみがく。

　この他、趣旨に沿ったものであれ
ば、どんな目標でもかまいません。 

（記入項目）
�活動する個人、グループ、団体などの名称
�連絡先（電話番号・担当者名）
�目標（どこをどうする）
�実施予定日
�参加予定者数
�その他自由記入（ごみ集めのアイディア、伝えたい情報
など何でも）
※実行計画書の用紙は環境課にあります。ご連絡いただけ
れば、すぐにお送りいたします。

▽送付先

　ファクスで９月２０日�までに、環境課庶務係FAX５３９７‐
９１３６へ。

●集めたごみの処理
　１０月２２日�～２７日�の間は、ごみ集積所の収集日（可燃
ごみ・不燃ごみの日）にあわせてお出しください。なお、
１０月２１日�のごみの出し方については、改めて広報すぎな
みでお知らせします。

参 加 方 法
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９
・　

月
を
「
健
康
都
市
推

１０

進
月
間
」
と
し
、
中
央
イ
ベ
ン

ト
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
、
協
賛
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

�
中
央
イ
ベ
ン
ト（
二
会
場
）

▽
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
―　
２０

―
１
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

　

時
〜
午
後
４
時
【
内
容
】
コ

１０ン
サ
ー
ト
、
よ
い
歯
フ
ァ
ミ
リ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
各
団
体

の
活
動
内
容
の
展
示
な
ど

▽
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―

３
―
２
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２０

　

時
〜
午
後
４
時
【
内
容
】
健

１０康
都
市
へ
向
け
た
多
様
な
テ
ー

マ
の
分
科
会
と
フ
ォ
ー
ラ
ム

�
地
域
イ
ベ
ン
ト

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
す
（
表
１
）
。

�
協
賛
イ
ベ
ン
ト

　

関
係
団
体
等
に
よ
る
催
し
を

開
催
し
ま
す
（
表
２
）
。　

※
中
央
イ
ベ
ン
ト
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
詳
細
は
、　

月
の
「
広

１０

報
す
ぎ
な
み
」
で
お
知
ら
せ

す
る
予
定
で
す
。
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健
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発
展
に
む
け
て

〈表２　協賛イベント〉

主　　催内　　容日　　時
�杉並区歯科医師会歯科健康相談（会場＝杉並区歯科医師会館）９月８日�・１０月１３日�

（西）杉並（東・西・南）食品衛生協会消費者懇談会（会場＝杉並保健所）　　１３日�
杉並区環境衛生協会連合会環境衛生自治指導員研修会（会場＝杉並保健所）　　２７日�

（合同）杉並（東・西・南）食品衛生協会健康教室（会場＝杉並保健所）１０月４日�
劇団影（ヨン）招へいプロジェクト
杉並区文化・交流協会「新うさぎの肝」公演（会場＝杉並公会堂）　　５日�～７日�

�杉並区スポーツ振興財団　杉並スポーツ祭り体育の日イベント（会場＝上井草スポーツセンターなど区
内１０施設）　　８日�

（西）杉並（東・西・南）食品衛生協会食品衛生責任者講習会（会場＝杉並公会堂）　　９日�
杉並･歩キング同好会ハイキング（北八ヶ岳）／問い合わせ＝片桐�３３９５‐２６４４　　１４日�

（東）杉並（東・西・南）食品衛生協会食品衛生責任者講習会（会場＝セシオン杉並）　　１６日�
�杉並区薬剤師会健康に関する講演と気功（会場＝杉並保健所）・街頭相談（会場＝荻窪駅北口）　　１８日�
杉並区地域活動栄養士会　ミラクルタウン・健康おやつコーナー（会場＝和泉小学校校庭）　　２１日�

（南）杉並（東・西・南）食品衛生協会食品衛生責任者講習会（会場＝高井戸地域区民センター）　　２３日�
高井戸青少年育成委員会　ソフトボール大会（会場＝富士見丘グラウンド）　　２７日�
環境博覧会すぎなみ２００１実行委員会　環境博覧会すぎなみ２００１（会場＝高井戸地域区民センターほか）　　２７日�・２８日�
「クラシック音楽を楽しむ街・荻窪」の会荻窪音楽祭演奏会（会場＝杉並保健所）１１月２日�

※杉並女性団体連絡会は機関紙「杉女連ニュース」への掲載やチラシ配布などの協力を行います。

〈表１　地域イベント〉

その他の月間事業内　　容テーマ会　　場日　　時
９月６・７・１３・１７日（地域健康講座）／９月１０日（糖尿
病講習会）／９月１９・２６日、１０月４日（生活習慣病予防教
室）／９月２１日（遊ing講演会）１０月４・１１日（ココロとカ
ラダによく効く気功法）

ストレッチ・ビーンズ体操、気功、
フォークダンス、歯磨き指導、クワ
イアチャイム演奏、講演、バザー、
喫茶コーナー、各自主グループ展示

探しに行こうよ
！自分の健康
～からだ元気、
笑顔すてき～

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

９月２２日�
午前１０時～
午後４時　

９月６・１１・１８日（高脂血症予防教室）／９月１０・１３・２０
日（初めてのお誕生日を迎える子どもとのかかわり方）

ウォーキング・自主グループ交流会
（正午まで）、フリーマーケット、
手作り作品展示販売、保健・栄養相
談／�講演会「目と健康」（午後２
時～４時・高円寺会館）

こうえんじ
～広めよう、伝
えよう、健康都
市杉並～

高円寺
　保健センター
（高円寺南３‐２４‐
１５）
�３３１１‐０１１６

　　２８日�
午前１０時～
午後４時　

９月５日～１０月３日の毎週水曜日（ヘルシーセミナー・健
康づくりを考えてみませんか）／９月６日（痴呆症患者への
家族の対応）／９月１０日（上井草家族会）／９月１１日（子ども
健康教室）／９月１１・１８・２８日（親子すこやか教室）／１０月２
～３０日の毎週火曜日（生活習慣病予防教室「ならない　さ
せない　糖尿病」）／１０月３１日（骨粗しょう症について）

自主グループ交流会、グループ活動
の発表・展示、手作り製品・花の苗
販売、お茶会

上井草ハッピー
タイム
～交流し地域へ
発信！～

上井草
　保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

　　２８日�
午前１０時～
午後３時　

９月１７・２６日、１０月３日（骨の健康教室）／９月２８日（エ
ンジョイウォーキング）／１０月１０～３１日の毎週水曜日（熟
年ヘルシーセミナー）／１０月２６日（エンジョイウォーキン
グ）／１０月２７日（土曜パパママ学級）

ウォーキング・ヨガ・ユニカール（午
前１０時３０分～正午）、演奏会（午後１
時～２時）、お茶会（午後１時～３
時）、グループ活動の発表・展示

健康都市杉並
ファロ２００１ｉｎ

高井戸

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐
３）
�３３３４‐４３０４

　　２９日�
午前１０時～
午後３時　

９月３・６・１３・１８・２１日（ヘルシーセミナー）／９月１９・
２６日（歯の健康教室）／９月２８日（精神保健学級）

交流会、健康チェックコーナー、ポ
スター・パネル展示ほか

健康都市杉並
ファロ２００１ｉｎ

和泉

和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

１０月５日�
午前１０時～
午後３時　

杉並ファロ杉並ファロ

う、健康都市杉並

イ
ベ
ン
ト
の

概
要
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�
地
域
健
康
講
座 

熟
年
男
性
ば
ら
色
講
座

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
荻
窪
保

健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
【
対
象
】
区
内
在
住
の
男

性
で
、
全
日
程
に
出
席
で
き
る

方
【
定
員
】
三
〇
名
（
先
着

順
）【
参
加
費
】
三
〇
〇
円
（
食

材
料
費
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。

�
ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

�
健
康
づ
く
り
を 

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

）
【
定
員
】
三
〇
名

１９

（
先
着
順
）
【
参
加
費
】
五
〇

〇
円
（
食
材
料
費
・
初
日
に
集

め
ま
す
）

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
８
月

　

日
ま
で
に
上
井
草
保
健
セ
ン

３１

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

�
主
婦
の
健
康
づ
く
り 

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―
８

―　

）
【
対
象
】
区
内
在
住

１８
で
、
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加

で
き
る
お
お
む
ね　

歳
代
〜　

４０

５０

歳
代
ま
で
の
方
【
定
員
】
二
五

名
（
先
着
順
）
【
費
用
】
五
〇

〇
円
程
度
（
食
材
料
費
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
３
‐
９
３
３
１

へ
。

�
上
井
草
家
族
会 

家
族
の
関
わ
り
を
考
え
る

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１０

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

（
上
井
草
３
―
８
―　

）
【
ア

１９

ド
バ
イ
ザ
ー
】
と
お
る
医
院
院

長
・
高
橋
亨
さ
ん
【
対
象
】
同

保
健
セ
ン
タ
ー
近
隣
に
在
住
の

精
神
障
害
者
の
家
族
の
方
【
内

容
】
家
族
の
対
応
や
薬
に
つ
い

て
の
講
演
、
情
報
交
換
な
ど

【
定
員
】
一
五
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。

痴
呆
症
患
者
へ
の
家
族

の
対
応
〜
新
薬
紹
介
を

含
め
て
〜

　

【
日
時
】
９
月
６
日
�
午
後

２
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
上

３０

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
―
８
―　

）
【
講
師
】
慈
雲

１９

堂
内
科
病
院
医
師
・
木
原
潮
さ

ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
【
定
員
】
四
〇
名
（
先
着

順
）
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。

育
児
講
習
会

　

初
め
て
の
誕
生
日
を
迎
え
る

こ
ろ
の
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り

方
を
知
り
、
遊
び
を
交
え
て
、

こ
れ
か
ら
の
育
児
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
下

表
の
と
お
り
【
会
場
】
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３

―　

―　

）
【
対
象
】　

年
６

２４

１５

１２

月
〜
９
月
生
ま
れ
の
初
め
て
の

子
ど
も
を
お
持
ち
の
保
護
者

【
定
員
】
二
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６
へ
。

�
　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
下

�
高
脂
血
症
予
防
教
室 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂

肪
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら

表
の
と
お
り
【
会
場
】
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
円
寺
南
３

―　

―　

）
【
対
象
】
区
内
在

２４

１５

住
・
在
勤
の
方
【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
高
円
寺
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

へ
。

　

区
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、　

世
紀
の
健
康
都
市
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
、『
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

21

２
０
０
１
』
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
健
康
都
市
の
理
念
を
確
認
し
あ
い
、
多
様
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
、
次
世
代
に
伝
え
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
『
広
め
よ
う
・
伝
え
よ
う
・
健
康
都
市
杉
並
』
と
い
う
サ
ブ
テ
ー
マ
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ
り
、
こ
の
つ
ど
い
が
「
フ
ァ
ロ（F

a
lo

 
 
  
・
イ
タ
リ
ア
語
で『
か
が
り
火
』）」
の

名
の
と
お
り
、
大
き
な
火
に
燃
え
あ
が
り
、
私
た
ち
の
行
く
手
を
照
ら
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

〈�主婦の健康づくり〉

講　　師内　　容日　　時

―
生涯を通じた健康づくり
～いきいき生活するために～
血圧の測り方、血圧測定

９月３日	

―
主婦の健康とダイエット
～自分の食生活チェック～
体脂肪測定

　　６日�

青空体力づくり指導員
　　　　　　　大野　淑美

毎日の生活をリフレッシュ
～ウォーキングとストレッチで汗
を流そう～

　　１３日�

管理栄養士　平野　美由紀楽して健康づくり～ヘルシー食を
手軽につくる～　　１８日�

―
楽して健康づくり～かしこく市販
食品を使う～　健康プランについ
てグループワーク

　　２１日�

※�時間はいずれも、午前１０時～正午。�１３日は、体操のできる服装、体育
館用くつを持参。�１８日は、三角きん・エプロン・ふきんを持参。

〈熟年男性ばら色講座〉

講　　師内　　容日　　時
東京都中部総合保健福祉セ
ンター医師　　仮屋　暢聡

講義「人生の節目に立っ
ているあなたへ」

９月６日�　　　　
午後２時～４時　　

健康運動指導士
　　　　　　　鹿島　鈴香

実技「気軽にフィットネ
ス！元気のでる運動」

７日�　　
午後２時～４時　　

荻窪保健センター栄養士調理実習「ヘルシー料理
の入門編」

１３日�　　
午前９時３０分～正午

フリーアナウンサー
 　　　　　　　大井　澄子

講義・実習「トライ！話
し上手・聞き上手」

１７日	　　
午前９時３０分～正午
※７日は運動のできる服装でお越しください。

〈�健康づくりを考えてみませんか〉

講　　師内　　容開催日
服部栄養学園
　　　　教授　鈴木　章生健康的な食事学９月５日


体育指導委員楽しく体を動かしてみませんか　　１２日

料理研究家　　小澤　美枝簡単バランス食をクッキング　　１９日

ウォーキング研究所
　　　　　所長　駒崎　優

美しく歩いて体脂肪を減らしてみ
よう　　２６日


保健センター栄養士健康寿命と食生活習慣は？１０月３日


※�時間はいずれも、午前１０時～正午。�１２・２６日は運動靴でお越しください。

〈育児講習会〉

講　　師内　　容日　　時

心理相談員　鈴木　宏子講演「初めての誕生日～お母さんの
かかわり方と遊び～」９月１０日	

・保育士（和田保育園）
・栄養士　歯科衛生士

・身体を使って親子で遊ぼう
・栄養と歯の健康　　１３日�

健康運動実践指導者ママの心と身体のリフレッシュ
～ストレッチ体操・ティータイム～　　２０日�

※�時間はいずれも、午前１０時～１１時３０分。�１０日・２０日は、希望者に託児有り。

〈高脂血症予防教室〉

講　　師内　　容日　　時

救世軍ブース記念病院
　　　医局長　佐藤　周ほか

�自分の健診結果を理解しよう�動脈硬化
を防ぎ、改善するためのメカニズム

９月６日�　　　　
午後１時３０分～４時

救世軍ブース記念病院
　　　　栄養科長　金子　攻

血液をさらさらにする食生活（抗酸化物質
等を上手にとる方法・料理のヒント）

　　１１日�　　　　
午後１時３０分～４時

健康運動指導士ほかウォーキング＆話し合い　　１８日�　　　　
午前１０時～正午　　

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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健康都市健康都市

～伝えよう・広めよ
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外
へ
踏
み
出
す
き
っ
か
け

に
、
本
を
共
同
制
作
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
寄
稿
・
編
集
両
方
面

で
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１３

４
時
〜
６
時
【
会
場
】
高
円
寺

社
会
教
育
会
館
（
高
円
寺
南
４

―　

―
１
）
【
参
加
費
】
無
料

５０

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
わ
れ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
荒
川
�
３
３
９

５
‐
３
３
３
８
、
森
内
�
３
３

９
５
‐
０
３
３
２
へ
。

杉
並
書
道
人
協
会 作

品
展

【
日
時
】
９
月
８
日
�
〜　

日
１１

�
午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
初

１０

日
＝
午
後
１
時
／
最
終
日
＝
午

後
５
時
ま
で
・
区
共
催
）
【
会

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
入
場
料
】
無
料

２２

３２

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
書
道

人
協
会
・
吉
田
�
・　

３
３
８

FAX

３
‐
９
４
５
９
へ
。

�
　

【
日
時
】
９
月
４
日
�
午
後

２
時
〜
４
時　

分
【
会
場
】
杉

３０

並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―
２３

交
通
安
全
の
つ
ど
い

　

）
【
内
容
】
交
通
安
全
講
話

１５＝
三
遊
亭
若
圓
歌
さ
ん
／
歌
謡

シ
ョ
ー
＝
美
山
レ
イ
さ
ん
／
講

演
＝
作
曲
家
・
遠
藤
実
さ
ん
／

交
通
安
全
教
室
ほ
か
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
荻
窪
警
察

署
�
３
３
９
７
‐
０
１
１
０
ま

た
は
交
通
対
策
課
へ
。

�
　

【
日
時
】
９
月
８
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
子
育
て

１０サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
堀
ノ
内
東

�
育
児
講
習
会

木
の
お
も
ち
ゃ
で遊

ぼ
う

（
堀
ノ
内
３
―　

―　

―　

堀

４９

１９

１０１

ノ
内
東
保
育
園
内
）
【
講
師
】

オ
モ
チ
ャ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
笠

井
廣
さ
ん
【
対
象
】
１
歳
〜
就

学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

【
定
員
】
三
〇
組
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
堀
ノ
内
東
�
３
３
１

５
‐
７
９
４
７
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

�
　

生
物
学
・
化
学
・
物
理
学
を

専
門
と
す
る
講
師
が
、
自
然
科

学
か
ら
見
た
環
境
問
題
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
〜　

月

２８

１２

　

日
の
毎
週
金
曜
日
（　

月
９

１４

１１

日
・　

日
は
休
講
）
午
後
４
時

２３

　

分
〜
６
時　

分
（
計
一
〇

４０

４０

回
）
【
会
場
】
東
京
女
子
大
学

【
講
師
】
同
大
学
教
授
・
小
島

覚
さ
ん
、
山
口
則
子
さ
ん
、
矢

崎
紘
一
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
【
定

員
】
二
五
〇
名
【
受
講
料
】
一

〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京

１２
女
子
大
学
庶
務
課
（
〒　

‐
８

１６７

５
８
５
善
福
寺
２
―
６
―
１
）

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
�
５

３
８
２
‐
６
４
７
０
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
と
わ
た
し 

―
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
勝

利
に
学
ぶ
・
こ
ん
な
ス

ゴ
イ
奴
が
い
た

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

２
時
〜
４
時（
区
共
催
）【
会
場
】

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３

�
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座

環
境
の
自
然
科
学

催
し

講
座
・

　

講
演

▲長田渚左さん

―
２
―　

）【
講
師
】
ス
ポ
ー
ツ

１９

ラ
イ
タ
ー
・
長
田
渚
左
さ
ん【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

区
内
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
在
籍

の
方
【
定
員
】
一
五
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
区

１５

水
泳
連
盟
・
森
田
恒
世
（
〒　
１６８

‐
０
０
６
４
永
福
３
―　

―　

）

４０

１６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
連
盟
・

安
田
伸
子
�
５
９
３
０
‐
８
３

６
５
へ
。

※
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

耳
の
遠
い
人
・
聞
こ
え

な
い
人
の
た
め
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　

耳
が
遠
く
な
っ
た
り
聞
こ
え

な
く
な
っ
た
方
の
た
め
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
を
勉
強

し
ま
す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
・　

２３

３０

日
�
い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
３０

〜
４
時　

分
【
会
場
】
阿
佐
谷

３０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―　

）
【
対
象
】
区

４７

１７

内
在
住
の
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
と
そ
の
家
族
で
、
両
日
参
加

で
き
る
方
【
定
員
】
四
〇
名

【
費
用
】
二
〇
〇
円
（
資
料

代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

の
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
）
、

家
族
同
行
の
場
合
は
人
数
も
書

い
て
、
９
月　

日
（
消
印
有

１３

効
）
ま
で
に
杉
並
区
中
途
失

聴
・
難
聴
者
の
会
・
米
田
（
〒

　

‐
０
０
０
２
高
円
寺
北
１
―

１６６８
―　

―　
　

５
９
３
６
‐
２

１０

２０１
FAX

７
３
４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
会
・
桜

井
�
３
３
３
３
‐
３
８
２
９

へ
。

※
筆
記
通
訳
と
手
話
通
訳
が
付

き
ま
す
。

�
　

【
日
時
】
９
月　

日
〜　

月

１４

１０

　

日
の
毎
週
金
曜
日
（　

日
を

１９

１２

除
く
）
午
後
２
時
〜
４
時
【
会

場
】
向
陽
中
学
校
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
（
下
高
井
戸
３
―　

―
１
向

２４

陽
中
学
校
内
）
【
講
師
】
大
道

芸
能
家
・
源
吾
郎
さ
ん
【
定

員
】
一
五
名
【
参
加
費
】
無
料

（
希
望
者
に
は
玉
す
だ
れ
を
有

料
頒
布
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

９
月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
向
陽
ス
ポ
ー
ツ
文
化
ク
ラ
ブ

（
〒　

‐
０
０
６
４
永
福
３
―

１６８

　

―
２
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

３７の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、 
坂 
野
   

�
３

ば
ん 
の

３
１
３
‐
２
３
５
９
ま
た
は
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
�
３
３
２
９
‐
３

９
３
５
へ
（
日
曜
の
み
）
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
き
い
き

と
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
あ
り
方

を
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

１２

４
時
〜
７
時
【
会
場
】
産
業
商

工
会
館
（
阿
佐
谷
３
―
２
―

　

）
【
講
師
】
日
本
ボ
ラ
ン
テ

１９ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会

事
務
局
長
・
妻
鹿
ふ
み
子
さ
ん

�
学
校
開
放
公
開
講
座

向
陽
中「
南
京
玉
す
だ
れ

〜
大
道
芸
遊
学
塾
」

な
ん
き
ん

　２００１年から「世界の子どもたちのための平和の文化と非
暴力の１０年」が始まりました。また、今年は日本がユネス
コに加盟して５０周年、杉並ユネスコ協会創立５０周年です。
これを記念し、平和な社会構築を目指す活動の一環として
コンサートを開催します。（区共催）
　【日時】９月３０日�午後２時開演（１時３０分開場）【会
場】セシオン杉並（梅里１―２２―３２）【出演】東京オペラシ
ティアンサンブルノマド団員・甲斐史子さん、ピアニスト・
大須賀かおりさん、区立桃井第二小・中瀬中学校音楽クラ
ブ、杉並ジュニア混声合唱団ほか【内容】バイオリンとピ
アノの演奏、杉並在住中学生作詞・三善晃さん作曲による
平和の歌「風」を中心とした子どもたちの合唱ほか【参加
費】５００円【チケット販売窓口】�杉並ユネスコ協会�３３９４
‐９４８２�文化・交流協会文化係�５３１１‐７０３５�近畿日本ツ
ーリスト区役所内店（月～金の午前９時～午後５時、祝日
休）�杉並公会堂（午前９時～午後５時、月曜休館）�地
域区民センター（開館日の午前９時～午後８時）
　問い合わせは、杉並ユネスコ協会�３３９４‐９４８２または社
会教育センター�３３１７‐６６２１へ。

〈小学校採択教科書〉
発行者科　目発行者科　目

大日本図書生活光村図書国語
東京書籍音楽光村図書書写
日本文教出版図画工作東京書籍社会
東京書籍家庭帝国書院地図
学習研究社保健啓林館算数

教育出版理科
〈中学校採択教科書〉

発行者科目発行者科　　目
大日本図書理科(第二分野）東京書籍国語
教育芸術社音楽(一般）教育出版書写

教育芸術社音楽(器楽）東京書籍社会
（地理的分野）

日本文教出版美術帝国書院社会
(歴史的分野）

学習研究社保健体育東京書籍社会
(公民的分野）

東京書籍技術帝国書院地図
東京書籍家庭東京書籍数学
教育出版英語大日本図書理科(第一分野）

　

７
月　

日
・　

日
に
開
催
さ

２４

２５

れ
た
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、

　

年
度
か
ら
区
立
の
小
・
中
学

１４校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。

　

採
択
内
容
は
、
左
表
の
と
お

り
で
す
。

　

採
択
教
科
書
（
見
本
）
は
、

８
月　

日
〜
９
月　

日
ま
で
、

１７

２８

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
―　

―
４０

　

）
で
閲
覧
で
き
ま
す
（
休
館

２３日
を
除
く
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、指
導
室
へ
。

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
グ

ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
所
属
し
て

い
る
方
【
定
員
】
三
〇
名
（
先

着
順
）
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
�
５
３
０
６
‐
３
９
３
９

へ
。

 
瑞  
草 
区
の
ご
み
事
情

ソ
ッ 
チ
ョ

　

友
好
都
市
韓
国
ソ
ウ
ル
市
瑞

草
区
の
ご
み
事
情
を
報
告
し
、

杉
並
区
の
ご
み
問
題
を
考
え
ま

す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月
１
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
リ
サ
イ

１０ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
４
）
【
コ
メ
ン
テ

ー
タ
ー
】
杉
並
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
協
議
会
・
松
木
茂
さ
ん

【
報
告
者
】
劇
団
影
（
ヨ
ン
）

招
へ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
岩
橋

春
美
さ
ん

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
岩
橋
�
３
３
９
２
‐

０
６
６
９
へ
。

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

行行 事事�
子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
と
大
人
の
役
割

あ
つ
ま
れ
、
引
き
こ
も

り
く
ー
ん
！
本
を
作
ろ

う
！

教
科
書
の
採
択
に
つ
い
て

�チャリティ�チャリティ

������������������		

����������
～子どもたちに

生きる 歓 びを～
よろこ

年金相談のお知らせ

８月３１日（ 金 ）
午前１０時～午後４時

区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

８月３１日�は、国民年金保険料７月分の支払
い期限です。忘れずにお支払いください。

※�収益の一部は、ユネスコ世界寺子屋運動識字教育支援および区内青少
年の平和活動に使わせていただきます�小中高校生は無料参加券がありま
す（先着１００名）。申し込みは、電話で杉並ユネスコ協会へ。
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�
区
立
保
育
園 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・ 

ア
ル
バ
イ
ト

◇
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　

【
勤
務
期
間
】　

月
１
日
〜

１０

　

年
３
月　

日
（
二
回
ま
で
更

１４

３１

新
可
）
【
勤
務
内
容
等
】
左
表

の
と
お
り
【
募
集
人
数
】
若
干

名◇
ア
ル
バ
イ
ト

　

【
勤
務
期
間
】　

月
１
日
〜

１０

　

年
３
月　

日
の
間
で
、
一
カ

１４

３１

月
〜
六
カ
月
（
一
日
七
時
間
以

上
勤
務
で
雇
用
期
間
が
二
カ
月

を
越
え
る
場
合
は
、
社
会
保

険
・
厚
生
年
金
加
入
）
【
勤
務

内
容
等
】
左
表
の
と
お
り
【
募

集
人
数
】
一
〇
名
程
度

☆

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
に
希
望
職
種
・
勤
務

時
間
な
ど
必
要
事
項
（
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
の
交
替
制
希
望
者
は

そ
の
旨
も
）
を
記
入
の
う
え
、

ア
ル
バ
イ
ト
希
望
で
保
育
士
資

格
を
お
持
ち
の
方
は
保
育
士
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、

郵
送
＝
９
月
３
日
（
消
印
有

効
）
／
持
参
＝
９
月
４
日
ま
で

に
保
育
第
一
係
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

※
採
用
の
可
否
は
、
郵
送
で
９

月
下
旬
ご
ろ
ま
で
に
通
知
す

る
予
定
で
す
。

身
体
障
害
者
対
象
特
別

区
職
員
（
�
類
事
務
）

　

【
採
用
予
定
数
】
一
二
名

【
第
一
次
選
考
日
】　

月　

日

１０

１４

�
【
受
験
資
格
】
次
の
要
件
の

す
べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍

を
有
す
る
方
�
身
体
障
害
者
福

祉
法
第　

条
に
定
め
る
身
体
障

１５

害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
�
選
考
申
込
時
及
び
採
用

時
に
お
い
て
引
き
続
き
特
別
区

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
方

�
昭
和　

年
４
月
２
日
〜　

年

４９

５９

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

�
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、

か
つ
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂

行
が
可
能
な
方
�
通
常
の
勤
務

時
間
に
対
応
で
き
る
方
�
活
字

印
刷
文
に
対
応
で
き
る
方
【
試

験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場

所
】
職
員
課
人
事
係
（
東
棟
五

階
）・
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
（
〒　

‐
０
０
７

１０２

３
千
代
田
区
九
段
北
１
―
１
―

４
）
【
申
込
方
法
】
�
郵
送
＝

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１７

に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
へ
�
持
参
＝
職
員
課
人

事
係
（
９
月　

・　

日
）
ま
た

１８

１９

は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
（
９
月　

・　

日
）

２０

２１

へ
。
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用

係
�
５
２
１
０
‐
９
７
８
７
、

採
用
試
験
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

�
３
２
６
１
‐
２
２
２
１
（
二

四
時
間
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttp
:

//w
w
w
.to
k
y
o
2
3
c
ity
.o
r.j

p
/sa
iyo
u
-sik
e
n
.h
tm

ま
た

は
職
員
課
人
事
係
へ
。

�
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

上
井
草
園 

非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
時
間
】
�
午
前
７
時

〜
午
後
４
時
�
午
前　

時　

分

１０

３０

〜
午
後
７
時　

分
【
業
務
内

３０

容
】
利
用
者
の
日
常
生
活
介
護

【
応
募
条
件
】
二
級
ヘ
ル
パ
ー

資
格
保
持
者
で
高
齢
者
福
祉
に

理
解
が
あ
る
方
【
時
給
】
九
五

〇
円
【
募
集
人
員
】
若
干
名 

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で
、
同
園
（
〒　

‐
０
０
２

１６７

３
上
井
草
３
―　

―　

）
へ
。

３３

１０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
園
�
３

３
９
４
‐
１
０
９
４
へ
。

�
杉
並
区
障
害
者
雇
用

支
援
事
業
団
協
力
員

　

障
害
者
の
仕
事
を
手
伝
っ
て

い
た
だ
け
る
協
力
員
を
募
集
し

ま
す
。

　

【
内
容
】
喫
茶
店
で
の
調

理
・
指
導
お
よ
び
企
業
に
就
職

し
て
い
る
障
害
者
の
職
場
訪
問

な
ど
（
土
・
日
曜
日
の
み
で
も

可
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
�
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支

援
事
業
団
（
善
福
寺
１
―　

―
１１

　

�
５
３
８
２
‐
２
０
８
１
）

１１へ
。

�
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　

分
（
週
三
日
程

３０

度
）
【
業
務
内
容
】
通
所
施
設

で
の
高
齢
者
の
介
護
【
応
募
条

件
】
二
級
ヘ
ル
パ
ー
資
格
保
持

者
で
、
高
齢
者
福
祉
に
理
解
が

あ
る
方
【
時
給
】
九
〇
〇
円

【
募
集
人
数
】
二
名 

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒

　

‐
０
０
２
３
上
井
草
３
―　

１６７

３３

―　

）
へ
。

１０

掲示板〈保育園パートタイマー・アルバイト〉
●パートタイマー

報酬資格勤務条件等募集人数職種

【時給】１２５０円
※交通費支給
（月１万円限度）

必要なし

【時間】�午後４時
３０分～６時３０分（２
時間）�午後４時３０
分～７時３０分（３時
間）【勤務場所】区内
保育園【勤務日数】
週６日【その他】有
給休暇、健康診断、
被服貸与あり

若干名保育補助

●アルバイト
賃金資格勤務条件等募集人数職種

【時給】１０６０円
（保育士有資格）
または９７０円（幼
稚園教諭等有資
格）※交通費な
し

保育士、幼
稚園教諭、
学校教諭、
または保育
園等経験者

【時間】午前８時３０
分～午後５時１５分
（８時間）【勤務場
所】区内保育園【勤
務日数】月２０日（日
曜日・祝日を除く）

１０名程度保育士

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
�
３
３
９
４
‐
９
８
３

１
へ
。

�
和
泉
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　

分
（
週
三
日
程

３０

度
）
【
業
務
内
容
】
通
所
施
設

で
の
高
齢
者
の
介
護
【
応
募
条

件
】
二
級
ヘ
ル
パ
ー
資
格
保
持

者
で
高
齢
者
福
祉
に
理
解
が
あ

る
方
【
時
給
】
九
〇
〇
円
【
募

集
人
数
】
一
名 

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒

　

‐
０
０
６
３
和
泉
４
―　

―

１６８

４０

　

）
へ
。

３１
　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
�
３
３
２
１
‐
４
８
０

８
へ
。

�
方
南
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
看
護
職
員

　

【
業
務
内
容
】
利
用
者
の
健

康
管
理
な
ど
【
資
格
等
】　

歳
６０

未
満
の
免
許
を
お
持
ち
の
方

【
勤
務
日
等
】
月
・
水
曜
日
の

週
二
日
、
時
間
は
応
相
談
【
時

給
】
一
五
〇
〇
円
【
募
集
人
員
】

一
名

　

申
し
込
み
は
、９
月
７
日（
必

着
）
ま
で
に
履
歴
書
を
郵
送
で

方
南
ふ
れ
あ
い
の
家
（
〒　

‐
１６８

０
０
６
２
方
南
１
―　

―　

）

５２

１４

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
�
５
３
５
５
‐
０
６
１

１
へ
。

�
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家 

非
常
勤
運
転
職
員

　

【
勤
務
内
容
】
利
用
者
の
送

迎
【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
〜

　

時　

分
、
午
後
３
時
〜
４
時

１０

３０

　

分（
実
働
三
時
間
）【
時
給
】一

３０五
〇
〇
円
【
応
募
条
件
】
普
通

運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る

（
運
転
経
験
有
り
）　

歳
ま
で

６５

の
方
で
、
高
齢
者
の
ケ
ア
に
関

心
の
あ
る
方

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家
（
西

荻
北
２
―　

―
７
・
桃
井
第
三

１０

小
学
校
に
併
設
�
５
３
１
１
‐

３
６
３
１
）
へ
。

（
仮
）
み
ど
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

　

自
分
の
発
想
で
地
域
の
み
ど

り
を
守
り
育
て
て
い
く
「（
仮
）

み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制

度
」
を
始
め
ま
す
。
杉
並
の
み

ど
り
の
た
め
に
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

【
定
員
】
一
〇
〇
名
【
任

期
】
二
年
（
今
回
は　

年
１
月

１４

（
予
定
）
〜　

年
３
月
末
）

１６

【
応
募
条
件
】
�
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
�
杉
並
の
み

ど
り
に
関
心
を
お
持
ち
の
方

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
理

解
と
意
欲
の
あ
る
方
�
無
報
酬

で
活
動
で
き
る
方
【
応
募
方

法
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
４
面
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た
い
内
容

も
書
い
て
、
９
月
３
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
み
ど
り
の
係

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
日
本
語
交
流
会 

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

外
国
人
と
交
流
を
深
め
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
〜　

月

２２

１２

１
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
２
時

〜
４
時
【
会
場
】
文
化
・
交
流

協
会
交
流
係
【
応
募
条
件
】
文

化
・
交
流
協
会
に
会
員
と
し
て

登
録
し
、
協
会
の
行
事
に
積
極

的
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

【
募
集
人
数
】
一
〇
名
程
度

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
４

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
文

２８
化
・
交
流
協
会
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
み

１４

な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）

へ
。
フ
ァ
ク
ス　

５
３
７
８
‐

FAX

８
８
４
４
で
の
申
し
込
み
も

可
。
必
要
書
類
を
送
付
し
ま

す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
・

交
流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３

３
へ
。

★
介
護
保
険
ひ
と
く
ち
メ
モ
�
★

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

「
訪
問
介
護
」
は
、
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
の
自
宅

を
訪
問
し
て
、

○ 
食
事
、
排 
泄 
や
入
浴
な
ど

せ
つ

の
介
助
を
行
う
身
体
介
護

○ 
掃
除
、
洗
濯
や
調
理
な
ど

を
行
う
家
事
援
助

な
ど
、
利
用
者
が
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
利
用
者
が
希
望

し
て
も
利
用
で
き
な
い
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
事
例
１
】
歩
く
の
が
不
自

由
で
銀
行
に
行
く
の
が
大
変

な
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

預
金
の
引
き
出
し
を
し
て
ほ

し
い
。

【
事
例
２
】
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
庭
の
草
取
り
を
お
願
い
し

た
ら
断
ら
れ
た
。

　

事
例
１
や
２
の
よ
う
に

◇
利
用
者
の
援
助
で
な
く
、

家
族
の
た
め
に
行
う
サ
ー
ビ

ス
や
、
家
族
が
行
う
こ
と
が

適
当
と
判
断
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス

◇ 
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
行

わ
な
く
て
も
日
常
生
活
に
支

障
が
な
い
サ
ー
ビ
ス

◇
日
常
的
に
行
わ
れ
る
家
事

の
範
囲
を
超
え
る
サ
ー
ビ
ス

は
、
介
護
保
険
と
し
て
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
利
用
者
と
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
の
間
に
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
が
生
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
介
護
保
険
を
正

し
く
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め

に
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
「
訪
問

介
護
っ
て
ど
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
？
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

希
望
す
る
内
容
が
、
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に
該
当
す

る
か
ど
う
か
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
の
必
要
な
手

続
き
や
仕
組
み
に
つ
い
て
ま

と
め
た
「
介
護
保
険
利
用
者

ガ
イ
ド
」
を
４
月
に
改
訂
し

ま
し
た
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
ガ
イ
ド

は
、
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）、
福

祉
事
務
所
、
ケ
ア　

に
あ
り

２４

ま
す
。

　

介
護
保
険
の
利
用
に
つ
い

て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
相

談
・
苦
情
な
ど
は
、
高
齢
者

施
策
課
介
護
保
険
相
談
窓
口

（
区
役
所
東
棟
一
階
）
へ
。

節水にご協力を！節水にご協力を！
今夏は、降水量が極端に少なく、利根川系ダム貯水量が

急激に減少しています。より一層の節水にご協力くださ

い。【問合せ】都水道局広報課�５３２０‐６３２６～７、「きょ

うの水源」ダイヤル�５３２０‐６４１０、都水道局ホームペー

ジhttp://www.waterworks.metro.tokyo.jp/

訪
問
介
護
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
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高
年
者
健
康
診
査

　

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
昭

和　

年
３
月　

日
以
前
に
生
ま

１２

３１

れ
た
方
（
該
当
者
に
は
８
月
末

に
受
診
票
な
ど
を
送
付
）
【
期

間
】
９
月
１
日
〜　

月　

日

１１

３０

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
【
会

場
】
受
診
票
に
健
康
診
査
実
施

医
療
機
関
一
覧
表
を
同
封
【
検

査
項
目
】
問
診
、
血
圧
測
定
、

検
尿
、
血
糖
、
心
電
図
、
眼

底
、
胸
部
Ｘ
線
撮
影
、
便
潜
血

反
応
二
日
法
（
大
腸
が
ん
検

診
）
な
ど
（
一
部
の
検
査
は
医

師
の
判
断
で
必
要
に
応
じ
実

施
）
【
費
用
】
無
料

　
　

歳
の
方
に
は
胃
が
ん
検
診

６５
（
血
清
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
）

を
同
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
推
進

課
�
３
３
９
１
‐
１
０
１
５

へ
。

※
�
受
診
の
際
に
は
、
受
診

票
、
健
康
保
険
証
の
ほ
か
老

人
医
療
証
な
ど
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
�
寝
た
き
り
の
方

に
訪
問
診
査
を
行
う
医
療
機

関
も
あ
り
ま
す
（
直
接
、
健

康
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）
�　

歳
〜　

歳

３０

６４

の
方
は
誕
生
月
に
行
っ
て
い

る
成
人
健
康
診
査
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

家
族
介
護
者
ヘ
ル
パ
ー

受
講
料
の
助
成

　

家
族
介
護
の
経
験
を
活
か
し

て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働

く
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
、
訪

問
介
護
員
養
成
研
修
を
受
講
し

た
場
合
に
、
受
講
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

　

【
申
込
み
資
格
】
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
�
区
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
申
請
時
過

去
一
年
間
に
三
親
等
内
の
親
族

（　

歳
以
上
の
１
号
被
保
険

６５
者
）
を
三
カ
月
以
上
介
護
し
て

い
る
、
ま
た
は
介
護
し
て
い
た

方
�　

年
度
中
に
訪
問
介
護
員

１３

養
成
研
修
二
級
お
よ
び
三
級
課

程
を
受
講
し
、
修
了
認
定
を
受

け
た
方
�
区
内
で
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
く
こ
と
を
希
望
す
る

方
【
助
成
額
】
上
限
三
万
円

（
た
だ
し
受
講
料
に
教
材
費
を

含
む
場
合
は
、
教
材
費
を
差
し

引
い
た
額
）
【
助
成
定
員
】
八

〇
名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
は
、
�
印
鑑
�
受

講
料
の
領
収
書
（
教
材
費
等
の

金
額
が
わ
か
る
も
の
）
�
修
了

証
明
書
�
介
護
を
受
け
て
い
る

方
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
�

振
込
先
口
座
番
号
が
確
認
で
き

る
も
の（
郵
便
局
は
不
可
）を
添

え
て
、
直
接
、
保
健
福
祉
部
管

理
課
へ
持
参
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

交
通
遺
児
援
護
金
制
度

　

【
対
象
】
父
母
、
も
し
く
は

い
ず
れ
か
一
方
、
ま
た
は
後
見

人
を
交
通
事
故
で
失
っ
た
、
区

内
在
住
で　

歳
未
満
の
方
【
援

１８

護
金
月
額
】
▽
就
学
前
の
児
童

＝
四
〇
〇
〇
円
▽
小
学
生
＝
六

〇
〇
〇
円
▽
中
学
生
＝
八
〇
〇

〇
円
▽
高
校
生
（
準
ず
る
方
を

含
む
）
＝
一
万
円
▽
心
身
障
害

の
あ
る
方
（　

歳
未
満
）
＝
一

１８

万
円
【
祝
金
】
高
等
学
校
（
準

ず
る
学
校
を
含
む
）
に
進
学
し

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修

に
つ
い
て
の
無
料
相
談

会
　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
建

築
監
理
係
へ
。

※
� 
図
面
等
が
あ
る
場
合
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
�
手
話
で

の
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

建
築
無
料
相
談
会

　

設
計
、
工
事
ト
ラ
ブ
ル
、
資

金
計
画
、
そ
の
他
建
築
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
開
催
し
ま

す
。
建
築
と
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
新
し
い
情
報
の
展
示
や
Ｎ

Ｈ
Ｋ
で
放
映
さ
れ
た
阿
佐
ケ
谷

商
店
街
の
ビ
デ
オ
の
上
映
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
８
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
建

築
士
事
務
所
協
会
杉
並
支
部
�

５
９
３
８
‐
２
９
２
１
へ
。

お気軽にどうぞ！
住まいの修繕・増改築無料相談

【日時】毎週月・金曜日午後１時～４時
【会場】区役所１階ロビー【費用】無料

高齢者のためのバリアフリー工事、耐震改修工事な
ど、住宅の修繕や増改築についてのあらゆるご相談
に、経験豊かな区内業者が応じます。

――問い合わせは住宅課へ。

た
方
＝
三
万
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

�
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
へ
。

住
民
税
の
お
知
ら
せ

�
特
別
区
民
税
・
都
民
税

（
普
通
徴
収
分
）
の
納
期

　

８
月　

日
�
は
、
特
別
区
民

３１

税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
二
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お

近
く
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
を

含
む
）
、
区
役
所
、
各
区
民
事

務
所
、
分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
お
納
め
く
だ
さ

い
。
な
お
納
付
に
便
利
な
口
座

振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な

い
、
納
め
忘
れ
た
税
金
が
あ

る
、
分
割
で
納
付
し
た
い
な

ど
、
住
民
税
の
納
付
に
つ
い
て

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
・　

１３

１８

日
�
・
●　

月
１
日
�
・
●　

１０

１１

日
�
・　

日
�
の
午
後
５
時
〜

２３

８
時
（
●
印
の
日
は
住
民
税
を

納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

【
受
付
】
納
税
課☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
納
税
課

へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈リサイクルひろば高井戸・９月の講習会〉
締　切　日応募方法参　加　費募集人数日　　時講習会名

―電話で先着６００円１０名３日�・１７日�
午後１時３０分～３時３０分リフォーム相談

（８月）
３０日必着往復ハガキ

５００円（初
回材料費
１２５０円別
途）

１２名
７日～１２月２１日までの
毎月第１・３金曜日
午後１時３０分～３時３０分

あなたの帽子を手作
りで（余り布から立
体裁断の帽子作り・
計８回）

―電話で先着１００円３名８日�・１４日�
午前１１時～

生ごみたい肥
相談コーナー

（８月）
３０日必着往復ハガキ３００円各回

１０名
８日��午後１時～２時
�２時３０分～３時３０分包丁とぎを習おう

―電話で先着３００円（部
品代実費） ６名８日�午前１１時～正午自転車の手入れ方法

―電話で先着３００円（部
品代実費）１０名８日�

午後１時３０分～２時３０分

自転車のパンクの直
し方・実技練習（自
宅で修理できる方法
を教えます）

３日往復ハガキ５００円各日
４名

１４日�・１８日�・２５日
�・２８日�
午後１時～４時

裂き織り講習会
～入門編～

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４
　�３３３１‐４３６０）４面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

区長のふだん着記者会見区長のふだん着記者会見
開かれた区政づくりの実現をめざして、区長が自ら語る
定例記者会見の模様をお届けします。

生放送　９月３日�　午後０時１５分～０時４５分
再放送　９月９日�～１５日�
　　　　午前９時１５分～、午後０時１５分～、
　　　　午後７時１５分～（１日３回各３０分）
　　　　ジェイコム東京（ケーブルテレビ）２チャンネル

相談時間
火曜日～土曜日　午前９時～午後５時

連　絡　先

�３３９３‐４７１１　FAX３３９３‐４７１４
ゆう杉並　〒１６７‐００５１　荻窪１‐５６‐３（児童青少年センター）

　

子
育
て
の
不
安
を
ど
こ

に
も
持
っ
て
行
き
よ
う
が

な
く
、
子
ど
も
に
つ
い
手

を
上
げ
て
し
ま
い
、
そ
れ

を
抑
え
る
の
に
必
死
に
な

っ
て
い
る
母
親
の
つ
ら
い

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

　

母
親
が
た
っ
た
一
人
で

子
育
て
の
大
変
さ
を
解
消

し
て
い
く
こ
と
は
難
し

く
、
周
り
の
支
え
が
な
い

と
誰
で
も
そ
の
ス
ト
レ
ス

を
子
ど
も
に
ぶ
つ
け
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。

　

こ
う
し
た
悩
み
を
相
談

し
て
き
た
母
親
は
話
す
こ

と
で
自
分
の
気
持
ち
を
整

理
し
、
必
要
な
支
援
を
え

て
、
子
育
て
の
大
変
さ
を

の
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

☆

　

子
ど
も
の
虐
待
は
、
ど

の
家
庭
で
も
起
こ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
で
つ
ら
い
思
い

を
し
て
い
る
時
は
、
一
人

で
悩
ん
で
い
な
い
で
ま
ず

誰
か
に
話
す
か
、
助
け
を

求
め
ま
し
ょ
う
。

　

身
近
に
相
談
す
る
人
が

い
な
い
と
き
は
、
子
ど
も

と
家
庭
の
相
談
窓
口
「
ゆ

う
ラ
イ
ン
」（
下
記
）
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

【
事
例
１
】

　

「
私
に
は
逃
げ
場
が
な
い
の
で
す
」
と

悲
痛
な
声
で
訴
え
て
き
た
の
は
小
一
の
男

の
子
と
四
歳
の
女
の
子
を
抱
え
、
一
人
で

生
活
を
支
え
て
い
る
母
親
。
何
も
か
も
一

人
で
担
う
中
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
気

が
つ
く
と
下
の
子
を
け
っ
た
り
た
た
い
た

り
し
て
い
る
と
い
う
。
虐
待
を
や
め
よ
う

と
す
る
が
自
分
が
過
呼
吸
に
な
っ
た
り
じ

ん
ま
し
ん
が
出
た
り
し
て
と
て
も
苦
し
い

と
訴
え
る
。

☆

【
事
例
２
】

　

子
ど
も
の
ア
ト
ピ
ー
を
治
そ
う
と
、
食

事
や
睡
眠
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
を
き
ち
ん
と

さ
せ
よ
う
と
い
つ
も
気
を
配
っ
て
き
た
。

「
ア
ト
ピ
ー
は
お
母
さ
ん
が
努
力
し
な
け

れ
ば
治
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
続
け
て
が
ん

ば
っ
て
き
た
の
に
、
子
ど
も
は
年
長
に
な

っ
て
か
ら
急
に
反
抗
す
る
よ
う
に
な
っ
た

し
、
夫
は
無
関
心
の
ま
ま
。
努
力
は
ち
っ

と
も
報
わ
れ
な
い
。
最
近
子
ど
も
に
手
を

上
げ
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
虐
待
か
な
と
思

う
が
自
分
を
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
き

た
。

☆

【
事
例
３
】

　

夜
中
の
２
時
〜
３
時
に
な
る
と
夜
泣
き

が
始
ま
る
７
ケ
月
の
子
ど
も
の
母
親
。
お

む
つ
も
き
れ
い
だ
し
、
お
な
か
が
す
い
て

も
い
な
い
の
に
泣
く
の
で
ど
う
し
て
良
い

か
わ
か
ら
ず
夫
を
起
こ
す
と
「
早
く
寝
か

せ
ろ
！
」
と
怒
ら
れ
て
し
ま
う
。
夜
中
に

そ
ん
な
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
だ
ん
だ

ん
追
い
詰
め
ら
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
て
き

て
思
わ
ず
子
ど
も
を
つ
ね
っ
た
り
し
て
し

ま
う
。
そ
の
う
ち
ベ
ッ
ド
に
た
た
き
つ
け

た
り
す
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
っ

て
く
る
。

最
近
の
事
例
か
ら

子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育
てててててててててててててててて
がががががががががががががががが

子
育
て
が

つつつつつつつつつつつつつつつつ
らららららららららららららららら
くくくくくくくくくくくくくくくく
なななななななななななななななな
るるるるるるるるるるるるるるるる
とととととととととととととととと
きききききききききききききききき

　

つ
ら
く
な
る
と
き
Part１

ＳＴＯＰ！
子ども虐待
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★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

▽
ペ
ン
習
字
教
室

　

【
日
時
】　

月
４
日
〜　

月

１０

１２

６
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分
（
計
一
〇

３０

３０

回
）
【
会
場
】
社
会
福
祉
会
館

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
）

１６

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

全
日
程
参
加
で
き
る
方
【
講

師
】
文
部
科
学
省
認
定
一
級
・

伊
東
圭
草
さ
ん
【
定
員
】
三
〇

名
【
参
加
費
】
八
〇
〇
〇
円

（
教
材
費
を
含
む
）
【
申
込

み
・
問
合
せ
】
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
自
筆
（
硬
筆
）
で
記
入
し
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
�

３１

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
７
�
３
３
１
７
‐

１６

２
２
１
７
）
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選

▽
換
気
扇
を
清
掃
し
ま
す

　

講
習
を
修
了
し
た
会
員
が
換

気
扇
を
清
掃
し
ま
す
。

  
【
料
金
】
左
表
の
と
お
り

☆

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
ご
家
庭
の
多

様
な
仕
事
も
三
時
間
単
位
（
四

一
二
五
円
〜
四
四
〇
〇
円
）
で

請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

  
【
申
込
み
・
問
合
せ
】
�
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事

務
局
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７

１６

社
会
福
祉
会
館
二
階
�
３
３
１

７
‐
２
２
１
７
�
荻
窪
分
室

（
荻
窪
２
―　

―
３
�
３
２
２

２９

０
‐
９
８
０
４
）
�
方
南
分
室

（
方
南
１
―
３
―
４
�
３
３
２

３
‐
１
４
２
０
）
�
清
水
分
室

（
清
水
３
―　

―
４
�
３
３
９

２２

４
‐
２
２
５
３
） 

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
・
幼
児

安
全
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
満　

歳
１５

以
上
で
全
日
程
出
席
で
き
る
健

康
な
方
（
遅
刻
・
早
退
・
子
ど

も
の
同
伴
は
不
可
）
【
定
員
】

二
五
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
（
教
本
代
、
保
険
料
な
ど
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
往
復
ハ

ガ
キ
（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
に
生
年
月
日
・
職
業
・
希

望
す
る
コ
ー
ス
名
も
書
い
て
、

各
締
め
切
り
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支

部
講
習
二
係
（
〒　

‐
８
５
４

１６９

０
新
宿
区
大
久
保
１
―
２
―　
１５

�
５
２
７
３
‐
６
７
４
６
）

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選

８
月　

日
号
６

１１

面
表
中
、
上
高

井
戸
区
民
集
会
所
「
楽
し
い
俳

句
入
門
」
の
講
師
は
松
村
多
美

さ
ん
で
す
。 

�区民体育祭秋季大会
◇ソフトテニス
　【日時】９月１６日�午前９時～【会場】松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）【種
目】男子＝一般・成年（３５歳以上）、壮年（４５歳以上）／女子＝一般・成年（３５
歳以上）／グランドシルバー＝男子（６５歳以上）・女子（５５歳以上）ミックスチ
ームも可※すべてダブルス【対象】区内在住・在勤・在学者で１６歳以上の方【参
加費】１組１０００円（当日会場で徴収）【申込み】ハガキ（４面ハガキ記入例参照）
に種目も書いて、９月８日（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
‐００１６成田西３‐６‐４）へ【問合せ】同連盟・小島�３３１２‐０３８５（午後７時～
午後９時）
◇バドミントン（小学生の部）
　【日時】９月２３日�午前９時～【会場】高円寺体育館（高円寺南２‐３６‐３１）
【種目】単（男女別なし、４・５・６年生別）【対象】区内在住・在学の小学生
【参加費】無料【申込み】所定の申込書（区立体育館に用意）に必要事項を記入
の上、９月７日までに区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐
３８‐２０ミカド運動具店内）へ持参または郵送【問合せ】同連盟・宇田川�３３１３‐
８５５１（午前１０時～午後５時）
◇ダンススポーツ
　【日時】１０月２８日�午前９時～午後５時【会場】杉並第十小学校（和田３‐５５
‐４９）【対象】区内在住・在勤・在学または区内のサークルに所属している方【種
目】地域対抗戦、サークル対抗戦、ビギナー戦【参加費】無料【申込み】所定の
申込用紙（スポーツ振興財団、区立体育館にあります）に必要事項を記入の上、
９月３０日（必着）までに区アマチュアダンス協会・山中優子（〒１６６‐００１４松ノ
木１‐１０‐７）へ【問合せ】同協会・山中�３３１７‐２９９３【備考】ダンスタイムが
あります。ダンスシューズ、運動靴をご持参下さい
�新日本スポーツ連盟 杉並スポーツ祭典
◇バドミントン大会（男子・女子ダブルス）
　【日時】９月３０日�午前９時～午後５時(区後援）【会場】大宮前体育館（宮前
２‐１１‐１１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】７０組【参加費】１組２８００
円（加盟クラブ高校生以下１組２４００円 ）【申込み】便せんなどに、ペア名・クラ
ブ名・住所・電話・性別・年齢・希望クラス（1部＝上・中級／２部＝初級）を
書いて、現金書留で参加費を同封のうえ９月１２日（必着）までに新日本スポーツ
連盟杉並バドミントン大会（〒１７０‐００１３豊島区東池袋３‐９‐１５）へ【問合せ】
同連盟・岩波道子�３９８１‐１３４５（午前１１時～午後５時）

�

�硬式テニス（５０歳以上） ○す教室番号１２２６
　【日時】９月２５日～１１月２０日（予備日を含む）の毎週火曜日、午後７時～９時
（計８回）【会場】上井草スポーツセンター人工芝庭球場【対象】区内在住・在
勤で５０歳以上の方【定員】６０名【参加費】１７００円【申込み】往復ハガキ（４面ハ
ガキ記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）までに上井草スポーツ
センター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問
合せ】同センター�３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳～就学前）あり

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます

�バドミントン（中級者） ○す教室番号１２３３
　【日時】９月２８日～１１月２日の毎週金曜日、午後７時～９時（計６回）【会場】
上井草スポーツセンター体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上の中級
者の方【定員】４０名【参加費】２１００円【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例
参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）までに上井草スポーツセンター
（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ申し込み多数の場合は抽選【問合せ】同セ
ンター�３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳～就学前）あり
�エアロビクス ○す教室番号１２２７
　余分な体脂肪を燃やし、健康維持に役立てます。
　【日時】９月２８日～１１月２日の毎週金曜日、午後３時～５時（計６回）【会場】
上井草スポーツセンター小体育館【対象】区内在住・在勤・在学の１６歳以上で初
心者・初級者の方【定員】４０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（４面ハ
ガキ記入例参照）に生年月日も書いて、９月１日（必着）までに上井草スポーツ
センター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は抽選【問
合せ】同センター�３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳～就学前）あり
�フィットネスセミナー 気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】９月６日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
３０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み・問合せ】電話で同セン
ター�３３９０‐５７０７へ【その他】セミナー開催中は一般利用できません
�弓道講習会
　初心者から有段者まで参加できます。（区後援）
　【日時】１０月～１４年３月の毎週水・金曜日午後６時～９時（計４８回）【会場】
上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方【定員】２５名【参加費】１万円と教本代１２２０円（半年間４８回分）
【申込み】往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）に経験の有無も書いて、９月１３
日（必着）までに区弓道連盟・喜多一雄（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐３５‐８）へ。
申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・曽根�５３１０‐６１９１【備考】当日
は動きやすい服装でおいで下さい

�

�「地域スポーツで元気な杉並をつくる人のつどい」企画メンバー募集
　クラブの世話役や指導者としてがんばっているみなさん、講習会を企画してみ
ませんか。
　【企画委員会】９月４・１１・１８日（いずれも火曜日）午後7時～【内容】地域
スポーツの世話役・指導者などの
まとめ役的な立場にある方を対
象とした講習会を企画する（地域
スポーツのリーダーが抱える課
題の解決に向けたものなど、種目
を限定しないもの）【対象】地域
スポーツ活動について課題を持
っている方ならどなたでも【申込
み】ハガキ（４面ハガキ記入例参
照）に企画についてのコメントも
書いて、８月３１日（消印有効）ま
でに社会体育係へ【問合せ】同係
【備考】詳細については、各体育
施設にある実施要項をご覧くだ
さい

その他

競技大会

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

９月のクリーンサイクルの販売日
９月３日�午後１時～。のぼり旗のある自転車
販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉

内　容締切日日　時コース

高齢者のお世話
・寝たきりにならないために
・痴呆性老人の理解など
病人の介護

・ 排泄 ・食事・体の拭き方・
はいせつ

洗髪・体の移動など

８月２３日９月３・４・５日
午前９時～午後５時Ｆ-１家

介助員養成
講習会 ８月２９日　　１２・１４・１７日

午前９時～午後５時Ｆ-４家

９月４日　　１４・１７・１８日
午前９時～午後５時Ｆ-５家

・子どもを事故から守る
・事故にあったり急病になっ
たときの応急手当

８月２９日　　７・１０・１１日
午前１０時～午後４時Ｆ-３幼支援員養成

講習会

・体の移動・衣服の交換・車
椅子への移乗など

９月６日　　１８日
午前１０時～午後４時３０分Ｆ-１２家

一般講習会 ９月１３日　　２６日
午前１０時～午後４時３０分Ｆ-１３家

・子どもに起こりやすい事故
の予防と手当など８月２９日　　７日

午後１時～午後４時Ｆ-１１幼

※会場は以下のとおり
　Ｆ-１家・Ｆ-４家・Ｆ-１２家・Ｆ-３幼＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１‐２‐１５）
　Ｆ-５家・Ｆ-１３家・Ｆ-１１幼＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、８月２１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

前
号
追
加

〈換気扇清掃〉

料　　金表枠寸法ファン径

４０００円３０�角２０�

４５００円３５�角２５�

５０００円４０�角３０�

※�ファン径２０�フードなし換気扇
は３０００円�シロッコタイプ（羽根
の形状）は１０００円増し�料金は洗
剤等の材料費（消費税を含む）
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高
円
寺
で
毎
年
や
る
阿
波
踊
り
が
大
好
き

で
す
ね
。
し
か
し
、
何
で
高
円
寺
で
阿
波
踊

り
な
の
か
？
今
だ
に
判
り
ま
せ
ん
。
阿
波
踊

り
は
、徳
島
県
の
イ
メ
ー
ジ
な
ん
で
す
け
ど
。

あ
と
気
に
な
る
の
が
、
浅
草
の
リ
オ
の
カ
ー

ニ
バ
ル
？
サ
ン
バ
良
い
ん
で
す
け
ど
、「
お
い

無
理
な
い
か
！
」
と
思
い
ま
す
ね
。
ど
こ
か

忘
れ
ま
し
た
け
ど
、
あ
る
地
方
の
祭
り
で
火

の
玉
を
投
げ
合
う
祭
り
や
、
棒
で
殴
り
合
う

祭
り
、
ト
マ
ト
の
投
げ
合
い
、
何
ト
ン
も
あ

る
米
俵
を
転
が
す
祭
り
も
！

　

も
う
力
ず
く
で
地
元
の
人
が
盛
り
上
げ
る

祭
り
の
中
、
私
が
初
め
て
高
円
寺
の
阿
波
踊

り
を
見
た
の
が
も
う
一
三
年
前
に
な
り
ま

す
。
そ
の
時
は
男
友
達
三
人
だ
け
で
行
き
ま

し
た
が
、
そ
の
一
人
の
梅
ち
ゃ
ん
と
云
う
男

は
、
日
本
一
の
お
祭
り
野
郎
と
い
う
よ
り
も

お
祭
り
馬
鹿
で
、
そ
の
祭
り
の
た
め
に
毎
年

ゆ
か
た
を
新
調
し
て
一
年
間
、
祭
り
の
た
め

に
生
き
て
い
る
み
た
い
な
男
で
す
。

　

ま
ず
青
梅
街
道
か
ら
駅
に
向
か
っ
て
歩
い

て
い
く
の
が
梅
ち
ゃ
ん
流
で
、
そ
し
て
駅
前

で
阿
波
踊
り
を 
堪
能 
す
る
。
片
手
に
ビ
ー
ル

た
ん
の
う

そ
し
て
つ
ま
み
の
焼
き
鳥
、
た
い
こ
や
笛
の

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
つ
い
つ
い
ビ
ー
ル
の
酔

い
も
早
く
な
る
！
気
が
付
け
ば
高
円
寺
で
見

る
阿
波
踊
り
に
違
和
感
な
ど
な
く
、
杉
並
区

高
円
寺
だ
か
ら
こ
そ
阿
波
踊
り
じ
ゃ
な
い
か

！
と
思
え
る
く
ら
い
ぴ
っ
た
り
と
絵
に
な
り

ま
す
。
も
し
も
ま
だ
行
っ
て
な
い
人
は
、
ゆ

か
た
を
着
て
ビ
ー
ル
片
手
に
お
祭
り
馬
鹿
に

な
っ
て
行
く
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
男
三
人
じ
ゃ
あ
つ
ま
ら
な
い
だ

ろ
う
と
女
の
子
に
声
を
か
け
た
、
つ
ま
り
ナ

ン
パ
で
あ
り
ま
す
。
南
口
出
て
す
ぐ
の
居
酒

屋
に
、
ゆ
か
た
美
人
三
人
を
誘
う
事
に
見
事

成
功
！
汚
い
居
酒
屋
が
ゆ
か
た
美
人
の
お
か

げ
で
高
級
料
亭
の
様
に
輝
い
た
日
で
し
た
。

お
祭
り
馬
鹿
の
梅
ち
ゃ
ん
も
、
さ
し
歯
が
抜

け
る
ほ
ど
の
ハ
シ
ャ
ギ
ぶ
り
で
す
。
す
る
と

一
人
の
ゆ
か
た
美
人
が
友
達
を
呼
ん
で
く
る

と
言
う
で
は
な
い
か
！
Ｏ
Ｋ
、
Ｏ
Ｋ
、
美
人

が
増
え
る
に
は
、
何
も
問
題
あ
り
ま
し
ぇ
ー

ん
！

　

ゆ
か
た
美
人
を
待
つ
事　

分
、
ゆ
か
た
美

１０

人
が
帰
っ
て
来
た
。「
お
友
達
連
れ
て
き
ま
し

た
！
」「
ど
う
も
、
す
い
ま
せ
ん
ね
！
お
邪
魔

し
て
」。目
の
前
に
は　

人
く
ら
い
の
人
…
そ

１０

の
大
半
は
、
お
や
じ
と
お
ば
さ
ん
！
何
だ
お

前
ら
！
…
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
私
の

口
か
ら
出
た
言
葉
は
、「
祭
り
だ
！
み
ん
な
で

飲
み
ま
し
ょ
う
！
」
た
し
か
に
一
言
も
、
同

じ
ゆ
か
た
美
人
の
友
達
を
連
れ
て
く
る
と
は

言
っ
て
な
い
、
勝
手
に
俺
と
さ
し
歯
の
抜
け

か
か
っ
た
お
祭
り
男
が
勘
違
い
し
た
だ
け
で

す
。
そ
の
後
は
、
も
ち
ろ
ん
み
ん
な
で
仲
良

く
飲
み
ま
し
た
。
そ
の
時
に
居
た
歯
医
者
ご

夫
妻
と
は
今
で
も
友
達
で
あ
り
ま
す
。ま
あ
、

結
果
良
か
っ
た
っ
て
事
で
す
！

　

そ
れ
か
ら
一
三
年
…
今
は
子
ど
も
の
手
を

引
き
、
迷
子
に
な
ら
な
い
か
気
を
使
い
な
が

ら
、
お
父
さ
ん
と
し
て
高
円
寺
の
阿
波
踊
り

に
行
っ
て
ま
す
。
お
祭
り
で
の
子
ど
も
の
生

き
生
き
と
し
た
目
、
偶
然
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

に
会
っ
た
時
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
る
だ
け

で
た
ま
り
ま
せ
ん
。
幸
い
杉
並
に
は
、
阿
波

踊
り
ほ
ど
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ

い
ろ
な
地
域
で
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
小
さ

な
お
祭
り
も
風
情
が
あ
っ
て
良
い
も
ん
で
す

ね
ぇ
。子
ど
も　

お
父
さ
ん
の
金
魚
す
く
い
、

VS

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
も
ま
だ
ま
だ
負
け
ら
れ
ま
せ

ん
！

　

Ｐ
Ｓ
：
子
ど
も
達
は
い
つ
ま
で
私
と
祭
り

に
行
っ
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
？

�
�
�
�
�
�
�
�

肥
後
克
広（
タ
レ
ン
ト
）…
②

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど
を

テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

�

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご相談くだ
さい。なお、平日夜間の小児科の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�3398－5666歯 科

�3391－5539調 剤 薬 局

�

�

�

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

◆９月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

４・１８日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１０日
午後１時１５分～２時

２６日
午前９時～１０時

７日午後１時１５分～３時
（高円寺南５丁目会館）

２１日
午後１時３０分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

４・１１・１８・２５日３・１０・１７・２１日６・１３・２０・２７日３・１０・１７日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの２０日、高円寺保健センターの１７日は午後１時から）

２５日８日２１日２７日２０日パパ・ママ学級
(事前申込制) 午後１時３０分～４時まで

２０日午後１時３０分～
３時

２０日午前１０時３０分～
１１時３０分

１４日午後１時３０分～
３時３０分

６日
午前１０時３０分～正午

５日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１０日午後１時１５分～２時３０分
１７日午前９時～１０時３０分　

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

６・１９日
午前９時～１０時３０分

１０・１７日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

８日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは�３３９３‐０３９１へ。歯の健康相談（無料）

６日
午後１時３０分～

６日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

５日
午後２時～

５日
午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

２０日
午後１時３０分～

１７日
午前９時～

７・２１日
午後１時３０分～

１２日午後１時３０分～
２５日午前９時３０分～

１０日午前９時３０分～
２０日午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

（注）１．診断書発行業務は保健予防課（予約専用�３３９１‐００３７）へ。２．高円寺保健センターでは１４日�午後１時３０分から酒害相談（無料）を行います（電話で
予約を）。３．歯科相談は、常時各保健センターで行っています（電話で予約を）。

● ● ● 保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド保養施設ガイド ● ● ●
休館日申込方法料　　金施　　設

１１月１３日
～１５日

１１月の利用申し込み
　専用ハガキで９月１日～１７日
（必着）までに郵送または区役所
内窓口へ持参。９月２０日に抽選。
空室受付（１０月分）
　９月３日から利用日の前日ま
で、電話または区役所内窓口で
受け付け。（ただし、前日およ
び前々日は、施設の都合でご利
用になれない場合があります）
すぎなみ自然村の団体(２０～６０
名)利用申し込み
　１４年３月の申し込みは、９月
３日から区役所内窓口で手続き
をしてください。

１泊２食
大　人５６００円
子ども３３００円

すぎなみ荘
（〒２５９‐０３１４神奈川県足柄下郡湯
河原町宮上字入谷２７９）
�０４６５‐６２‐４８０５

１１月１３日
～１５日

同　上本　館

すぎなみ自然村
（〒３７７‐０８０１
群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）
�０２７９‐６８‐５３３８

基本料金
（１棟１泊）
１８００円～
１泊食事なし
大　人３６００円
子ども１８００円

ログハウス

※キャンプ場は閉鎖中です

１０月の休
館日なし

１０月の利用申し込み
　学校使用日以外は９月１０日か
ら使用日の前日まで、電話また
は区役所内窓口で受け付けま
す。なお、９月１０日は電話のみ
の受け付け（受付順）となりま
す。予約のとれた方には使用承
認書をお送りします。使用承認
書は忘れず現地施設にご持参く
ださい。
利用料金などは現地施設でお支
払いください。

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

菅平学園
（〒３８６‐２２０１長野県小県郡
真田町大字長字十ノ原１２７８）
�０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

富士学園
（〒４０１‐０５１１山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）
�０５５５‐８４‐７０３１
弓ケ浜学園
（〒４２５‐０１５２静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１）
�０５５８‐６２‐３１８７

１０月１日
～３日

教職員研修所「秋川荘」
（〒１９０‐０１６４
東京都あきる野市五日市１００３）
�０４２‐５９６‐０６９３
※「専用ハガキ」は、区役所、区民事務所・分室、地域区民センター、区民集会所、荻窪サービ
スコーナー、高齢者活動支援センターにあります。
問い合わせおよび郵送先＝近畿日本ツーリスト杉並区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５
‐１）�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜、日曜、祝日は除く）。
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高
井
戸
第
三
小
学
校
は
、

縄
文
時
代
の
土
器
が
発
掘
さ

れ
た
塚
山
公
園
の
近
く
に
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
一
学
期
の

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

に
、
六
年
生
が
土
器
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

同
校
の
卒
業
生
で
、
土
器

づ
く
り
を
趣
味
に
し
て
い
る

吉
田
正
文
さ
ん
に
指
導
を
依

頼
。
子
ど
も
た
ち
は
吉
田
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
た
お
手
本

を
見
な
が
ら
、
土
器
を
一
人

一
個
作
り
あ
げ
ま
す
。
三
週

間
ほ
ど
自
然
乾
燥
さ
せ
、
７

月　

日
に
い
よ
い
よ
野
焼
き

１９
を
す
る
こ
と
に
。

　

ま
ず
、
校
庭
の
一
角
に
薪

を
並
べ
、火
床
を
作
り
ま
す
。

火
床
の
周
囲
に
子
ど
も
た
ち

が
作
っ
た
土
器
を
置
き
、
火

の
勢
い
が
強
く
な
っ
て
き
た

と
こ
ろ
で
土
器
を
火
床
の
中

に
移
動
、
さ
ら
に
周
り
に
薪

を
三
〇
セ
ン
チ
ほ
ど
積
み
上

げ
ま
す
。
火
が
燃
え
上
が
る

と
校
庭
は
熱
で
息
も
で
き
な

い
ほ
ど
で
す
。

　

四
〇
分
ほ
ど
し
て 
薪 
が
燃

ま
き

え
尽
き
、
土
器
が
取
り
出
さ

れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
自

分
の
土
器
に
駆
け
寄
り
ま

す
。「
四
時
間
も
か
け
て
苦

労
し
て
作
っ
た
か
ら
、
割
れ

て
い
な
い
か
心
配
な
ん
だ
」。

野
焼
き
の
最
中
に
割
れ
た
土

器
は
な
い
と
分
か
る
と
、
皆

ほ
っ
と
し
た
様
子
で
し
た
。

　

土
器
は
さ
ら
に
日
干
し
に

さ
れ
、
新
学
期
に
子
ど
も
た

ち
に
手
渡
さ
れ
ま
す
。

�
う
ま
く
焼
け
る
か
な
〜
？

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万８４６９人（１４７増）
　男　／２４万６４４２人（１０７増）
　女　／２６万２００８人（４０減）
世帯／２６万８９６３　（１２４増）

外
国
人
登
録

人口／　　１万８１５人（６９増）
　男　／　　　　５３７５人（３４増）
　女　／　　　　５４４０人（３５増）
世帯／　　       ８６３３　（７１増）

１３年８月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万９２８４人（２１６増）
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高
井
戸
第
三
小
学
校


