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成
年
後
見
制
度
は
、
法
定
後

見
制
度
と
任
意
後
見
制
度
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

�
　

す
で
に
判
断
能
力
が
十
分
で

な
い
た
め
、
自
分
ひ
と
り
で
は

財
産
の
管
理
や
契
約
な
ど
を
す

る
の
が
難
し
い
方
が
、
主
に
本

人
や
親
族
の
申
立
て
に
よ
っ

て
、
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人
を

選
ぶ
制
度
で
す
。
本
人
の
判
断

能
力
に
よ
り
、
補
助
、
保
佐
、

後
見
に
分
け
ら
れ
、
後
見
人
に

�
法
定
後
見
制
度
と
は
…

任
せ
る
範
囲
も
違
っ
て
き
ま

す
。

　

手
続
き
は
、
家
庭
裁
判
所
で

行
い
ま
す
。

�
　

将
来
、
自
分
の
判
断
能
力
が

衰
え
た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
な

援
助
を
受
け
る
の
か
、
ま
た
後

見
人
を
だ
れ
に
す
る
の
か
を
あ

ら
か
じ
め
契
約
に
よ
り
決
め
て

お
く
制
度
で
す
。

　

手
続
き
は
、
公
証
役
場
で
行

い
ま
す
。

�
任
意
後
見
制
度
と
は
…

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後
見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存存
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ
ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
、「
禁
治
産
・
準
禁
治
産
宣
告
」
制
度
が
廃
止
さ
れ
、 
痴
呆 
性
高
齢
者
や
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
な
ど
を
支
援
す
る
新
し
い
成
年
後
見
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
契
約
な

ち
ほ
う

１２

ど
の
意
思
決
定
が
困
難
な
方
に
対
し
、
後
見
人
を
通
じ
て
、
そ
の
十
分
で
な
い
判
断
能
力
を
補
う
こ
と
に
よ
り
、
本
人
の
権
利
を
守
る
制
度
で
す
。

　

月
１
日
か
ら
、
杉
並
社
会
福
祉
協
議
会
に
杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
こ
の
制
度
の
支
援
事
業
を
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

―
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
へ
。

１０

杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
援
助
事
業

　

高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
を

対
象
に
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利

用
の
お
手
伝
い
や
、
日
常
の

金
銭
管
理
、
通
帳
な
ど
を
お

預
か
り
す
る
こ
と
で
、
在
宅

で
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
事
業
で
す
。

☆

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援

助
事
業
…
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

情
報
提
供
・
助
言
、
利
用
の

手
続
き
、
利
用
料
の
支
払
い

な
ど

▽
日
常
的
金
銭
管
理
サ
ー
ビ

ス
…
年
金
や
福
祉
手
当
の
受

領
手
続
き
、
税
金
や
公
共
料

金
、
医
療
費
の
支
払
い
な
ど

▽
書
類
等
の
預
か
り
サ
ー
ビ

ス
…
年
金
証
書
、
通
帳
、
権

利
証
、
実
印
な
ど
を
金
融
機

関
の
貸
金
庫
で
預
か
り
ま

す
。

成
年
後
見
制
度 支

援
事
業

　

成
年
後
見
制
度
利
用
の
た

め
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
法
定
後
見
制
度
（
補
助
・

保
佐
・
後
見
）
の
利
用
に
つ

い
て
の
相
談

▽
判
断
能
力
が
衰
え
て
か
ら

の
こ
と
を
考
え
て
、
あ
ら
か

じ
め
後
見
人
や
生
活
設
計
を

決
め
て
お
く
、
任
意
後
見
制

度
の
利
用
に
つ
い
て
の
相
談

▽
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

支
援
す
る
団
体
（
弁
護
士

会
、
司
法
書
士
会
、
社
会
福

祉
士
会
な
ど
）
の
紹
介
と
情

報
提
供
な
ど
。

　

【
受
付
時
間
】
月
曜
〜
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く
）
【
所
在
地
】
阿
佐
谷
南

１
―　

―
７
杉
並
区
社
会
福

１６

祉
会
館
一
階
�
３
３
１
７
‐

７
２
６
１
（　

月
１
日
か

１０

ら
）

�
支
援
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を

募
集
し
ま
す

　

採
用
さ
れ
た
愛
称
は
セ
ン

タ
ー
の
様
々
な
活
動
で
使
用

し
ま
す
。

　

応
募
は
、
郵
送
ま
た
は
持

参
で
、　

月　

日
（
消
印
有

１０

３１

効
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
採
用
者
に
は
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
事
業
を
行
い
ま
す

◇
身
寄
り
が
な
い
方
の
場
合

　

身
寄
り
が
い
な
い
、
ま
た
は

い
た
と
し
て
も
申
し
立
て
よ
う

と
し
な
い
場
合
で
、
本
人
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
特
に
必

要
な
と
き
は
市
区
町
村
長
に
よ

り
申
し
立
て
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。

◇
家
庭
裁
判
所
が
適
切
な
後
見

人
を
選
び
ま
す

　

配
偶
者
が
必
ず
後
見
人
に
な

る
規
定
が
廃
止
さ
れ
、
家
庭
裁

判
所
が
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
て

適
切
な
後
見
人
を
選
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。　

後
見
人

と
し
て
、
複
数
の
人
や
法
人
を

選
任
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
後
見
人
の
報
酬
は
、
本

人
の
財
産
や
後
見
人
の
仕
事
の

内
容
な
ど
に
よ
り
家
庭
裁
判
所

が
決
定
し
ま
す
。

　だれもが住みなれたまちで安心して生活できるよ
う、「杉並福祉サービス支援センター」を開設します。相
談は無料です。

――問い合わせは、杉並区社会福祉協議会へ。

問い合わせは
▼

杉並区社会福祉協議会
�５３０６‐１０１０へ。
（１０月１日からは、
支援センターへ）

杉
並
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
セ
ン
タ
ー�

社
会
福
祉
会
館
１
階
（
阿
佐
谷
南
１
‐
１６
‐
７
）�

�
３
３
１
７
‐
７
２
６
１�

杉並福祉サービス支援センター杉並福祉サービス支援センター
10月１日オープン！10月１日オープン！
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�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し 

◇
熊
谷
真
実
／
芝
居
の

面
白
さ
人
生
の
楽
し
さ

　

テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番

組
で
も
活
躍
中
の
杉
並
出
身
の

女
優
、「
マ
ー
姉
ち
ゃ
ん
」
こ
と

熊
谷
真
実
さ
ん
の
楽
し
い
ト
ー

ク
を
お
送
り
し
ま
す
。
演
出
家

の
石
澤
秀
二
さ
ん
が
お
話
を
伺

い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
後

１１

３
時（
２
時　

分
開
場
）【
会
場
】

３０

ヴ
ァ
ー
シ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
（
和

田
３
―　

―　

大
学
生
協
会
館

３０

２２

地
下
一
階
）【
定
員
】
二
〇
〇
名

【
入
場
料
】
二
〇
〇
〇
円
（
全

席
自
由
・
会
員
割
引
あ
り
）

◇
茂
戸
藤
浩
司
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

関
口
範
章

　

伝
統
邦
楽
器
の
魅
力
を
た
っ

ぷ
り
味
わ
う
ラ
イ
ブ
シ
リ
ー
ズ

第
一
弾
。
圧
倒
的
な
音
圧
で
お

届
け
す
る
和
太
鼓
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２４

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
浜
田
山
会
館
（
浜
田

山
１
―　

―
３
）【
入
場
料
】
二

３６

〇
〇
〇
円
（
全
席
自
由
・
会
員

割
引
有
り
）【
出
演
】
茂
戸
藤
浩

司
、
関
口
範
章
【
前
売
開
始
】

９
月　

日
�
午
後
１
時

２１

☆

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
、
い
ず
れ

も
�
文
化
・
交
流
協
会
文
化
係

（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会
館

２９

内
）
�
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

区
役
所
内
店
＝
�
�
と
も
月
〜

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
�
杉
並
公
会

堂
＝
月
曜
休
館
・
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
�
各
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
＝
開
館
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
�
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
�

５
２
３
７
‐
９
９
９
９
へ
。

　

予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
、
電

話
で
杉
並
区
文
化
・
交
流
協
会

文
化
係
�
５
３
１
１
‐
７
０
３

５
へ
。

�
講
演
会 

黒
澤
映
画
の 

魅
力
を
さ
ぐ
る

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

１
時　

分
〜
２
時　

分【
会
場
】

３０

３０

高
井
戸
図
書
館
（
高
井
戸
東
１

―　

―
１
）【
講
師
】
黒
澤
明
研

２８
究
会
・
印
南
勝
彦
さ
ん
【
定
員
】

五
〇
名（
９
月　

日
か
ら
受
付
・

２２

先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
図
書
館
�
３
２

９
０
‐
３
４
５
６
へ
。

�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー 

科
学
創
意
工
夫
展

　

区
立
の
小
・
中
学
生
が
創
意

工
夫
を
こ
ら
し
て
作
っ
た
作
品

や
、研
究
記
録
を
展
示
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
〜　

２８

１０

月
２
日
�
午
前
９
時　

分
〜
午

３０

後
４
時　

分
【
会
場
】
科
学
教

３０

育
セ
ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３
―

　

）【
入
場
料
】
無
料

１３
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

※
�
期
間
中
、
左
表
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
実
施
し
ま
す
（
先
着

順
）
�
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２０

　

時
〜
（　

時　

分
開
場
・
区

１１

１０

３０

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭 

舞
踊
大
会

共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演
】

２２

３２

杉
並
区
舞
踊
連
盟
会
員【
定
員
】

五
六
八
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】

三
〇
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

◇
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

１０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

※
招
待
券
一
枚
に
つ
き
、
二
名

ま
で
入
場
で
き
ま
す
。

杉
並
親
子
映
画
の
会

　

い
じ
め
、
虐
待
、
今
起
き
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
、
映

画
を
通
し
て
親
子
で
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
！
（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
�
午

３０

前　

時
〜
�
正
午
〜
�
午
後
２

１０
時
〜
【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
上
映
作

２３

１５

品
】
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
〜

命
か
が
や
く
瞬
間
【
入
場
料
】

八
〇
〇
円
【
定
員
】
各
回
一
〇

〇
〇
名
（
先
着
順
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
会
・
笠

島
�
５
９
３
８
‐
５
１
４
３
へ
。

楽
し
く
歩
き
ま
専
科

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
午
前

１０

　

時
〜　

時　

分【
集
合
場
所
】

１０

１１

３０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井

草
３
―
８
―　

）【
コ
ー
ス
】
上

１９

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
武
蔵
関

公
園
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
集
合
場
所

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
上
井
草
保

健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
へ
。

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と 

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１３

１
時
〜
３
時（
区
共
催
）【
会
場
】

桃
井
第
四
小
学
校
（
善
福
寺
３

―
３
―
５
）【
内
容
】
楽
し
い
歌

や
ゲ
ー
ム
【
対
象
】
女
子
小
学

生【
定
員
】一
〇
〇
名【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
１０

５
日
（
必
着
）
ま
で
に
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
東
京　

団
・
坂
口
光

５７

江
（
〒　

‐
０
０
５
２
南
荻
窪

１６７

１
―　

―　

）
へ
。

１５

２２

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
団
・
坂

口
�
３
３
３
３
‐
４
５
３
０
へ
。

※
当
日
は
、
上
履
き
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

�
土
建
ま
つ
り 

住
宅
デ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

地
元
の
建
築
職
人
の
皆
さ
ん

が
、
技
術
を
生
か
し
て
開
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
杉

１０並
第
十
小
学
校
・
蚕
糸
の
森
公

園（
和
田
３
―　

―　

）【
内
容
】

５５

４９

無
料
住
宅
相
談
、
包
丁
と
ぎ
・

ま
な
板
削
り
、
ジ
ャ
ン
ボ
工
作

教
室
、
バ
ザ
ー
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
産
直
野
菜
販
売

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
土
建

杉
並
支
部
・
熊
切
�
３
３
１
３
‐

１
４
４
５
へ
。

※
包
丁
研
ぎ
・
ま
な
板
削
り
の

受
付
は
正
午
ま
で
で
す
。

　

月
の
施
設
め
ぐ
り

１０

　

区
内
の
防
災
施
設
や
名
所
な

ど
を
、
詳
し
い
お
話
を
聞
き
な

が
ら
散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

３１

９
時　

分
〜
午
後
４
時
【
コ
ー

３０

ス
】
蚕
糸
の
森
公
園
・
和
田
第

二
災
害
備
蓄
倉
庫
（
集
合
）
↓

妙
法
寺
↓
和
田
堀
公
園（
昼
食
）

↓
郷
土
博
物
館（「
目
で
聞
く
ソ

ノ
シ
ー
ト
展
」
特
別
展
示
）
↓

大
宮
八
幡
宮（
解
散
）【
対
象
】区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全
行

程
（
約
四
�
）
を
徒
歩
で
参
加

で
き
る
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
一
枚

四
名
ま
で
連
記
可
）
で
、　

月
１０

　

日（
必
着
）ま
で
に
区
政
相
談

１８課
施
設
め
ぐ
り
担
当
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。　愛

杉
会
作
品
展　

　

【
日
時
】　

月
５
日
�
〜
９

１０

日
�
午
前　

時
〜
午
後
６
時

１０

（
５
日
は
正
午
〜
、
９
日
は
午

後
２
時
ま
で
・
区
後
援
）【
会
場
】

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　
２２

―　

）【
内
容
】
区
立
学
校
管
理

３２
職
Ｏ
Ｂ
の
会
の
作
品
展（
絵
画
・

写
真
・
墨
書
・
手
芸
・
陶
芸
な

ど
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
相
馬
�
０

４
２
‐
３
８
１
‐
８
７
８
０
へ
。 

�
国
際
交
流
料
理
講
座 

イ
ン
ド
料
理

　

ス
パ
イ
ス
の
魔
術
師
に
イ
ン

ド
料
理
の
秘
密
を
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２７

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
セ

１０シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
講
師
】
イ
ン
ド
料
理
研
究

３２家
・
レ
ヌ
・
ア
ロ
ラ
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

お
よ
び
当
協
会
会
員
の
方
【
定

員
】
二
四
名
【
参
加
費
】
一
五

〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
、
会
員
は
会
員
番
号
も
書
い

て
、　

月
５
日
（
消
印
有
効
）

１０

ま
で
に
杉
並
区
文
化
・
交
流
協

会
交
流
係
「
料
理
講
座
」
担
当

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
２
）
へ
。
申
し
込
み

１４

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
�
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

家
族
介
護
教
室

◇
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２７

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
上
井
草

ふ
れ
あ
い
の
家
（
上
井
草
３
―

　

―　

）【
内
容
】 
痴  
呆 
っ
て
？

ち 
ほ
う

３３

１０

【
講
師
】介
護
認
定
審
査
委
員
・

安
田
敬
子
さ
ん
【
定
員
】
二
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家
�
３

３
９
４
‐
９
８
３
１
へ
。

◇
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

　

【
日
時
】　

月　

日
�
・　

１０

２４

２５

�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

【
会
場
】
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い

の
家（
阿
佐
谷
北
１
―
２
―
１
）

【
テ
ー
マ
】
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験【
定
員
】

一
日
六
名
（
計
一
二
名
）【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

�
３
３
３
８
‐
８
６
３
０
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６
　

【
日
時
】　

月　

日
�
〜　

１０

２３

２７

日
�
午
後
６
時
〜
９
時
（
計
五

回
）【
会
場
】
中
央
図
書
館
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の　

歳
以
上
で
全
日
程
出
席
で

１８
き
る
方
【
定
員
】
一
二
名
【
参

加
費
】
八
四
〇
円
（
教
本
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
受

講
理
由
も
書
い
て
、　

月
５
日

１０

（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館

奉
仕
第
二
係
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
３
―　

―　

）
へ
。
申

４０

２３

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
�
３

３
９
１
‐
５
７
８
７
へ
。

※
修
了
証
を
取
得
さ
れ
た
方

は
、
団
体
登
録
を
す
る
と
公

共
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か

ら
映
写
機
や
フ
ィ
ル
ム
を
借

り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
ス
イ
ス
絵
本
と
児
童
文
学
の
旅 

ホ
フ
マ
ン
・
カ
リ
ジ
ェ
・

ス
ピ
リ
の
故
郷
を
訪
ね
て

　

ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
三
人

の
作
家
と
そ
の
作
品
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２０

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
宮
前
図

書
館
（
宮
前
５
―
５
―　

）【
講

２７

師
】
児
童
文
学
研
究
家
・
市
村

久
子
さ
ん
【
定
員
】
四
〇
名（
先

着
順
）　

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
図
書
館
�
３
３
３
３

‐
５
１
６
６
へ
。

行 事催
し

▲熊谷真実さん

▲茂戸藤浩司さん

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

講
座
・

　

講
演

〈科学創意工夫展イベント 〉

１０月１日�９月３０日�９月２９日�

ビデオ上映（講堂）
わくわく深海ツアー
『深海のオアシス』
１０時～１０時３０分

ビデオ上映（講堂）
わくわく深海ツアー
『深海レストラン、本
日開店』
１０時～１０時３０分―

午　

前
プラネタリウム

『アーサー・C.クラークと２００１年』
１０時４０分～１１時４０分

表彰式（ホール）
２時～２時３０分

公開講座（講堂）
『時間の不思議』
東京大学宇宙地球科学
教授　　江里口　良治
２時～３時３０分
時間って何？タイムト
ラベルはできるの？相
対論と時間

ビデオ上映
（講堂）
『宇宙の果てに
挑む』
１時３０分～２時

午　

後

プラネタリウム『アーサー・C.クラークと２００１年』

２時５０分～
３時５０分３時４５分～４時４５分２時１０分～

３時１０分

※�定員は、講堂２２０名、プラネタリウム１４０名�プラネタリウム
投影中は入退場できません。
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秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め

に
、
ふ
だ
ん
の
何
気
な
い
行
動

か
ら
、
交
通
安
全
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。運

動
の
重
点

�
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

�
二
輪
車
・
自
転
車
の
交
通
事

故
防
止

�
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

◇
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

高
齢
者
の
事
故
は
二
年
連
続

で
大
幅
に
増
加
し
、
五
年
間
で

は
二
・
二
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
「
歩
行
中
」
の
交
通
事
故

が
多
く
、
昨
年
、
都
内
の
事
故

で
死
亡
し
た
高
齢
者
の
約
七
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因

と
し
て
、
横
断
禁
止
場
所
の
横

断
や
信
号
無
視
な
ど
、
基
本
的

な
交
通
ル
ー
ル
の
違
反
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
転
車
乗
車
中
の
事

故
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
高
齢
者
自
身
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
周
り
の
方
も
、
高
齢
者

の
事
故
の
特
徴
を
知
り
、
思
い

や
り
の
あ
る
交
通
行
動
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

◇
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

区
内
の
交
通
死
亡
事
故
は
、

　

、　

年
で
二
五
件
発
生
し
て

１１

１２

�
区
民
企
画
講
座 

井
草
子
育
て
生
活
ひ
ろ
ば 

パ
パ
と
一
緒
に
な
か
よ

し
プ
ー
ル

　

お
む
つ
の
と
れ
て
い
な
い
赤

ち
ゃ
ん
も
歓
迎
の
、
親
子
ふ
れ

あ
い
ス
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２１

　

時　

分
〜　

時　

分
（　

時

１０

３０

１１

３０

１０

受
付
開
始
）【
会
場
】
井
の
頭
学

園
藤
村
水
泳
教
室
（
武
蔵
野
市

吉
祥
寺
本
町
２
―　

―
３
）【
対

１６

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
子
育

て
中
の
保
護
者
と
１
〜
２
歳
児

の
親
子
一
組
【
定
員
】
三
五
組

【
参
加
費
】
一
組
一
〇
〇
〇
円

（
保
険
料
含
む
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月

日
も
書
い
て
、　

月　

日
（
必

１０

１０

着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅
里
１

１６６

―　

―　

）
へ
。
申
し
込
み
多

２２

３２

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
１
へ
。

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

防
災
に
役
立
つ
知
識
と
技
能

を
身
に
つ
け
た
、
ま
ち
の
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１４

９
時
〜
午
後
４
時　

分【
会
場
】

１５

区
役
所
ほ
か
【
内
容
】
消
火
ポ

ン
プ
な
ど
の
取
り
扱
い
・
応
急

救
命
訓
練
、防
災
講
座
ほ
か【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
高
校
生
以
上
の
方
【
定
員
】

二
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
職

業
も
書
い
て
、９
月　

日（
消
印

３０

有
効
）
ま
で
に
防
災
課
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
当
日
は
昼
食
の
用
意
あ
り
。

防
災
会
に
も
参
加
し
ま
す
。

不
登
校
・
引
き
こ
も
り

無
料
相
談
会

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

３０

　

時
〜
午
後
５
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル

ー
ム
・
ウ
ォ
ー
ム
（
高
円
寺
南

２
―　

―　

）【
内
容
】
専
門
カ

３８

１４

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
【
講
師
】
Ν
Ρ
Ο

認
定
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
岡
本
二

美
代
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
不
登
校
、
引
き
こ
も
り

で
悩
ま
れ
て
い
る
方
【
定
員
】

二
〇
名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
ウ
ォ
ー
ム
・
岡
本
�
３

３
１
３
‐
７
５
４
５
へ
。

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並
勤
労

者
福
祉
講
座 

こ
れ
か
ら
の
生
活
設
計

　

社
会
・
経
済
環
境
の
変
化
に

対
応
し
た
新
し
い
生
活
設
計
の

考
え
方
や
生
命
保
険
の
活
用
方

法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２０

２
時
〜
午
後
４
時　

分【
会
場
】

３０

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３

―
２
）【
講
師
】
�
生
命
保
険
文

化
セ
ン
タ
ー
生
活
情
報
室
次

長
・
高
地
貞
雄
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者【
定

員
】
七
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
職
業
（
勤
務
先
・
所
在
地
・

電
話
番
号
）
も
書
い
て
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
�
杉
並

１１区
勤
労
者
福
祉
協
会
（
〒　

‐
１６７

０
０
３
４
桃
井
４
―
３
―
２
）

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
�

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
へ
（
水

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）。

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

２
０
０
１　

高
井
戸

ｉｎ

　

健
康
づ
く
り
を
地
域
に
広
げ

る
た
め
、
自
主
グ
ル
ー
プ
や
地

区
会
が
行
う
、
心
身
と
も
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２９

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
高

１０井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
３
）【
内
容
】
ウ
ォ

２０

ー
キ
ン
グ
、
ヨ
ガ
、
ユ
ニ
カ
ー

ル
（　

時　

分
〜
正
午
）、
ハ
ー

１０

３０

モ
ニ
カ
演
奏
会（
午
後
１
時
〜

２
時
）、
気
楽
な
お
茶
室
（
午
後

１
時
〜
３
時
）、グ
ル
ー
プ
活
動

の
展
示
・
手
作
り
品
販
売

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。糖

尿
病
講
習
会

　

糖
尿
病
・
糖
尿
病
境
界
域
と

言
わ
れ
た
方
、
肥
満
予
防
な
ど

に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
前

２７

９
時　

分
〜　

時　

分【
会
場
】

３０

１１

３０

和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４

―　

―
６
）【
内
容
】
も
っ
と
詳

５０
し
く
知
ろ
う
！
食
品
交
換
表
の

使
い
方
【
講
師
】
済
生
会
向
島

病
院
栄
養
科
長
・
秋
山
治
子
さ

ん
【
定
員
】
二
五
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。

子
犬
・
子
猫
の
里
親
探
し

�
子
犬
・
子
猫
の
募
集

　

生
後
２
〜
３
カ
月
の
子
犬
・

子
猫（　

月　

日
現
在
）。
定
数

１０

１３

に
な
り
次
第
締
め
切
り
（
そ
の

後
健
康
診
断
な
ど
あ
り
）。

�
里
親
募
集
（
子
犬
・
子
猫
の

種
類
は
ミ
ッ
ク
ス
で
す
）。

　

以
下
の
条
件
を
満
た
し
、
愛

情
を
持
っ
て
育
て
ら
れ
る
方

（
学
生
、
未
成
年
、
ペ
ッ
ト
禁

止
住
宅
の
方
は
不
可
）

▽
動
物
愛
護
活
動
の
理
解
▽
法

律
を
守
る
（
犬
の
登
録
な
ど
）

▽
不
用
意
な
出
産
を
さ
せ
な
い

☆

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
犬

猫
の
区
別
、
募
集
の
別
（
�
�
）

も
書
い
て
、
�
＝
９
月　

日
�

２５

＝
９
月　

日
（
い
ず
れ
も
消
印

３０

有
効
）
ま
で
に
�
日
本
愛
玩
動

物
協
会
東
京
都
愛
玩
動
物
飼
養

管
理
士
会
（
〒　

‐
０
０
３
５

１６７

今
川
３
―
７
―
７
）
へ
。
里
親

希
望
者
に
は
、
折
り
返
し
申
し

込
み
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
申

し
込
み
票
を
返
送
頂
い
た
方
以

外
は
、当
日
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
�
０

９
０
‐
９
３
６
２
‐
５
２
４
８

へ
。

�
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

先
手
必
勝
！
な
ら
な
い
・

さ
せ
な
い
糖
尿
病

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―

８
―　

）【
対
象
】
糖
尿
病
が
心

１９

配
な
方（
家
族
が
糖
尿
病
の
方
・

健
診
で
注
意
す
る
よ
う
言
わ
れ

た
方
）な
ど
【
定
員
】
三
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

〈生活習慣病予防教室〉
講　師内　容日　時

荻窪病院内科医　池本　久美子糖尿病とはどんな病気なの?

午後１時３０分
　～３時３０分

１０月２日�
東京女子医科大学病院
　　　栄養課長　　羽田　�子どんな食事をしたらいいの　　９日�

元立川相互病院
　　　運動士　大神田　伊曽美運動の効果は?　　１６日�

東京女子医科大学病院
　　　栄養課長　　羽田　�子外食や調味料の利用法は　　２３日�

保健センター栄養士５００kcalで塩分３gの食事を体験、昼
食会・バランスよい食事を考える

正午
　～３時３０分　　３０日�

※１６日は運動しやすい服装でおいでください。

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

「
お
も
い
や
り　
人
に
車
に　
こ
の
街
に
」

「
守
ろ
う
よ　
小
さ
な
注
意
で　
大
き
な
命
」

９月２１日�
～３０日�

９
月　

日
ま
で
に
電
話
で
上
井

２７

草
保
健
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
４

‐
１
２
１
２
へ
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１２

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
）【
内
容
】
講
義
＝
鉄

２０
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム
を
効
率
よ
く

食
べ
る
に
は
／
調
理
実
演
【
対

象
】　

歳
代
ま
で
の
区
内
在
住
・

５０

在
勤
の
方
【
定
員
】
三
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。

�
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

元
気
の
出
る
気
功

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
・　

１０

１１

日
�
午
前　

時
〜
正
午【
会
場
】

１０

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
２
―　

―　

）【
内
容
・
講
師
】

３４

２０

４
日
＝
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
よ

く
効
く
気
功
法
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

主
任
講
師
・
長
岡
帰
山
さ
ん
）

／　

日
＝
実
技
、
グ
ル
ー
プ
ワ

１１
ー
ク
（
よ
み
う
り
・
日
本
テ
レ

ビ
文
化
セ
ン
タ
ー
講
師
・
長
岡

年
支
子
さ
ん
）【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
五
〇

名
（
先
着
順
）【
費
用
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
�

３
３
９
１
‐
０
０
１
５
へ
。

横断が禁止されている場所や車両の直前�
直後の横断はやめましょう�

信号のある交差点では、信号に従�
い、左右の安全を確かめてから、�
横断しましょう。�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

交差点で直進する二輪車は右�
折する車両に注意しましょう�

前方の安全を確かめて安全�
な速度で走りましょう�

い
ま
す
が
、
中
で
も
二
輪
車
で

の
事
故
が
一
四
件
と
、
半
数
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策

課
ま
た
は
各
警
察
署
（
杉
並
�

３
３
１
４
‐
０
１
１
０
／
高
井

戸
�
３
３
３
２
‐
０
１
１
０
／

荻
窪
�
３
３
９
７
‐
０
１
１
０
）

へ
。

�

�

�

�

������������

������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　一目で杉並を紹介できる素敵なガイドブックをみん
なでつくりませんか。区では、区民の皆さんによるガ
イドブックづくりを通じて、地域への誇りと愛着を一
層高めていきたいと考えています。そこでまず、編集
委員６名のうち、３名を公募します。
　【対象】区内在住の１８歳以上の方【募集人数】３名
【任期】１０月から１４年９月（予定）
　申し込みは、あなたの考える素敵な杉並について８００
字程度にまとめた作文を書いて、住所・氏名・性別・
年齢・職業（学校名）・電話番号を明記し、１０月１２日
（消印有効）までに広報課へ郵送（ファクスも可
FAX３３１２‐９９１１）。
　問い合わせも、同課へ。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク杉並ガイドブック
編集委員募集編集委員募集



NO.1568 平成１３（２００１）年９月２１日（金曜日）　●４

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

�
中
堅
所
得
者
層
対
象 

区
民
住
宅
「
ベ
ル
・
サ

ラ
ン
上
高
井
戸
」
の
空

き
家
入
居
者

　

【
概
要
】
表
１
の
と
お
り

【
募
集
す
る
戸
数
】
二
戸
（
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
約
七
三
�
）【
資
格
】
�

　

歳
未
満
の
子
を
一
人
以
上
含

１８む
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
（
妊

娠
中
を
含
み
ま
す
）
�
区
内
に

引
き
続
き
二
年
以
上
居
住
し
て

い
る
こ
と
�
所
得
が
定
め
ら
れ

た
基
準
内
（
表
２
）
で
あ
る
こ

と
（
区
営
住
宅
の
所
得
基
準
と

は
異
な
り
ま
す
）
④
現
在
、
自

ら
居
住
す
る
た
め
の
住
居
を
必

要
と
し
て
い
る
こ
と
【
申
込
用

紙
配
付
場
所
】
９
月　

日
〜　

２５

１０

月
２
日
（
休
日
を
除
く
）
の
間

に
、
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　

申
し
込
み
は
、
郵
送
で
９
月

　

日
〜　

月
２
日
の
消
印
が
あ

２５

１０

り
、　

月
４
日
ま
で
に
住
宅
課

１０

に
届
い
た
も
の
が
有
効
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、住
宅
課
へ
。

タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

障
害
者
や
高
齢
者
の
方
と
い

っ
し
ょ
に
、
歩
道
の
段
差
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
状
況
を
実

地
調
査
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
午
後

１０

【
場
所
】
高
円
寺
駅
周
辺
【
募

集
人
数
】
一
〇
名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
保
健
福
祉
部
管
理
課

へ
。

知
的
障
害
者
生
活
ホ
ー

ム
の
入
居
者

　

知
的
障
害
の
あ
る
方
に
、
地

域
社
会
の
中
で
共
同
し
て
生
活

す
る
場
を
提
供
し
、
日
常
生
活

に
お
け
る
援
助
を
行
い
ま
す
。

　

【
名
称
】
ハ
ウ
ス
和
田
（
和

田
１
―　

）【
募
集
人
員
】
一
名

４６

（
女
性
）【
使
用
料
等
】
月
額
二

万
七
〇
〇
〇
円
程
度
／
飲
食

費
・
光
熱
水
費
・
共
益
費
は
別

途
負
担
（
四
万
円
程
度
）【
申
込

資
格
】
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は

ま
る
方
�
区
内
に
住
所
が
あ
る

　

歳
以
上
の
知
的
障
害
者
�
現

１８に
就
労
、
ま
た
は
就
労
が
見
込

ま
れ
る
方
（
福
祉
的
就
労
を
含

む
）
�
社
会
的
自
立
に
意
欲
が

あ
り
、
日
常
生
活
を
維
持
す
る

収
入
が
あ
る
方
【
申
込
方
法
】

９
月　

日
〜　

日
（
休
日
を
除

２１

２８

く
）に
障
害
者
施
策
課
、東
・
西
・

南
福
祉
事
務
所
で
配
付
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
９
月　

日
ま
で
に
障
害
者

２８

施
策
課
管
理
係
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
可
）【
入
居
予

定
】　

年　

月
初
旬

１３

１０

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施

策
課
管
理
係
ま
た
は
東
京
都
知

的
障
害
者
育
成
会
�
５
３
８
９

‐
２
６
０
０
へ
。

�
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

職
員

　

【
職
種
】
理
学
療
法
士
ま
た

は
作
業
療
法
士
【
勤
務
日
】
月

曜
〜
土
曜
日
の
う
ち
週
五
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
休
み
）【
給

与
】
�
杉
樹
会
給
与
規
定
に
よ

る
【
資
格
】　

歳
未
満
で
資
格

５０

を
お
持
ち
の
方

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で
、　

月
５
日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北

１６６

１
―
２
―
１
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
�
３
３
３
８
‐
８
６
３

０
へ
。　

不
燃
化
促
進
住
宅
入
居
者

　

次
の
地
域
の
方
で
自
己
居
住

用
住
宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に

建
替
え
る
場
合
、
空
室
が
あ
れ

ば
工
事
期
間
中
の
一
時
移
転
先

と
し
て
不
燃
化
促
進
住
宅
を
利

用
で
き
ま
す
。

　

【
対
象
地
域
】
蚕
糸
試
験
場

跡
地
周
辺
地
区
、
気
象
研
究
所

跡
地
周
辺
地
区
、
環
状
八
号
線

不
燃
化
促
進
区
域
、
天
沼
三
丁

目
地
区
、
防
火
地
域
、
杉
並
区

防
災
都
市
づ
く
り
調
査
に
お
け

る
一
二
町
丁
目
な
ど
【
利
用
住

宅
】
和
田
住
宅
（
和
田
３
―　
４１

―　

）
／
馬
橋
住
宅
（
阿
佐
谷

２７
北
５
―
８
―　

）【
月
額
家
賃
】

１６

（ 福 ）

２
Ｄ
Ｋ
＝
五
万
円
／
３
Ｄ
Ｋ
＝

七
万
円
（
別
途
共
益
費
月
額
二

四
〇
〇
円
）【
申
込
期
間
】
毎
月

一
日
〜
一
〇
日
ま
で
の
平
日

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
地
区
整
備
担
当
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入

費
の
助
成

　

区
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご

み
の
減
量
と
資
源
の
有
効
利
用

を
目
的
に
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

の
購
入
費
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
は
、
生

ご
み
や
落
ち
葉
な
ど
を
、
土
中

の
微
生
物
の
は
た
ら
き
に
よ

り
、
た
い
肥
に
つ
く
り
か
え
る

も
の
で
す
。

　

区
が
指
定
す
る
あ
っ
せ
ん
品

が
助
成
対
象
と
な
り
、
あ
っ
せ

ん
価
格
の
半
額
が
助
成
さ
れ
ま

す
。
一
世
帯
あ
た
り
年
度
内
に

一
個
、
三
年
度
内
に
二
個
ま
で

の
助
成
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
受
付
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す
が
、
年
間
予
算
の
枠
内

と
な
り
ま
す
の
で
年
度
途
中
で

締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
一
年
度
内
に
、
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
と
電
気
式
生
ご

み
処
理
機
両
方
の
助
成
を
受
け

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
へ
。

（
仮
称
）
杉
並
南
中
央

公
園
の
設
計
説
明
会

　

多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
得

て
策
定
し
た
、
公
園
の
基
本
計

画
と
憲
章
を
も
と
に
、
よ
り
具

体
的
な
設
計
を
進
め
て
い
ま

す
。
設
計
内
容
に
つ
い
て
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２９

２
時
〜
【
会
場
】（
仮
称
）
杉
並

南
中
央
公
園
予
定
地
（
浜
田
山

２
―
５
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地

課
公
園
建
設
係
へ
。

�
住
宅
に
お
困
り
の
高
齢

者
の
方
へ 

高
齢
者
ア
パ
ー
ト
あ
っ

せ
ん

　

区
は
、「
高
齢
者
住
宅
み
ど
り

の
里
」
の
ほ
か
に
も
、
高
齢
者

の
住
ま
い
の
確
保
の
た
め
、
民

間
の
賃
貸
住
宅
の
あ
っ
せ
ん
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

【
申
込
資
格
】　

歳
以
上
の

６５

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は　

歳
６５

以
上
と　

歳
以
上
の
方
の
み
の

６０

世
帯
で
次
の
�
〜
�
の
す
べ
て

を
満
た
す
方
�
立
ち
退
き
を
要

求
さ
れ
て
い
た
り
、
保
安
上
危

険
な
住
宅
に
居
住
し
て
い
る
な

ど
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
�

区
内
に
住
所
が
あ
る
方
�
自
炊

が
可
能
な
程
度
に
自
立
し
て
日

常
生
活
が
出
来
る
方

　

あ
っ
せ
ん
を
受
け
、
賃
貸
借

契
約
を
さ
れ
た
方
で
所
得
が
基

準
以
下
の
方
に
は
礼
金
・
仲
介

手
数
料
相
当
の
助
成
が
あ
り
ま

す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

住
宅
課
へ
。　
　

�
国
民
健
康
保
険 

国
民
健
康
保
険
料
の 

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
　

月
４
日
に
、　

月
〜　

月

１０

１０

１２

の
納
付
書
を
発
送
し
ま
す
。　
１０

月
分
以
降
が
全
て
納
付
で
き
る

一
括
納
付
書
と
、
各
月
ご
と
に

納
付
で
き
る
月
別
納
付
書
に
な

っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
口
座
振

替
世
帯
と
納
付
済
み
世
帯
に

は
、
こ
の
納
付
書
は
お
送
り
し

ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
資
格
賦
課

係
へ
。

「
レ
ジ
袋
税
を
実
施
し
た

場
合
に
発
生
す
る
課
題
調

査
」
報
告
書
に
つ
い
て

　

７
月
に
行
っ
た
「
レ
ジ
袋
税

を
実
施
し
た
場
合
に
発
生
す
る

課
題
調
査
」
の
報
告
書
が
、
区

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
二

階
）、
各
図
書
館
、
各
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジh
ttp
://w
w
w
.c
ity.su

g
in

a
m
i.to
k
y
o
.jp
/

に
も
要
約
版

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、課
税
課
へ
。

事
業
所
・
企
業
統
計
調

査
に
ご
協
力
を

　

総
務
省
統
計
局
所
管
の
事
業

所
・
企
業
統
計
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
す
べ
て

の
事
業
所
を
対
象
に
行
わ
れ
、

わ
が
国
の
産
業
の
実
態
を
と
ら

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
国
や
都
道

府
県
、
市
区
町
村
な
ど
が
、
こ

れ
か
ら
の
行
政
を
考
え
て
い
く

上
で
の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な

り
ま
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
訪

問
し
ま
す
の
で
、
調
査
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、統
計
係
へ
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
奥
さ
ん 

年
金
の
届
出
は
お
済
み
で

す
か

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加

入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
、　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
妻
ま
た
は

６０

夫
を
、
国
民
年
金
の
第
３
号
被

保
険
者
と
言
い
ま
す
。

　

年
金
保
険
料
は
、
配
偶
者
の

加
入
す
る
年
金
制
度
が
負
担
し

ま
す
が
、
届
け
出
を
し
な
い
と

保
険
料
は
負
担
さ
れ
ず
、
未
払

い
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

配
偶
者
の
勤
め
先
が
変
わ
っ
た

り
、
ご
自
身
の
収
入
が
増
え
て

扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
場
合
も
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
未
届
け
と
思
わ
れ
る

方
に
、
届
書
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
資
格
係
へ
。

〈コンポスト容器の購入助成〉
助成金額あっせん価格容量直径×高さ型式メーカー

２９５０円５９００円７０�４５０×６８６
（�）

コンポスター
Ｄ－７０東

洋
テ
ル
ミ
ー

３０６０円６１２０円１３０�６００×６６０
（�）

コンポスター
１３０型

３１５０円６３００円
１９０�７２０×７１０

（�）
コンポスター

１９０型

１２０�６５０×９２５
（�）

コンポエース
１２０－Ｎ

アロン
化成

〈表２―区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２人

３１６万～７９７万２０００円３人

３５４万～８３５万２０００円４人

３９２万～８７３万２０００円５人

４３０万～９１１万２０００円６人

〈表１―区民住宅の概要〉
ベル・サラン上高井戸名 称
上高井戸２－１１－４０所 在 地
京王井の頭線富士見ケ丘駅から徒歩１２分交 通
鉄筋コンクリート造地上３階建構 造・規 模
Ｂタイプ（３ＬＤＫ約７３.４５�）
Ｄタイプ（３ＬＤＫ約７３.４７�）間 取 り 等
１２月～１４年1１月＝月１０万２８００円～１６万１６００円
（世帯の所得金額により異なります）使用者負担額

Bタイプ４８万４５００円 Dタイプ４８万４８００円当初保証金
月額５０００円共 益 費

１３年１２月１日入居予定日

掲示板

�
　

【
日
時
】　

月
４
日
�
午

１０

前　

時
〜
午
後
３
時
（
喫
茶

１０
は
５
時
・
区
共
催
）【
会
場
】区

役
所
一
階
ロ
ビ
ー
、
東
棟
前

広
場
な
ど
（
広
場
は
雨
天
中

止
）【
内
容
】
①
知
的
障
害
者

の
た
め
の
就
職
促
進
セ
ミ
ナ

ー
、
自
主
生
産
品
の
展
示
即

売
な
ど
②
自
転
車
商
協
同
組

合
の
協
力
に
よ
る
リ
サ
イ
ク

ル
自
転
車
の
販
売
（
午
前　
１１

時
か
ら
抽
選
・
五
台
程
度
）

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並

区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

へ
。

�
　

新
宿
公
共
職
業
安
定
所
管

内
の
杉
並
・
中
野
・
新
宿
の

各
事
業
団
の
共
催
で
す
。

　

【
日
時
】　

月
９
日
�
午

１１

後
１
時　

分
【
会
場
】
中
野

３０

区
勤
労
福
祉
会
館
（
中
野
区

事
業
団
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

知
的
障
害
者
の
た
め

の
就
職
準
備
フ
ェ
ア

中
野
２
―　

―　

）【
内
容
】

１３

１４

職
場
実
習
相
談
【
対
象
】
就

職
を
考
え
て
い
る
区
内
在
住

の
知
的
障
害
者
（
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日

１０

１０

ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
�
杉
並
区
障
害
者
雇
用

支
援
事
業
団
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
業

団
へ
。

※
申
込
者
は
、　

月　

日
�

１０

１９

開
催
の
事
前
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▲コンポエース１２０‐N

�

�

�

�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�５３８２‐２０８１
FAX５３８２‐２０８３

◇申し込み・問い合わせ先◇
�杉並区障害者雇用
支援事業団
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か
つ
て
国
民
病
と
恐
れ
ら

れ
た
結
核
は
、
治
療
薬
の
開

発
や
対
策
の
推
進
に
よ
っ

て
、
昭
和　

年
代
以
降
急
速

２０

に
減
少
し
ま
し
た
。し
か
し
、

平
成
９
年
に
は
、
新
し
い
発

生
患
者
数
と 
罹  
患 
率
（
※
）

り 
か
ん

が
増
加
す
る
事
態
と
な
り
、

　

年
に
厚
生
労
働
省
は
、「
結

１１核
緊
急
事
態
宣
言
」
を
発
表

し
、
注
意
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

�
　

区
内
で
も
、
毎
年
二
〇
〇

人
前
後
の
患
者
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
過
去
の
病
気
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
た
め

か
、 
咳 
や 
痰 
が
続
い
て
も
風

せ
き 

た
ん

邪
だ
と
思
っ
て
放
置
し
、
発

見
が
遅
れ
病
気
が
進
行
し
て

か
ら
見
つ
か
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

症
状
が
進
む
と
、
一
緒
に

生
活
し
て
い
る
家
族
や
、
接

触
す
る
機
会
の
多
い
人
へ
感

染
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

学
校
や
事
業
所
で
、
多
く

の
人
に
感
染
す
る
ケ
ー
ス
が

よ
く
あ
り
ま
す
。

　

結
核
は
、
発
病
し
て
も
、

薬
を
き
ち
ん
と
飲
め
ば
治
る

病
気
で
す
が
、
発
見
が
遅
く

な
れ
ば
そ
れ
だ
け
治
療
も
困

難
に
な
り
ま
す
。

�
　

次
の
よ
う
な
症
状
が
有
っ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で

早
期
発
見
が
大
切
で
す

早
め
の
受
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
長
引
く
咳
や
痰
（
特
に
二

週
間
以
上
続
く
咳
は
要
注
意

で
す
）

○
発
熱
・
胸
痛
・
寝
汗
・
食

欲
不
振
・
倦
怠
感
・
体
重
減

少�
　

結
核
菌
に
感
染
し
て
も
、

発
病
す
る
の
は
、
一
〇
人
の

内
一
〜
二
人
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
か
ら
だ
の
抵
抗
力
が

低
下
す
る
と
、
発
病
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
を
し
、
疲
れ
や
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
る
な
ど
、

日
頃
の
健
康
管
理
が
大
切
で

す
。
糖
尿
病
を
は
じ
め
治
療

中
の
病
気
が
あ
る
場
合
は
、

医
師
の
も
と
で
き
ち
ん
と
管

理
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
区
民
健
診
や
職
場
健

診
な
ど
で
、
年
に
一
回
は
胸

部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

相
談
・
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
予
防
課
�
３
３
９
１
‐

１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健
セ

ン
タ
ー
・
荻
窪
�
３
３
９
１

‐
０
０
１
５
／
高
井
戸
�
３

３
３
４
‐
４
３
０
４
／
高
円

寺
�
３
３
１
１
‐
０
１
１
６

／
上
井
草
�
３
３
９
４
‐
１

２
１
２
／
和
泉
�
３
３
１
３

‐
９
３
３
１
へ
。

☆

※
罹
患
率
…
一
年
間
に
発
病

し
た
人
の
人
口
一
〇
万
人

あ
た
り
の
数

予
防
に
つ
い
て

結結結結結結結結結結結結結結結結
核核核核核核核核核核核核核核核核
はははははははははははははははは
『『『『『『『『『『『『『『『『
過過過過過過過過過過過過過過過過
去去去去去去去去去去去去去去去去
のののののののののののののののの
病病病病病病病病病病病病病病病病
気気気気気気気気気気気気気気気気
』』』』』』』』』』』』』』』』

結
核
は
『
過
去
の
病
気
』

でででででででででででででででで
はははははははははははははははは
ああああああああああああああああ
りりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままま
せせせせせせせせせせせせせせせせ
んんんんんんんんんんんんんんんん

で
は
あ
り
ま
せ
ん

住
民
税
証
明
書
を
自
動

交
付
機
で
発
行
し
ま
す

　

区
内
一
四
カ
所（
左
表
）に
自

動
交
付
機
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
自
動
交
付
機
で
は
現

在
、「
住
民
票
の
写
し
」「
印
鑑

登
録
証
明
書
」
を
発
行
し
て
い

ま
す
が
、　

月
か
ら
新
た
に
、

１０

住
民
税
証
明
書
（
発
行
時
に
お

け
る
最
新
年
度
分
の
課
税
証

明
、
非
課
税
証
明
、
納
税
証
明
）

を
発
行
し
ま
す
。
現
在
で
あ
れ

ば
、　

年
中
所
得
に
対
す
る　

１２

１３

年
度
分
税
証
明
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
税
額
変
更
処
理
な
ど
の

理
由
で
、
自
動
交
付
機
で
は
発

行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
①
自
動
交

付
機
の
利
用
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
は
区
民
課
住
民
記
録
係
②

税
証
明
に
関
す
る
こ
と
は
課
税

課
へ
。

�
ご
存
知
で
す
か 

樹
木
・
樹
林
・
生
け
が

き
の
保
護
指
定
制
度

　

区
内
に
残
さ
れ
た
貴
重
な
み

ど
り
を
区
民
共
有
の
財
産
と
し

て
守
っ
て
い
く
た
め
、
樹
木
な

ど
の
所
有
者
の
協
力
を
得
て
保

護
指
定
を
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
樹
木
な
ど

　

幹
の
周
囲
が
一
二
〇
�
以
上

で
良
好
に
生
育
し
て
い
る
樹

木
、
三
〇
〇
�
以
上
の
樹
林
、

延
長
三
〇
ｍ
以
上
の
生
け
垣
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る

樹
木
な
ど
の
所
有
者
の
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
が
調
査

に
伺
い
ま
す
。

▽
「
特
定
保
存
樹
林
地
」・「
い

こ
い
の
森
」
制
度

　

保
護
指
定
し
た
樹
林
の
う
ち

一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

も
の
を
指
定
す
る
「
特
定
保
存

樹
林
地
（
現
在
区
内
に
四
カ

所
）」
と
、
区
が
借
地
し
て
開
放

す
る
「
い
こ
い
の
森
（
現
在
区

内
に
二
カ
所
）」
が
あ
り
ま
す
。

両
制
度
と
も
、
所
有
者
に
は
税

の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
緑
地

課
み
ど
り
の
係
ヘ
。

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー 

心
の
相
談
日
を
一
時
変

更
し
ま
す

　

女
性
臨
床
心
理
士
が
担
当

し
、
毎
週
金
曜
日
に
予
約
制
で

行
っ
て
い
る
心
の
相
談
（
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
）
は
、
都
合
に
よ

り　

月
２
・　

・　

・　

日
、

１０

１６

２３

３０

　

月
６
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

１１に
一
時
変
更
し
ま
す
（　

月　
１０

１２

日
�
は
変
更
な
し
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
�
３
３
９
３
‐

４
４
１
０
へ
。

※
相
談
の
予
約
は
、
相
談
専
用

�
３
３
９
３
‐
４
７
１
３（
火

曜
〜
土
曜
日
の
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
ま
で
）
へ
。

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
に
つ
い
て
の
無

料
相
談
会

　

【
日
時
】　

月
２
日
�
午
後

１０

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
建

築
監
理
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

相
談

　

管
理
組
合
の
運
営
や
修
繕
積

立
金
、
大
規
模
修
繕
工
事
な
ど

の
相
談
に
一
級
建
築
士
が
応
じ

ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
５
日
�
午
後

１０

１
時
〜
４
時【
会
場
】区
政
相
談

課（
区
役
所
西
棟
二
階
）【
定
員
】

二
名（
先
着
順
）【
相
談
料
】無
料

　

予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
、
電

話
で　

月
２
日
ま
で
に
住
宅
課

１０

へ
。

★
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

家
事
の
お
手
伝
い

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
が
、
家
事
を
継
続
的
に
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　

【
内
容
】
①
一
般
家
庭
の
掃

除
・
洗
濯
・
買
物
・
食
事
の
支

度
②
高
齢
者
の
通
院
の
付
き
添

い
・
話
し
相
手
③
お
子
さ
ん

（
幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま

で
）
の
送
迎
・
留
守
番
な
ど
④

そ
の
他
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
【
料
金
】
一
時
間
八
六
四
円

〜
（
仕
事
の
内
容
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）【
申
込
み
・
問
合
せ
】

同
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
阿
佐
谷

南
１
―　

―
７
�
３
３
１
７
‐

１６

２
２
１
７
）

★
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
会
議
の
開
催

　

【
日
時
】
９
月　

日
�
午
後

２６

２
時
〜
（
１
時
か
ら
受
付
）【
会

場
】
東
京
区
政
会
館
本
館
八
階

大
会
議
室
（
千
代
田
区
九
段
北

１
―
１
―
４
）【
問
合
せ
】
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合

議
会
事
務
局
�
５
２
１
０
‐
９

７
２
８

〈自動交付機設置施設・利用時間 〉
自動交付機が利用できない日利用時間設置施設

１２月２９日～１月３日午前８時３０分～午後９時区役所（阿佐谷南１‐１５‐１）
１２月２８日～１月４日
毎月第３木曜日
（第３木曜日が祝日の場合は翌日）

午前９時～午後９時上井草スポーツセンター
（上井草３‐３４‐１）

１２月２８日～１月４日
毎週月曜日
（月曜日が祝日の場合は次の平日）

午前９時～午後９時杉並会館
（上荻３‐２９‐５）

１２月２８日～１月４日
毎月第２月曜日
（第２月曜日が祝日の場合は次の平日）

午前９時～午後９時西荻南区民集会所
（西荻南３‐５‐２３）

１２月２９日～１月３日
毎月２０日が土曜・日曜・祝日の場合
毎月第２・４月曜日が祝日の場合
１２月２８日、１月４日が土曜・日曜の場合

平日＝午前８時３０分～
　　　　　　　　　午後９時
土曜・日曜・祝日＝午前９時～
午後９時（毎月第２・４月曜
日、毎月２０日、１２月２８日、１月
４日は午後５時まで）

荻窪地域区民センター
（荻窪２‐３４‐２０）

１２月２８日～１月４日
毎月第１・３月曜日午前９時～午後９時本天沼区民集会所

（本天沼２‐１２‐１０）

１２月２９日～１月３日、日曜・祝日

平日＝午前８時３０分～
午後７時

土曜日＝午前８時３０分～
午後５時

荻窪サービスコーナー
（上荻１‐９‐１

タウンセブン２階）

１２月２９日～１月３日
毎月第２・４木曜日が祝日の場合
毎月第２木曜日の前日が祝日の場合
１２月２８日、１月４日が土曜・日曜の場合

平日＝午前８時３０分～
　　　　　　　　　午後９時
土曜・日曜・祝日＝午前９時～
　　　　　　　　　午後９時
（毎月第２・４木曜日、毎月第
２木曜日の前日、１２月２８日、１
月４日は午後５時まで）

高円寺地域区民センター
（梅里１‐２２‐３２

セシオン杉並１階）

１２月２８日～１月４日
毎週月曜日午前９時～午後９時高円寺社会教育会館

（高円寺南４‐５０‐１）
１２月２８日～１月４日
毎月第１・３月曜日、毎月２０日午前９時～午後９時高井戸地域区民センター

（高井戸東３‐７‐５）
１２月２８日～１月４日
毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は月・
火連休）毎月第３木曜日・特別整理期間
（不定期）

平日・土曜日＝午前９時～
午後８時

日曜・祝日＝午前９時～
午後５時

宮前図書館
（宮前５‐５‐２７）

１２月２８日～１月４日
毎月２０日（２０日が土曜・日曜・祝日の場
合は次の平日）

午前９時～午後９時浜田山会館
（浜田山１‐３６‐３）

１２月２９日～１月３日
毎月１５日が土曜・日曜・祝日の場合
毎月第２・４水曜日が祝日の場合
１２月２８日、１月４日が土曜・日曜の場合

平日＝午前８時３０分～
　　　　　　　　　午後９時
土曜・日曜・祝日＝午前９時～
午後９時（毎月第２・４水曜
日、毎月１５日、１２月２８日、１月
４日は午後５時まで）

永福和泉地域区民センター
（和泉３‐８‐１８）

１２月２８日～１月４日
原則毎月２５日（ただし、２５日が土曜・日
曜の場合は稼動し、直近の月曜日が利
用できません）

午前９時～午後９時方南会館
（和泉４‐４２‐５）

◆リサイクルひろば高井戸・１０月の講習会◆
締切日応募方法参加費募集人数日　時講習会名

―電話で
　　先着順６００円１０名

１日�・１５日�
午後１時３０分～

３時３０分
リフォーム相談

―電話で
　　先着順１００円３名

９月２９日�、
１０月７日�
午後２時～

生ごみたい肥
相談コーナー

９月２９日
(必着)往復ハガキ３００円各１０名

６日�
①午後１時～２時
②２時３０分～

３時３０分

包丁とぎを習おう

―電話で
　　先着順

３００円（部品
代実費）６名１３日�

午前１１時～正午
自転車の手入れ方
法

―電話で
　　先着順

３００円（部品
代実費）１０名

１３日�
午後１時３０分～

２時３０分

自転車のパンクの
直し方・実技練習
（自宅で修理でき
る方法を教えま
す）
※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４
　�３３３１‐４３６０）２面ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１０月のクリーンサイクルの販売日
１０月１日�午後１時～。のぼり旗のある自転車
販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９０００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/FAX５３８２―２０８３
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〈すぎなみスポーツまつり　イベント一覧〉
参加方法時　間種　目施設名

事前申込９月２５日（必着）

午前９時～午後９時無料開放（野球）野球場松ノ木運動場
〒１６６‐００１４
松ノ木１‐３‐２２
�３３１１‐７４１０

午前９時～正午体験講座（硬式テニス）
庭球場

午後１時～９時無料開放（テニス）
午前９時～午後５時無料開放（テニス）調整池
午前９時～正午ニュースポーツ体験下高井戸運動場

〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１
�５３７４－６１９１

正午～午後４時無料開放（野球）
午後５時～９時無料開放（ミニサッカー）

当日受付

午前１０時～午後０時３０分アクアエクササイズ（３コース）高井戸温水プール
〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５
�３３３１‐８６５２

午後２時～４時水上レクリエーション（３コース）
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）
午前１０時～正午アクアエクササイズ（３コース）杉十小温水プール

〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９
�３３１８‐８７６３

午後２時～４時水上レクリエーション（３コース）
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）
午前９時～午後１時ファミリーバスケット（自由参加）高円寺体育館

〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１
�３３１２‐０３１３

事前申込９月２５日（必着）午後１時～５時バスケットボール大会
当日受付午後５時～９時無料開放（バドミントン）
事前申込（受付済み）午前９時～午後１時パドルテニス大会

体育館
妙正寺体育館
〒１６７‐００３３
清水３‐２０‐１２
�３３９９‐４２２４

当日受付
午後１時～５時無料開放（パドルテニス）
午後５時～９時無料開放（バスケットボール）

事前申込（受付済み）午前９時～午後５時硬式テニス大会（ダブルス）庭球場

事前申込９月３０日（必着）午前９時～午後５時女子バレーボール大会（９人制）大宮前体育館
〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１
�３３３４‐４６１８ 当日受付午後５時～９時無料開放（卓球・バトミントン）

事前申込９月２５日（必着）午前９時～午後１時３０分ビギナー卓球大会（ダブルス）永福体育館
〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７
�３３２８‐３１４６ 当日受付

午後１時３０分～４時３０分体験コーナー（ストレッチ体操）
午後５時～９時無料開放（ラリーテニス）

事前申込（先着１８０名）午前１０時～午後３時ミニ運動会（スペースシャトル、
大玉コロコロなど）体育室

荻窪体育館
〒１６７‐００５１
荻窪３‐４７‐２
�３２２０‐３３８１ 当日受付

午後５時～９時無料開放（卓球・ラージボール卓球）

午前１０時～午後５時ミニ運動会（ユニカール・
シャフルボード体験）小体育室

午後５時～９時無料開放（ソシアルダンス）
午前９時～午後９時無料開放（武道全般）武道場

事前申込９月２５日（必着）午前９時～午後５時バレーボール大会（９人制）
体育室

上井草
スポーツセンター

〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１
�３３９０‐５７０７

当日受付

午後５時～９時無料開放（卓球・ラージボール卓球）
午前９時～午後１時無料開放（太極拳）

小体育室 午後１時～５時無料開放（空手）
午後５時～９時無料開放（合気道）

事前申込９月２５日（必着）午前９時～午後５時サッカー大会（小学生・一般）運動場

当日受付
午前９時～午後３時無料開放（アーチェリー）

弓道場
午後３時～９時無料開放（弓道）
午前９時～午後５時無料開放（ゲートボール）ゲートボール場

事前申込９月２５日（必着）
午前９時～午後５時硬式テニス大会（男・女ダブルス）

庭球場
午後５時～９時無料開放（テニス）
午前９時～１１時水中アクアビクス

温水プール

当日受付
午前１１時～午後９時無料開放（１コースは水中歩行）

午前９時～午後９時無料開放トレーニング
ルーム

―午前６時～午後９時自由利用ジョギング
走路
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誤
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● ● ● 保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド保養施設ガイド ● ● ●
休館日申込方法料　　金施　　設

１２月１１日
　～１４日

１２月１日～１月３日（年末年始を含む）
の利用申し込み
　専用ハガキで１０月１日～１５日（必着）
までに郵送または区役所内窓口へ持参。
１０月１９日に抽選。
空室受付（１１月分）
　１０月１日から利用日の前日まで、電話
または区役所内窓口で受け付け。（ただ
し、前日および前々日は、施設の都合で
ご利用になれない場合があります）
すぎなみ自然村の団体利用について
　１４年４月以降の団体利用受付は、運営
方法の変更をするため一時中止します。
キャンプ場が使用できるのは、１０月２０日
（土）までです。

１泊２食
大　人５６００円
子ども３３００円

すぎなみ荘
（〒２５９‐０３１４神奈川県足柄下郡湯
河原町宮上字入谷２７９）
�０４６５‐６２‐４８０５

１２月１１日
　～１４日

同　上本　館

すぎなみ自然村
（〒３７７‐０８０１
群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）
�０２７９‐６８‐５３３８

基本料金
（１棟１泊）
１８００円～
１泊食事なし
大　人３６００円
子ども１８００円

ログハウス

１泊食事なし
大　人　２００円
子ども　１００円

キャンプ場

１１月の休
館日なし

１１月の利用申し込み
学校使用日以外は１０月１０日から使用日
の前日まで、電話または区役所内窓口で
受け付けます。なお、１０月１０日は電話の
みの受付（受付順）となります。予約が
取れた方には、使用承認書をお送りしま
す。使用承認書は、忘れずに現地施設へ
持参してください。利用料金などは、現
地施設でお支払いください。
年末年始の利用申し込み
年末年始（１２月２９日～１月３日）の利用
については、１０月１日～１５日（必着）ま
でに、専用往復ハガキを郵送または区役
所内窓口へ持参を。期間外に届いたもの
と重複申し込みは、無効です。１０月１９日
に抽選し、月末に結果（当選者には使用
承認書）を通知します。

１泊２食
大　人５０００円
子ども３３００円

菅平学園
（〒３８６‐２２０１長野県小県郡
真田町大字長字十ノ原１２７８）
�０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

富士学園
（〒４０１‐０５１１山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）
�０５５５‐８４‐７０３１

１泊２食
大　人４４００円
子ども２７００円

弓ケ浜学園
（〒４２５‐０１５２静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１）
�０５５８‐６２‐３１８７

１１月２１日

教職員研修所「秋川荘」
（〒１９０‐０１６４
東京都あきる野市五日市１００３）
�０４２‐５９６‐０６９３
※①年末年始（１２月２９日～１月３日）の食事付き料金は１０００円増しになります。②「専用ハガキ」は、区
役所、区民事務所・分室、荻窪サービスコーナー、地域区民センター、区民集会所、高齢者活動支援
センターにあります。
　問い合わせおよび郵送先＝近畿日本ツーリスト杉並区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１）
�３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜、日曜、祝日は除く）。

　�杉並区スポーツ振興財団では、体育の日
に各体育施設で「すぎなみスポーツまつり」
を開催します。
　当日は無料で体育施設を利用できるほか、
各種イベントを実施します。家族そろってご
参加ください。
　各体育施設で行うイベントは左表のとおり
です。
　詳細は、各体育施設へお問い合わせくださ
い。

訂
正
と
お
わ
び

平成１３年� 月� 日（祝）１０ ８

健康都市杉並ファロ２００１

　

愛
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箱
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真
）
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か
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財
を
集
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て
、
生
活
に
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る
人

に
愛
の
手
を
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の
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う
と

区
内
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（
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表
）
に
設
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い
ま
す
。
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、
社
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生
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す
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年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
金
額

１２
は
、
一
三
万
一
五
九
三
円
に
な

り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。
今
後
も
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
福
祉

係
へ
。

愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛
ののののののののののののののののの
助助助助助助助助助助助助助助助助助
けけけけけけけけけけけけけけけけけ
合合合合合合合合合合合合合合合合合
いいいいいいいいいいいいいいいいい
箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱

杉並区役所西棟前
阿佐ケ谷駅南口（パールセンター入口付近）
高円寺駅北口
高円寺駅南口
妙法寺（境内入口付近）
富士銀行方南町支店前
永福町駅（井の頭通りバス停付近）
西永福駅（改札出口売店横）
高井戸駅（環状八号線沿い）
富士見ケ丘駅北口（階段上）
西荻窪駅北口
西荻窪駅南口
上井草駅（下り線改札前）
井荻駅南口（交番横）
下井草駅
中央信託銀行阿佐谷北支店
荻窪駅西口（タウンセブン２階入口付近）
荻窪駅南口（交番側階段上）

愛の助け合い箱設置場所一覧
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� 区民体育祭秋季大会
◇バドミントン
　【日時】１０月２８日�午前９時～【会場】大宮前体育館（宮前２‐１１‐１１）【種
目】単＝男子１部・２部、女子１部／複＝女子４５歳以上、女子５５歳以上【対象】
区内在住・在勤・在学の方【参加費】単１０００円／複２人で２０００円（高校生は単６００
円／複２人で１２００円）【申込み】参加費を郵便振替で「００１３０‐８‐７２４１１７杉並区
バドミントン連盟」あてに入金の上、１０月１２日までに受領証のコピーと申込書（区
立体育館に用意）を区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐
２０ミカド運動具店内）へ郵送または持参【問合せ】同連盟・宇田川�３３１３‐８５５１
（午前１０時～午後５時）
◇ボウリング
　【日時】１０月２８日�午前９時～【会場】荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）【対
象】区内在住・在勤・在学の方【種目】高校男子・女子、一般男子・女子（１８歳
以上）、シニア男子・女子（５０歳以上）【参加費】予選１５００円（高校生１０００円）、
決勝無料（当日会場で徴収します）【申込み・問合せ】所定の申込用紙（区立体
育施設）に必要事項を書いて、１０月２０日までにファクスか郵送で区ボウリング連
盟・田澤容子（〒１６６‐０００２高円寺北３‐３１‐１７‐１０２�・FAX３３３０‐８６９７）へ
�中級向けダンススポーツ講習会（ソシアルダンス）
　【日時】１１月５日～１２月１０日の毎週月曜日午後６時３０分～８時３０分（計６回・区
後援）【会場】杉並第三小学校体育館（高円寺南１‐１５‐１３）【対象】区内在住・在
勤で初級程度を修得されている方【定員】男女各２０名【参加費】６回コース３０００
円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で１０月２０日（必着）までに区アマ
チュアダンス協会・山中優子（〒１６６‐００１４松ノ木１‐１０‐７）へ。申し込み多数の
場合は、抽選【問合せ】同協会・山中�３３１７‐２９９３【備考】ダンスシューズ持参

�硬式テニス　○す教室番号１４２８
　【日時】１０月２５日～１２月２０日（予備日１回を含む）の毎週木曜日、午後１時～
３時（計８回）【会場】松ノ木運動場人工芝庭球場【対象】区内在住・在勤で５０
歳以上の初心者・初級者【定員】４０名【参加費】１５００円【申込み】往復ハガキ
（２面ハガキ記入例参照）に生年月日も書いて、１０月１日（必着）までに松ノ木
運動場（〒１６６‐００１４松ノ木１‐３‐２２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問
合せ】同運動場�３３１１‐７４１０
�水泳（６０歳未満）　○す教室番号１２５５
　【日時】１０月２９日～１１月２２日の毎週月・木曜日午前９時～１１時（計８回）【会
場】杉並第十小学校温水プール【対象】区内在住・在勤の６０歳未満の初心者【定
員】６４名【参加費】３７００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に生
年月日も書いて、１０月１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐
００１２和田３‐５５‐４９）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同温水プール
�３３１８‐８７６３【備考】車での来場はできません
�ラリーテニス　○す教室番号１２９３
　【日時】１１月１日～１２月６日の毎週木曜日午後１時～３時（計６回）【会場】
高円寺体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上６０歳未満の初心者・初級
者【定員】４０名【参加費】１４００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）

に生年月日も書いて、１０月１日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺
南２‐３６‐３１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館�３３１２‐
０３１３【備考】託児（３歳～就学前）あり。車およびバイクでの来館はできません
�ストレッチ体操　○す教室番号１２４６
　【日時】１１月２日～１２月１４日の毎週金曜日午後３時～５時（計６回）【会場】
荻窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学で１６歳以上６０歳未満の初心者・初級者
【定員】５０名【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）
に生年月日も書いて、１０月２日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３
‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館�３２２０‐３３８１
【備考】託児（３歳～就学前）あり
�フィットネスセミナー　気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】１０月４日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
３０名（先着順）【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み・問合せ】電
話で同センター�３３９０‐５７０７へ【その他】セミナー開催中は一般利用できません
�アーチェリー初心者教室
　【日時】１０月２０日�～１４年３月２４日�の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後
１時～５時。ただし１１月２５日�、２月２４日�は午前９時～午後１時、３月１０日は
なし（計２１回・区後援）【会場】上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４
‐１）【対象】区内在住・在勤・在学で中学生以上の方【定員】１５名（申し込み
多数の場合は、抽選）【参加費】４回まで無料（５回目から１回３００円）【申込み・
問合せ】ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で、１０月１３日（必着）までに区アーチ
ェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北４‐３３‐１２�３３９０‐６８３９午後８時～
１０時）へ
�杉並区水泳指導員養成講習会および杉並区水泳指導員検定試験
◇講習会
　【日時】下表のとおり（区共催）【会場】学科＝高井戸地域区民センター／実
技＝高井戸温水プール（いずれも高井戸東３‐７‐５）【対象】１８歳以上で区内
在住・在勤・在学・区内スイミングクラブ在籍の１００ｍ個人メドレーが泳げる方
【定員】５０名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に
テキストとして使用する新水泳指導教本（定価２５２０円）・競技役員の手引き（定
価１０００円）の有無（無い場合、当日定価で用意しますので希望の有無）を書いて、
１０月３０日（必着）までに区水泳連盟・森田恒世（〒１６８‐００６４永福３‐４０‐１６）
へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・伴野�５９３４‐７３４４【備考】
手話通訳をご希望の方は、その旨申し込みハガキにご記入ください
◇検定試験
　【月日】１２月８日�（区共催）【会場】高井戸温水プール、高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３‐７‐５）【対象】上記講習会修了者【定員】４０名【参加費】
２０００円【申込み】上記講習会で受付け【問合せ】同連盟・伴野�５９３４‐７３４４

競技大会

〈水泳指導員養成講習会〉

内　容時　間月　日科　目

開校式・初心者水泳指導法
午後６時３０分～９時

１１月２６日�
学科

水泳の管理と保健・閉校式　　２９日�

各種泳法午後７時～９時

１１月２７日�

実技

　　２８日�

１２月３日�

救急法午後６時３０分～９時　　４日�

各種泳法午後７時～９時　　６日�

　

今
回
は
子
育
て
の
つ
ら
さ
を
乗
り
越
え
た
方

に
当
時
を
振
り
返
っ
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

実
は
子
ど
も
が
小
さ
い
こ
ろ
、
手
を
あ
げ
て

い
ま
し
た
。
二
番
目
の
子
が
生
ま
れ
た
時
、
当

時
２
歳
の
上
の
子
が
急
に
手
が
か
か
る
よ
う
に

な
り
、
私
を
困
ら
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
、
つ
い
き
つ
く
し
か
っ
た
り
、
た

た
い
た
り
し
、
泣
い
て
う
る
さ
い
と
外
に
出
し

て
戸
を
閉
め
て
し
ま
う
。
子
ど
も
は
さ
ら
に
泣

い
て
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
る
。
私
は
い
ら

つ
い
て
更
に
ひ
ど
い
言
葉
を
浴
び
せ
た
り 
蹴 
っ

け

た
り
し
て
し
ま
う
。
も
う
悪
循
環
で
す
。
ハ
ッ

と
し
て
後
悔
す
る
の
で
す
が
、
自
分
で
は
ど
う

し
よ
う
も
な
か
っ
た
で
す
ね
。
近
く
に
友
達
も

い
な
か
っ
た
し
、
主
人
は
毎
晩
帰
り
が
遅
か
っ

た
し
、
私
自
身
に
余
裕
が
無
か
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
、
近
所
の
方
か
ら
、
近
く

の
児
童
館
に
行
っ
て
み
な
い
か
と
声
を

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
毎
日
部
屋
の
中
で

子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
疲
れ
て
い
た
私

に
、
そ
の
誘
い
は
と
て
も
あ
り
が
た

く
、
二
人
の
子
ど
も
を
連
れ
て
出
か
け

て
行
き
ま
し
た
。
家
で
は
う
る
さ
く
私

に
付
き
ま
と
う
２
歳
の
子
が
、
児
童
館

の
広
い
部
屋
で
は
の
び
の
び
と
遊
ん
で

い
る
の
で
す
。
し
か
も
、
帰
る
時
に

は
、
児
童
館
の
先
生
の
声
か
け
で
お
も

ち
ゃ
の
片
付
け
を
し
、
私
の
と
こ
ろ
に

飛
ん
で
来
て
う
れ
し
そ
う
に
笑
い
か
け

る
の
で
す
。
そ
の
満
足
そ
う
な
顔
を
見

て
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
の
子
は
こ
ん

な
に
遊
び
た
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
の

だ
、
そ
し
て
こ
ん
な
に
素
直
な
か
わ
い

い
子
な
の
だ
と
。
そ
れ
か
ら
は
毎
日
の

よ
う
に
児
童
館
に
通
う
よ
う
に
な
り
、

友
達
作
り
の
苦
手
な
私
に
も
仲
間
が
出

来
ま
し
た
。
子
育
て
で
困
っ
た
時
は
児

童
館
の
先
生
に
相
談
し
、
時
に
は
愚
痴
を
聞
い

て
も
ら
い
、
私
自
身
の
ス
ト
レ
ス
も
解
消
さ

れ
、
気
が
付
い
た
ら
子
ど
も
に
手
を
あ
げ
る
こ

と
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
が
病
気
に
な
っ
た
時
、
区
の
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
う
し
た
情
報
も
児
童
館
で
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
と
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る

母
親
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
私
の
経
験
か
ら

も
、
思
い
切
っ
て
早
く
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
地
域
の
関
心
が
虐
待
問
題
に
向
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
泣
か
せ
た
だ

け
で
虐
待
と
疑
わ
れ
た
り
し
て
、
そ
れ
が
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
な
っ
て
い
る
母
親
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
つ
ら
い
と
き
一
人
で
悩
ま
な
い
で

ぜ
ひ
身
近
な
相
談
機
関
に
話
を
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
ゆ
う
ラ
イ
ン
は
子
ど
も
と
家
庭
の

相
談
窓
口
で
す
。
言
い
た
い
こ
と
、
聞
き
た
い

こ
と
何
で
も
話
し
て
く
だ
さ
い
。

ＳＴＯＰ！
子ども虐待
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てててててててててててててててて
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子
育
て
が

つつつつつつつつつつつつつつつつ
らららららららららららららららら
くくくくくくくくくくくくくくくく
なななななななななななななななな
るるるるるるるるるるるるるるるる
とととととととととととととととと
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つ
ら
く
な
る
と
き
Part 2

相談時間

火曜日～土曜日　午前９時～午後５時
連　絡　先

�３３９３‐４７１１　FAX３３９３‐４７１４
ゆう杉並　〒１６７‐００５１　荻窪１‐５６‐３（児童青少年センター）

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、９月２１日午前８時
からハガキの締め切り日の午後１１時までです。

スポーツ教室　○す …すぽーつ・ねっと�５３０５‐６２１３で申し込みできます



NO.1568 平成１３（２００１）年９月２１日（金曜日）　●８

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご相談くだ
さい。なお、平日夜間の小児科の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

�3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

�3398－5666歯 科

�3391－5539調 剤 薬 局

�

�

�

東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り �５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター�３２１２‐２３２３

２４時間
受　付（ ）

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万８６０５人（１３６増）
　男　／２４万６５３６人（  ５７増）
　女　／２６万２０６９人（  ７９増）
世帯／２６万９３２６　（１５２増）

外
国
人
登
録

人口／　　１万８１９人（  ４増）
　男　／　　　　５３７4人（  １減）
　女　／　　　　５４４５人（  ５増）
世帯／　　       ８６２７　（  ６減）

１３年９月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万９４２４人（１４０増）
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杉
並
に
は
い
ろ
ん
な
公
園
が
あ
る
が
、
そ

の
中
で
も
善
福
寺
公
園
が
私
は
好
き
で
す
。

ま
あ
、
本
当
は
善
福
寺
公
園
が
家
か
ら
近
い

だ
け
な
ん
で
す
け
ど
、
地
元
の
自
慢
話
で
も

ち
ょ
っ
と
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

善
福
寺
池
を
利
用
し
た
公
園
で
半
分
近
く

を
善
福
寺
池
が
占
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
好

き
な
と
こ
ろ
で
も
あ
る
ん
で
す
が
、
そ
の
池

で
は
ボ
ー
ト
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
よ

く
利
用
し
ま
す
。
乗
る
の
は
ロ
ー
ボ
ー
ト
、

い
わ
ゆ
る
手
で 
漕 
ぐ
や
つ
で
、
子
ど
も
に
オ

こ

ー
ル
さ
ば
き
の
上
手
い
と
こ
ろ
を
見
せ
付
け

ま
す
。
だ
が
子
ど
も
は
小
学
生
な
の
で
、
自

分
で
漕
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
時
私
は

水
面
に
映
る
風
情
を
楽
し
む
こ
と
に
し
ま

す
。

　

特
に
ス
イ
レ
ン
が
咲
く
六
月
、
七
月
こ
ろ

は
ボ
ー
ト
で
近
く
ま
で
寄
っ
て
、
色
と
り
ど

り
の
神
秘
な
花
を
観
察
で
き
、
い
ろ
ん
な
水

鳥
も
や
っ
て
来
ま
す
。
そ
の
水
鳥
達
に 
餌 
を

え
さ

あ
げ
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
よ
く
餌
を

食
べ
る 
奴 
と
餌
を
横
取
り
さ
れ
る
奴
と
に
分

や
つ

か
れ
て
し
ま
い
、
そ
れ
を
子
ど
も
が
必
死
に

な
る
の
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　

池
の
中
に
は
大
き
な 
鯉 
や
亀
も
い
て
、
子

こ
い

ど
も
も
私
も
飽
き
る
こ
と
な
く
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ボ
ー
ト
場
の
お
じ
さ
ん
に
聞

い
た
の
で
す
が
、
池
の
底
の
方
に
は
で
っ
か

い
化
け
物
の
よ
う
な
う
な
ぎ
が
住
ん
で
い
る

そ
う
で
す
！
見
て
み
た
い
…
。

　

善
福
寺
公
園
は
四
季
に
よ
っ
て
色
々
な
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
あ
る
日
行
っ
て
み
る

と
、
普
段
何
と
も
な
い
公
園
が
辺
り
一
面
ピ

ン
ク
色
に
染
ま
っ
て
、
そ
こ
は
桜
の
名
所
に

変
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
感
動
し
ま
す
よ
！

「
あ
あ
、
桜
っ
て
こ
ん
な
に 
綺  
麗 
な
花
だ
っ

き 
れ
い

た
の
か
…
よ
し
花
見
だ
！
」
す
ぐ
に
家
族
で

花
見
で
す
。
別
に
ご
ち
そ
う
を
用
意
す
る
わ

け
で
な
く
普
段
食
べ
て
い
る
の
を
桜
の
下
で

食
べ
る
だ
け
。

　

５
月
は
池
の
一
面
に
鯉
の
ぼ
り
が
飾
ら
れ

ま
す
。こ
れ
は
壮
大
で
す
よ
！
す
る
と
思
う
、

「
よ
し
外
で
食
べ
よ
う
！
」
ま
た
ま
た
出
か

け
る
そ
の
時
は
、
家
族
分
の
牛
丼
を
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
で
し
た
。

　

夏
は
気
持
ち
良
い
の
で
、
ソ
ー
メ
ン
を
持

っ
て
行
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
流
し
ソ
ー
メ
ン

と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
実
に
気
持
ち
良
か
っ

た
！
他
の
家
族
が
お
弁
当
を
広
げ
る
中
、
肥

後
家
だ
け
ソ
ー
メ
ン
を
ズ
ゥ
ル
ー
、
ズ
ゥ
ル

ー
、
こ
の
時
だ
け
は
さ
す
が
に
恥
ず
か
し
い

と
不
評
で
し
た
が
…
こ
の
よ
う
に
家
族
で
外

食
？
ピ
ク
ニ
ッ
ク
？
と
に
か
く
、
遠
く
に
旅

行
に
出
か
け
る
の
も
い
い
で
す
が
、
安
く
て

手
軽
に
楽
し
め
る
の
で
出
か
け
ま
す
。

　

善
福
寺
公
園
に
は
い
ろ
ん
な
生
き
物
が
い

ま
す
。
亀
、
鯉
、
は
と
、
カ
ラ
ス
、
か
も
な

ど
の
鳥
達
に
ま
だ
見
ぬ
巨
大
う
な
ぎ
、
そ
し

て
忘
れ
て
い
け
な
い
の
が
猫
で
す
！
公
園
を

歩
い
て
い
る
と
様
々
な
猫
模
様
？
に
出
会
い

ま
す
。
始
め
は
気
が
つ
か
な
く
て
も
、
い
ろ

ん
な
模
様
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
猫
が
い
ま

す
。
そ
の
猫
た
ち
を
眺
め
る
の
も
ま
た
体
が

 
癒 
や
さ
れ
ま
す
。

い
　

そ
ん
な
公
園
、
皆
さ
ん
の
近
く
に
も
あ
り

ま
す
か
？
「
何
を
言
っ
て
い
る
！
○
○
○
公

園
の
方
が
良
い
わ
！
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
で
す
が
、
ぜ
ひ
い
ろ
ん
な
き
れ
い

な
公
園
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

杉
並
に
住
ん
で
一
五
年
…
住
み
や
す
く
便

利
で
落
ち
着
く
ま
ち
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の

杉
並
が
変
わ
ら
ず
住
み
や
す
い
杉
並
で
在
り

続
け
る
事
を
祈
り
ま
す
。

　

気
が
つ
け
ば
杉
並
人

肥
後
克
広（
タ
レ
ン
ト
）…
③

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど
を

テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。
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８
月　

日
、
井
荻
中
学
校

２４

演
劇
部
が
、
東
京
都
の
代
表

と
し
て
「
全
国
中
学
校
文
化

連
盟
第
九
回
総
合
文
化
発
表

会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
演
劇
部
員
は
一

七
名
。
顧
問
の
照
屋
洋
先
生

が
作
っ
た
「
転
校
生
は
ロ
ボ

ッ
ト
」
を
演
じ
ま
し
た
。

　

芝
居
の
あ
ら
す
じ
は
、「
あ

る
平
和
な
ク
ラ
ス
に
一
人
の

転
校
生
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
が
、
実
は
転
校
生
は
ロ

ボ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で
す
。
は

じ
め
は
親
切
だ
っ
た
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
も
だ
ん
だ
ん
い
じ
め

る
よ
う
に
な
り
…
」
と
い
う

も
の
で
す
。こ
の
芝
居
に
は
、

「
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
と

考
え
る
風
潮
が
強
い
け
れ

ど
、
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
い

て
、
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の　

月
か
ら
猛
練
習

１０

を
重
ね
て
、
区
大
会
で
優
勝

し
、
都
大
会
に
出
場
。
そ
こ

で
、
東
京
都

中
学
校
演
劇

教
育
研
究
会

推
薦
優
秀
校

に
選
出
さ

れ
、
今
回
の

発
表
会
に
出

場
し
ま
し

た
。
演
劇
部

が
で
き
て
か

ら
三
年
目
で

の
初
の
全
国

大
会
、
さ
ぞ

緊
張
し
た
の

で
は
？
と
聞

い
た
と
こ
ろ

「
一
年
間
に

わ
た
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た

劇
の
最
後
の
舞
台
な
の
で
、

み
ん
な
気
合
い
が
入
っ
て
、

大
成
功
で
し
た
」
と
た
の
も

し
い
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。
会
場
の
反
響
も
良
く
、

ラ
ス
ト
の
ロ
ボ
ッ
ト
が
死
ぬ

場
面
は
大
き
な
感
動
を
呼
び

ま
し
た
。
演
じ
て
い
る
生
徒

た
ち
も
含
め
、
〝
い
じ
め
〞

や
〝
死
〞
な
ど
に
つ
い
て
考

え
る
舞
台
と
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　

演
劇
部
の
メ
ン
バ
ー
は
、

「
つ
ら
く
て
泣
い
た
こ
と
も

あ
っ
た
け
ど
、
一
生
の
素
晴

ら
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
に
〝
あ
り
が
と

う
！
〞
と
言
い
た
い
」
と
、

目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

全
国
大
会
で
熱
演
！井

荻
中
学
校

◆１０月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）
�３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）
�３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

�３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）
�３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）
�３３９１‐００１５

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

２・１６日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１５日
午後１時１５分～２時

２４日
午前９時～１０時

３日
午後１時３０分～２時

１９日
午後１時３０分～２時

１６日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

― ―４・１１・１８日１・１５・２２・２９日４・１１・１８・２５日１・１５・２２・２９日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの１８日、高円寺保健センターの２２日は午後１時から）

― ―１８日２９日２５日／２７日※２９日パパ・ママ学級(事前申込制)
午後１時３０分～４時まで ※２７日、土曜日のパパ・ママ学級は、往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に出産予定日も書いて、１０月１０日までに同センターへ。

― ―１８日
午前１０時３０分～１１時３０分

１２日
午後１時３０分～３時３０分

４日
午前１０時３０分～正午

３日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１５日午後１時１５分～２時３０分
２２日午前９時～１０時３０分　

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１０・２２日
午前９時～１０時３０分

１５・２２日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１３日�午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは�３３９３‐０３９１へ。歯の健康相談（無料）

４日
午後１時３０分～

４日
午後１時３０分～

２６日
午後１時３０分～

３日
午後２時～

３日
午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１８日
午後１時３０分～

４日
午後１時３０分～

５・１９日
午後１時３０分～

１０日午後１時３０分～
２３日午前９時３０分～

１８日午後１時３０分～
２９日午前９時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

（注）１．診断書発行業務は保健予防課（予約専用�３３９１‐００３７）へ。２．高円寺保健センターでは１２日�午後１時３０分から酒害相談（無料）を行います（電話で予約を）。
　　３．歯科相談は、常時各保健センターで行っています（電話で予約を）。４．２７日、土曜日のパパママ学級は、申し込み多数の場合は、抽選。
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