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古紙配合率７５％再生紙を使用しています
杉並区２１世紀ビジョン
私たちのまちの将来像 区民が創る「みどりの都市」杉並

◆主な記事◆

◎アニメフェスティバル ……… １・８面

◎春の交通安全運動 …………………２面

　
　

区
で
唯
一
樹
木
の
名
の
つ
い
て
い
る

２３
杉
並
区
は
、
そ
の
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
区

内
全
域
が
ま
さ
に
植
物
園
の
よ
う
な
『
み

ど
り
の
都
市
』
を
め
ざ
す
こ
と
が
、
新
世

紀
の
区
の
繁
栄
譜
の
一
つ
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。
と
同
時
に
『
み
ど
り
の
都
市
』

は
、
そ
の
良
好
な

環
境
に
あ
っ
た

『
み
ど
り
の
産

業
』を
は
ぐ
く
み
、

地
域
に
雇
用
や
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

や
税
収
、
そ
し
て

い
き
い
き
と
し
た 
賑 
わ
い
を
も
た
ら
し
て

に
ぎ

い
く
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
、
世
界
一

の
シ
ェ
ア
を
誇
る
一
兆
円
産
業
に
成
長
し

て
い
ま
す
が
、
そ
の
約
九
割
は
東
京
に
本

拠
が
あ
り
、
そ
の
二
割
の
約
六
〇
社
が
こ

こ
杉
並
に
集
積
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

は
昭
和　

年
代
、
大
手
制
作
プ
ロ
の
東
京

４０

ム
ー
ビ
ー
が
南
阿
佐
ケ
谷
に
立
地
し
、
練

馬
の
手
塚
治
虫
氏
の
事
務
所
を
結
ぶ
中
杉

通
り
に
関
連
事
務
所
が
集
ま
り
、
そ
し
て

今
や
杉
並
は
ア
ニ
メ
の
集
積
度
日
本
一

（
と
い
う
こ
と
は
世
界
一
）
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

現
在
の
杉
並
に
は
、い
わ
ば
世
界
の「
ア

ニ
メ
の
ハ
リ
ウ
ッ
ド
」「
ア
ニ
メ
の
シ
リ
コ

ン
バ
レ
ー
」
に
育
つ
種
や
苗
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ハ
イ
ジ
、
ル
パ
ン
¡
世
、
ナ

ウ
シ
カ
、
ガ
ン
ダ
ム
と
い
っ
た
、
よ
く
知

ら
れ
た
作
品
は
み
ん
な
「
杉
並
生
ま
れ
」。

荻
窪
に
ス
タ
ジ
オ
を
持
つ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、
米

国
で
放
映
さ
れ
る
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
や
最
近

の
映
画
「
テ
ィ
ガ
ー
ム
ー
ビ
ー
〜
プ
ー
さ

ん
の
贈
り
も
の
」
の

制
作
、
現
在
は
新
作

映
画
づ
く
り
が
急
ピ

ッ
チ
で
す
す
め
ら
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ア
ニ
メ
産
業
は
、

Ｉ
Ｔ
や
環
境
、
介
護

等
の
分
野
と
と
も
に
、
杉
並
の
『
み
ど
り

の
産
業
』
の
ひ
と
つ
と
し
て
大
き
く
成
長

し
、
こ
れ
か
ら
の
杉
並
は
世
界
中
の
子
ど

も
と
大
人
の
心
に
、
夢
と
希
望
と
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
を
届
け
る
『
ア
ニ
メ
の 
杜 
』
と
し

も
り

て
、
注
目
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

■主催：アニメーションフェスティバル 2001 in 杉並実行委員会、東京商工会議所杉並支部、杉並区

■後援：経済産業省、経済産業省関東経済産業局、東京都、日本経済新聞社、日本貿易振興会、東京商工会議所、J-COM東京、東京メトロポリタンテレビジョン　

杉並区教育委員会、杉並区文化・交流協会

■協賛：株式会社ＮＴＴドコモ新宿支店、NEC

〈実行委員会参加団体〉

会 長 根本郁芳（東京商工会議所杉並支部）
副会長 川本征平（アトリエローク）

アトリエローク、ウォルト・ディズニー・アニメーション・ジャパン、オープロダクション、小林プ
ロダクション、コミュニティ・サポーターズ、ゴンゾ・ディジメーション・ホールディング、サンラ
イズ、シド・リミテッド、女子美術大学、白組、杉並ベンチャーネットワーク、スタジオディーン、
スタジオフラッグ、竜の子プロダクション、東急電鉄メディア事業室、東京商工会議所杉並支部、東
京青年会議所杉並区委員会、童夢、トランスアーツ、ハルフィルムメーカー、マッド・ハウス、ムー
ク、ナムコ、ラピュタ阿佐ケ谷、ロボカップ国際委員会、（５０音順）
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※JR・地下鉄「荻窪駅」北口から西へ徒歩5分�

公会堂�

※地下鉄丸ノ内線　東高円寺駅下車　徒歩5分�
新高円寺駅下車　徒歩7分�

地下鉄丸の内線�
東高円寺�

地下鉄丸の内線�
東高円寺�

地下鉄丸の内線�
新高円寺�五日市街道�

杉
並
第
十
小�

高
円
寺
陸
橋�

荒
玉
水
道�

セシオン杉並�

Ｎ�

◆会場案内図◆�

※両会場とも、車での来場はできません。�

このイベントは、区内郵便局の
協力を得ています。
当日、両会場でアニメーション
絵はがきなどの販売と、区内３
局による記念押印を行います。
��杉並・荻窪・杉並南郵便局

◆問い合わせ◆
アニメーションフェスティバル２００１In 杉並

実行委員会事務局
@5347‐2160
または杉並区役所経済勤労課

@3312‐2111（内1328）
※いずれも、平日の午前9時～午後5時

詳細は区の公式ホームページでもお知らせします
http://www.city.suginami.tokyo.jp

区長から
の�

いいメー
ル�

杉
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長
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ミ
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Made in SUGINAMI アニメ上映会
上映協力券：１プログラム１０００円（小学生以下５００円）　定員：各１０００名

　「機動戦士ガンダム」が大画面・大迫力の音響（ドルビーデジタル５．１ch）で 甦 ります。
よみがえ

２９日２８日
内 容時間プログラム内 容時間プログラム

魔法のプリンセスミンキーモモ
　夢の中の輪舞

１０：００４

機動戦士ガンダムø（５．１ch）
１０：００１

青の６号①（5.1ch）

カードキャプターさくら
封印されたカード

青の６号②（5.1ch）
１４：００２

機動戦士ガンダム¿　哀・戦士編（５．１ch）

逮捕しちゃうぞ　the MOVIE
１４：００５機動戦士ガンダム¡

めぐりあい宇宙編（５．１ch）１８：００３
青の６号④（5.1ch）

※協力券の収益金は、杉並区の産業振興資金と三宅島への義
援金として役立てられます。
※上映内容・時間は、予告無く変更する場合があります。青の６号③（５．１ch）

��������	
������������������

��������	
����������

新旧の希少なアニメ上映会あり、アニメ制作現場の体験あり、シンポジウム、コンペティションなど、アニメ

ーションの表と裏の舞台を一挙に楽しめるフェスティバル。さあ、杉並区の世界一を楽しもう。

e体感・視聴エリア 杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）

eコミュニケーションエリア セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）

名作アニメ上映会（ホール）
入場料：無料　定員：各５００名（先着順）

ディズニー作品や、高畑勲監督作品「セロ弾きのゴーシュ」
など、心に残る名作をお届けします。

２９日２８日
内容時間内容時間

セロ弾きのゴーシュ１０：００開会式
ティガームービー
　プーさんの贈りもの

１０：３０
アンネの日記１１：３０

天才えりちゃん
金魚を食べた１３：３０※上映内容・時間は、予告無く

変更する場合があります。
母をたずねて三千里１５：００

アニメーションの今・昔（ホール）
入場料：無料　定員：各５００名（先着順）２８日のみ

最新技術を駆使して作られた作品と懐かしい作品を上映します。

ヴァンドレッド①②／白組デモリール／GUNDAM 
Mission to the Rise／宇宙エース／マッハGo！Go！Go！

１８：００～

２１：００

★Made in SUGINAMI アニメ上映会
　区民先行販売（各プログラム７００枚）
　　…４月８日∂正午～午後４時　区役所前広場（青梅　街道側）で販売開始
　　　４月９日∑から、経済勤労課（区役所東棟３階）で販売（平日の午前９時～午後５時。ただし、

４月１５日∂は、正午～午後４時に区役所前広場で販売）
※上記日程中でも、売り切れ次第終了します。電話等による予約はできません。
★シンポジウム
　ファクス �３３１２‐２２９９で申し込みのうえ、資料代等を銀行振込（富士銀行荻窪支店 普通２３２５１４４ア
ニメフェスティバル杉並実行委員会事務局）で入金または当日受付でお支払い下さい。

FAX

内容時間

ノンストップ・アニメーション（視聴覚室）
入場料：無料　定員：各１００名（入れ替えなし）

シリーズ作品の一部や短編、コンペティション入賞作品な
ど、一日中見放題！

GUNDAM Mission to the Rise
クレイアニメーション
ぶぶチャチャ
超人ロック
コンペティション入賞作品　ほか

２８日　１０：００～１８：００
２９日　１０：００～１６：００

アニメーションができるまで（第６・７集会室）
入場自由

ビデオ「アニメーションができるま
で」上映、セル画・背景などの展示、
動画・彩色などの実演

２８日　１０：００～１８：００
２９日　１０：００～１６：００

体験コーナー　参加費：無料（当日受付）
内容会場・時間

「パラパラ漫画」をプロのアニメー
ターの指導で制作（随時開催）

第５集会室
両日　１０：００～１６：００

クレイ（粘土）のアニメーションを制
作（対象：小学３年生～中学３年生）

工芸室
両日　１２：００、１５：００

アニメスタジオブース（第８～１０集会室）
　入場自由
区内のアニメスタジオによるデモン
ストレーションのコーナー

２８日　１０：００～１８：００
２９日　１０：００～１６：００

企業ブース（展示室）　入場自由
コンピュータやＣＧなど、アニメ関
連企業のデモンストレーション

２８日　１０：００～１８：００
２９日　１０：００～１６：００

アニメ進学相談（体育室）　入場自由
アニメ系専門学校等による作品展示
と進学相談

２８日　１１：００～１７：００
２９日　１０：００～１６：００

協 力 券
購入方法
問い合わせ

実行委員会
事務局

@５３４７‐２１６０

MATION FESTIVAL 2001 INIVAL 2001 IN 2001 IN SUGINAMI
○C SIDO LIMITED

INAMI

シンポジウム（ホール）２８日１３：００～１７：００
資料代等：１人５０００円（ビジネス交流会の費用含む）

　定員：５００名

コンペティション表彰式・優秀作品上映
　一般公募作品から選ばれた優秀作の表彰と上映

審査委員長
　「月刊ニュータイプ」編集長・渡邊隆史さん
審査員
　人形アニメーション作家・川本喜八郎さん
　アニメーション作画監督・大塚康生さん
　クレイアニメーター・森まさあきさん
　アニメーション監督・前田真宏さん
　映画監督・樋口眞嗣さん

ハリウッド映画のデジタル技術の実際
　ハリウッドで活躍中のクリエーターを招き、デジタル技術の
現状と可能性を探ります

コーディネーター
　ナムコ・清野一道さん
パネリスト
　イメージワークス・三好博幸さん　ほか

アニメーションビジネスのグローバル化と著作権
　国際的なビジネス展開と、著作権に絡む課題について掘り下
げていきます

コーディネーター
　アニメーションプロデューサー・植田益朗さん
パネリスト
　弁護士・内藤篤さん
　台湾・スプリングハウス社長・張栄貴さん
　慶應義塾大学大学院教授・山根節さん
　吉本興業ＩＲ室長・中多広志さん

区民無料招待：往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で
４月９日（必着）までに経済勤労課へ。申し込み多数の
場合は、抽選。

¬創通エージェンシー・サンライズ
　Illustrated by Junya Ishigaki
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①
交
通
事
故
の
発
生
件
数
が
、

こ
の
一
〇
年
間
で
倍
増

　

交
通
事
故
は
、
前
年
よ
り
も

五
五
三
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

一
〇
年
前
と
比
べ
る
と
、
倍
増

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
死
亡
事
故
の
多
く
は
二
輪

車
・
歩
行
中
の
事
故

　

死
亡
事
故
は
一
二
件
発
生
し

ま
し
た
が
、
二
輪
車
運
転
中
が

七
件
、
歩
行
中
が
四
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。

③
事
故
の
半
分
が
幹
線
道
路
で

発
生
、
生
活
道
路
で
の
事
故
も

増
加

　

幹
線
道
路
で
の
事
故
が
、
区

内
の
交
通
事
故
の　

％
を
占
め

５２

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
生
活
道

路
で
の
事
故
が
、
前
年
に
比
べ

倍
増
し
て
い
ま
す
。

④
自
転
車
の
事
故
が
大
幅
に
増

加
　

最
近
の
自
転
車
事
故
を
見
る

と
、
自
転
車
同
士
の
事
故
や
自

転
車
と
歩
行
者
と
の
事
故
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
区
立
障
害
者
歯
科

診
療
所（
杉
の
木
歯
科
診
療
所
）

に
歯
科
医
療
機
関
紹
介
な
ど
の

相
談
を
行
う
「
歯
科
医
療
連
携

室
」
が
加
わ
り
、
区
立
歯
科
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し

た
。

《
歯
科
医
療
連
携
室
》

　

歯
科
医
療
機
関
の
紹
介
な
ど

歯
科
診
療
受
診
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。（
無
料
）

※
歯
科
医
療
連
携
室
は
、
４
月

　

日
∑
よ
り
業
務
開
始
と
な

１６り
ま
す
。
４
月　

日
ª
ま
で

１３

の
在
宅
歯
科
診
療
に
関
す
る

相
談
は
、
杉
並
保
健
所
健
康

推
進
課
@
３
３
９
１
‐
１
０

１
５
へ
。

【
対
象
】

　

区
内
在
住
で
、
か
か
り
つ
け

歯
科
医
が
い
な
く
て
お
困
り
の

方
（
寝
た
き
り
の
方
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
ま
た

は
、
障
害
や
疾
患
の
た
め
に
一

般
の
歯
科
診
療
所
で
の
受
診
が

難
し
い
と
お
考
え
の
方
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
）

【
相
談
受
付
日
】

　

月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

@
５
３
４
７
‐
９
７
５
５

《
杉
の
木
歯
科
診
療
所
》

　

障
害
な
ど
の
た
め
に
一
般
の

歯
科
診
療
所
の
受
診
が
困
難
な

方
に
、
全
身
管
理
を
し
な
が
ら

歯
科
診
療
・
指
導
な
ど
を
行
い

ま
す
。

※
診
療
日
を
週
五
日
に
増
や

し
、
よ
り
多
く
の
方
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

（
有
料
：
保
険
診
療
等
の
自

己
負
担
分
の
み
）。

【
予
約
・
診
療
日
】

　

月
曜
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

@
５
３
８
２
‐
９
３
６
５

※
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
の

開
設
に
伴
い
、
高
齢
者
の
在

宅
歯
科
診
療
を
行
っ
て
い
た

「
家
庭
訪
問
歯
科
診
療
事

業
」
は
３
月　

日
を
も
っ
て

３１

廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
入
学
児
童
や
園
児
は
安
全

を
確
か
め
な
か
っ
た
り
、
急
に

道
路
に
飛
び
出
し
た
り
、
危
険

な
行
動
を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か

ら
守
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
、
子
ど
も
の
視
点
で
の

交
通
安
全
教
育
を
お
願
い
し
ま

す
。

①
通
学
路
・
通
園
路
を
一
緒
に

歩
き
、
信
号
機
や
横
断
歩
道

の
利
用
方
法
を
指
導
し
て
く

だ
さ
い
。

②
身
近
な
場
所
で
、
安
全
な
横

断
方
法
な
ど
、
具
体
的
に
繰

り
返
し
指
導
し
て
く
だ
さ

い
。

③
保
護
者
が
正
し
い
交
通
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
自

ら
良
い
手
本
と
な
り
ま
し
ょ

う
。

　
　

年
中
に
お
け
る
区
内
の
交

１２
通
事
故
は
、
発
生
件
数
三
五
五

一
件
、
死
者
数
一
二
人
、
負
傷

者
数
四
一
六
九
人
で
し
た
。
前

年
と
比
べ
、
死
者
数
は
一
人
減

少
し
ま
し
た
が
、
発
生
件
数
・

負
傷
者
数
は
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止

▽
若
者
に
よ
る
二
輪
車
の
交
通

事
故
防
止

▽
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

交
通
安
全
運
動
は
、区
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
て
も
ら
う
こ

と
で
、交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。交
通
事
故
は
、一
人
ひ
と
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で

防
げ
ま
す
。こ
の
交
通
安
全
運
動
期
間
を
通
じ
て
、交
通
事
故
に
関
心
を
持
ち
、交
通
安
全
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffff
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４
月
１
日
に
開
設
し
ま
す
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春
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
ª
〜　

日
∂

１５

f
新
入
学
児
童
・
園
児
を

 
� 
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

f　

年
中
の
区
内
の

１２

 
�
�
�
�
� 
交
通
事
故
発
生
状
況

f
重
点
事
項

　

問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対

策
課
ま
た
は
各
警
察
署
（
杉

並
@
３
３
１
４
‐
０
１
１
０

／
高
井
戸
@
３
３
３
２
‐
０

１
１
０
／
荻
窪
@
３
３
９
７

‐
０
１
１
０
）
へ
。

f
区
内
に
お
け
る

 
�
�
�
�
�
� 
交
通
事
故
の
特
徴

お
も
い
や
り　
人
に
車
に　
こ
の
街
に

〜
守
ろ
う
よ　
小
さ
な
注
意
で　
大
き
な
命
〜

〈区内における交通事故発生件数と死者数の推移〉�

発生件数�1749 2068 2139 2303 2998 3551

24 10 13 11 13 12死者数�

平成２年�平成８年�平成９年�平成１０年�平成１１年�平成１２年�

〈区内における交通事故発生状況〉�

平成１２年� 123551 4169

2998 13 3522平成１１年�

増減数�

発生件数� 死者数� 負傷者数�

平成２年�平成８年�平成９年�平成１０年�平成１１年�平成１２年�
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介
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�
　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
の
一
割
の
利
用
者
負

担
額
に
つ
い
て
、
区
が
独
自
に

助
成
し
ま
す
。

　

【
対
象
者
】
老
齢
福
祉
年
金

受
給
者
で
世
帯
全
員
の
区
民
税

が
非
課
税
の
方
な
ど【
助
成
額
】

一
割
の
利
用
者
負
担
額
に
つ
い

て
ひ
と
月
あ
た
り
三
〇
〇
〇
円

を
超
え
た
分

　
　

年
４
月
サ
ー
ビ
ス
利
用
分

１３
か
ら
対
象
に
な
り
ま
す
。
該
当

す
る
方
へ
は
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

の
三
〜
四
カ
月
後
に
区
か
ら
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

 
利
用
者
負
担
額
の
助
成

（
区
制
度
）

�
　

高
齢
者
を
在
宅
で
一
年
間
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
の
方

に
、
一
〇
万
円
の
慰
労
金
を
支

給
し
ま
す
。

　

【
対
象
者
】
要
介
護
４
ま
た

は
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け
た

方
を
、
在
宅
で
一
年
間
介
護
し

て
い
る
同
居
家
族
の
方
【
支
給

要
件
】
①
要
介
護
４
ま
た
は
要

介
護
５
の
認
定
を
受
け
て
か
ら

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
一
年
間

利
用
し
て
い
な
い
こ
と
（
七
日

間
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利

用
は
除
く
）
②
①
の
一
年
間
に

お
い
て
、
三
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
な
い
こ
と
③
世
帯
全

員
の
区
民
税
が
非
課
税

家
族
の
方
へ
の
慰
労
金
の
支
給

（　

年
度
）

１３

▽
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
の
徹
底

　

要
介
護
４
ま
た
は
要
介
護
５

の
認
定
を
受
け
て
か
ら
一
年
を

経
過
し
て
い
る
場
合
に
支
給
し

ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
で

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
認
定
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険

課
給
付
係
へ
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
場
合
の
一
割
の
利
用
者
負

担
額
に
つ
い
て
は
、
下
表
の
と

お
り
上
限
が
あ
り
ま
す
。
上
限

を
超
え
た
分
は
「
高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
」
と
し
て
後
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
方
へ
は
、
区
か

ら
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
（
現
在
、　

年　

月
の
サ
ー

１２

１１

ビ
ス
利
用
分
ま
で
送
付
）。

〈高額介護サービス費〉
利用者負担額の上限額
（ひと月あたり）区　分

３７２００円下記①②以外の世帯

２４６００円①世帯全員の区民税が
非課税等

１５０００円②老齢福祉年金受給者等
（注）１．福祉用具購入費・住宅改修費の利用者負
担額、施設サービスでの標準負担額・日常生活
費等は、対象となりません。２．上限額は、世帯に
複数の要介護者がいる場合も同額です。

手
続
き
を
忘
れ
ず
に
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
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【
日
時
】
４
月
８
日
∂
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
内
容
】
ク

２２

３２

ラ
ス
別
に
競
い
ま
す
。
原
田
泰

夫
九
段
の
指
導
対
局
あ
り
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
参
加
費
】
大
人
一
五
〇

春
休
み
杉
並
将
棋
祭
り

〈春のリサイクルまつり〉

参加費備考８日∂４月７日º

―出店者募
集終了

午前１０時～
 ��� 午後３時

午前１０時～
 ��� 午後３時フリーマーケット４階

無料体験でき
ます

午前１０時３０分～
 � 午後０時３０分

午前１０時３０分～
 � 午後０時３０分裂き織り実演

３階

１００円当日参加
者募集

午後１時３０分～
 ����� ３時紙すき

―参加者募
集済み

午後１時～
　〃　２時３０分～包丁 研 ぎを習おう

と

午前１１時～正午生ごみ堆肥相談コ
ーナー

１００円各日先着
２０名正午～正午～貝殻の根付

――午前１０時～
 ��� 午後３時

午前１０時～
 ��� 午後３時

着物の展示販売
分けわけテスト
講習会作品展示

無料体験でき
ます

午後１時３０分～
 ��� ２時３０分

廃油からの石 鹸 作
けん

り実演１階

　

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
左

表
の
と
お
り
【
会
場
】
勤
労
福

祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
全
日
程
出
席
で
き

る
方
【
参
加
費
】
無
料
（
教
材

費
な
ど
は
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
ハ
ガ

キ
一
枚
に
一
科
目
）に
職
業（
勤

務
先
・
所
在
地
・
電
話
番
号
）

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）

１３

ま
で
に
ú
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
@

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
（
水

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）へ
。

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉

教材費等講　師定員日　時内　容科目

１５００円高　　義淑２５名
５月１１日～７月１３日

午後６時３０分～８時３０分
毎週金曜日〈１０回〉

ハングル文字の構成、あいさつ、簡
単な会話など初めて学ぶ方のための
入門講座です

ハングル語
 ��� 入門

―政田　一喜３０名
５月１２・２６日、６月２・９日
 �������� 午後２時～４時
土曜日〈４回〉

豊富な資料やビデオを使って、物語
の筋、背景、歌手、衣裳、舞台装置
などわかりやすく解説します

オペラの
 � 楽しみ方

６４００円
（保険料
含む）

東京ゴルフ
学院スタッ
フ

３８名

６月７日～７月２６日
 ������ 午後７時～８時３０分
毎週木曜日〈８回〉
会場＝高井戸ハイランドセンター

これから始める方を対象に、専門の
指導員から楽しく学びます。用具の
ない方でも参加できます

ゴルフ教室

―美術史家
戸田　香恵３０名

５月１５・２２・２９日、６月５・１２・
１９日
 ���� 午後６時３０分～８時３０分
毎週火曜日〈６回〉

ルネサンスから近代にかけて西洋美
術がどのように変わっていったかを
歴史的背景を考えながら学びます

西洋美術史
教室（絵画
との出会
い）

４０００円農芸高校
 ��� 教諭２０名

５月１２・２６日、６月９・２３日
 �������� 午前１０時～正午
毎週土曜日〈４回〉
会場＝農芸高校園芸科実習室

野菜、鉢花等の手入れ方法を実技も
取り入れて学びます

ガーデニン
グ入門

３５００円
元鎌倉彫教
授会講師
森下　正雄

２０名
５月１２日～７月１４日
 �������� 午後２時～４時
毎週土曜日〈１０回〉

初心者を対象に刀の持ち方、彫りの
基礎を学び、塗りまで指導します。
今回はお盆を製作します

鎌倉彫入門

　
 
爽 
や
か
な
風
が
吹
き
ぬ
け
る

さ
わ

荻
窪
の
街
角
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

調
べ
が
漂
い
ま
す
。
若
手
を
中

心
と
し
た
演
奏
家
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
、
荻
窪
駅
周
辺
の
一

六
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
お
好

き
な
会
場
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
お
求
め
は
、
各

会
場
で
。　

▽
荻
窪
の
街
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
日
時
】
５
月　

日
º
午
後

１９

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
内
容
】ピ
ア
ノ
、

２３

１５

バ
イ
オ
リ
ン
、
声
楽
、
杉
並
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
【
入
場
料
】

一
〇
〇
〇
円（
全
席
自
由
）【
販

売
窓
口
】
文
化
・
交
流
協
会
文

化
係
、
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

区
役
所
内
店
（
い
ず
れ
も
月
〜

金
曜
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
、
祝
日
を
除
く
）、
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
開
館
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
８
時
）【
発
売
日
】
４

月
６
日
ª
午
後
１
時

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
楽
し
む
街
・
荻
窪
事

務
局
@
３
３
９
１
‐
５
１
１
４

ま
た
は
文
化
・
交
流
協
会
@
５

３
１
１
‐
７
０
３
５
へ
。

〈高脂血症にならないために〉

講　　師会　　場内　　容日　時

杉並医師会医師　
 ������ 甲田　潔

上井草保健センター
 � （上井草３‐８‐１９）

気になりませんか高脂
血症

４月１１日π
午後１時３０分～３時３０分

ウォーキング研究所
 ������ 駒崎　優

西荻地域区民センター
 �� （桃井４‐３‐２）

きれいに歩いて体脂肪
を減らそう

　　１８日π
 ���� 午後１時～３時

東京文化短期大学教授
 ���� 小野　恵津子上井草保健センターどんな食事をすれば高

脂血症が予防できるの
　　２５日π
午後１時３０分～３時３０分

※１８日は室内用運動靴を持参してください。

催
し

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

〇
円
・
高
校
生
以
下
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
将
棋

祭
り
実
行
委
員
会
・
岸
@
３
３

９
２
‐
２
９
４
０
へ
。

�
　

今
月
は
、
カ
ニ
座
の
プ
レ
セ

ペ
星
団
Ｍ　
（
ハ
チ
の
巣
星
団
）

４４

を
観
望
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
º
午
後

２８

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
科
学
教
育
セ

�
天
文
の
夕
べ

夜
間
天
体
観
望
会

e

ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
小
学
五
年
生
以
上
の

方
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）【
定
員
】
一
四
〇
名
（
先
着

順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
「
天
文
の

話
」
を
し
ま
す
。

�
　

【
日
時
】
４
月
７
日
º
・
８

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

春
の
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り

４
）【
内
容
】
左
表
の
と
お
り

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
４
月　

日
ª
〜　

２０

２２

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（　

日
は
、
午
後
３
時
ま
で
）

２２
【
会
場
】
大
田
黒
公
園
（
荻
窪

３
―　

―　

）【
入
場
料
】
無

３３

１２

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
公
園
管

理
事
務
所
@
３
３
９
８
‐
５
８

１
４
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

�
　

【
日
時
】
４
月　

日
∂
午
後

１５

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
・

３０

区
後
援
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
出
演
】

２３

１５

歌
＝
塩
野
雅
子
・
西
山
琴
恵
、

ピ
ア
ノ
＝
河
野
春
美
【
曲
目
】

手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
、
歌
え
バ

野
草
展

お
楽
し
み
春
の
童
謡

 

コ
ン
サ
ー
ト

ン
バ
ン
、
大
き
な
古
時
計
ほ
か

【
定
員
】
一
〇
八
八
名
【
入
場

料
】
一
〇
〇
〇
円
（
小
学
生
五

〇
〇
円
、
未
就
学
児
無
料
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
美
し
い
日
本
の
歌
の
会
・

池
川
@
３
３
９
１
‐
８
２
５
３

へ
。

◇
区
民
三
〇
組
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
、

子
ど
も
の
人
数
も
書
い
て
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０
会
・
池
川
（
〒　

‐
０
０
０
４

１６６

阿
佐
谷
南
３
―　

―　

）
へ
。

３４

１５

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

�
　

井
草
森
公
園
・
セ
シ
オ
ン
杉

並
を
出
発
点
に
、
杉
並
第
二
小

学
校
を
目
指
し
て
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
し
ま
す
。
コ
ー
ス
内
に
は
参

加
者
が
楽
し
め
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
を
設

け
ま
す
。
参
加
費
は
チ
ャ
リ
テ

ィ
と
し
て
、
市
民
活
動
な
ど
を

支
援
す
る
予
定
で
す
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
º
午
前

２６

９
時　

分
か
ら
受
付
開
始
（
午

３０

前　

時　

分
ま
で
）【
参
加
費
】

１１

３０

五
〇
〇
円

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集
！

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ウ
オ
ー
ク
コ
ー

ス
誘
導
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

の
受
付
、
会
場
設
営
・
撤
去
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
運
営
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

※
説
明
会
は
４
月
中
旬
と
５
月

中
旬
の
二
回
実
施
。
詳
細
は

申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

☆

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

@
５
３
０
６
‐
３
９
３
９
へ
。

�
杉
並
チ
ャ
リ
テ
ィ

ウ
ォ
ー
ク
２
０
０
１
開
催
！

e

��
　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
原
則
と

し
て
全
日
程
参
加
で
き
る
区
内

在
住
・
在
勤
の　

歳
代
ま
で
の

５０

方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
@
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。 講

座
・

　

講
演

高
脂
血
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

e
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
楽
し
む
街
・
荻
窪
〜
５
月
の
風
と
共
に

５
月　

日
１６
〜　

日
２０

第
３
回
「
荻
窪
の
音
楽
祭
」

働
く
方
の
た
め
の

ジ
ョ
イ
フ
ル
教
養
講
座

行行 事事

FAXによる
問合せは

本紙掲載の記事につい
てファクシミリでの問
合せは、下記へ送信し
てください。広報課ま
たは担当の課から回答
します。

FAX．3312‐9911
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�
　

幼
い
子
供
を
育
て
な
が
ら
働

く
母
親
や
父
親
を
応
援
す
る
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

　

【
業
務
】
仕
事
と
育
児
の
両

立
支
援
の
た
め
の
援
助
者
と
利

用
者
の
調
整
等
【
採
用
日
】　
１３

年
５
月
１
日
【
勤
務
時
間
】
月

一
六
日
、
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
【
勤
務
地
】
杉
並

１５

区
社
会
福
祉
協
議
会
【
報
酬

等
】
本
会
非
常
勤
職
員
規
定
に

よ
る
【
採
用
人
数
】
一
名
【
応

募
資
格
】
昭
和　

年
４
月
２
日

４６

以
前
に
生
ま
れ
、
保
育
士
ま
た

は
教
員
の
資
格
を
持
ち
、
区
内

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

在
住
で
保
育
の
知
識
と
経
験
の

あ
る
方
【
応
募
書
類
】
作
文

「
働
く
女
性
と
子
育
て
」
八
〇

〇
字
程
度

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
添

え
て
４
月　

日
ま
で
に
杉
並
区

１０

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
）
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
（
当

日
消
印
有
効
）。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
議
会

@
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
へ
。

�
　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
企
画
運
営
委
員
会
」
を
設

置
し
、
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や
事

業
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
伺
っ

て
い
ま
す
。

　

委
員
会
は
、
学
識
経
験
者
、

区
内
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方

の
ほ
か
に
、
公
募
に
よ
る
区
民

委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
、
次
の
と
お
り
区
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
開
催
回
数
】　

年
度
は
六

１３

回
開
催
予
定
【
対
象
】
区
内
在

住
で　

歳
以
上
の
方
【
任
期
】

２０

二
年
（
一
回
の
更
新
可
）【
募

集
人
数
】
三
名
【
応
募
方
法
】

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

企
画
運
営
委
員

封
書
で
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
と
「
わ
た
し
の
考
え
る

男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
一
〇
〇
〇
字
程
度
の

論
文
を
、
４
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

―　

―
３
）
へ
郵
送
し
て
く
だ

５６
さ
い
。
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま

す
（
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通

知
）。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

�
　

【
勤
務
場
所
】
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
八
成
ふ
れ

あ
い
の
家
（
井
草
２
―　

―
２５

４
）【
業
務
内
容
】
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
健
康
管
理
、
看
護

業
務
な
ど
【
資
格
条
件
】
看
護

婦（
士
）ま
た
は
准
看
護
婦（
士
）

の
資
格
の
あ
る
方
で　

歳
位

６０

（
応
相
談
）
ま
で
の
方
【
勤
務

時
間
等
】
月
・
火
・
水
・
金
曜

日
の
午
前
９
時　

分
〜
午
後
３

３０

時　

分
【
時
給
】
一
三
〇
〇
円

３０
〜
【
募
集
人
員
】
若
干
名

�
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家

非
常
勤
看
護
職
員

e

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
八
成
ふ
れ
あ
い
の
家
@

５
３
１
１
‐
３
６
３
７
へ
。

��◇
児
童
精
神
科
医
相
談

　

乳
幼
児
期
か
ら　

歳
ま
で
の

１８

さ
ま
ざ
ま
な
精
神
的
な
問
題
を

精
神
科
医
に
相
談
で
き
ま
す
。

毎
月
第
四
火
曜
日
午
後
２
時
〜

５
時
（
４
月
は　

日
で
す
）。

２４

◇
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
相
談

　

子
育
て
、
親
子
関
係
の
悩
み

を
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談

で
き
ま
す
。
毎
月
第
二
木
曜
日

午
前　

時
〜
正
午
（
８
月
を
除

１０

く
。
４
月
は　

日
で
す
）。

１２☆

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学

の
子
ど
も
自
身
お
よ
び
保
護
者

な
ど
【
場
所
】
児
童
青
少
年
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
１
―　

―
３
ゆ

５６

う
杉
並
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
ゆ
う
ラ
イ
ン
@
３
３
９
３

‐
４
７
１
１
（
火
曜
〜
土
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
受
付
）

e
子
ど
も
と
家
庭
の
総
合
相
談

〈
ゆ
う
ラ
イ
ン
〉の
専
門
相
談

へ
。

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

�
　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
π
午
後

１１

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー　

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
建

築
監
理
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
下
さ
い
。

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

�
　

【
日
時
】
４
月　

日
º
午
後

２１

２
時
〜
３
時　

分
（
区
後
援
）

５０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
講
師
】
õ

２２

３２

倫
理
研
究
所
研
究
員
・
野
中
寛

治
さ
ん【
参
加
費
】一
〇
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
安
藤
@
３

３
８
６
‐
１
９
０
７
へ
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
当

日
受
付
に
お
申
し
出
く
だ
さ

�
倫
理
文
化
講
演
会

育
ち
あ
う
家
族
へ

―
今
、
家
庭
に

 

求
め
ら
れ
る
も
の
―

e

い
。

�
　

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
た

消
費
者
契
約
法
は
本
当
に
消
費

者
の
味
方
か
、
そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
か
し
こ
い
消
費
者
と
し
て

気
を
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
何
か
な
ど
、
消

費
者
の
立
場
に
立
っ
た
消
費
者

契
約
法
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
∑
午
後

２３

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

消
費
者
契
約
法

e

―
４
）【
講
師
】
弁
護
士
・
村

千
鶴
子
さ
ん
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１２

に
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

三
六
年
前
の
世
田
谷
、
松
沢

�
映
画
上
映
会
と
講
演

ま
な
ざ
し
の
記
憶

e

小
学
校
の
心
障
学
級
・
く
す
の

き
学
級
を
記
録
し
た
映
画
「
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
ご
っ
こ
」
を

見
て
木
造
校
舎
・
木
の
オ
ル
ガ

ン
・
懐
か
し
い
風
景
と
共
に
当

時
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
ら
せ

ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
４
月　

日
ª
午
後

２０

７
時
開
演
（
６
時　

分
開
場
）

３０

【
会
場
】
下
高
井
戸
シ
ネ
マ

（
世
田
谷
区
松
原
３
―　

―
２７

　

）【
内
容
】
①
映
画
上
映
②

２６映
画
監
督
・
伊
勢
真
一
さ
ん
に

よ
る
映
画
夜
話
、
バ
ン
ド
・
ス

ト
ラ
ー
ダ
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ

ー
ト
【
入
場
料
】
一
般
＝
一
八

〇
〇
円
／
シ
ニ
ア
・
障
害
者
・

小
人
＝
一
七
〇
〇
円
（
前
売
り

の
み
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
優
れ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
映
画
を
観
る
会
上
映
委
員
会

@
３
４
０
６
‐
９
４
５
５
へ
。

杉
並
区
内
大
学
公
開
講
座

杉
並
区
内
大
学
公
開
講
座

�
　

心
に
つ
い
て
の
様
々
な
理
論

に
、
文
化
の
光
を
あ
て
て
再
考

す
る
文
化
心
理
学
を
紹
介
し
ま

す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
５
月
８
日
〜
７
月

　

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時

１０
　

分
〜
５
時　

分
（
全　

回
）

３０

３０

１０

【
会
場
】
東
京
女
子
大
学
【
講

師
】
同
大
学
教
授
・
唐
澤
真
弓

さ
ん【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
二
五
〇
名

【
受
講
料
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
東
京
女
子
大
学
庶
務
課
（
〒

　

‐
８
５
８
５
善
福
寺
２
―
６

１６７―
１
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
５

３
８
２
‐
６
４
７
０
へ
。

e
東
京
女
子
大
学
公
開
講
座

日
本
的
自
己
と
は
何
か
―

 

心
へ
の
文
化
的
ア
プ
ロ
ー
チ

�
　

区
民
の
皆
さ
ん
に
、
高
千
穂

商
科
大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
て
開
講
し
て
い
る
「
総
合
科

目
」
を
公
開
し
ま
す
。（
区
後

援
）

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
高
千
穂
商
科
大

学
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

で　

歳
以
上
の
方
【
定
員
】
二

１８
〇
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
高
千
穂
商
科
大
学
教
務
一
課

（
〒　

‐
８
５
０
８
大
宮
２
―

１６８

　

―
１
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

１９の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
３
‐
０
１
４
６
へ
。

e
高
千
穂
商
科
大
学

区
民
の
た
め
の
公
開
授
業

　

世
紀
の
経
営
―
新
た

２１な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の

模
索
―
（
前
期
）

�
　

【
日
時
】
４
月　

日
º
午
前

２８

　

時
〜
正
午
（
区
後
援
）【
会

１１場
】
東
京
立
正
記
念
講
堂
（
堀

ノ
内
２
―　

―　

）【
講
師
】
Ｎ

４１

１５

Ｈ
Ｋ
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
・
阿
部
康
彦
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
大
学
@

３
３
１
３
‐
５
１
０
１
へ
。

e
東
京
立
正
女
子
短
期
大
学

 

公
開
講
演
会

歴
史
と
人
間
「
大
河
ド
ラ

マ
北
条
時
宗
の
舞
台
裏

を
語
る
」

〈高千穂商科大学・区民のための授業公開〉
総合科目・前期「 ２１世紀の経営―新たなビジネス・モデルの模索―」

講師内容月日回

藤井　耐高千穂商科大学教授本講義のねらい４月１６日１

品川正治日本火災海上保険ñ

 相談役
コーポレイト・ガバナン
ス　 ２３日２

永戸哲也高千穂商科大学講師インターネット時代のビ
ジネス・モデル５月７日３

岩崎芳史三井不動産販売ñ

 副社長
今日の不動産業界のあり
方　１４日４

横川　端ñすかいらーく
 最高顧問

今後のファミリーレスト
ランの展望　２１日５

中島　聡明治乳業ñ

 販売企画部課長
２１世紀の食生活変化とメ
ーカーの役割　２８日６

上野正安山之内製薬ñ 顧問企業組織の危機管理６月４日７

畠中杉夫石油資源開発ñ

 常勤監査役日本のエネルギー問題　 １１日８

鈴木健一ñ電通
 能力開発室次長

広告表現から見る21世
紀のビジネス    １８日９

平田　惇元キリンビールñ

 取締役ビール業界の現状と展望　 ２５日１０

渡辺康彦信越化学工業ñ

 常務取締役
ケミカルビジネスのイノ
ベーション７月２日１１

高木晴夫慶応義塾大学教授企業経営に遺伝子はある
か　  ９日１２

※時間は、毎週月曜日の午前１０時４０分～午後０時１０分。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

掲示板

�
　

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
は

業
務
の
都
合
上
、
４
月　

日
º

１４

と
６
月　

日
º
は
休
業
し
ま

３０

す
。

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

の
臨
時
休
業
に
つ
い
て

ただいま最新情報発信中é

杉杉並並区区ホホーームムペペーージジ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
イベントはｉモードでもご覧になれます。
http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/
　　　　　　　　問い合わせは、区政情報課へ。
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�
　

自
宅
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に

本
の
読
み
聞
か
せ
や
貸
し
出
し

を
無
償
で
行
っ
て
い
る
、
地
域

文
庫
・
家
庭
文
庫
に
、
図
書
な

ど
を
貸
し
出
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
４
月　

日
ま

２０

で
に
中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
―

　

―　

@
３
３
９
１
‐
５
７
８

４０

２３

７
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

へ
。

�
　

区
内
の
福
祉
施
設
、
医
療
施

設
、
介
護
保
険
の
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
に
お
い
て
、
五
年
以
上
看

護
・
介
護
・
訓
練
・
相
談
の
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方
に

対
し
、
修
学
ま
た
は
就
業
に
か

か
る
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す
。

地
域
・
家
庭
文
庫
の

活
動
を
援
助
し
ま
す

福
祉
人
材
修
学
資
金
の
貸
付

　

【
対
象
職
種
】看
護
婦（
士
）、

准
看
護
婦
（
士
）、
介
護
福
祉

士
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
【
貸
付
要
件
・
貸
付
額
】
区

内
に
一
年
以
上
居
住
し
、
①
養

成
施
設
に
入
学
を
許
可
さ
れ
た

方
、
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方

＝
入
学
支
度
金
二
〇
万
円
（
こ

の
資
金
は
新
入
生
に
限
る
）、

修
学
金
月
額
四
万
円
以
内
②
対

象
職
種
の
免
許
を
取
得
ま
た
は

申
請
中
で
、
初
め
て
の
就
職
先

が
区
内
の
福
祉
施
設
、
医
療
施

設
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
、

居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
な
る

方
＝
就
業
支
度
金
三
〇
万
円
以

内
【
利
子
・
償
還
方
法
】
①
、

②
と
も
に
無
利
子
（
い
ず
れ
も

区
内
施
設
等
に
常
勤
職
員
と
し

て
五
年
以
上
連
続
し
て
勤
務
し

た
場
合
は
償
還
免
除
）【
申
込

期
間
】
４
月
２
日
〜
５
月　

日
１５

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉

部
管
理
課
へ
。

��
　

区
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
、

申
請
手
数
料
を
改
定
・
新
設
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◇
工
場
の
設
置
等
の

 

認
可
申
請
手
数
料
の
改
定

　

４
月
か
ら
東
京
都
公
害
防
止

条
例
が
全
面
改
正
さ
れ
、
都
民

の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る
環

境
に
関
す
る
条
例
（
環
境
確
保

条
例
）
と
な
り
ま
し
た
。
本
条

例
で
も
従
来
ど
お
り
、
一
定
規

模
以
上
の
動
力
や
作
業
場
面
積

を
持
つ
事
業
所
（
工
場
）
に
つ

い
て
、
認
可
を
受
け
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

条
例
改
正
に
と
も
な
い
、
４

月
１
日
か
ら
工
場
の
認
可
申
請

手
数
料
が
表
１
の
と
お
り
改
定

と
な
り
ま
し
た
。

申
請
手
数
料
を
改
定
し
ま
す

表１〈工場認可申請手数料〉

額規　模　等認　可

８，７００円作業場の床面積の合計が５００fl以下
のもの

工場設置 １４，２００円作業場の床面積の合計が５００flを超
え１，０００fl以下のもの

２０，２００円作業場の床面積の合計が１，０００flを
超えるもの

７，６００円床面積にかかわらず工場変更

表２〈道路位置指定等申請手数料〉

額手数料（新設）

１件につき
 ５０，０００円

建築基準法第４２条第１項第５号の規
定に基づく道路の位置の指定（位置
の指定を受けた道路の変更･廃止を
含む）の申請手数料

〈中学校科学教室〉
eＡコース

天文・気象地　質化　学
 ��������� 分野
日時

回数

太陽∏
野外観察
オリエンテーションガラス細工５月１２日º

午後２時～４時１５分１

太陽π地形図と地質図物質の状態変化
（ウッド合金）

　　２６日º

午後２時～４時２

天気図を書く現地学習（６/１０）
秩父・長瀞周辺再結晶６月９日º

午後２時～４時３

星のスペクトル石のペーパーウエイトを
つくろう

化学反応と
熱の出入り

　　２３日º

午前９時３０分～１１時３０分４

銀河系の模型を
つくろう地震をさぐるイオンの性質７月１４日º

午前９時３０分～１１時４５分５

eＢコース

物　理生　物
 ��������� 分野
日時

回数

音の性質顕微鏡観察５月１９日º

午後２時～４時１５分１

スペクトルの観察∏魚の呼吸数６月９日º

午前９時３０分～１１時３０分２

スペクトルの観察π目のしくみ　　１６日º

午後２時～４時３

電子工作∏光合成　　２３日º

午後２時～４時４

電子工作π細胞分裂７月１４日º

午後２時～４時１５分５

　

理
科
が
大
好
き
な
み
ん
な
、

科
学
教
室
に
参
加
し
よ
う
！

　

疑
問
・
体
験
・
大
発
見
！

科
学
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
 

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
科
学
教
育
セ
ン

タ
ー
【
対
象
】
区
内
在
住
の
国

立
・
私
立
中
学
校
生
【
定
員
】

各
四
〇
名
（
地
質
ク
ラ
ブ
は
三

〇
名
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
載
例
参
照
）

に
、
学
校
名
、
学
年
、
参
加
し

た
い
ク
ラ
ブ
名
を
書
い
て
、
４

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
科
学

２５
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

３
３
清
水
３
―
３
―　

）
お
送

１３

り
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
①
区
立
中
学
校
の
方
は
、
学

校
を
通
じ
て
募
集
し
ま
す
。

　

②
地
質
ク
ラ
ブ
の
現
地
学
習

で
は
、
入
館
料
な
ど
の
実
費

負
担
が
必
要
で
す
。

　

③
Ａ
コ
ー
ス
、
Ｂ
コ
ー
ス
の

両
方
に
参
加
を
申
し
込
め
ま

す
。

　

④
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス
と
も
必
ず

第
一
希
望
・
第
二
希
望
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈平成１３年度　消費生活調査員〉　五十音順
住　所氏　名住　所氏　名

和 田中澤　宏高 円 寺 南安藤　久美子
浜 田 山中山　房子成 田 東生田　裕子
和 田野村　浩司和 田幾竹　和美
阿 佐 谷 南初宿　和子 南 荻 窪今永　圭子
今 川樋口　芳夫高 円 寺 北岩田　さと子
高 井 戸 東久野　政子松 ノ 木内田　信子
和 泉平賀　喜巳子下 高 井 戸荻田　純子
高 円 寺 南平塚　加代子荻 窪神谷　明美
阿 佐 谷 北増田　孝宮 前國俊　紘
本 天 沼松見　明成 田 西駒田　定直
高 円 寺 南三村　嘉代子下 高 井 戸杉本　彰子
西 荻 南村野　京子高 円 寺 南関屋　友子　
下 井 草森　　菜穂子成 田 東高橋　美代子
宮 前森田　武男高 円 寺 北滝口　千景
善 福 寺安永　喜弥子浜 田 山田中　佐智子
天 沼横山　あけみ高 井 戸 東田之江　美千代
桃 井吉川　和子和 田田畑　敬子
高 井 戸 東柳　　麻美宮 前田村　なほみ

　
　

年
度
の
消
費
生
活
調
査
員

１３
は
下
表
の
皆
さ
ん
で
す
。
調
査

員
の
方
に
は
、
食
品
や
日
用
雑

貨
の
小
売
価
格
調
査
な
ど
を
毎

月
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
商
店
の
方
へ
お
願
い

　

小
売
価
格
調
査
な
ど
で
調
査

員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
員
は

区
が
発
行
し
た
「
調
査
員
証
」

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活

課
@

３
３
１
４
‐
３
６
４
３

へ
。

�

�

�

�

�������������������������������

�������������������������������

� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �
� �

１３
年
度
消
費
生
活
調
査
員�

１３
年
度
消
費
生
活
調
査
員�

決
ま
り
ま
し
た�

　

ま
た
、
工
場
の
作
業
方
法
、

維
持
な
ど
に
つ
い
て
公
害
を
発

生
さ
せ
な
い
よ
う
監
督
を
す
る

公
害
防
止
管
理
者
の
受
講
手
数

料
な
ど
も
改
定
と
な
り
ま
し

た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
害
対
策

係
へ
。

◇
道
路
位
置
指
定
等
の

 

申
請
手
数
料
の
新
設

　

土
地
を
建
築
物
の
敷
地
と
し

て
利
用
す
る
た
め
に
築
造
す
る

道
路
（
建
築
基
準
法
第　

条
第

４２

１
項
第
５
号
）
の
位
置
の
指
定

等
の
申
請
に
つ
い
て
、
手
数
料

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。（
表
２
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
開
発
指
導

係
へ
。

�
　

組
織
改
正
に
伴
い
、
こ
れ
ま

で
保
健
計
画
課
（
東
棟
五
階
）

で
受
け
付
け
て
い
た
母
子
健
康

手
帳
・
健
康
手
帳
の
交
付
、
予

防
接
種
予
診
票
の
交
付
、
飼
い

犬
の
登
録
、
各
種
健
診
の
申
し

込
み
な
ど
の
事
務
は
、
保
健
福

祉
相
談
コ
ー
ナ
ー（
東
棟
一
階
）

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
事
務
は
保

健
所
・
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
な
ど
、

区
役
所
で
の
保
健
サ
ー
ビ
ス

の
受
付
場
所
が
変
わ
り
ま
す

け
付
け
て
い
る
ほ
か
、
母
子
健

康
手
帳
・
健
康
手
帳
の
交
付
な

ど
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の
区

民
事
務
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
推
進

課
@

３
３
９
１
‐
１
０
１
５

へ
。

�
　
　

年
１
月
１
日
現
在
の
地
価

１３
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　

【
閲
覧
場
所
】
都
市
計
画
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、区
政
資

料
室
（
区
役
所
西
棟
二
階
）、
各

区
民
事
務
所
・
分
室
・
図
書
館
、

荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画

課
へ
。

�
　

都
市
計
画
施
設
（
道
路
、
公

園
な
ど
）
の
予
定
区
域
内
の
土

地
の
売
買
（
一
〇
〇
fl
以
上
）

な
ど
は
、
契
約
前
に
届
出
が
必

要
で
す
。

　

ま
た
、
一
〇
〇
fl
以
上
（
防

災
再
開
発
促
進
地
区
「
天
沼
三

丁
目
」
内
は
五
〇
fl
以
上
）
の

土
地
は
、
買
い
取
り
を
申
し
出

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
く
土

地
売
買
契
約
等
は
届
出
を

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画

課
へ
。

�◇
変
更
内
容

　

お
む
つ
支
給
限
度
額
が
月
六

〇
〇
〇
円
か
ら
月
七
〇
〇
〇
円

４
月
か
ら
高
齢
者
お
む
つ

等
支
給
事
業
が
一
部
変
更

に
な
り
ま
す

の
範
囲
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
お
む
つ
以
外
の
介
護
用
品

（
お
む
つ
カ
バ
ー
、
防
水
シ
ー

ツ
、
介
護
用
手
袋
な
ど
）
も
支

給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

◇
対
象
者

　

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
た
、
お
む
つ
を

使
用
し
て
い
る
か
、
失
禁
状
態

に
あ
る
方

◇
費
用
負
担

　

使
用
し
た
お
む
つ
実
額
の
一

割
（
た
だ
し
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
場
合
は
無
料
）

◇
配
送

　

原
則
と
し
て
申
請
の
翌
月
下

旬
か
ら
毎
月
一
回
配
送

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
課
事
業
係
へ
。

中
学
校
科
学
教
室
に
参
加
し
よ
う
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●６

も
や
親
が
抱
え
る
様
々
な
悩
み

ご
と
に
、
担
当
の
弁
護
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
º
午
前

１２

　

時
〜
午
後
４
時
【
内
容
】
A

１０電
話
相
談
＝
@
３
５
８
１
‐
１

８
８
５
B
面
接
に
よ
る
相
談

（
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
）
＝

第
二
東
京
弁
護
士
会
（
千
代
田

区
霞
が
関
１
―
１
―
３
弁
護
士

会
館
九
階
）
@
３
５
８
１
‐
２

２
５
９
【
費
用
】
無
料

▽
子
ど
も
の
悩
み
ご
と
相
談

（
常
設
）も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
毎
週
火
・
木
・
金

午
後
３
時 
〜
５
時
【
内
容
】
A

電
話
相
談
＝
@
３
５
８
１
‐
１

８
８
５
B
面
接
相
談
（
前
日
５

時
ま
で
に
予
約
が
必
要
）
＝
@

３
５
８
１
‐
２
２
５
９

　

【
問
合
せ
】
第
二
東
京
弁
護

士
会
@
３
５
８
１
‐
２
２
５
９

へ
。

　

歳
以

６５上
の
方

が
い
る
世
帯
を
対
象
に
配
布
し

て
い
る
「
高
齢
者
の
し
お
り
」

（
平
成　

年
版
）
の
内
容
に
、

１３

左
表
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

�★
治
水
対
策
都
民
見
学
会

　

【
日
時
】
５
月　

日
∂
午
前

１３

９
時
〜
午
後
４
時
【
見
学
先
】

雨
水
流
出
抑
制
型
下
水
道
（
練

馬
区
）
と
、
水
上
バ
ス
か
ら
の

河
川
施
設
（
隅
田
川
な
ど
）【
対

象
】
小
学
四
年
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）【
定

員
】
一
〇
〇
名

　

申
し
込
み
は
、４
月　

日（
必

２０

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
載
例
参
照
）
で
、

〒　

‐
８
０
０
１
都
下
水
道
局

１６３
計
画
部
内
事
務
局
へ
（
あ
て
先

住
所
記
載
不
要
）。申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

@
５
３
２
０
‐
６
５
９
５
へ
。

★
不
動
産
総
合
相
談
会

　

〜
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど

　

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

問
題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の

専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
π
午
前

１１

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
次
の
各
団

体
の
杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地

家
屋
調
査
士
会
@
３
３
０
４
‐

９
８
５
４
、
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
@
３
３
１
１
‐
４
９
３
７
、

司
法
書
士
会
@
５
３
７
３
‐
５

３
１
３
）
ま
た
は
区
政
相
談
課

へ
。

※
関
係
書
類
が
あ
る
場
合
は
、

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

★
こ
ど
も
の
日
記
念
・
子
ど
も

の
悩
み
ご
と
特
別
相
談

〜
い
じ
め
・
体
罰　

番
１１０

　

い
じ
め
・
体
罰
な
ど
、
子
ど

情 報

が
あ
り
ま
す
の
で
、
未
納
の
ま

ま
に
せ
ず
、
国
民
年
金
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、　

年
度
承
認
さ
れ
、

１２

引
き
続
き
免
除
を
希
望
さ
れ
る

方
も
必
ず
申
請
が
必
要
で
す
。

◇
学
生
の
方
は
毎
年
必
ず
申
請

を

　

昼
間
部
の
大
学
、
短
大
お
よ

び
学
校
法
人
の
専
門
学
校
な
ど

に
在
学
し
、
本
人
の
前
年
所
得

が
六
八
万
円
（
給
与
収
入
約
一

三
三
万
円
）
以
下
の
方
は
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
支
払
い
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

◇　

年
度
の
申
請
を
お
忘
れ
な

１３く

　

申
請
は
、
①
学
生
証
②
印
鑑

を
持
参
し
、
国
民
年
金
課
へ
。

郵
送
希
望
の
方
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
申
請
書
を
お
送
り
し
ま

す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
へ
。

り
年
五
三
万
円
（　

年
度
と
同

１２

額
）

◇
介
護
分
保
険
料
（
介
護
納
付

金
賦
課
額
保
険
料
）
＝　

歳
か

４０

ら　

歳
ま
で
の
被
保
険
者
に
加

６４
算
さ
れ
る
保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
一
九
（　

年
度
は
、
一
〇

１２

〇
分
の
一
四
）

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
該
当

者
全
員
の
住
民
税
合
計
額
に
、

こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た
額
と

な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
該
当
者

一
人
に
つ
き
年
八
一
〇
〇
円

（　

年
度
は
七
二
〇
〇
円
）

１２
▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

り
年
七
万
円（　

年
度
と
同
額
）

１２☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。　

�◇　

年
度
の
保
険
料
は
お
得

１３な
前
納
割
引
で

　
　

年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

１３
下
表
の
と
お
り
で
す
。
一
年
分

ま
た
は
半
年
分
を
４
月
中
に
前

納
す
る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、　

年
度
分
の
保
険
料

１２

を
手
持
ち
の
納
付
書
で
支
払
う

こ
と
が
出
来
る
の
は
４
月　

日
２７

ª
ま
で
で
す
。

◇
お
支
払
い
は
便
利
な
口
座

振
替
で

　

保
険
料
の
支
払
い
は
、
便
利

で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
国
民
年

金
課
ま
た
は
金
融
機
関
の
窓
口

で
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　

郵
送
ご
希
望
の
方
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書

を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
保
険
料
の
免
除
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ

り
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
の
免
除
制
度

��
　
　

年
度
の
保
険
料
額
当
初
決

１３
定
通
知
書
と
納
付
書
（
４
月
〜

６
月
分
）
を
４
月　

日
に
お
送

１７

り
し
ま
す
（
口
座
振
替
の
方
に

は
通
知
書
の
み
を
郵
送
）。

　

こ
の
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た

保
険
料
額
は
、
今
年
度
の
税
額

が
未
決
定
の
た
め
、　

年
度
住

１２

民
税
額
で
仮
計
算
し
た
も
の
で

す
。
確
定
し
た
今
年
度
の
住
民

税
額
を
も
と
に
計
算
し
な
お
し

た
保
険
料
額
を
、
７
月
中
旬
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
　
　

区
の
国
民
健
康
保
険
料

２３
は
、
介
護
分
保
険
料
の
所
得
割

料
率
を
除
き
、
統
一
し
た
算
式

で
計
算
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
に
つ
い
て

保
険
料
額
通
知
書
と
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す

　

年
度
の
国
民
健
康
保
険

１３料
に
つ
い
て

は
、
医
療
保
険
制
度
の
抜
本
改

革
が
先
送
り
に
な
っ
た
影
響
を

受
け
て
、
依
然
と
し
て
医
療
費

の
伸
び
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な

い
こ
と
な
ど
の
理
由
か
ら
、
次

の
よ
う
に
改
定
し
ま
し
た
。

　

区
で
は
、
引
き
続
き
保
健
事

業
な
ど
を
実
施
し
、
医
療
費
の

抑
制
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
医
療
分
保
険
料
（
基
礎
賦
課

額
保
険
料
）
＝
す
べ
て
の
国
保

被
保
険
者
に
ご
負
担
い
た
だ
く

保
険
料

▽
所
得
割
保
険
料
率
＝
一
〇
〇

分
の
一
九
四（　

年
度
と
同
率
）

１２

　

保
険
料
額
は
、
世
帯
の
被
保

険
者
全
員
の
住
民
税
合
計
額

に
、
こ
の
料
率
を
乗
じ
て
得
た

額
と
な
り
ま
す
。

▽
均
等
割
保
険
料
額
＝
被
保
険

者
一
人
に
つ
き
年
二
万
七
三
〇

〇
円
（　

年
度
は
二
万
六
一
〇

１２

〇
円
）

▽
賦
課
限
度
額
＝
一
世
帯
あ
た

〈１３年度国民年金保険料〉

納期限付加保険料込み定額

翌日末日まで　１３，７００円　１３，３００円１カ月

４月２７日ª

１６１，４８０円
（２，９２０円割引）

１５６，７７０円
（２，８３０円割引)

一年前納
１３．４月～１４．３月分

　８１，５３０円
（６７０円割引）

　７９，１５０円
（６５０円割引）

半年前納
１３．４月～１３．９月分

　　〈第３回大気中のダイオキシン類調査結果〉 �� 単位：pg－TEQ/m3

環境基準平均値
２日目１日目　

調査地点
 １１月８日～９日１１月７日～８日

０．６以下

０．１８０．１２０．２４井草森公園

０．１７０．０８７０．２６馬橋公園

０．１６０．１００．２１南土木公園事務所

０．２００．１４０．２５西田保育園

０．１６０．１１０．２１宮前図書館

〈河川（水質、底質）ダイオキシン類調査結果〉
底質水質

調査地点
(pg-TEQ/g)（pg-TEQ/l)

１．６０．８３善福寺川尾崎橋（成田東３‐１）

１．１０．７４神田川乙女橋（高井戸東２‐１６）

１．９０．９２善福寺川光明橋（和田２‐５）

ー１以下環境基準
注．ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン（ＰＣＤＦ），ポリ塩化ジベ
ンゾパラジオキシン（ＰＣＤＤ）およびコプラナーＰＣＢの合計。　１ｐｇ＝１兆
分の１グラム。　ＴＥＱ＝毒性等量といい、ダイオキシン類の毒性が種類ごとに
異なるため、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したもの。

　

区
で
は
、　

年
度
の
ダ
イ
オ

１２

キ
シ
ン
類
調
査
を
、大
気
四
回
、

土
壌
二
回
、
河
川
一
回
、
松
葉

一
回
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
第
三
回
大
気
お
よ
び

河
川
の
水
質
と
底
質
の
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
報
告
し

ま
す
。（
左
表
）

　

今
回
の
調
査
結
果
で
は
、
全

地
点
と
も
環
境
基
準
の
範
囲
内

で
し
た
。

※
た
だ
し
、底
質
に
つ
い
て
は
、

環
境
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

◇
簡
易
焼
却
炉
を

　

無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
を

抑
制
す
る
た
め
、
家
庭
用
簡
易

焼
却
炉
を
無
料
で
回
収
し
て
い

ま
す
（
固
定
さ
れ
て
い
る
も
の

や
簡
単
に
運
べ
な
い
も
の
は
、

対
象
外
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
害
対
策

係
へ
。

【福祉】é東京都神社庁杉並支部＝１６０，０００円é杉野正雄・文栄＝ト
ランポリン・楽器・子ぞうすべり台（７００，０００円相当）【三宅島義援
金】é高円寺パル商店街振興組合é成田地区民生委員児童委員協議
会é仲町商工会

１月～２月のご寄付

ありがとうございました
（敬称略・順不同）

福祉の向上に役立てます
社会福祉基金

　社会福祉基金は、区民の皆さんから寄せられた寄付金を積み立て、区の社会福
祉増進のために役立てる制度です。区の積立てと寄付金により、現在総額約１１億
円となりました。
　この基金および利息を活用して、ボランティア事業への助成やＮＰＯなど介護
保険事業者への貸し付けなど、社会福祉の推進に役立てています。皆さんのご協
力をお願いいたします。

―問い合わせは、保健福祉部管理課へ

ダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオ
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類
のののののののののののののののののののののののののののののののの

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
がががががががががががががががががががががががががががががががが
まままままままままままままままままままままままままままままままま
とととととととととととととととととととととととととととととととと
まままままままままままままままままままままままままままままままま
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

【訂正箇所】「高齢者のしおり」６８ページ　ダイヤルガイド

誤正項　目施　設　名行 数

３３９１‐００５１３３９１‐００１５電話番号荻窪保健センター１１

３３９１‐００５１３３９１‐０８８８電話番号ケア２４荻窪２３

阿佐谷南
１‐１４‐２

阿佐谷南
１‐１４‐８

所在地杉並ボランティアセンター２５

�������������������������������������������������������������

訂
正
と
お
わ
び
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

●７

◆５月の無料胃がん検診◆

申込方法対象実施日時会場・定員

希望日の２週間前の火曜日（必着）までにハガキで杉並区医師会
胃がん検診担当（〒１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐８@３３９２‐４１１４)
へ。問い合わせは、健康推進課@３３９１‐１０１５へ。

３５歳以上
の区民

５月の毎週木・金・土曜日
午前９時～午前中
（３，４，５日を除く。）

保健医療センター
(荻窪５‐２０‐１）
定員＝４０名

（注）１．次の①～④に該当する方は、申し込みをご遠慮ください。①胃の手術を受けたことのある方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中ま
たは経過観察中の方③妊娠中の方（または妊娠の可能性のある方）④おおむね１年以内に区実施の胃がん検診を受けた方　２．ハガキ（３面ハ
ガキ記入例参照）には、生年月日・年齢（１４年３月３１日現在）・性別・受診希望日も書いてください。申し込み多数の場合は、抽選。受診の可
否・受付時間は、後日連絡します。３．東京都がん検診センターで行っていた子宮がん検診は、同センターの事務統合により実施できなくなり
ました。６月から実施する医療機関での無料検診をご利用ください。

所　管　区　域名　称

方南、和泉、下高井戸、永福、浜田山、和田、堀ノ内、松ノ
木、大宮、梅里、成田西、成田東、荻窪、久我山、高井戸東、
高井戸西、上高井戸

南土木事務所 �� @３３１６‐８５３１
南公園緑地事務所  @３３０４‐０５２１

高円寺南、高円寺北、阿佐谷南、阿佐谷北、天沼、本天沼、南
荻窪、上荻、西荻南、西荻北、今川、清水、桃井、井草、下井
草、上井草、善福寺、松庵、宮前

北土木事務所 �� @３３９５‐４３０８
北公園緑地事務所  @３３９６‐５２６１

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電
話でご相談ください（平日夜間の小児科の急病
診療は休止しました）。

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り @５２７２‐０３０３
東京消防庁災害救急情報センター @３２１２‐２３２３

休日などの急病診療など

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－5539調 剤 薬 局

●日曜・祝日…午前９時～午後４時
@3398－5666歯 科

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科
@3391－1599

e家庭婦人バレーボール大会
　【日時】４月２２日∂午前９時～午後７時（区後援）【会場】区立中学校体育館
【対象】区バレーボール協会登録の家庭婦人チーム（新規登録チームも可）【参加
費】１チーム４０００円（抽選会場で集めます）【申込み】所定の申し込み用紙（区立
体育館においてあります）に必要事項を記入し、４月１０日（必着）までに区バレ
ーボール協会・厚田和子（〒１６７‐００５２南荻窪３‐２３‐１５）へ【問合せ】同協会・
三好敏子@３２２０‐９６３０

eバウンドテニス　○す 教室番号１２０５
　【日時】５月７日～６月２５日の毎週月曜日午前１１時～午後１時（計８回）【会
場】上井草スポーツセンター体育館【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
４０名【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月
１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）
へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター@３３９０‐５７０７
【備考】託児（３歳～就学前）あり
eターゲットバードゴルフ　○す 教室番号１２７６
　羽根の付いたボールをアイアンで打つミニゴルフです。
　【日時】５月７日～６月１８日（予備日１日を含む）の毎週月曜日午前１１時～午
後１時（計６回）【会場】上井草スポーツセンター運動場【対象】区内在住・在
勤・在学の方【定員】５０名【参加費】１４００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ
記入例参照）で、４月１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３
上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセン
ター@３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳～就学前）あり
eヨガ　○す 教室番号１２１９
　ヨガを通して健康になりませんか？
　【日時】５月７日～６月１１日の毎週月曜日午前１１時～午後１時（計６回）【会
場】大宮前体育館【対象】区内在住･在勤･在学の方【定員】４０名【参加費】１０００
円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに
大宮前体育館（〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館@３３３４‐４６１８
eソフトバレーボール　○す 教室番号１１９８
　柔らかいボールを使って、誰でも簡単に楽しめるバレーボールです。
　【日時】５月８日～６月１２日の毎週火曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】永
福体育館【定員】３０名【対象】区内在住・在勤・在学の初心者・初級者【参加費】
１２００円【申し込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）
までに永福体育館（〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７）へ。申し込み多数の場合は、抽
選【問合せ】同体育館@３３２８‐３１４６
e初心者水泳教室　○す 教室番号１２５４
　６０歳以上の泳げない方を中心に、泳ぐ楽しさを味わいながら、水泳の基礎を学
びます。
　【日時】５月７日～３１日の毎週月・木曜日午前９時～１１時（計８回）【会場】杉
並第十小学校温水プール【対象】区内在住・在勤の６０歳以上の泳げない方で、全
日程参加できる健康な方【定員】６４名【参加費】１８００円【申込み】往復ハガキ
（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに杉並第十小学校温水プー
ル（〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同
温水プール@３３１８‐８７６３【備考】車･バイクでの来館はできません。在勤の方は、
勤務先の名称・所在地・電話番号を書いてください
e泳法別水泳教室　○す 教室番号１３３０
　【日時】５月８日～６月１２日の毎週火曜日午後７時～９時（計６回）【会場】高
井戸温水プール【対象】区内在住･在勤･在学でクロールで２５ｍ泳げる方【定員】
６０名【参加費】３０００円【申し込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４
月１３日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５）へ。
申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同温水プール@３３３１‐８６５２
eワンポイントレッスン
　プール利用者の希望に応じて、水泳指導員が手、足の使い方など、泳ぎ方のア
ドバイスを行います。

　【日時】４月～１４年３月（７・８・９月を除く、全８０回）【会場】上井草スポー
ツセンター（上井草３‐３４‐１@３３９０‐５７０７）、高井戸温水プール（高井戸東３‐
５‐７@３３３１‐８６５２）、杉並第十小学校温水プール（和田３‐５５‐４９@３３１８‐８７６３）
【対象】各プールの利用者【参加費】無料（入場料が別に必要）【申込み・問合
せ】直接各会場へ
eアクアエクササイズ　○す 教室番号１２５８
　水の特性を生かしたエクササイズで、健康維持、増進、疾病の予防を図ります。
　【日時】５月９日～６月２０日の毎週水曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】上
井草スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤で６０歳以上の方【定員】
６０名【参加費】１４００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月
１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）
へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター@３３９０‐５７０７
eバドミントン　○す 教室番号１２４２
　【日時】５月１１日～７月６日（６月２２日は除く）の毎週金曜日午後７時～９時
（計８回）【会場】荻窪体育館【対象】区内在住・在勤・在学の初心者【定員】４０
名【参加費】２４００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１
日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の
場合は、抽選【問合せ】同体育館@３２２０‐３３８１【備考】託児（３歳～就学前）あ
り
eトリムエクササイズ　○す 教室番号１２９４
　【日時】５月１１日～６月１５日の毎週金曜日午後７時～９時（計６回）【会場】高
円寺体育館【対象】区内在住･在勤･在学の方【定員】４０名【参加費】１０００円【申
し込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに高円
寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同体育館@３３１２‐０３１３【備考】①車・バイクでの来館はできません②
託児（３歳～就学前）あり
eトリムエクササイズ　○す 教室番号１３１８
　【日時】５月１０日～６月１４日の毎週木曜日午後１時～３時（計６回）【会場】荻
窪体育館【対象】区内在住･在勤･在学の方【定員】５０名【参加費】１０００円【申し
込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日（必着）までに荻窪体
育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】
同体育館@３２２０‐３３８１【備考】託児（３歳～就学前）あり
eリズム＆ストレッチ　○す 教室番号１２２０
　【日時】５月１１日～６月１５日の毎週金曜日午前９時～１１時（計６回）【会場】上
井草スポーツセンター小体育室【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】４０名
【参加費】１０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、４月１１日
（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申
し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター@３３９０‐５７０７【備考】
託児（３歳～就学前）あり
eアーチェリー　○す 教室番号１２２２
　【日時】５月１２日～７月７日（予備日１日を含む）の毎週土曜日午後６時～８
時（計８回）【会場】上井草スポーツセンター弓道場【対象】区内在住・在勤・在
学の方【定員】３６名【参加費】２１００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例
参照）で、４月１１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草
３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター@
３３９０‐５７０７【備考】託児（３歳～就学前）あり
eフィットネスセミナー
　中高年のためのフィットネス～らくらくストレッチ～
　４０歳以上の方を対象にしたセミナーです。簡単なストレッチをテーマに運動し
ます。
　【日時】４月２５日π午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム【対象】区内在住・在勤で４０歳以上の方【定員】２０名【参加費】無
料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、
４月１０日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐
１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同センター@３３９０‐５７０７【その
他】セミナー開催中は一般利用はできません
e初心者弓道教室
　【日時】５月９日～６月６日の毎週水曜日午前１０時～午後１時（区共催）【会
場】上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学
の方【定員】２０名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）
に、経験の有無も書いて、４月２４日（必着）までに区弓道連盟・曽根修（〒１６７‐
００３５今川３‐１２‐１７）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・曽根
@５３１０‐６１９１
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※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサ
ービスが利用できる電話受付システムです。申し込みは、４月１日午前８時
から、ハガキの締切日の午後１１時までです。

競技大会　スポーツ教室　お知らせ

スポーツ教室　○す …すぽーつねっと@５３０５‐６２１３で申し込みできます
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