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杉
並
区
は
、新
行
革
計
画
で
あ
る『
ス

マ
ー
ト
す
ぎ
な
み
計
画
』
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
約
四
七

〇
〇
人
の
職
員
定
数
を
一
〇
年
間
で
一

〇
〇
〇
人
削
減
し
て
い
く
こ

と
で
す
。
平
成
元
年
か
ら
一

〇
年
ま
で
の
実
績
は
、
七
四

人
の
削
減
で
し
た
か
ら
、
過

去
一
〇
年
間
の
約
一
三
倍
の

規
模
で
す
。
で
も
解
雇
と
い

う
方
法
で
は
な
く
、
退
職
者

を
補
充
し
な
い
こ
と
で
達
成
し
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
思
い
切
っ
た
定
数
削
減
に
よ

り
、
財
政
再
建
の
め
ど
が
つ
け
ら
れ
る

と
と
も
に
、
区
役
所
の
仕
事
の
や
り
方

も
大
き
く
変
わ
る
で
し
ょ
う
。
少
人
数

で
新
し
い
仕
事
も
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
常
に
仕
事
の
ス
ク

ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・
ビ
ル
ド
が
必
要
に

な
り
、
効
果
の
少
な
い
仕
事
が
見
直
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
職
員
も
一
人
二
役
、

三
役
が
普
通
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

役
所
の
仕
事
と
考
え
ら
れ
て
い
た
も
の

ま
で
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
民
間
が
担
う

分
野
が
広
が
り
ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん

と
の
協
働
が
な
け
れ
ば
い
い
仕
事
が
で

き
な
い
の
で
、行
政
の
透
明
度
を
高
め
、

迅
速
な
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
、
皆
さ
ん

に
参
画
し
て
も
ら
う
分
野
が
拡
大
し
ま

す
。

　

４
月
か
ら
区
役
所
の
組
織
も
一
二
の

部
か
ら
五
部
に
、
ま
た
一
七
の
出
張
所

は
七
つ
の
区
民
事
務
所
に
統
合
し
て
、

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。
出
張

所
の
統
廃
合
に
よ
り
、
職
員
数
は
二
〇

〇
人
か
ら
約
半
分
に
削
減
さ
れ
ま
す

が
、
別
に
区
民
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
な

ど
一
四
カ
所
に
住
民
票
の
写
し
な
ど
の

自
動
交
付
機
を
設
置
す
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
皆
さ
ん
の
不
便
を
解
消
す
る
と

と
も
に
、
休
日
や
夜
間
に
も
交
付
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
荻
窪
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
は
、平
日
の
夜
間
、

土
曜
日
に
も
転
出
入
の
事
務
を
行
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
『
ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な
み

計
画
』
は
、
小
さ
く
て
賢
い
区
役
所
づ

く
り
を
通
し
て
、い
つ
も
お
客
様
に「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
仕
事

を
め
ざ
す
も
の
で
す
。
ま
た
杉
並
か
ら

『
真
の
自
治
』
を
築
い
て
い
く
礎
に
な

る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

区長から
の�

いいメー
ル�

杉
並
区
長

ス
マ
ー
ト
す
ぎ
な
み
計
画

再商品化等料金収集・運搬料金品　　　目

料
金
表

３５００円／台各小売店などが決めます。
家電リサイクル受付センターの料
金は１５００～２０００円程度（基本料金）
になる予定です。

エアコン
２７００円／台テレビ（ブラウン管式）
４６００円／台冷蔵庫
２４００円／台洗濯機

再商品化等料金は、公表されている大手家電メーカーの料金です。別途消費税がかかります。

家電小売店

４月１日から、家電製品のリサイクルがはじまります

家家電電リリササイイククルル法法にに
つついいててももっっとと知知りりたた
いいととききはは・・・・・・

a再商品化等（リサイクル）料金の

支払方法や家電リサイクル券に

ついて

êú家電製品協会（家電リサイク

ル券センター）@０１２０‐３１９６４０

http://www.rkc.aeha.or.jp　

a家電リサイクル法の主旨や制度

について

ê経済産業省商務情報政策局

情報通信機器課@３５０１‐１５１１±

http://www.meti.go.jp

エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビエアコン・テレビ
冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷冷蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵蔵庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機　　　冷蔵庫・洗濯機の
粗大ごみ収集は行いません

　廃棄物の減量と資源の有効な利用をはかるため、家電リサイクル法（特定家庭用
機器再商品化法）が施行されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、３月３１日受け付け分までは、粗大ごみとして収集します。
※問い合わせは、
リサイクル清掃課、西清掃事務所@３３９２‐７２８１、東清掃事務所@３３２３‐４５７１へ。

消費者
申込み　…　不用になったとき、次のいずれかの家電小売店に引き取りを依頼します

　　　　A同じ種類の製品を購入する（買い替える）小売店

　　　　Bその製品を購入した小売店

※上記以外の場合は、専門業者（家電リサイクル受付センター@５２９６‐７２００

〈４月２日から〉）が収集運搬を行います。

料金の支払い　…　収集・運搬料金と、再商品化等料金を支払います。

管理票の保管　…　引き渡す際に、管理票（家電リサイクル券）の写しを受け取ります。

　　　　　　　※引き取った小売店や家電メーカーなどに、きちんとリサイクルされてい

るか確認できますので、大切に保管してください。

収集　…　引き取り依頼のあったお宅へ

うかがい、家電製品を受け取

ります。

運搬　…　引き取った家電製品をメーカ

ーの指定引取場所へ運搬しま

す。

　　　※通信販売事業者、中古家電製

品を取り扱う古 物商・リサイ

クルショップなども家電小売

店に含まれます。

再商品化など　…

使用済み家電

製品を引き取

り、リサイク

ルします。

家電メーカー資源としてリサイクル

鉄鉄

銅銅

アルミアルミ

ガラスガラス

I
T
講
習
特
集
が
、中
面
に
あ
り
ま
す
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一
七
出
張
所
と
浜
田
山
・
西

荻
・
桜
上
水
北
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
は
、
３
月　

日
を
も
っ
て

３１

廃
止
し
ま
す
。

　

新
た
に
、
４
月
２
日
か
ら
、

七
区
民
事
務
所
・
二
分
室
・
荻

窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
区
施
設

一
四
カ
所
に
証
明
書
自
動
交
付

機
の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま

す
。（
下
図
）

�
　

自
動
交
付
機
に
よ
り
、
平
日

だ
け
で
な
く
土
・
日
曜
・
祝
日
・

夜
間
（
証
明
書
自
動
交
付
機
を

設
置
し
て
い
る
施
設
の
開
館
時

間
）
に
、
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
、
住
民
税
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
（
住
民
税
証

明
書
は　

月
１
日
以
降
交
付
の

１０

予
定
）。

�
　

杉
並
区
の
住
民
基
本
台
帳
に

記
載
さ
れ
て
い
る　

歳
以
上
の

１５

方
（
成
年
被
後
見
人
を
除
く
）

に
交
付
さ
れ
ま
す
。

�・
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方
＝

印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証

明
カ
ー
ド

・
印
鑑
登
録
を
し
て
い
な
い
方

＝
住
民
票
・
税
証
明
カ
ー
ド

（
カ
ー
ド
の
交
付
は
、
ど
ち
ら

か
一
種
類
に
な
り
ま
す
）

�
　

４
月
２
日
以
降
、
区
役
所
住

民
記
録
係
、
各
区
民
事
務
所
・

◇
証
明
書
自
動
交
付
機

▽
自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
に
は

専
用
の
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

▽
カ
ー
ド
の
種
類

◇
カ
ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
に
は

分
室
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
で
交
付
し
ま
す
。

＊
４
月
２
日
か
ら　

年
３
月　

１４

２９

日
（
平
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
７
時
）
ま
で
は
、
証
明

書
自
動
交
付
機
の
設
置
場
所

で
も
「
住
民
票
・
税
証
明
書

カ
ー
ド
」の
新
規
交
付
と「
印

鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証

明
書
カ
ー
ド
」
の
切
替
交
付

を
し
ま
す
。（
設
置
施
設
の
休

館
日
を
除
く
）

�・
住
民
票
・
税
証
明
書
カ
ー
ド

　

顔
写
真
付
き
の
証
明
書
（
例

え
ば
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ

ー
ト
、
障
害
者
手
帳
、
社
員
証
、

学
生
証
な
ど
）、
健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
（
証
明
書
の
提

示
が
な
い
場
合
に
は
、
文
書
照

会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

・
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税

証
明
カ
ー
ド
＝
切
替
交
付

A
交
付
済
み
の
印
鑑
登
録
証

（　

年
３
月　

日
ま
で
に
交
付

１３

３０

し
た
も
の
）
B
顔
写
真
付
き
の

証
明
書
（
例
え
ば
、
運
転
免
許

証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手

帳
、社
員
証
、学
生
証
な
ど
）、健

康
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど

※
４
月
２
日
以
降
、
新
た
に
印

鑑
登
録
を
さ
れ
る
方
に
は
、

印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税

証
明
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま

す
。

� ▽
カ
ー
ド
を
受
け
る
た
め
の
必

要
書
類
な
ど（
本
人
が
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。四 
桁 
の
暗
証

け
た

番
号
の
登
録
が
必
要
で
す
）

▽
荻
窪
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の

窓
口
機
能
が
拡
充
し
ま
す
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４
月
２
日
よ
り
新
た
に
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7
区
民
事
務
所
・
2
分
室
を
開
設
し
ま
す

■
出
張
所
と
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
廃
止

　

こ
れ
ま
で
、
荻
窪
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
の
窓
口
で
は
、
主
に

証
明
書
の
発
行
業
務
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
４
月
２
日
以
降

は
、
転
出
入
な
ど
の
住
民
異
動

届
や
印
鑑
登
録
の
受
け
付
け
な

ど
、
区
民
事
務
所
の
区
民
係
と

同
様
の
事
務
（
戸
籍
届
出
な
ど

の
一
部
を
除
く
）
を
取
り
扱
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

皆
さ
ん
か
ら
要
望
の
強
か
っ
た

平
日
の
午
後
７
時
、
土
曜
日
の

午
後
５
時
ま
で
住
民
異
動
に
伴

う
事
務
を
行
い
ま
す
。

……自動交付機設置施設 

上井草 
井荻 

下井草 

上井草スポーツセンター 

杉並会館 
本天沼区民集会所 

西荻南区民集会所 

宮前図書館 

杉並区役所 
荻窪地域区民センター 

高円寺社会教育会館 
荻窪サービスコーナー 

妙正
寺川
 

荻窪 

桜上水 

西荻窪 
阿佐ヶ谷 高円寺 

久我山 

早稲田通り 

善
福
寺

川

五日市街道 

新青梅街道 

井の頭通り 

人見街道 

富士見ヶ丘 

高井戸 

高井戸地域区民センター 
浜田山 

浜田山会館 

西永福 

永福町 

永福和泉地域区民センター 

神
田
川
 

中央自動車道

環
八
通
り 

甲州街道 

方南会館 

方南通
り 

高円寺地域区民センター 

環
七
通
り 

中
杉
通
り 

青梅街道 

下井草４-３０-２ （現　下井草出張所） 
井草区民事務所�

阿佐谷北２-１８-１７ （現　阿佐谷出張所） 
阿佐谷区民事務所�

梅里１-２２-３２ 高円寺地域区民センター内 
高円寺区民事務所�

荻窪２-３４-２０ 荻窪地域区民センター内 
荻窪区民事務所�

和泉３-８-１８ 永福和泉地域区民センター内 
永福和泉区民事務所�

下高井戸１-２４-１５ （現　桜上水北サービスコーナー） 
桜上水北分室�

宮前５-５-２７ （現　宮前出張所） 
宮前分室�

上荻１-９-１ タウンセブン２階 
荻窪サービスコーナー�

桃井４-３-２ 西荻地域区民センター内 
西荻区民事務所�

高井戸西２-５-１０ （現　高井戸出張所） 
高井戸区民事務所�

新青梅街道 

早稲田通り 

西武新宿線 新宿→ 

西武新宿線 

上井草 
総合運動場 

園芸市場 
中華料理店 中瀬保育園 

桃五小 
眼科 クリーニング店 

下井草 井荻 

〒 銀行 

JR中央線 
阿佐ヶ谷 

中
杉
通
り 

地下鉄 
丸ノ内線 
東高円寺 

地下鉄 
丸ノ内線 
新高円寺 

↑
Ｊ
Ｒ 

高
円
寺
駅 

蚕糸の森 
公園 

青梅街道 

荻窪 

西荻窪 荻窪 

←吉祥寺 新宿→ 

JR中央線 

忍川 
公園　 

バ
ス
通
り 

環
八 

銀行 ラーメン店 

材木店 

井の頭線 
永福町 

交番 

青梅街道 

JR中央線 

上井草 

ＪＲ・地下鉄　荻窪 
ルミネ 

タウンセブン 

銀行 

青梅街道 

交番 

五日市街道 

水道局 

高二小 

〒 

井の頭通り 
自動車学校 

井の頭線 
久我山 

井の頭線 
高井戸 

高井戸小 

井の頭通り 

神田川 環八 

高速道路 

桜上水 
京王線 

区立自転車駐車場 

駐車場 
銀行 

〒 
甲州街道 

環
七 

※各施設の利用時間などの詳細は、新しく配布予定の「わたしの便
利帳」をご覧下さい。（３月２５日までに各家庭に配布します）

【
取
扱
事
務
の
変
更
】

区
民
事
務
所
で
は
、
こ
れ
ま
で

出
張
所
で
取
扱
っ
て
い
た
事

務
を
引
き
続
き
行
い
ま
す
。
た

だ
し
、「
臨
時
運
行
許
可
に
関

す
る
事
務
」、「
畜
犬
登
録
事

務
」
は
、
取
扱
い
ま
せ
ん
。
４

月
以
降
は
、
臨
時
運
行
許
可
に

関
す
る
事
務
は
、
区
役
所
課
税

課
で
、
畜
犬
登
録
事
務
は
、
区

役
所
保
健
福
祉
コ
ー
ナ
ー
、
保

健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ご
利
用
い

た
だ
い
た
「
高
枝
切
バ
サ
ミ
・

手
押
し
噴
霧
器
」
に
つ
い
て

は
、
４
月
以
降
の
貸
し
出
し
を

廃
止
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
毎

年
２
月
に
出
張
所
で
行
っ
て

い
ま
し
た
、
ね
ず
み
駆
除
の

「
殺
そ
剤
」
の
配
布
も
廃
止
と

な
り
ま
す
。「
殺
そ
剤
」
と

「
手
押
し
噴
霧
器
」
に
つ
い
て

は
、
環
境
保
全
課
で
配
布
・
対

応
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

―
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
振
興
課
へ
。
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科
学
･
観
察
実
験
教
室
を

行
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
見
ま
せ
ん
か
。
そ
の
他
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
映
と

科
学
映
画
の
上
映
を
行
い
ま

す
。

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
６
‐
４
３
９

１
へ
。

※
①
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
す
べ
て

先
着
順
で
す
（
科
学
･
観

察
実
験
は
午
後
０
時　

分
５０

か
ら
整
理
券
を
発
行
し
ま

す
）
②
一
〇
名
以
上
の
団

体
は
事
前
に
相
談
を
③
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
中

は
、入
退
場
で
き
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
�
午
後

２０

６
時　

分
〜
（
区
後
援
）【
会

４５

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
曲
目
】
ク
ラ
イ

２２

３２

ス
ラ
ー
＝
前
奏
曲
と
ア
レ
グ

ロ
、
エ
ル
ガ
ー
＝
愛
の
あ
い
さ

つ
、
ほ
か
【
演
奏
】
バ
イ
オ
リ

ン
＝
永
峰
高
志
、
ピ
ア
ノ
＝
小

松
勉
【
入
場
料
】
三
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
音
楽

協
会
・
三
木
�
３
３
３
５
‐
８

６
２
９
へ
。

愛
の
あ
い
さ
つ
・
永
峰
高
志

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

〈みんなの科学〉
３月２９日�３月２８日�３月２７日�３月２６日�３月２４日�内容・時間

さくらの四季
花のしくみとみつ
ばち
いのちのつながり

カニの誕生
星の動きをしら
べる

あたたかくなる
ころ

かわいいどうぶ
つのおやこ
海べの植物

映画
午前１０時２０分～
 榎榎榎 １０時５０分

太陽系の旅プラネタリウム
  午前１１時～正午

地球大紀行昆虫記の世界生きている海岸
線

奄美の森の動物
たち尾瀬の四季映画午後１時～

 榎榎榎 １時３０分

木の実で遊ぼうびりびりじっけ
んゴムで動く車

お天気てるてる
ぼうず作り～
天気を予報する？

春一番！かざぐ
るまをつくろう科学・観察実験

午後１時４０分～
 榎榎榎榎榎 ３時 シュロの葉でバ

スケット作り藍染め地震観測のしく
み石と生活科学手品を

やってみよう！

太陽系の旅
プラネタリウム
午後３時１５分～
 榎榎榎 ４時１５分

注．①各プログラムの定員は、映画２２０名、プラネタリウム１４０名、科学・観察実験４０名（ただし、「石と生
活」は２４名）です。②科学・観察実験は上段はジュニアコース（小学校低学年）・下段はチャレンジコー
ス（小学校高学年以上～一般が対象）③プラネタリウム番組は５歳以上が対象です。

�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
春
休
み
一
般
公
開

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
贈
し
て
い
た

だ
い
た
、
結
婚
・
出
産
に
関
係

の
あ
る
資
料
、台
所
道
具
な
ど
、

大
正
末
か
ら
戦
前
ま
で
の
女
性

の
生
活
と 
関 
わ
り
の
深
い
資
料

か
か

を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

　

【
会
期
】
３
月　

日
�
〜
５

１８

月
６
日
�
【
会
場
】
郷
土
博
物

館
（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

【
入
場
料
】
一
般
一
〇
〇
円
、

中
学
生
以
下
無
料

▽
講
演
会

「
女
性
の
く
ら
し
と
仕
事
」

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

３１

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
跡
見
学

園
女
子
大
学
助
教
授
・
倉
石
あ

つ
子
さ
ん
【
定
員
】
八
〇
名

（
先
着
順
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
博
物
館

�
３
３
１
７
‐
０
８
４
１
へ
。

催
し

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

▽
区
民
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

４
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
福

祉
音
楽
協
会
事
務
局
（
〒　

‐
１６７

０
０
５
２
南
荻
窪
１
―　

―
４１

４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

２６

０
時　

分
〜
０
時　

分
【
会

１０

５０

場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
出

演
】
ソ
プ
ラ
ノ
＝
佐
藤
ひ
さ

ら
、
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

弦
楽
四
重
奏
団
【
曲
目
】
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
＝
弦
楽
四
重
奏
曲
第

一
四
番
「
春
」
／
ヘ
ン
デ
ル
＝

オ
ン
ブ
ラ
・
マ
イ
・
フ
／
プ
ッ

平
和
の
つ
ど
い
・

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

チ
ー
ニ
＝
「
ト
ス
カ
」
よ
り
歌

に
生
き
、
愛
に
生
き
、
ほ
か

【
入
場
料
】
無
料

▽
平
和
ポ
ス
タ
ー
・
写
真
パ
ネ

ル
・
戦
時
資
料
展

　

【
内
容
・
期
間
】
①
東
京
大

空
襲
写
真
パ
ネ
ル
展（
開
催
中
）

＝
３
月　

日
�
ま
で
②
小
・
中

１６

学
生
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
作
品
展
＝
３
月　

日
�

１９

〜　

日
�
③
区
民
か
ら
寄
せ
ら

２７
れ
た
戦
時
資
料
展
＝
３
月　

日
１２

�
〜　

日
�
（
土
・
日
曜
・
祝

２７

日
を
除
く
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
）【
会
場
】
区
役
所
一

階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
･
交

流
課
へ
。

　

可
れ
ん
な
カ
タ
ク
リ
を
「
清

水
山
憩
い
の
森
」
で
見
学
し
、

牧
野
博
士
が
収
集
さ
れ
た
植
物

を
記
念
庭
園
に
訪
ね
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
４
月
４
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
２
時
【
集
合
場

１０所
】
西
武
新
宿
線
石
神
井
公
園

駅
駅
前
広
場
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
五
〇
〇
円
（
保
険

料
な
ど
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

カ
タ
ク
リ
と
牧
野
記
念

庭
園
を
訪
ね
る

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
連
名

可
）
で
、
３
月　

日
（
消
印
有

２５

効
）
ま
で
に
東
京
都
み
ど
り
の

推
進
委
員
杉
並
地
区
会
事
務
局

（
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
）
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
◎

◎
�
◎
◎
◎
◎
‐
◎
◎
◎
◎

（
午
後
６
時
以
降
）
へ
。

※
当
日
は
、
弁
当
持
参
。

　

区
内
農
産
物
の
展
示
即
売
の

ほ
か
、
園
芸
用
品
の
販
売
や
園

芸
相
談
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

都
立
農
芸
高
校
の
生
徒
が
つ
く

っ
た
作
品
も
展
示
即
売
し
ま

す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
・　

１６

１７

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

▽
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習
会

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
後

１６

２
時
〜
４
時
【
定
員
】
三
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、
会
場
は
杉
並
公

会
堂
（
上
荻
１
―　

―　

）。

２３

１５

　

問
い
合
わ
せ
は
、
農
務
係

へ
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２５

　

時
〜
午
後
３
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
蚕
糸
の
森
公
園
・
杉

並
第
十
小
学
校
校
庭
（
和
田
３

―　

―　

・
地
下
鉄
丸
の
内
線

５５

４９

「
東
高
円
寺
」下
車
）【
内
容
】

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
、
似
顔
絵
、
ソ
ー
ラ
ー

カ
ー
、
蚕
糸
太
鼓
、
阿
波
踊
り
、

模
擬
店
ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

春
の
草
花
・
植
木
・
野
菜
等

展
示
即
売
会

蚕
糸
の
森
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
２
０
０
１

�

　

問
い
合
わ
せ
は
、
蚕
糸
の
森

ま
つ
り
協
議
会
事
務
局
・
浜
田

�
３
３
１
５
‐
５
９
６
０
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
４
月
８
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
の
場

１１合
は　

日
�
に
延
期
・
区
後
援
）

１５

【
会
場
】
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン

二
階
ぺ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ

キ
、
八
階
屋
上
（
上
荻
１
―
９

―
１
）

▽
出
店
者
募
集

　

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
（
業
者
は
不
可
）【
参
加

費
】
二
階
ぺ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ

ッ
キ
（
一
・
五
ｍ
四
方
）、
八
階

屋
上
（
二
ｍ
四
方
）
の
い
ず
れ

も
一
区
画
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
出

店
希
望
場
所
も
書
い
て
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
フ

２４リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
―

１６６４
―　

―　

）
へ
。
申
し
込
み

１９

２０３

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
事
務
局

�
３
３
９
８
‐
１
５
４
３
へ
。

　

【
日
時
】
４
月
７
日
�
・
８

日
�
の
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
リ

１０サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

▽
出
店
者
募
集

　

【
募
集
区
画
】
両
日
共
一
四

区
画
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し

ま
す
）【
資
格
】
区
内
在
住
・

在
勤
の
方
で
、
午
前　

時
か
ら

１０

午
後
３
時
ま
で
出
店
で
き
る
方

【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
参

加
希
望
日
も
書
い
て
、
３
月　
２０

荻
窪
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

in

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
リ
サ
イ

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　

‐
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

�
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２３

　

時
〜　

時　

分
【
集
合
】
高

１０

１１

３０

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
３
）【
内
容
】
健

２０

康
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
か
ら
、
神
田
川
沿
い
塚
山

公
園
ま
で
の
コ
ー
ス
を
歩
く

（
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
体

操
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
�
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。

※
毎
月
第
四
金
曜
日
に
開
催
。

　

草
木
を 
愛 
で
な
が
ら
早
春
の

め

井
草 
界
隈 
を
歩
き
ま
す
。
ガ
イ

か
い
わ
い

ド
役
は
漫
画
家
で
俳
人
の
松
尾

龍
之
介
さ
ん
で
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
�
午
前

２２

　

時
〜
正
午
【
集
合
場
所
】
上

１０井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
―
８
―　

）【
コ
ー
ス
】
上

１９

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
↓
井
草
森

公
園
【
参
加
費
】
無
料
【
備
考
】

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
�
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。

※
雨
天
の
場
合
は
ガ
イ
ド
役
の

話
。
井
草 
界
隈 
の
お
す
す
め

か
い
わ
い

コ
ー
ス
が
わ
か
る
『
い
き
い

き
健
康
マ
ッ
プ
』
を
同
保
健

セ
ン
タ
ー
で
無
料
配
布
し
て

い
ま
す
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

早
春
健
康
ウ
ォ
ー
ク

郷土博物館
　　企画展

第
７
回
収
蔵
資
料
展

▲佐藤ひさらさん
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〈ユネスコ中学生クラブ年間プログラム〉

２時限
（午後３時３０分
 ～４時３０分）

１時限
（午後２時３０分
 ～３時３０分）

月　日

英語でゲームユネスコ理解４月１４日

国際理解（交流）

英会話

５月１２日

６月９日

７月１４日

９月８日

レクリエーショ
ン（スポーツな
ど）

１０月１３日

国際理解（交流）１１月１０日

国際理解（クリスマス会）１２月８日

国際理解（交流）英会話
１月１２日

２月９日

修了式３月９日

※いずれも土曜日。

ただいま最新情報発信中!

杉杉並並区区ホホーームムペペーージジ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
イベントはｉモードでもご覧になれます。
http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/
 問い合わせは、区政情報課へ。

��
　

昆
虫
の
研
究
に
携
わ
っ
て
い

る
須
田
孫
七
さ
ん
の
お
話
を
聞

き
、
ト
ン
ボ
や
チ
ョ
ウ
が
生
息

す
る
ビ
オ
ト
ー
プ
の
作
り
方
を

学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
後

３１

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

【
講
師
】
須
田
孫
七
さ
ん
【
定

員
】
五
〇
名
（
先
着
順
）【
参

加
費
】
一
〇
〇
円
（
材
料
費
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
@
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
へ
。

�
　

不
用
に
な
っ
た
紙
か
ら
は
が

き
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
午
前

３１

　

時
〜
午
後
１
時　

分
【
会

１１

３０

場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
【
定
員
】
一
〇
名
【
参
加

費
】
二
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２０

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

微
笑
み
の
国
タ
イ
の
日
常
生

活
の
お
話
と
料
理
を
楽
し
み
ま

す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
４
月
４
日
π
午
前

講
座
・

　

講
演

�
エ
コ
・
ス
ク
ー
ル　

講
演
会

家
庭
で
も
作
れ
る

 

ビ
オ
ト
ー
プ
作
り

e
雑
紙
か
ら
の
紙
す
き

�
ユ
ネ
ス
コ
料
理
教
室

タ
イ
の
食
文
化
に
ふ
れ
よ
う

e

　

時
〜
午
後
１
時
【
会
場
】
セ

１１シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
料
理
】
ト
ム
ヤ
ン
ク
ン

３２（
ス
ー
プ
）
、
カ
オ
マ
ン
ガ
イ

（
蒸
し
鶏
の
ご
は
ん
）、
ヤ
ム

ヌ
ア
（
牛
肉
サ
ラ
ダ
）【
講

師
】
水
野
タ
ネ
ス
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
二
四
名
【
参
加

費
】一
五
〇
〇
円（
当
日
徴
収
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２６

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
国
島
@
３
３
９
４

‐
９
４
８
２
へ
。

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
π
午
後

２８

１
時
〜
３
時　

分
【
会
場
】
阿

３０

佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講

４７

１７

師
】
お
菓
子
教
室
主
宰
・
高
田

い
つ
み
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在

住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
一
六
組
【
参
加
費
】

五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

春
休
み
親
子
手
作
り

 

お
や
つ
教
室

８
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
博
物
館

@
３
３
１
７
‐
０
８
４
１
へ
。

�
　

視
覚
障
害
者
の
方
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
音
で
聞
き
な
が
ら

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
午
後

２５

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
ス
ラ
ッ
シ
ュ
（
荻
窪
５
―

　

―
７
―　

荻
窪
駅
西
口
よ
り

１６

１０１

徒
歩
三
分
）【
定
員
】
一
〇
名

程
度
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
ス
ラ
ッ
シ
ュ
（
視

覚
障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ

ン
・
ワ
ー
プ
ロ
教
室
）
@
５
３

９
７
‐
０
６
４
４
へ
（
午
前　
１０

時
〜
午
後
５
時
）
。

※
当
日
は
、
荻
窪
駅
か
ら
会
場

ま
で
送
迎
し
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
３
月　

日
ª
午
後

２３

１
時　

分
〜
３
時
【
会
場
】
和

３０

田
ふ
れ
あ
い
の
家
（
和
田
３
―

　

―
４
）【
テ
ー
マ
】
高
齢
者

５２の
清
潔
と
健
康
【
対
象
】
高
齢

者
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
【
定

員
】
二
〇
名
（
先
着
順
）【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

@
３
３
１
２
‐
９
５
５
６
へ
。

視
覚
障
害
者

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
会

家
族
介
護
教
室

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２１

消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

明
治
維
新
に
活
躍
し
た
大
久

保
一
翁
と
そ
の
周
辺
の
人
間
模

様
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
午
後

２５

１
時　

分
〜
４
時
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４７

　

）【
講
師
】
杉
並
郷
土
史

１７会
・
北
川
政
次
さ
ん
【
定
員
】

七
〇
名
（
先
着
順
）【
参
加

費
】
五
○
○
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
@
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

�
　

４
月
か
ら
第
二
・
四
土
曜
日

に
郷
土
博
物
館
で
昔
の
体
験
な

ど
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
程
】
４
月
〜　

月
は
毎

１０

月
第
二
土
曜
日
、　

月
〜　

年

１１

１４

３
月
は
毎
月
第
四
土
曜
日
（
原

則
と
し
て
午
前
中
）【
内
容
】

う
ど
ん
づ
く
り
、
扇
づ
く
り
、

自
然
観
察
会
な
ど
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
学
の
新
小
学
四
年

〜
中
学
三
年
生
で
毎
回
参
加
で

き
る
方
【
定
員
】
二
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
と
４
月
か
ら
の
新
学

年
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
郷
土
博
物
館
（
〒

　

‐
０
０
６
１
大
宮
１
―　

―

１６８

２０

�
郷
土
史
講
座

大
久
保
一
翁
と
そ
の
群
像

e�
郷
土
博
物
館

子
ど
も
博
物
館
教
室

e

�
　

【
日
時
】
４
月
５
日
∫
午
前

８
時　

分
〜
午
後
３
時
（
Ｊ
Ｒ

３０

高
円
寺
駅
集
合
／
Ｊ
Ｒ
渋
谷
駅

解
散
・
区
共
催
）
【
訪
問
校
】

�
ユ
ネ
ス
コ
国
際
中
学
生
交
歓
会

国
際
学
校
を

 

訪
問
し
ま
せ
ん
か

e

セ
ン
ト
メ
リ
ー
ズ
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
（
世
田
谷

区
）
【
内
容
】
学
校
訪
問
と
一

日
授
業
参
加
【
事
前
学
習
】
４

月
４
日
π
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分
／
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
対
象
】
区
内
在

２２

３２

住
・
在
学
の
中
学
一
・
二
年
生

（
３
月
現
在
）
【
定
員
】
二
〇

名
【
参
加
費
】
無
料
（
交
通
費

は
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２４

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
板
倉
@
３
３
９
５

‐
４
０
２
０
へ
。

�
　

英
会
話
を
学
ん
だ
り
、
外
国

人
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
世
界
の
生

活
・
文
化
を
学
び
ま
す
。
外
国

の
皆
さ
ん
と
友
達
に
な
り
ま
せ

ん
か
。
（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
原
則
と
し
て
毎
月

第
二
土
曜
日
午
後
２
時　

分
〜

３０

４
時　

分
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

３０

杉
並
ほ
か
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
学
の
新
中
学
一
年
〜
三

年
生
【
定
員
】
六
〇
名
【
参
加

�
ユ
ネ
ス
コ
中
学
生

 

ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

e

費
】
年
間
四
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
学
校
名
、
新
学
年
も
書
い

て
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で

３１

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
板
倉
@
３
３
９
５

‐
４
０
２
０
ま
た
は
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

f
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会

中
学
生
対
象
の
催
し

e知的障害者水泳教室　○す 教室番号１３３６
　知的障害者を対象に、泳ぎ方の習得・健康の維持管理を図ります。水泳に親
しめるように指導します。
　【日時】４月１４日～７月２８日の第２・第４土曜日の午前９時～１１時（計７回
予備日１日含む）【会場】高井戸温水プール【対象】区内在住・在勤・在学・
通所の知的障害のある方（原則として保護者の付添いが必要）【定員】４０名
【参加費】無料【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照）に障害の程
度・泳力（水に浮くことが出来る、２５ｍ泳げるなどを記入）を書いて、３月２５
日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８-００７２高井戸東３‐７‐５）へ。申
し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同温水プール@３３３１‐８６５２
eパドルテニス教室　○す 教室番号１２４３
　高度な技術がなくても十分楽しむことができます。
　【日時】４月２３日～６月１８日の毎週月曜日午後７時～９時（計８回）【会
場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【対象】区内在住・在勤・在学の初心者
【定員】３０名【参加費】１６００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参
照）で、３月２３日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７-００５１荻窪３‐４７‐２）
へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館@３２２０‐３３８１【備考】託
児（３歳～就学前）あり
eアーチェリー初心者教室
　【日時】４月７日º～９月２３日¥の第１・３土曜日、第２・４日曜日の午後１
時～５時（全２４回）（５月２７日∂・８月２６日∂は午前９時～午後１時・区後
援）【会場】上井草スポーツセンター弓道場（上井草３‐３４‐１）【対象】区
内在住・在勤・在学で中学生以上の方【定員】１５名【参加費】４回まで無料（５回
目から１回３００円）【申込み・問合せ】ハガキ（３面ハガキ記入例参照）で、
３月２３日（必着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７‐００４２西荻北
４‐３３‐１２@３３９０‐６８３９午後８時～１０時）へ。申し込み多数の場合は、抽選
eフィットネスセミナー　シェイプアップ
　理想の体型づくりに必要な知識・方法を正しく理解し、無理なく実践します。
　【日時】４月３日～２４日の毎週火曜日午前９時～１１時（計４回）【会場】上井
草スポーツセンター・トレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方
【定員】２０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ
（３面ハガキ記入例参照）で、３月２４日（必着）までに上井草スポーツセンター
（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合
せ】同センター@３３９０‐５７０７【その他】セミナー開催中は一般利用できません

スポーツ�
スポーツのある暮らし　健康の第一歩�

※『すぽーつ・ねっと』は自動音声応答により杉並区の体育施設予約などのサービスが利用できる
電話受付システムです。申込期間は３月１１日午後８時から、ハガキの締切日の午後１１時までです。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

スポーツ教室○す …すぽーつねっと@５３０５‐６２１３で申し込みできます

年金相談のお知らせ

３月３０日ª
午前１０時～午後４時
区役所１階ロビーまたは
２階国民年金課

４月２日∑は、国民年金保険料２
月分の支払い期限です。忘れずに
お支払いください。
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問い合わせ主な内容日　　時審議会名審
議
会
等
の
お
知
ら
せ

教育委員会
事務局
（特命事項）

懇談会の提言につ
いて

午後
６時～

３月
２２日∫

杉並の教育
を考える懇
談会

清掃管理課
清掃計画係

○行政サービスの
あり方。区民協力
のあり方
○プラスティック
の処理と施設計画

午前
１０時～

３月
２８日π

清掃審議会

※日時は変更する場合があります。

　

区
で
は
、
昨
年　

月
の
開
通

１１

以
来
、
多
く
の
お
客
様
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
南

北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
を
モ
デ
ル

に
し
た
「
チ
ョ
ロ
Ｑ
」
を
つ
く

り
ま
し
た
。
お
な
じ
み
と
な
り

ま
し
た
「
す
ぎ
丸
」
の
あ
ざ
や

か
な
外
装
が
、
小
さ
な
「
チ
ョ

ロ
Ｑ
」
に
精
密
に
再
現
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

【
販
売
価
格
・
販
売
個
数
】

一
個
五
〇
〇
円
（
税
込
み
）

で
、
３
月　

日
º
午
後
１
時
か

２４

ら
販
売
。
計
九
〇
〇
〇
個
（
限

定
）
。
一
人
三
個
ま
で
。

　

販
売
場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ

谷
駅
周
辺
商
店
街
取
扱
店
、
浜

田
山
商
店
連
合
会
取
扱
店
、
京

王
バ
ス
永
福
町
営
業
所
。
ま

た
、
３
月　

日
∑
午
後
３
時
か

２６

ら
京
王
電
鉄
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
販
売
し
ま
す
。

（http://w
w
w
.keio.co.jp

）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
企
画

担
当
へ
。

南
北
バ
ス
「
す
ぎ
丸
」
開
通
記
念

オ
リ
ジ
ナ
ル
「
チ
ョ
ロ
Ｑ
」
発
売

��
　

私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
で

の
男
女
の
役
割
を
見
つ
め
な
お

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
に
四
回

程
度
の
編
集
会
議
を
開
き
ま

す
。

　

【
活
動
内
容
】
男
女
平
等
推

進
紙
「
ゆ
う
Ｃ
ａ
ｎ
」
の
編
集

な
ど
【
任
期
】
二
年
【
対
象
】

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

（
主
に
日
中
活
動
で
き
る
方
）

【
募
集
人
数
】
七
名
【
報
償
】

広
報
紙「
ゆ
う
Ｃ
ａ
ｎ
」

 

編
集
委
員

掲示板

フ
と
し
て
お
手
伝
い
が
で
き
る

方
（
い
ず
れ
も
基
本
的
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
）【
音
楽
祭
期
間
】
５
月

　

日
π
〜　

日
∂

１６

２０

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
３
月　

日
ま
で
に
「
ク
ラ

２５

シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
街
・
荻

窪
」
の
会
事
務
局
@
３
３
９
１

‐
５
１
１
４
へ
。

�
　

杉
老
連
大
学
は
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
の
み
な
さ
ん
の
生
涯
学
習

の
場
と
し
て
発
足
し
、
教
養
な

ど
の
高
揚
に
励
ん
で
い
ま
す
。

授
業
は
、
原
則
月
二
回
程
度
で

４
月
か
ら
二
年
間
で
す
。
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
で
な
い
方
は
、
ク

ラ
ブ
に
加
入
の
う
え
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。　

　

【
学
科
目（
定
員
）・
会
場
】

①
国
文
学
（
六
〇
）
②
水
墨
画

（
四
〇
）
③
書
道
（
午
前
の

部
、
午
後
の
部
）
各
々
（
四

〇
）
会
場
＝
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
―
７

―
５
）
④
俳
句
（
三
〇
）
会
場

＝
高
円
寺
北
敬
老
会
館
（
高
円

寺
北
３
―　

―
８
）【
受
講

２０

料
】
年
間
一
万
円

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
問
い

合
わ
せ
は
、
杉
老
連
事
務
局
大

島
@
３
３
３
８
‐
４
６
３
０
ま

た
は
所
@
３
３
３
８
‐
１
５
３

７
へ
。

�
　

【
勤
務
先
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
和
田
堀
ホ
ー
ム
（
和
田

２
―　

―
８
）【
勤
務
内
容
】

２７

利
用
者
の
看
護
業
務
【
応
募
条

件
】
看
護
婦
（
士
）
の
資
格
の

あ
る
方
【
勤
務
時
間
】
通
常
＝

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
／
早
番
＝
午
前
７
時
〜
午
後

３
時　

分
【
募
集
人
数
】
常
勤

４５
杉
老
連
大
学
受
講
者

�
�福
 

真
松
之
会

看
護
職
員

e

ま
た
は
非
常
勤
お
よ
び
パ
ー
ト

職
員
若
干
名
【
給
与
】
当
法
人

給
与
規
程
に
よ
る

　

申
し
込
み
は
、電
話
連
絡
@

３
３
１
６
‐
２
９
４
３
の
上
、履

歴
書
を
�福
 

真
松
之
会
へ
持
参
ま

た
は
郵
送（
〒　

‐
０
０
１
２
和

１６６

田
２
―　

―
８
）。

２７

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
法
人

へ
。

��
　

区
で
は
、
事
業
所
の
経
営
の

近
代
化
と
安
定
を
図
る
た
め
、

各
種
相
談
（
労
働
・
経
理
・
融

資
・
税
務
・
取
引
・
経
営
管

理
・
創
業
・
転
廃
業
・
そ
の

他
）
に
専
門
の
相
談
員
が
応
じ

て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
商
工
係
へ
。

�
　

新
宿
労
政
事
務
所
で
は
、
賃

金
や
労
働
時
間
な
ど
労
働
条
件

に
関
す
る
こ
と
、
労
働
組
合
の

結
成
、
運
営
に
関
す
る
こ
と
な

ど
労
働
問
題
全
般
に
わ
た
っ

て
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に

つ
い
て
「
あ
っ
せ
ん
（
自
主
的

解
決
の
援
助
）」
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
新
宿
労
政

事
務
所
@
３
２
０
３
‐
６
１
１

０
へ
。

※
勤
労
福
祉
会
館
で
行
っ
て
い

た
出
張
相
談
は
、
３
月　

日
１５

∫
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま

す
。

�
　

職
場
な
ど
で
健
診
機
会
の
な

い
方
を
対
象
に
、
皆
さ
ん
の
誕

商
工
相
談

労
働
相
談

　

歳
〜　

歳
に
な
る
方
の

３０

６４

 

成
人
健
康
診
査

生
月
に
成
人
健
康
診
査
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
の
た
め
毎
年
定
期
的

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
二

日
法
）
も
同
時
実
施
し
て
い
ま

す
。
費
用
は
無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
年
齢

は
誕
生
月
時
点
で
）
に
生
年
月

日
も
書
い
て
、
誕
生
月
の
前
月

　

日
ま
で
に
杉
並
保
健
所
健
康

１５推
進
課
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
―　

―
１
）
へ
。
誕
生
月

２０

の
二
カ
月
前
ご
ろ
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
推
進

課
健
康
推
進
係
@
３
３
９
１
‐

１
０
１
５
へ
。

※
①
受
診
票
は
、
誕
生
月
の
前

月　

日
ご
ろ
に
郵
送
し
ま

２０
す
。
②
受
診
票
到
着
後
、
医

療
機
関
ま
た
は
管
轄
の
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
予
約

を
。
胃
が
ん
検
診
（
血
清
ペ

プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
）
を　

・
４０

　

・　

・　

・　

歳
の
方
を

４５

５０

５５

６０

対
象
に
同
時
実
施
し
て
い
ま

す
。　

歳
以
上
の
区
民
の
方

６５

に
は
高
年
者
健
康
診
査
と
し

て
、
８
月
下
旬
に
受
診
票
を

郵
送
し
ま
す
。

��
　

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン
」

は
、
毎
年
「
知
る
区
ロ
ー
ド
探

険
隊
」
の
隊
員
が
寄
せ
て
く
れ

た
「
探
険
報
告
」
を
も
と
に
作

っ
て
い
る
楽
し
い
冊
子
で
す
。

　

今
回
は
、
二
〇
〇
〇
年
に
初

め
て
登
場
し
た
初
代
「
す
ぎ
ま

る
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
取
材
に
よ

る
お
も
し
ろ
い
企
画
も
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
１２

が
で
き
ま
し
た

◇「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」を

１２

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

「
す
ぎ
ま
る
マ
ガ
ジ
ン　

」
１２

四
〇
〇
〇
部
を
無
料
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

【
期
間
】
３
月　

日
∏
か
ら

２７

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）
【
配

布
場
所
】
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、
図
書
館

◇
二
代
目
「
す
ぎ
ま
る
サ
ポ
ー

タ
ー
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

一
緒
に
「
知
る
区
ロ
ー
ド
探

険
隊
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
い
ず
れ
も

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

�
　

区
部
に
所
在
す
る
事
業
用
施

設
か
ら
発
生
す
る
し
尿
等
は
、

４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
民
間
処

理
施
設
で
処
理
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の

事
業
者
処
理
責
任
の
考
え
方
に

基
づ
き
変
更
さ
れ
る
も
の
で
、

行
政
処
理
施
設
か
ら
民
間
処
理

施
設
で
の
処
理
に
移
行
す
る
も

の
で
す
。
今
後
は
料
金
を
含

め
、
事
業
者
と
処
理
業
者
の
間

の
契
約
に
よ
り
処
理
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

▽
事
業
系
し
尿
等
と
は

①
事
業
活
動
に
伴
っ
て
排
出
さ

れ
る
仮
設
便
所
の
し
尿

②
事
業
活
動
に
伴
っ
て
排
出
さ

れ
る
し
尿
混
じ
り
の
ビ
ル
ピ
ッ

ト
汚
泥
（
専
ら
居
住
用
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
る
ビ
ル
か
ら
排

出
さ
れ
る
場
合
は
、
従
来
ど
お

り
一
部
事
務
組
合
の
し
尿
処
理

事
業
系
し
尿
等
の

 

処
理
が
変
わ
り
ま
す

施
設
で
受
け
入
れ
ま
す
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
二
十

三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
施
設

管
理
部
管
理
課
調
整
係
@
５
３

６
１
‐
３
６
５
５
へ
。

�
　

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
す

ぎ
な
み
」は
、３
月　

日
を
も
っ

３１

て
閉
店
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
リ
サ
イ
ク
ル
の
重
要
性
を

ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
運
営

し
て
き
ま
し
た
が
、近
年
リ
サ

イ
ク
ル
意
識
が
定
着
し
、民
間

の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
も
多

数
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
行
政

が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
と

い
う
当
初
の
意
義
は
薄
れ
て
き

た
と
考
え
ら
れ
る
た
め
で
す
。

　

出
品
受
付
は
１
月　

日
、
物

２７

品
販
売
は
２
月　

日
を
も
っ
て

２４

終
了
し
て
い
ま
す
。
ま
た
委
託

品
の
清
算
は
３
月　

日
ま
で

３１

で
、
期
日
ま
で
に
清
算
さ
れ
な

い
場
合
は
、
処
分
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
な
お
、
寄
付
品
の

受
け
付
け
は
継
続
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。
長
い
間
の
ご
利
用
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル
の

講
座
な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
啓
発

の
た
め
の
利
用
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
ま
た
は
杉
並
リ
サ
イ

ク
ル
協
会
@
５
３
７
３
‐
８
９

４
１
へ
。

�★
家
出
人
・
少
年
相
談
所
開
設

　

【
期
間
】
４
月
１
日
∂
〜　
１０

日
∏
【
会
場
・
時
間
・
連
絡

「
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
す

ぎ
な
み
」
閉
店
の
お
知
ら
せ

� �

先
】
①
警
視
庁
少
年
育
成
課
・

新
宿
少
年
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区

西
新
宿
５
―
３
―
１
@
３
３
７

２
‐
８
３
３
５
）
／
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
・
平
日

３０

１５

の
み
②
警
視
庁
少
年
育
成
課
・

保
護
相
談
係
（
千
代
田
区
霞
ケ

関
２
―
１
―
１
警
視
庁
本
部
一

階
@
３
５
９
２
‐
１
６
４
０
）

／
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
・
平
日
の
み
③
ヤ
ン
グ
テ

１５レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー
（
千
代
田
区

霞
ケ
関
２
―
１
―
１
警
視
庁
本

部
一
階
@
３
５
８
０
‐
４
９
７

０
）
／
平
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
８
時
、土
・
日
・
祝
祭
日

＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

★
個
人
再
生
一
一
〇
番
（
も
う

家
も
勤
め
も
な
く
さ
な
い
借

金
整
理
）

　

【
日
時
】
３
月　

日
º
・　

２４

２５

日
∂
の
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
内
容
】
①
電
話
無
料
相
談
＝

@
３
３
５
３
‐
８
０
８
０
（
二

日
間
の
み
）
②
面
談
に
よ
る
無

料
相
談
（
電
話
に
よ
る
事
前
予

約
）
＝
司
法
書
士
会
館
一
階
相

談
室
（
新
宿
区
本
塩
町
９
―
３

@
３
３
５
３
‐
９
２
０
５
／　
２６

日
以
降
は
不
可
）

交
通
実
費
程
度
（
年
間
二
万
円

以
内
）

　

申
し
込
み
は
、
封
書
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
応
募
動
機
（
四
〇
〇

字
程
度
）
を
書
い
て
、
３
月　
３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。

５６

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

�
　

音
楽
祭
に
参
加
し
て
く
れ
る

演
奏
者
や
運
営
の
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
募
集
内
容
】
①
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
、
個
人
・
グ
ル
ー
プ

を
問
わ
ず
音
楽
祭
に
出
演
で
き

る
演
奏
者
②
事
務
局
の
ス
タ
ッ

�「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を

 

楽
し
む
街
・
荻
窪
」の
会

「
荻
窪
の
音
楽
祭
」
出
演
者
な
ど

e

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
３
〜
４
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
表
中
の
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

e
３
〜
４
月
の
各
種
教
室

��
　

「
想
い
出
の
グ
リ
ー
ン
グ
ラ

ス
」
な
ど
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
曲

を
ウ
エ
ス
タ
ン
バ
ン
ド
の
リ
ズ

ム
に
の
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
３
月　

日
∂
午
後

２５

２
時
〜
【
出
演
】
Ｊ
・
丸
山
と

シ
ル
バ
ー
ウ
イ
ン
グ
ス【
定
員
】

一
二
〇
名【
入
場
料
】一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

１７タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

��
　

料
理
研
究
家
、
小
林
カ
ツ
代

さ
ん
の
明
る
く
元
気
な
ト
ー
ク

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
４
月　

日
º
午
後

２１

２
時
〜
３
時
（
１
時　

分
開

３０

場
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

８
・
９
・　

集
会
室
【
定
員
】

１０

八
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１０

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
カ
ン
ト
リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン

懐
か
し
の

カ
ン
ト
リ
ー
ソ
ン
グ
を
再
び

e高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

�
講
演
会

「
楽
し
い
生
き
方
」

e

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

�
　

６
月
２
日
º
・
３
日
∂
に
開

催
予
定
の
お
祭
り
で
す
。

①
グ
ル
ー
プ
発
表
・
展
示
作
品

　

【
応
募
資
格
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
に
登
録
を
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
ま
た
は
、
次
の
地
域
に
在

住
・
在
勤
の
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

（
梅
里
１
丁
目
、
松
ノ
木
２
・

３
丁
目
、
和
田
１
〜
３
丁
目
、

堀
ノ
内
２
・
３
丁
目
、
高
円
寺

南
１
〜
５
丁
目
、
高
円
寺
北
１

〜
４
丁
目
）

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

【
応
募
資
格
】
区
内
在
住
の

方（
各
日
二
〇
組
）【
参
加
費
】一

〇
〇
〇
円

※
食
料
品
、
電
気
製
品
は
不
可

☆

　

申
し
込
み
は
、
い
ず
れ
も
往

復
ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入

例
参
照
）
に
①
は
グ
ル
ー
プ

名
、
代
表
者
名
、
参
加
内
容
、

グ
ル
ー
プ
発
表
は
、ホ
ー
ル（
２

日
の
み
）
か
和
室
の
い
ず
れ
か

も
明
記
、
②
は
希
望
日
、
出
店

品
目
も
書
い
て
、３
月　

日（
必

３１

着
）ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

��
　

【
日
時
】
４
月
７
日
º
・
８

日
∂
の
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（
雨
天
決
行
）【
内
容
】書
画
、手

工
芸
な
ど
の
作
品
展
示
、
豆
本

づ
く
り
、
模
擬
店
、
野
菜
、
植

木
、
な
ど
の
即
売
会
、
パ
ン
と

お
菓
子
の
即
売
会
（
７
日
の

み
）、
高
井
戸
囃
子

    

、
バ
ナ
ナ

ば
や
し

の
た
た
き
売
り
（
８
日
の
み
）

�
セ
シ
オ
ン
杉
並
ま
つ
り

グ
ル
ー
プ
発
表
・
展
示
作

品
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

e高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
井
戸
セ
ン
タ
ー
春
ま
つ
り

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
　

春
ま
つ
り
（
４
月
７
・
８

日
）
に
行
う
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

た
め
の
本
を
、
図
書
室
で
募
集

し
て
い
ま
す
。
不
要
に
な
っ
た

本
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

春
ま
つ
り
当
日
ま
で
受
け
付
け

ま
す
（
雑
誌
不
可
）。

�
　

希
望
者
に
円
座
を
差
し
上
げ

ま
す
（
春
ま
つ
り
で
配
布
）。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
「
円
座
希
望
」
と
書
い
て
、

３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２０

セ
ン
タ
ー
文
化
部
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を

�
寝
た
き
り
で
お
困
り
の
方
へ

円
座
の
配
布

e

このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

〈３～４月の各種教室〉
申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

３月２０日５００円
（ダンベル代保険料他）

４月２・９・１６・２３日∑
午後１時～３時

ダンベル体操とストレッチ～やさしいエアロビクスとダンベルを使っ
た自宅でのシェイプアップ・健康のために／小島敬子 ����  （２０）

　　無料３月１７日、４月７・２１日
　　午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会～素晴らしいお話に心なごむひとときです。お子さん
といっしょにいらしてください。／おはなしのグループ ���� （１５）

e高円寺地域区民センター

３月２５日毎回２０円
（保険料）

４月１３・２０日、５月１１・１８・２５日
午前９時～正午

新４０ミリ球・初心者卓球教室～新球に早く親しもう！中高年者対象／
小林章子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （３０）

e阿佐谷地域区民センター

３月３１日材料費
２０００円

４月１２・１７日、５月１・１５日　
　　　　　　　　　　　午後

はじめての陶芸～土の温かさに触れ、自分の思いを形にしよう／益子
焼作家成井清治 ���������������������� （２０）

　無料３月１７日 �� 午後２時～３時
４月７日 ������� 　　土ようえほんとおはなしの会 ������������� （参加自由）

e梅里区民集会所

３月３１日材料費
１５００円４月２４日　　　　　　　午後やさしい和紙ちぎり絵～はじめての人でも季節の絵が楽しめます／稲

見喜久子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   (３０)

e荻窪地域区民センター

　無料※４月８日 �� 午後２時～４時
　　　　（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／中村嘉彦・石郷岡
智之 ������������������������ （参加自由）

３月２５日１５０円
（保険料他）

４月７・１４・２１・２８日
午後３時～５時

手話通訳による聴覚障害者のためのやさしい健康太極拳。健常者も参
加できます／東京都武術太極拳連盟普及指導員　大木良雄　　　   (４０)

４月１０日５００円
（保険料を含む）

５月９・１６・２３・３０日、６月６・
１３日　　　　午後２時～４時６０歳以上の初心者向けラージボール卓球教室／内田雅子　　　　   (２５)

e本天沼区民集会所

３月３１日教材費
６００円

４ 月１９・２６日、５ 月１０・１７・２４・
３１日　　　　午後２時～４時

気功教室～中国智能気功(心と体の気功法)／陳暁�（吉崎美智子）
 ����������������������������� (４０)
e西荻地域区民センター

３月３０日２２００円４月２０・２７日、５月１８・２５日、６
月１日 �������� 午後

はじめての水彩画～花や静物をやさしい色で描いてみましょう／鹿島
なおみ �������������������������� （２０）

e井草地域区民センター

　無料※３月２４日、４月１４日
 ��� 午後（３時受付修了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達也ほか　　
 �������������������������� （参加自由）

e高井戸地域区民センター

４月８日教材費
５００円

５月１０・１７日、６月７・２１日、
７月５・１９日　　　　　午前

楽しむお習字～基本から入って暑中見舞いが書けたら／釈種少華
 ����������������������������� （２５）

３月２０日２０円
（保険料）

４月１５日
 ����������� 午前

トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を使用するた
めの事前講習会(写真２.５×３㎝持参)／宮田秀幸 ��� （１６歳以上・１０）

　無料４月１４・２１・２８日
午後２時～３時

おはなしひろば～絵本の読み聞かせを中心に手あそび・工作など／ジルベルト
の会、ムーミン母親クラブ・バンビぶんこ ����������� （参加自由）
（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。

　

大
宮
小
学
校
は
善
福
寺
川
と

神
田
川
に
は
さ
ま
れ
た
地
域
に

あ
り
、ち
ょ
っ
と
歩
く
と
川
べ

り
の
自
然
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。寒
さ
の
た
め

部
屋
に
と
じ
こ
も
り
が
ち

な
２
月
、
小
学
校
の
子
ど

も
や
地
域
の
大
人
が
一
緒

に
外
へ
出
る
機
会
と
し

て
、
大
宮
小
や
同
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
堀
ノ
内
南
児
童
館
、
周

辺
の
四
町
会
な
ど
の
共
催
で

「
杉
並
あ
る
こ
う
会
」
が
毎
年

開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

七
回
目
の
今
年
は
、
２
月　
２６

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
恒
例

の
行
事
な
の
で
、
大
宮
小
の
児

童
や
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
で
も
参
加
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
は
寒
い
け
れ
ど
も
良

い
天
気
に
な
り
、
約
三
五
〇
名

の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

大
宮
小
の
校
庭
を
午
前　

時
１０

に
出
発
し
、
善
福
寺
川
沿
い
を

和
田
堀
公
園
へ
向
か
い
ま
し

た
。
公
園
の
原
っ
ぱ
で
、
自
然

の
な
か
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
形

を
探
す「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」

を
し
た
り
、
松
ノ
木
遺
跡
や
和

田
堀
池
を
見
学
し
、
大
宮
八
幡

宮
の
脇
を
通
っ
て
学
校
に
戻
る

コ
ー
ス
で
す
。
全
行
程
で
一
時

間
半
ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
。　

　

実
行
委
員
長
の
玉
村
彰
孝
さ

ん
は
、「
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
、

大
人
も
子
ど
も
も 
絆 
を
深
め
、

き
ず
な

地
域
が
元
気
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。「
あ
る
こ
う
会
」
の
後

は
、
防
災
イ
ベ
ン
ト
や
、
子
ど

も
た
ち
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

も
行
わ
れ
、
一
日
中
地
域
の
人

た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

〜
杉
並
あ
る
こ
う
会
〜

�

・ジャンボかるた大会　・広報すぎなみのできるまで

・出張所が変わります　ほか

３月の放送予定番組

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススススススス放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中すぎなみニュース放映中
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一
緒
に
歩
い
て
ま
ち
を
元
気
に



●７ 広報� NO.1546　 平成１３（２００１）年３月１１日（日曜日）

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

地域区民センター・�
区民集会所一覧�

下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1”第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32”第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21”第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17”第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13”第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2”第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5”第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20”第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20”第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10”第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2”第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23”第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18”第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8”第１・第３水曜日

　

私
た
ち
の
地
域
は
、
区
の
東

南
端
に
あ
っ
て
、
世
田
谷
、
中

野
、
渋
谷
区
に
接
し
、
中
央
部

に
は
井
の
頭
池
に
発
し
た
神
田

川
が
流
れ
、
ま
た
、
和
田
地
域

と
の
間
に
は
善
福
寺
川
が
あ

る
。
昔
、
神
田
上
水
と
い
わ
れ

た
神
田
川
は
、今
で
こ
そ
雨
水
、

余
水
の
排
水
路
的
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
が
、
集
中
豪
雨
時

の
大
量
排
水
に
対
応
で
き
ず
、

下
流
域
で
は
し
ば
し
ば 
溢 
れ
出

あ
ふ

し
災
害
を
及
ぼ
し
て
い
た
。

　

現
在
「
環
七
」
の
地
下
に
巨

大
な
調
整
池
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
下
流
域
の 
溢
水 
被
害
か
ら

い
っ
す
い

免
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
の
川
は
�
一
級
河
川
�
と

し
て
国
土
交
通
省
が
管
理
し
て

い
る
。

　

江
戸
初
期
、
地
域
の
中
心
は

和
泉
で
、
和
田
村
、
堀
之
内
村
、

永
福
寺
村
と
隣
り
合
っ
て
共
存

意
識
、
連
帯
を
保
っ
て
い
た
。

　

明
治
に
町
村
整
理
で
合
併

し
、
和
田
堀
村
に
な
っ
た
が
、

和
泉
の
名
称
は
大
字
（
お
お
あ

ざ
）
和
泉
と
し
て
残
り
、
そ
の

後
、
御
蔵
下
、
本
村
、
根
河
原
、

中
山
谷
、
上
原
、
崖
、
窪
、
方

南
な
ど
の
集
落
が
小
字
（
こ
あ

ざ
）
と
な
っ
て
い
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
小
字
名
は
、
そ
の

部
落
と
神
田
川
流
域
の
形
状
を

表
し
て
い
る
。

　
 
葦 
が
群
生
し
、
そ
の
根
が
張

あ
し

っ
て
い
た
の
で
根
河
原
、
窪
に

水
た
ま
り
が
よ
く
で
き
る
の
で

水
窪
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

と
、
今
日
で
は
古
老
の
記
憶
に

残
っ
て
い
る
だ
け
の
も
の
も
あ

り
、
大
半
は
史
書
に
そ
の
名
を

留
め
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
が
、
現
在
も
な
お
町
名
や
屋

号
に
用
い
ら
れ
て
い
る
も
の
も

あ
り
、
当
時
が
し
の
ば
れ
る
。

　

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
の
北
、
五
〇
¤
先
を
右
に
折

れ
、
坂
を
下
り
左
に
行
く
と
熊

野
神
社
の
末
社
、
貴
船
神
社
が

あ
る
。

　

こ
の
神
社
の
祭
神
は
高
龍
神

（
た
か
お
か
み
の
か
み
）
で
、

山
谷
、
あ
る
い
は
川
に
す
む
雨

水
を
つ
か
さ
ど
る
竜

神
で
、
雨
乞
い
、
雨

止
め
に
霊
力
が
あ
る

と
い
わ
れ
、
山
城
国

（
現
京
都
府
）
の
貴

船
神
社
の
祭
神
を
受

け
た
も
の
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
。

　

こ
の
神
社
の
石
鳥

居
を
く
ぐ
る
と
、
正

面
に
社
殿
、
左
手
に

広
さ
約
一
〇
坪
、
深

さ
一
¤
ぐ
ら
い
の
池

が
あ
る
。
こ
の
池
の

わ
き
水
は 
涸 
れ
る
こ

か

と
が
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
日
照
り
の
際

　

杉
並
区
内
の
石
仏
研
究
家

守
屋
哲
雄
氏
の
話
に
よ
れ

ば
、
石
仏
（
い
し
ぼ
と
け
）

に
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ

り
、
お
地
蔵
様
の
よ
う
な
仏

像
ば
か
り
で
な
く
、
庚
申
様

や
道
祖
神
、
さ
ら
に
は
お
百

度
石
か
ら
石
灯
籠
ま
で
含
ま

れ
る
の
だ
そ
う
で
あ
る
が
、

石
仏
と
い
え
ば
ま
ず
お
地
蔵

様
で
あ
ろ
う
。

　

「
村
の
外
れ
の
お
地
蔵
さ

ん
は
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
見

て
ご
ざ
ー
る
」
と
、
童
謡
に

も 
唄 
わ
れ
て
い
る
ご
と
く
、

う
た

農
村
の
風
物
詩
で
あ
る
。
都

会
化
が
進
ん
だ
杉
並
区
で
は

野
仏
の
お
地
蔵
様
に
接
す
る

機
会
が
乏
し
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
が
、
江
戸
時
代
の
多
摩

郡
に
は
百
基
を
越
す
お
地
蔵

様
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
、
当

時
は
二
〇
の
村
が
あ
っ
た
の

で
、
単
純
に
平
均
す
れ
ば
一

村
で
平
均
五
基
の
お
地
蔵
様

が
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
た
は
ず

で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
今
も
ど

こ
か
に
あ
る
に
違
い
な
い
。

　

高
井
戸
近
辺
の
お
寺
に

は
、
新
旧
い
ろ
い
ろ
な
お
地

蔵
様
が 
祀 
ら
れ
て
お
り
、
高

ま
つ

井
戸
駅
の
す
ぐ
近
く
の
吉
祥

院
に
は
、
ご
本
尊
の
不
動
明

王
の
ほ
か
、
谷
中
か
ら
移
さ

れ
た
お
地
蔵
様
や
子
守
の
石

像
が
あ
り
、
上
高
井
戸
の
医

王
寺
の 
閻 
魔
堂
に
は
子
育
て

え
ん

地
蔵
、
水
子
地
蔵
、
身
代
わ

り
地
蔵
、
六
地
蔵
な
ど
、
甲

州
街
道
沿
い
の
長
泉
寺
に
は

有
名
な
花
園
観
音
な
ど
の
古

い
石
仏
が
風
雨
に
さ
ら
さ

れ
、
鼻
や
耳
が
欠
け
な
が
ら

も
満
面
に
笑
み
を
浮
か
べ
て

立
っ
て
い
る
。

　

近
く
の
芦
花
恒
春
園
の
庭

に
は
、
徳
富
蘆
花
が
彼
の
著

書
「
み
み
ず
の
た
は
ご
と
」

に
書
い
て
い
る
よ
う
に
、
地

元
の
植
木
屋
が
八
王
子
在
か

ら
運
ん
で
来
た
と
い
う
六
地

蔵
の
一
体
も
置
か
れ
て
い

る
。

　

お
地
蔵
様
は
普
通
右
手
に

は
悪
魔
や
毒
蛇
な
ど
を
追
い

払
う 
錫
杖 
を
も
ち
、
左
手
に

し
ゃ
く
じ
ょ
う

は
願
い
事
を
か
な
え
て
く
れ

る
と
い
う
龍
王
の
頭
か
ら
取

り
出
し
た
、
霊
験
あ
ら
た
か

な
宝
珠
を
載
せ
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
仏
に
は
五
二
の

階
級
が
あ
り
、
一
番
上
が
如

来
、
二
番
目
が 
菩
薩 
、
三
番

ぼ
さ
つ

目
が
縁
覚
、
四
番
目
が
法

師
・
・
・
な
ど
と
定
め
ら
れ

て
い
る
と
い
う
が
、
地
蔵
菩

薩
は
他
の
菩
薩
が
頭
に
飾
り

の
冠
な
ど
載
せ
て
い
る
の

に
、
衆
生
済
度
の
た
め
丸
い

頭
で 
袈
裟 
を
着
た
お
坊
さ
ん

け　

さ

（
法
師
）の
姿
を
し
て
い
る
。

広
く
一
般
大
衆
に
親
し
ま

れ
、
慕
わ
れ
な
が
ら
旅
を
続

け
、
大
勢
の
迷
い
悩
ん
で
い

る
人
た
ち
を
救
済
し
た
仮
の

お
姿
な
の
で
あ
ろ
う
。

　

釈
迦
如
来
は
、
自
分
の
入

滅
後
未
来
の
仏
様
の
弥
勒
菩

薩
（
み
ろ
く
ぼ
さ
つ
）
が
こ

の
世
に
現
れ
る
ま
で
の
五
六

億
七
〇
〇
〇
万
年
ま
で
の
間

の
汚
れ
た
世
の
中
を
救
う
こ

と
を
、「
地
の
神
」
即
ち
地
蔵

菩
薩
に
頼
ん
だ
と
い
う
。

　

難
し
い「
仏
教
哲
学
の
話
」

は
別
と
し
て
、
通
り
す
が
り

に 
覗 
く
石
仏
た
ち
は
、
風
雨

の
ぞ

に
さ
ら
さ
れ 
煤 
に
ま
み
れ
た

す
す

石
こ
ろ
の
固
ま
り
に
過
ぎ
な

い
が
、
そ
の
前
に
じ
っ
と
立

ち
止
ま
り
、
ゆ
っ
く
り
と
そ

の
姿
を
拝
見
し
て
い
る
と
、

昔
の
人
の
生
活
や
生
き
ざ
ま

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く

る
よ
う
に
和
や
か
な
気
持
ち

に
な
っ
て
く
る
か
ら
不
思
議

で
あ
る
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
井

戸
の
歴
史
や
文
化
財
を
訪
ね

る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
す
く
ー

る
」
を
毎
年
実
施
し
て
い
る

が
、
こ
の
機
会
に
地
域
の
遺

産
文
化
の
理
解
と
、
そ
れ
を

通
じ
て
の
こ
の
地
の
人
々
の

心
の
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
も
の
と
、
切
に
念
願

し
て
い
る
。

（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
）

は
雨 
乞 
い
を
、
雨
が
続
け
ば
雨

ご

止
め
を
と
、
天
候
の
回
復
に
ご

利
益
が
あ
る
と
当
時
の
人
々
に

信
じ
ら
れ
て
い
た
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
に
流
れ
る

川
や
貴
船
神
社
は
、
農
耕
民
で

あ
っ
た
当
時
の
人
々
に
と
っ
て

深
い 
関 
わ
り
が
あ
っ
た
と
思
わ

か
か

れ
る
。
貴
船
神
社
の
池
の
湧
き

水
は
、
昭
和
四
〇
年
こ
ろ
ま
で

清
水
が
、
こ
ん
こ
ん
と 
湧 
い
て

わ

い
た
と
い
う
。

　

広
報
「
い
ず
み
」
の
名
称
も
、

こ
こ
か
ら
発
想
し
、
名
付
け
た

も
の
で
あ
る
。

　

貴
船
神
社
、
熊
野
神
社
前
の

桜
の
木
を
抜
け
る
と
、
神
田
川

に
出
る
。
井
の
頭
線
を
く
ぐ

り
、
吉
祥
寺
方
面
へ
足
を
運
ぶ

と
、
大
き
な
ユ
ー
カ
リ
・
ド
ン

グ
リ
の
木
が
目
に
と
ま
る
。
子

ど
も
た
ち
は
�
ど
ん
ぐ
り
公
園
�

（
ど
ん
ぐ
り
緑
地
）
と
呼
び
、

秋
に
は
２
〜
３
⁄
く
ら
い
は
あ

ろ
う
実
を
落
と
し
、
子
ど
も
た

ち
の
遊
び
場
と
な
る
。

　

永
福
橋
を
渡
る
と
、
夏
の
陽

に
負
け
じ
と
花
が
咲
き
乱
れ
る

さ
る
す
べ
り
。
神
田
橋
を
目
に

す
る
と
下
高
井
戸
区
民
集
会
所

が
あ
る
。
こ
こ
の
桜
も
い
い
。

グ
ラ
ン
ド
の
明
か
り
を
背
に
神

田
川
に
降
る
よ
う
に
咲
く
夜
桜

は
実
に
見
事
だ
。

　

藤
和
緑
地
、
塚
山
公
園
、
高

井
戸
駅
へ
と
染
井
吉
野
、
し
だ

れ
桜
。
富
士
見
橋
あ
た
り
の
緑

色
の
花
を
付
け
る
右
近
桜
（
久

我
山
駅
神
田
川
沿
い
は
右
近
桜

並
木
）、一
本
の
木
に
紅
白
に
咲

き
分
け
る
八
重
梅
、
ミ
ノ
の
木

な
ど
春
を
運
ぶ
散
歩
道
と
な

る
。

　

住
宅
地
に
足
を
運
ぶ
と
、
松

の
葉
が
三
〇
⁄
以
上
も
あ
る
ダ

イ
オ
ウ
松
、
幹
に
特
徴
の
あ
る

ニ
シ
キ
木
、
大
名
行
列
の
毛 
槍 やり

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
そ
の
名

が
付
い
た
と
聞
く
大
名
竹
な
ど

が
見
ら
れ
る
。

　

ふ
と
、
足
を
止
め
て
み
る
と

カ
サ
カ
サ
と
風
の
音
が
聞
こ
え

る
。 
柏 
の
木
だ
。
枯
れ
葉
を
つ

か
し
わ

け
た
ま
ま
冬
を
越
し
、
新
芽
が

出
た
こ
と
を
確
認
す
る
か
の
よ

う
に
葉
を
落
と
す
。
世
代
交
代

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。

　

ま
た
歩
を
進
め
る
と
、
一
〇

¤
は
あ
ろ
う
か
と
い
う
バ
ラ
、

藤
の
花
の
生
け
垣
な
ど
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

土
い
じ
り
を
し
て
い
る
方
に

出
会
う
。

「
何
を
植
え
ら
れ
る
の
で
す

か
」

「
秋
に
収
穫
で
き
る
も
の
。
紙

袋
に
入
れ
て
屋
根
裏
に
し
ま
っ

て
お
く
も
の
」
と
笑
う
。

　

何
か
と
思
っ
た
ら
綿
の
木
だ

と
い
う
。

「
初
夏
に
ア
オ
イ
に
似
た
花
を

咲
か
せ
実
を
つ
け
る
の
。
花
も

実
も
か
わ
い
い
か
ら
」
と
。

収
穫
の
こ
ろ
ま
た
来
よ
う
。

　

地
図
を
広
げ
、
パ
ッ
と
目
に

と
ま
っ
た
身
近
な
地
域
の
季
節

を
楽
し
み
な
が
ら
、
神
社
、
お

寺
、
資
料
館
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
小
旅
行
気
分
で
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

（
方
南
・
和
泉
地
域
集
会
施
設

運
営
協
議
会
）

方
南
・
和
泉
地
域
、
今
・
昔

地
域
ニ
ュ
ー
ス
「
い
ず
み
」
の
由
来
と
散
歩
道

高井戸の
石仏との対話を

求めよう

▲ダイオウ松

▲貴船神社



Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES)

ACES organizes various fun events in which for-
eign residents can participate and make friends
with Japanese and other foreign residents.
Everyone is invited to participate.

Welcome Party
Date and time: April 14 (Sat.), 10:00 a.m. to 2:30
p.m.
Place: Municipal Zempukujigawa River Green Park
(1-7 Narita-nishi)
Fee: ¥500 

ACES Counseling Services for Foreign
Residents

The Association for Culture and Exchange of
Suginami offers free counseling in English,
Chinese, Korean and Japanese from 1:00 to 4:00
p.m. on Fridays.

Please feel free to contact ACES, either in per-
son, by phone, mail or fax if you have any ques-
tions or problems in your everyday life. 
Inquiries: ACES

Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844
Address: Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on

the International Exchange Floor (2F) of the ACES
office. Please stop by and enjoy free and open com-
munication with foreign and Japanese residents.
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30
to 4:30 p.m.
Place: ACES 2F, International Exchange Floor
(Minami-Asagaya Building 2F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange Salon. Please note that
political, religious or for-profit activities are pro-
hibited.

To apply or for more information, contact
ACES, Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagayaminami
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844

Events Calendar (Mar. to May)

The Home Appliance Recycling Law will go into
effect on April 1. This law aims to reduce waste and
effectively use resources by creating a system for
recycling electric home appliances that are discarded
in large quantities. 

When you are ready to discard one of the designat-
ed appliances, ask one of the following retailers to
come pick it up from you.
(1) The appliance retailer from which you are pur-
chasing the same kind of home appliance.
(2) The appliance retailer where you originally pur-

chased the product.

If you are not able to contact either of these, call
the Home Appliance Collection Center , a profes-
sional collection company that will pick up the appli-
ance from you, at Tel: 5296-7200 (opens April 2).
Two fees will be charged to recycle the product (see
table).

Appliances collected by an appliance retailer will
be returned to the relevant manufacturers or

importers to be used as materials for other products. 

Direct inquiries to the Recycling and Public
Sanitation Section, Nishi Waste Collection Office
(Tel: 3392-7281) or Higashi Waste Collection Office
(Tel: 3323-4571).

Designated appliances will continue to be collected
with the oversized garbage pick-up through March
31.

Starting in April, Air Conditioners, TVs, Refrigerators and
Washing Machines Will No Longer Be Collected with
Oversized Garbage

Air conditioners TVs Refrigerators Washing machines

New Insurance Certificates Valid Beginning
April 1

When you go to any medical appointments after
April 1, 2001, be prepared to show your new insur-
ance certificate (valid until March 31, 2003). The
new certificates will be sent out during March. If you
do not receive yours, please contact the National
Health Insurance Section’s Qualification Assessment
Subsection. Return expired insurance certificates to
the National Health Insurance Section or one of the
city offices.*

*As of April 2, this will be the Residents Offices,
Annex Offices or the Ogikubo Service Corner.
• The idea discussed in newspaper reports and else-
where of distributing health insurance certificates in
card form is currently under investigation for possi-
ble implementation in April 2003, when health insur-
ance certificates are renewed.
• For details regarding FY 2001 health insurance
bills, see the “Suginami National Health Insurance
Newsletter” to be enclosed with the initial announce-
ment that will be distributed in April.
• Spring is when new jobs begin and job transfers

occur. If you join the employees’ health insurance
plan or move out of Suginami, please notify the
National Health Insurance Section and return the
National Health Insurance Certificate which was
issued by Suginami City.

If you fail to return your certificate and continue to
use it, you will be asked to repay the full amount of
any medical costs paid by the city.

Service Fees

Item Collection/ Recycling 
Transportation fee fee

Air conditioners

TVs (cathode ray)

Refrigerators

Washing
machines

Set by each
retailer

The basic fee
charged by the
Home Appliance
Collection Center
Will be
approx.¥1,500 to
¥2,000.

¥3,500

¥2,700

¥4,600

¥2,400

The recycling fees shown are the fees that have
been announced by the major appliance manufactur-
ers. Consumption tax is not included.

National Health Insurance
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●８

４月からエアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機の
粗大ごみ収集は行いません

《料金表》

再商品化等料金収集・運搬料金品目

３，５００円／台各小売店などが決
めます家電リサイ
クル受付センター
の料金は１５００～
２０００円程度（基本
料金）になる予定
です。

エアコン

２，７００円／台
テレビ（ブラウン管
式）

４，６００円／台冷蔵庫

２，４００円／台洗濯機

再商品化等料金は、これまでに公表されている大手家電メー
カーの料金です。別途消費税がかかります。

国民健康保険
４月１日から新しい保険証になります

　平成１３（２００１）年４月１日以降診療を受けるとき

は、新しい保険証（有効期限は１５年３月３１日）を

提示してください。新しい保険証は３月中にお送

りしますが、届かない方は、国民健康保険課資格

賦課係へご連絡ください。なお、有効期限の切れ

た保険証は、国民健康保険課または（注）出張所

へお返しください。

（注）４月２日からは、区民事務所・分室、荻窪サ

ービスコーナーとなります。

●新聞報道等がありました「保険証のカード化」
については、平成１５年４月の保険証更新時の実施に
向けて検討しています。　　　　　　　　
●平成１３（２００１）年度保険料の詳細についは、４月
に通知します当初決定通知書に同封されている
「すぎなみ国保だより」をご覧ください。
●春は就職や転勤の季節です。職場の健康保険に
加入したり、杉並区外へ転出するときは、国民健
康保険課へ届け出をし、お持ちになっている杉並
区の国民健康保険証はお返し下さい。

　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽

に参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方と

楽しく交流できるイベントをたくさん企画してい

ます。皆さんも、ぜひご参加ください。

◇ ウエルカムパーティー

【日 時】４月14日 �午前１０時～午 後２時30分【会

場】都立善福寺川緑地緑陰広場（成田西１‐７）

【参加費】５００円

◇外国人相談

当協会では、外国人の皆さんが、日頃抱いてる問

題や悩みにお応えするため、外国人相談窓口を開

設しています。【日時】毎週金曜日午後１蒔～４時

【場所】杉並区文化・交流協会交流係（阿佐谷南

１‐14‐２）【使用言語】日本語・英語・中国語、

韓国・朝鮮語【相談方法】来所、電話、文書（郵

送、ファックス）【費用】無料

◇国際交流サロン

日本人と外国人の皆さんが自由に楽しくできる場

所として、協会事務所の2階を国際交流サロンと

して開設しています。

【日時】毎週月曜日午後１時30分～４時30分（祝日

は除く）【場所】杉並区文化・交流協会国際交流

フロアー（みなみ阿佐ヶ谷ビル２階）【利用料】

無料【その他】国際交流サロンでの飲食はＯＫで

す。なお、政治活動,宗教活動および営利を目的

とした使用は禁止となっていますのでご協力くだ

さい｡

※ 以上の申込み、問合わせは杉並区文化・交流

協会交流係（阿佐谷南１―１４―２みなみ阿佐ヶ谷ビ

ル５階◎５３７８―８８３３Fax５３７８―８８４４）

４月のイベント情報

　４月１日から、家電リサイクル法（特定家庭用機

器再商品化法）が始まります。この法律は、大量

に排出され廃棄される家電製品について、新しい

再商品化などの仕組みをつくることにより、廃棄

物の減量と資源の有効な利用を図ることを目的と

しています。

　対象となる家電製品が不用になった場合は、次

のいずれかの家電小売店に引き取りを依頼してく

　もし、保険証をそのまま返さずに使用しますと、
区で負担した医療費をあとで全額返していただく
ことになりますのでご注意願います。

ださい。

① 同じ種類の製品を購入する（買い替える）家

電小売店

②その製品を購入した家電小売店

　上記以外の場合は、専門業者が収集・運搬を行

います。家電リサイクル受付センター�５２９６‐

７２００（４月２日から）。その際、２種類の料金がか

かります。（表）

　家電小売店が収集した家電製品は、家電メーカ

ーが引き取り、資源として有効利用します。

　問い合わせは、リサイクル清掃課、西清掃事務

所（�３３９２‐７２８１）東 清 掃 事 務 所（�３３２３‐

４５７１）へ。

　なお、３月３１日受付分までは粗大ごみとして収

集します。
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