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運行経路図�〈阿佐ケ谷駅→浜田山駅〉
１９時８時～１８時（毎時）停留所名停留所番号
３０１５０４５３０１５０阿佐ケ谷駅☆　０

３０１５０４５３０１５０中杉通り☆１

３２１７２４７３２１７２阿佐谷南一丁目☆２

３３１８３４８３３１８３杉並区役所前☆３

３７２２７５２３７２２７杉並税務署４

３８２３８５３３８２３８阿佐ケ谷住宅東５

３９２４９５４３９２４９中央広場６

３９２４９５４３９２４９阿佐ケ谷住宅西７

４２２７１２５７４２２７１２杉並高校８

４２２７１２５７４２２７１２善福寺川緑地９

４４２９１４５９４４２９１４杉並第二小学校１０

４６３１１６１４６３１１６１★鎌倉街道１１

４７３２１７２４７３２１７２★児童交通公園入口１２

４８３３１８３４８３３１８３★浜田山小学校１３

２２７５２３７２２７★浜田山みどりの里１４

〈浜田山駅→阿佐ケ谷駅〉
１９時８時～１８時（毎時）停留所名停留所番号
０４５３０１５０浜田山駅☆　　１５
０４５３０１５０浜田山駅西１６
１４６３１１６１人見街道入口１７
２４７３２１７２浜田山郵便局前１８
４４９３４１９４浜田山小学校南☆１９
４４９３４１９４浜田山小学校２０
５５０３５２０５児童交通公園入口２１
６５１３６２１６鎌倉街道２２
７５２３７２２７三年坂２３
８５３３８２３８善福寺川緑地２４
１０５５４０２５１０杉並高校２５
１３５８４３２８１３中央広場２６
１３５８４３２８１３阿佐ケ谷住宅南２７
１４５９４４２９１４阿佐ケ谷住宅東２８
１５０４５３０１５０★杉並税務署２９
１８３４８３３１８３★杉並区役所前☆３０
１９４４９３４１９４★阿佐谷南一丁目☆３１
１９４４９３４１９４★中杉通り☆３２

南北バス

すすぎぎ丸丸

　吹奏楽の演奏やテープカットなどを行
います。
◇浜田山会場（「浜田山駅」停留所前）

＝午前１０時～１０時３０分
◇阿佐谷会場（「阿佐ケ谷駅」停留所前）

＝午前１１時～１１時３０分

料金＝１乗車１００円均一（大人・子ども）
シルバーパス、バス共通カード、定期券
などは使えません。

☆回数券…すぎ丸専用回数券２０００円（２１枚綴
り）を車内で販売します。

☆車いす…車いすを降りて乗車できる方は、
全車両とも折りたたんだ車いすを収
納できますので、すべての停留所で
乗降できます。車いすのまま乗車さ
れる方は、乗降用リフト装備車をご
利用ください（☆印の停留所で、赤
字の時刻に運行します）。

　運行・利用に関する問い合わせは、京王バ
スñ永福町営業所@５３００‐６０１１へ。

おお待待たたせせししままししたた！！
区区でではは初初めめててののココミミュュニニテティィババススととしし
てて、、人人とと環環境境ににややささししいいババススををめめざざしし、、
安安全全でで快快適適なな座座席席やや握握りり棒棒、、乗乗降降をを助助けけ
るる補補助助スステテッッププななどどをを備備ええるるほほかか、、車車いい
すす乗乗降降用用リリフフトト装装備備車車やや新新規規開開発発ししたた天天
然然ガガスス自自動動車車もも導導入入ししままししたた。。運運転転手手ささ
んんもも、、親親切切丁丁寧寧。。おお子子ささんんややおお年年寄寄りりのの
ごご利利用用もも安安心心でですす。。
――問問いい合合わわせせはは、、交交通通企企画画担担当当へへ。。

２５日º・２６日∂は
乗車無料！

１１月２５日º
午後１時開通

２５日午後１時（「阿佐ヶ谷
駅」「浜田山駅」発）の便
からご利用になれます。
※２５・２６日は、乗車時に
記念ステッカーを差
し上げます。

利 用 案 内

注１．★は、８時台は運行しません。２．青字は、永福町行き。３．赤字は、車いす乗降用リフト車が運行します。

■運行回数＝１日４５回　■距離＝浜田山駅方向３．７‹／阿佐ケ谷駅方向４．１‹

発発
車車
オオ
〜〜
ララ
イイ
！！

１１月２５日º

すぎ丸開通式典
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国民年金は、老後の暮らしを支えるだけでなく、障害を持ったときなどの万一の保障も備えた、国が責任をもって運営する制度です。
その魅力と利点についてお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――手続き・問い合わせは、国民年金課へ。

〈表１　受給開始を繰り上げた場合〉
６４歳６３歳６２歳６１歳６０歳請求時の年齢
９４％８８％８２％７６％７０％昭和１６年４月２日以降に生まれた方（誕生日請求の場合）
８９％８０％７２％６５％５８％昭和１６年４月１日以前に生まれた方

〈表２　受給開始を繰り下げた場合〉
７０歳６９歳６８歳６７歳６６歳請求時の年齢
１４２．０％１３３．６％１２５．２％１１６．８％１０８．４％昭和１６年４月２日以降に生まれた方（誕生日請求の場合）
１８８％１６４％１４３％１２６％１１２％昭和１６年４月１日以前に生まれた方
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こんなにお得�

◇障害基礎年金

　加入中または２０歳前の病気やケガによって日常

生活に支障のある方が、障害の程度に応じて受け

られます。

※保険料の納付要件があります。

◇遺族基礎年金

　加入者または受給権者が亡くなったとき、その

方に扶養されていた子（１８歳未満か２０歳未満で障

害基礎年金の１級か２級の程度に該当）のいる妻

または子が受けられます。

※保険料の納付要件があります。

◇寡婦年金

　第１号被保険者の納付済期間が２５年以上ある夫

が年金を受けずに亡くなったときに、妻が受けら

れます。

※婚姻期間が１０年以上あり、その夫に生計を維持

されていたとき。

◇死亡一時金

　第１号被保険者として保険料を３年以上納めた

方が、年金を受けずに亡くなったとき、生計を同

じにしていた遺族が受けられます。

e自営業者、学生、アルバイトの人など（第１号

被保険者）…月額１３３００円

e会社員、公務員など（第２号被保険者）…給料

から天引きされます。

e会社員、公務員などに扶養されている配偶者

（第３号被保険者）…個人負担はありません。

e日本国籍を持ち、外国に住む２０歳以上６５歳未満

の人や、日本に住む６０歳以上６５歳未満の人など

（任意加入被保険者）…月額１３３００円

e口座振替をご利用ください

　口座振替（自動払込）でお支払いになると、手

間がかからず納め忘れの心配がありません。手続

きは、金融機関・郵便局・国民年金課の窓口で。

e前納割引制度

　保険料を一定期間に１年分、または６カ月分を

まとめて前納すると、年利５．５％の利率で計算した

額が割り引きになります。

※このほか、経済的な理由で保険料の支払いが困

難な場合、免除制度があります（所得制限あ

り）。

　すべての国民に共通する「基礎年金」を支給す

ることを目的として、国が責任を持って運営し、

そのために支払われる年金額の３分の１は国が負

担しています。

　物価の変動に合わせて改定する「物価スライド

制」をとっているため、インフレに強く安心です。

　６５歳から支給されます。一般の個人年金と異な

り、一生涯支給されます。

※保険料の納付済期間が２５年以上必要です（免除

期間などを含む）。

　納めた保険料は、全額社会保険料控除の対象と

なります。

　今年の４月からスタートした制度で、収入がな

い学生の間は保険料の納付をお休みして、卒業後

社会人になってから追納することができます。

　【対象】昼間部の大学、短大および学校法人の

専門学校の学生で本人の収入が約１３３万円（給与

収入）以下の方【申請方法】学生証･年金手帳･印

鑑、本人に所得がある場合は、平成１１年分源泉徴

収票または確定申告書の控え（コピー可）を持っ

て国民年金課（区役所中棟２階）へ（郵送も可）

　申請が認められると年金の受給資格期間（２５年）

および障害基礎年金、遺族基礎年金については、

保険料を納付した場合と同じに扱われます。

　ただし、老齢基礎年金の額の計算には反映され

ませんので、満額受給するには、卒業後追納する

ことをお勧めします。

e国民年金ならではの制度も…
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加入する人は…

納付をお忘れなく！

学生の納付特例制度

国民年金の魅力
ここがポイント！

A国による運営と負担

Bインフレに強い

C終身年金

D税金控除の対象に

こんな時にも安心です
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日
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ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
を
使
い
ま
す

の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
の

同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∫
〜　

１１

１６

２０

日
∑
午
前　

時　

分
〜
午
後
６

１０

３０

時　

分
（　

日
は
午
後
３
時
ま

３０

２０

で
・
区
後
援
）【
会
場
】
ぶ
ら
っ

Ｆ
の
会
写
真
展

と
り
ー
阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ

４７

１７

ン
タ
ー
内
）【
内
容
】
会
員
が
撮

影
し
た
身
近
な
写
真
（
ネ
イ
チ

ャ
ー
・
風
景
・
花
・
お
祭
り
・

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
な
ど
）【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
Ｆ
の
会
・

宮
野
@
３
３
９
２
‐
３
５
１
８

へ
。

�
　

中
・
高
校
生
バ
ン
ド
の
パ
ワ

フ
ル
な
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
、
パ
ン
ク
、
ロ
ッ

ク
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
な
ど
様

々
で
す
。
個
性
的
な
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ハ
ー
ト
を
ね
こ
そ
ぎ
ひ
っ
こ
ぬ
け

Ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
Ｆ
ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ

〜
五
七
八
の
ハ
ー
ト
に
王
手
ッ

　
 
壷 
や
大
皿
な
ど
の
大
作
を
作

つ
ぼ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
作
品
は
窖

窯
で
一
週
間
か
け
て
焼
き
ま

す
。
ま
た
、
窯 
焚 
き
、
窯
出
し

た

に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

【
作
業
日
程
】
①
作
品
作
り

（
二
泊
三
日
）
▽
第
一
回
＝　
１２

月
６
日
π
〜
８
日
ª
▽
第
二
回

＝
１
月　

日
π
〜　

日
ª
▽
第

２４

２６

三
回
＝
２
月　

日
π
〜　

日
ª

２１

２３

▽
第
四
回
＝
３
月
７
日
π
〜
９

日
ª
②
窯
焚
き
作
業
＝
５
月　
２０

日
∂
・　

日
∑
・　

日
∏
の
い

２１

２２

ず
れ
か
一
泊
二
日
③
窯
出
し
作

業
＝
６
月
７
日
∫
〜
８
日
ª
の

一
泊
二
日
【
会
場
】
す
ぎ
な
み

自
然
村
（
群
馬
県
吾
妻
郡
吾
妻

町
大
字
原
町
岩
櫃
山
４
３
９

９
・
現
地
集
合
）【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で　

歳
以

１２

上
の
方
（
同
伴
者
可
）【
定
員
】

各
回
二
〇
名
程
度
【
参
加
費
】

一
万
八
〇
〇
〇
円
（
宿
泊
費
・

昼
食
・
交
通
費
は
別
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
代
表

者
の
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電

話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
を
お
持
ち

の
方
は
そ
の
番
号
も
）、
希
望

日
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住

所
・
年
齢
を
、　

月　

日
ま
で

１１

２８

に
、
す
ぎ
な
み
自
然
村
@
０
２

７
９
‐
６
８
‐
５
３
３
８
�

０

２
７
９
‐
６
８
‐
５
４
１
７

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

FAX

　

【
日
時
】　

月　

日
∂
午
後

１１

１９

３
時　

分
〜
７
時　

分
（
３
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
出
演

２２

３２

バ
ン
ド
】
Ｃ
ａ
ｐ
ｔ
ａ
ｉ
ｎ　

Ｒ
ｏ

ｃ
ｋ
、
ご
ぉ
ー
る
で
ん
じ
る
し

ー
、
森
田
健
二
、
√
ズ
ビ
、
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ｄ
―
Ｎ
Ｉ
Ｘ
、杉
並
男
児
、

俗
物
眼
鏡
、ｇ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ　

ｂ
ｌ
ｏ

ｏ
ｍ
、
Ｔ
ｒ
ｕ
ｔ
ｈ
【
入
場
料
】
無

料
　

チ
ケ
ッ
ト
は
、
各
児
童
館
・

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
（
チ
ケ
ッ
ト
が
な

く
て
も
入
場
で
き
ま
す
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
事
業
係
@
３
３
９

３
‐
４
７
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∂
午
後

１２

１７

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
バ
イ
オ
リ
ン
＝
平
林

瑞
枝
、
ビ
オ
ラ
＝
二
宮
隆
行
、

チ
ェ
ロ
＝
林
一
公
、
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
＝
高
山
健
児
【
ゲ
ス
ト
出

演
】
ソ
プ
ラ
ノ
＝
島
田
佳
子
、

ピ
ア
ノ
＝
滝
川
欣
子
、
鈴
木
真

理
子
【
曲
目
】
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト

＝
ピ
ア
ノ
五
重
奏
曲
「
ま
す
」

「
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
」、
ボ
ッ

テ
シ
ー
ニ
＝
バ
イ
オ
リ
ン
と
コ

e
読
売
日
本
交
響
楽
団

メ
ン
バ
ー
に
よ
る

　

世
紀
さ
よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト

２０

ン
ト
ラ
バ
ス
の
た
め
の
協
奏
的

大
二
重
奏
曲
ほ
か
【
定
員
】
五

六
八
名
【
入
場
料
】
一
五
〇
〇

円
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
美
し
い
日
本
の
歌
の
会
・

池
川
@
３
３
９
１
‐
８
２
５
３

へ
。

◇
区
民
二
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会

２５
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０

１６６

１
１
梅
里
１
―　

―　

）
へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

�
　

連
続
講
座
「
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
と
大
人
の
役
割
」
の

三
回
目
で
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
と
そ
こ
か
ら
の

脱
出
の
経
験
を
聞
い
て
、家
族
、

地
域
、
職
場
は
ど
の
よ
う
な
手

助
け
が
で
き
る
の
か
、
共
に
考

え
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１１

２５

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
パ
ネ
リ
ス
ト
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ニ

３２ュ
ー
ス
タ
ー
ト
事
務
局
代
表
・

二
神
能
基
さ
ん
、
人
イ
エ
ま
ち

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
・
山
田
清

さ
ん
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
の
あ

る
方
三
名
【
定
員
】
八
〇
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
わ
れ
ら
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ひ
き
こ
も
り
と

不
登
校
を
考
え
る
事
業
担
当
・

荒
川
@

３
３
９
５
‐
３
３
３

８
、
森
内
@
３
３
９
５
‐
０
３

３
２
へ
。

�
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

僕
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト

―
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
が
語
る
―

e

�
　

社
会
学
的
調
査
研
究
を
も
と

に
、　

世
紀
に
向
け
た
父
親
の

２１

育
児
参
加
の
あ
り
方
を
考
え
ま

す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】　

月　

日
ª
午
後

１１

２４

１
時　

分
〜
２
時　

分
（
０
時

１５

４５

　

分
開
場
）【
会
場
】
東
京
女
子

３０大
学
（
善
福
寺
２
―
６
―
１
）

二
号
館
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
【
講
師
】
同

大
学
教
授
・
矢
澤
澄
子
さ
ん
、

目
白
大
学
短
期
大
学
部
講
師
・

天
童
睦
子
さ
ん
【
定
員
】
二
一

〇
名
（
先
着
順
）【
参
加
費
】無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
@
３
３
９
３
‐

４
４
１
０
へ
。

※
①
車
で
の
御
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
②
会
場
内
へ
の
お

子
さ
ん
（
乳
幼
児
含
む
）
の

入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
　

杉
並
区
民
大
学「
音
楽
の
力
」

を
聴
講
し
ま
せ
ん
か
。

　

様
々
な
社
会
不
安
を
抱
え
た

現
代
に
お
い
て
、「
音
楽
の
力
」

と
は
何
か
を
明
ら
か
に
す
る
中

で
、
音
楽
と
私
た
ち
の
生
活
を

考
え
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
π
午
後

１１

２９

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）【
企

２２

３２

画
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】
作

曲
家
・
三
善
晃
さ
ん
【
パ
ネ
リ

ス
ト
】
東
京
大
学
大
学
院
教

授
・
佐
藤
学
さ
ん
、
く
ら
し
き

作
陽
大
学
教
授
・
篠
田
知
璋
さ

都
市
環
境
に
お
け
る

子
育
て
と
父
親
の
育
児
参
加

�
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

音
楽
の
力

〜
音
楽
と
私
た
ち
の

生
活
を
考
え
る

e

ん
、
長
岡
技
術
科
学
大
学
教

授
・
根
木
昭
さ
ん
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
五
〇
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∑
・　

１１

２７

２８

日
∏
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
３０

分
（
都
合
の
良
い
日
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
）【
会
場
】
阿
佐

谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家
（
阿
佐
谷

北
１
―
２
―
１
）【
対
象
】
高

齢
者
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
一
日
六
名
（
計
一
二

名
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
@
３
３

３
８
‐
８
６
３
０
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く

だ
さ
い
。

�
　

区
の
友
好
都
市
、
北
海
道
風

連
町
で
、
中
学
生
同
士
の
交
流

会
を
行
い
ま
す
。　

月
の
平
均

１２

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
八
・
六
℃
と

い
う
北
国
の
厳
し
い
自
然
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∏
〜　

１２

２６

２９

日
ª
（
三
泊
四
日
）【
場
所
】
北

海
道
上
川
郡
風
連
町
【
内
容
】

イ
グ
ル
ー
作
り
、
チ
ュ
ー
ブ
ス

キ
ー
な
ど
【
対
象
】
区
内
在
住

の
中
学
生
【
定
員
】
二
五
名

【
参
加
費
】
二
万
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
学

校
名
、
学
年
、
保
護
者
の
署
名

�
家
族
介
護
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
―

e�
杉
並
・
風
連
子
ど
も
交
流
会

風
連
し
ば
れ
体
験

e

も
入
れ
て
、　

月　

日
（
必

１１

２３

着
）
ま
で
に
、
児
童
青
少
年
セ

ン
タ
ー
事
業
係
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。

５６

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
事
業
係
@
３
３
９
３
‐
４
７

６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月
３
日
∂
午
前

１２

　

時
〜
（
９
時　

分
開
場
・
区

１０

３０

共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）【
定

２２

３２

員
】
五
六
八
名
【
入
場
料
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
民
踊

舞
踊
連
盟
・
中
屋
@
３
３
１
５

‐
１
９
０
６
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月
２
日
º
・
３

１２

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）

▽
出
店
者
募
集

　

【
募
集
区
画
】
両
日
共
一
四

区
画
（
業
者
出
店
は
お
断
り
し

ま
す
）【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、　

月　

日
午
前　

時
か
ら

１１

１８

１０

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
@

３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

�
杉
並
民
踊
舞
踊
連
盟

チ
ャ
リ
テ
ィ
文
化
ま
つ
り

eフ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
�

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

in

�
区
民
科
学
教
室

ガ
ラ
ス
の
科
学

「
ト
ン
ボ
玉
づ
く
り
」

e
す
ぎ
な
み
自
然
村   
窖
窯 
で
焼
く
陶
芸
教
室

あ
な
が
ま

催
し

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

行 事

FAXによる
問い合わせは
本紙掲載の記事につい
てファクシミリでの問
い合わせは、下記へ送
信してください。広報
課または担当の課から
回答します。

FAX．3312‐9911
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�◇
親
子
で
落
ち
葉
の
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
作
り
と
秋
の
観
察
会

　

高
井
戸
周
辺
の
自
然
観
察

と
、
落
ち
葉
を
使
っ
て
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
や
招
待
状
を
作
り

ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１１

２５

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
定

３０

３０

員
】
親
子
（
幼
稚
園
児
以
上
）

一
〇
組
【
参
加
費
】
一
人
二
〇

〇
円
（
教
材
費
含
む
）

◇
生
ご
み
た
い
肥
講
習
会

　

落
ち
葉
を
使
っ
て
生
ご
み
を

た
い
肥
に
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∏
午
前

１１

２８

　

時　

分
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

３０

【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加
費
】

一
人
二
〇
〇
円
（
資
料
代
含

む
・
た
い
肥
希
望
者
は
別
に
一

〇
〇
円
）

◇
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　

環
境
に
や
さ
し
い
料
理
（
材

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
の
講
習
会

料
の
整
え
方
と
料
理
の
仕
方
）

を
勉
強
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∏
午
後

１１

２８

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
定

３０

３０

員
】
二
〇
名
【
参
加
費
】
五
〇

〇
円
（
材
料
費
二
〇
〇
円
を
含

む
）

◇
あ
な
た
の
帽
子
を
手
作
り
で

　

余
り
布
で
立
体
裁
断
の
帽
子

を
作
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
１
日
〜
３
月

１２

　

日
の
毎
月
第
一
・
三
金
曜
日

１６午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

（
計
八
回
）【
定
員
】
一
二
名

【
参
加
費
】
一
八
〇
〇
円
（
材

料
費
一
三
〇
〇
円
を
含
む
）

☆

　

申
し
込
み
は
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

２０

に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
―
７
―
４
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月
９
日
º
午
前

１２

土
曜
日
の
パ
パ
・
マ
マ
学
級

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分

４５

３０

【
会
場
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
ビ
デ
オ
、 
沐
浴 
実
習

も
く
よ
く

ほ
か
【
対
象
】　

月
１
日
現
在

１２

妊
娠
二
〇
週
以
上
で
、
初
産
の

カ
ッ
プ
ル
【
定
員
】
二
五
組

【
参
加
費
】
無
料　
　
　
　
　

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
出
産
予
定
日
も
書
い
て
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２４
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
―　

―
１
）
へ
。
申
し
込

２０

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
９
１
‐
０
０
１
５

へ
。

�
　

地
域
の
救
急
隊
の
方
か
ら
人

工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

学
び
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
備
え
ま
し
ょ
う
。　

　

【
日
時
】　

月　

日
π
午
前

１１

２２

９
時　

分
〜　

時　

分
【
会

４５

１１

３０

場
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
―　

―
１
）【
講
師
】
荻
窪

２０

e
育
児
講
習
会

◇
い
ざ
！
と
い
う
と
き
の

子
ど
も
の
救
急
法

消
防
署
救
急
隊
【
対
象
】
乳
幼

児
の
保
護
者
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

同
セ
ン
タ
ー
@
３
３
９
１
‐
０

０
１
５
へ
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

※
①
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
②

託
児
が
あ
り
ま
す
。

�
　

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
子

ど
も
が
口
に
す
る
飲
み
物
の
事

を
知
り
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
】
①　

月　
１１

２９

日
π
＝
テ
ク
ニ
カ
ル
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
②　

月
６
日
π
＝
よ
く
知

１２

っ
て
飲
も
う
ジ
ュ
ー
ス
の
秘
密

／
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前　

時
１０

〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー（
高
井
戸
東
３
―　
２０

―
３
）【
講
師
】①
保
健
セ
ン
タ

ー
歯
科
衛
生
士
②
国
立
公
衆
衛

生
院
栄
養
士
・
佐
藤
加
代
子
さ

ん
【
対
象
】
乳
幼
児
の
保
護
者

の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

◇
む
し
歯
に
な
ら
ず
に

ハ
ッ
ピ
ー
に

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

年
末
年
始
の
乱
れ
が
ち
に
な

り
や
す
い
食
生
活
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月
８
日
ª
午
後

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―　

―
３
）【
内

２０

容
】
講
義
＝
①
年
末
年
始
の
カ

ロ
リ
ー
チ
ェ
ッ
ク
②
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
す
る
た
め
の
工

夫
、
調
理
実
演
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
紹
介
【
講
師
】
救
世

軍
ブ
ー
ス
記
念
病
院
栄
養
科
主

任
・
金
子
攻
さ
ん
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
セ
ン
タ
ー
@
３
３
３
４

‐
４
３
０
４
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

e
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

年
末
年
始
の

食
生
活
チ
ェ
ッ
ク

��
　

【
職
種
・
資
格
】
①
教
員

（
一
年
以
上
の
正
規
教
員
経
験

が
必
要
、
特
別
区
幼
稚
園
教
員

は
除
く
）
②
養
護
教
諭
③
事
務

妊
娠
出
産
休
暇
･
育
児
休
業

補
助
教
職
員
採
用
候
補
者

等
（
事
務
は
学
校
事
務
等
を
五

年
以
上
、
栄
養
士
は
学
校
栄
養

士
等
を
三
年
以
上
の
正
規
職
員

経
験
が
必
要
）
④
特
別
区
立
幼

稚
園
教
員
（
一
年
以
上
の
正
規

幼
稚
園
教
員
経
験
が
必
要
）。①

〜
④
と
も
年
齢
制
限
が
あ
り
ま

す
　

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
は
、

　

月　

日
∫
〜　

月
５
日
∏

１１

３０

１２

（
土
・
日
を
除
く
）
に
、
①
〜

③
＝
都
教
育
庁
人
事
部
選
考
課

@
５
３
２
０
‐
６
７
８
７
、
④

＝
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企

画
課
採
用
選
考
担
当
@
５
２
１

０
‐
９
７
５
１
へ
。

※
募
集
要
綱
は
、
教
育
委
員
会

指
導
室（
区
役
所
東
棟
六
階
）

に
あ
り
ま
す
。

�
　

介
護
保
険
事
業
の
経
理
事
務

な
ど
に
従
事
す
る
常
勤
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

【
勤
務
内
容
】
デ
ー
タ
処
理

業
務
・
一
般
事
務
【
勤
務
条

件
】
月
給
一
八
万
一
六
〇
〇

円
、
そ
の
他
扶
養
手
当
・
通
勤

手
当
な
ど
各
種
手
当
、
賞
与
あ

り
。
社
会
保
険
適
用
【
勤
務
時

間
】
月
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
（
時
間

３０

１５

外
勤
務
あ
り
）【
応
募
資
格
】

高
卒
程
度
以
上
で　

歳
ま
で
の

３０

e
ú
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
課
職
員

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
を
使
用

し
た
デ
ー
タ
処
理
の
知
識
が
あ

る
方
【
募
集
人
員
】
一
名
（
面

接
の
う
え
、
１
月
１
日
付
で
採

用
）

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
ま
た
は
持
参
の
う
え
、　

月
１１

　

日
ま
で
に
、
同
公
社
管
理
課

２４（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
杉
並
区
社
会
福
祉

１６

会
館
六
階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
公
社
@

５
３
０
６
‐
３
１
３
５
へ
。

�
　

【
日
時
】　

年
３
月　

日
∂

１３

１８

チ
ャ
リ
テ
ィ
杉
並

「
み
ん
な
で
楽
し
む
歌
と

踊
り
の
集
い
」出
演
者

午
前　

時
〜（
区
後
援
）【
会
場
】

１０

杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―
２３

　

）
１５
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
明
る
い
社
会
づ
く
り

の
会
・
古
胡

    

@
３
３
９
８
‐
６

こ　

が

９
２
６
へ
。

※
参
加
費
か
ら
必
要
経
費
を
除

い
た
金
額
を
、
杉
並
区
社
会

福
祉
基
金
の
積
立
金
と
し
て

寄
付
し
ま
す
。

�

　

月
１
日

１１付
広
報
４

面
「
杉
並
の
男
女
平
等
推
進
条

例
づ
く
り
に
む
け
て
」の
表
中
、

　

月　

日
¥
は　

月　

日
π
の

１２

２３

１２

１３

誤
り
で
し
た
。

講
座
・

　

講
演

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

掲示板

　

「
老
人
保
健
法
に
よ
る
医

療
受
給
者
証
」
を
使
っ
て
、

今
年
５
月
に
病
院
な
ど
の
医

療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
方

に
、
今
月　

日
ご
ろ
ま
で
に

２５

医
科
等
と
柔
道
整
復
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
費
通
知
を
郵
送
し

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
皆
さ
ん
に
健
康

と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
き
、
保
険
事
業

を
健
全
に
運
営
す
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で

す
。

　

内
容
は
▽
医
科
＝
①
受
診

年
月
（　

年
５
月
診
療
分
）

１２

②
入
院
・
通
院
、
歯
科
、
薬

局
の
別
③
病
院
等
の
名
称
④

入
院
・
通
院
の
日
数
⑤
医
療

費
の
額
（
入
院
時
食
事
療
養

費
を
含
む
）
▽
柔
道
整
復
＝

①
施
術
年
月
②
施
術
所
名
ま

た
は
柔
道
整
復
師
名
③
医
療

費
の
額
で
す
。

　

５
月
に
受
診
し
て
い
て

も
、
医
療
機
関
な
ど
の
請
求

が
遅
れ
て
い
る
場
合
や
、
医

療
費
の
額
が
三
〇
〇
〇
円
以

下
の
場
合
は
除
外
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
保
険
外
診
療
分

は
医
療
費
の
額
に
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
通
知
内
容
の
照
会

に
つ
い
て
お
答
え
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
通
知
に
関
し

て
特
に
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
医
療
費
を
上
手
に
使
う
た

め
の
五
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
心
が
け
る
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
。

③
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
る
。

④
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
違

う
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
の

を
や
め
る
。

⑤
栄
養
・
運
動
・
休
養
の
健

康
三
原
則
を
守
る
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者

医
療
係
へ
。

老
人
医
療
を
受
け
た
方
に

老
人
医
療
を
受
け
た
方
に

医
療
費
通
知
を
郵
送
し
ま
す

医
療
費
通
知
を
郵
送
し
ま
す

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
か
ぜ

の
一
種
で
す

　

か
ぜ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど

は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で

す
。
中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
か
ぜ

は
、
高
熱
が
続
き
、
頭
痛
や

身
体
の
だ
る
さ
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
。

　

ま
た
、
細
菌
感
染
も
同
時

に
引
き
起
こ
し
、
気
管
支
炎

や
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
て
重

症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
か
ぜ
）

対
策
は
？

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け

な
い
体
力
維
持
の
た
め
に

・
過
労
を
避
け
十
分
な
睡
眠

を
と
る

・
栄
養
と
休
養
を
充
分
と
る

▽
感
染
予
防
の
た
め
に

・
う
が
い
、
手
洗
い
の
励
行

・
人
ご
み
を
避
け
る

▽
鼻
、
の
ど
な
ど
を
乾
燥
か

ら
守
る
た
め
に

・
マ
ス
ク
を
す
る

・
加
湿
器
な
ど
を
使
用
す
る

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て

　

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ａ

型
株
二
種
類
、
Ｂ
型
株
一
種

類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
一
般
的
に
接
種
後
三
〜

四
カ
月
程
度
が
有
効
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期

で
あ
る　

月
〜
３
月
を
め
ど

１２

に
、
高
齢
者
や
希
望
さ
れ
る

方
は
早
め
に
接
種
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
現
れ

る
に
は
、
二
〜
三
週
間
必
要

で
す
の
で
、　

月
ご
ろ
の
接

１１

種
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
接
種
し
た
か
ら
と

い
っ
て
必
ず
し
も
ウ
イ
ル
ス

を
完
全
に
防
御
で
き
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
が
、
症
状
の
軽

減
や
、
重
症
化
を
防
ぐ
な
ど

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予

防
課
@
３
３
９
１
‐
１
０
２

５
へ
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
、
任
意
の
個
別
有
料

接
種
は
、
任
意
の
個
別
有
料

接
種
と
な
っ
て
お
り
、
保
健

接
種
と
な
っ
て
お
り
、
保
健

所
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の

所
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
接
種
日
の
予
約
お
よ
び

で
、
接
種
日
の
予
約
お
よ
び

接
種
料
金
に
関
し
て
は
、
最

接
種
料
金
に
関
し
て
は
、
最

寄
り
の
医
療
機
関
に
お
尋
ね

寄
り
の
医
療
機
関
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に�

　
　
　
　
　
備
え
ま
し
ょ
う�

訂
正
と
お
わ
び
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

e新日本スポーツ連盟　卓球大会個人戦
　【日時】１２月１０日∂午前９時～午後７時（区後援）【会場】荻窪体育館（荻
窪３‐４７‐２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】１８０人（先着順）【参
加費】１人１０００円（高校生以下８００円）【申込み】ハガキに事業名、希望クラス
（１部＝上・中級／２部＝初級／３部／初心者）、クラブ名（あれば）、参加
者氏名・性別・年齢・住所・電話番号を書いて、１１月２５日（必着）までに新
日本スポーツ連盟・小林章子（〒１６６‐００１３堀ノ内３‐４５‐１）へ。参加費は
郵便振替で「００１００‐９‐３９５６８０新日本スポーツ連盟卓球協議会」へ（先着順
にもれた方は後日参加費をお返しします）【問合せ】同連盟・小林@３３１３‐
３５１０（午後８時～９時）【備考】１部の受付は、当日午後０時３０分からです
e新日本スポーツ連盟　バドミントン大会
　【日時】１２月１０日∂午前９時～午後５時（区後援）【会場】大宮前体育館
（宮前２‐１１‐１１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】７０組（先着順）
【参加費】１組２４００円（高校生以下１組２０００円）【申込み】便せんなどに事業名、
チーム名、所属クラブ名（あれば）、希望クラス（１部＝上・中級／２部＝初
級者）、参加者氏名、性別、年齢、住所、電話番号を書いて、現金書留で参加
費を同封のうえ、１１月２５日（必着）までに新日本スポーツ連盟・岩波道子（〒
１７０‐００１３豊島区東池袋３‐９‐１５）へ【問合せ】同連盟・岩波@３９８１‐１３４５
（午前１１時～午後５時）
e秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　【日時】１２月１７日∂午前９時～午後５時（予備日＝１月１４日∂・区後援）
【会場】松ノ木運動場（松ノ木１‐３‐２２）【対象】区ソフトテニス連盟加盟ク
ラブ（新規加盟可）【参加費】１組３０００円（当日会場で払い込み）【申込み】ハ
ガキに事業名、クラブ名、代表者氏名、住所、電話番号を書いて、１２月４日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）
へ【問合せ】同連盟・小島@３３１２‐０３８５（午後７時～９時）
eいきいき健康アドバイス
　運動機能測定で体力年齢を算出し、専門スタッフがあなたに合った運動プ
ログラム（A成人病予防BシェイプアップC体力アップなど）を作成し、健
康づくりのアドバイスを行います。
　【日時】１２月１７日∂午後２時～５時【会場】高円寺体育館（高円寺南２‐３６
‐３１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】５００円【申
込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参照、1プログラム2名まで連記可）に生
年月日、希望するプログラム番号（A～C）、以前受けた方はその日も書いて、
１１月２４日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１）へ。
申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同体育館@３３１２‐０３１３へ
eフィットネスセミナー　シェイプアップコース
　理想の体型づくりに必要な知識・方法を正しく理解し、無理なく実践します。
　【日時】１２月１日ª～２６日∏の毎週火・金曜日午前９時～１１時／Ａコース
毎週火曜日・Ｂコース毎週金曜日の各４回【会場】上井草スポーツセンター・
トレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】各コース２０
名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み】往復ハガキ（３面ハ
ガキ記入例参照）に希望するコースも書いて、１１月２０日（必着）までに同セ
ンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問
合せ】同センター@３３９０‐５７０７【備考】Ａ・Ｂコースとも同じ内容です。セ
ミナー開催中は一般利用できません

スポーツ�
スポーツのある暮らし　健康の第一歩�

　

区
で
は
、
殺
虫
剤
、
漂
白
剤
、

塗
料
、
乾
電
池
、
蛍
光
管
な
ど
、

有
害
化
学
物
質
を
含
む
可
能
性

の
あ
る
も
の
の
適
正
処
理
や
資

源
の
再
利
用
を
目
的
と
し
て
、

「
特
定
家
庭
廃
棄
物
回
収
モ
デ

ル
事
業
」
に
つ
い
て
検
討
し
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
以
下
の
理
由
に

よ
り
、
区
と
し
て
の
実
施
は
し

な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

①
特
定
家
庭
廃
棄
物
を
適
正
に

処
理
で
き
る
施
設
が
区
内
に
な

く
、区
外
で
処
理
す
る
こ
と
は
、

廃
棄
物
処
理
法
に
ふ
れ
る
な
ど

の
問
題
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

②
乾
電
池
、
蛍
光
管
は
、
製
品

の
無
水
銀
化
や
少
量
化
が
進

み
、
最
終
処
分
場
に
お
け
る
環

境
調
査
で
も
、
世
界
保
健
機
関

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
以
下
の
生
活

環
境
上
問
題
の
な
い
濃
度
で
し

た
。

　

ま
た
乾
電
池
や
蛍
光
管
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
は
多
額
の
経
費
が

か
か
る
う
え
、
遠
隔
地
の
処
理

施
設
ま
で
輸
送
す
る
こ
と
な
ど

に
よ
る
環
境
負
荷
に
も
配
慮
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
従
来
ど

お
り
不
燃
ご
み
と
し
て
収
集

し
、
埋
め
立
て
処
分
し
ま
す
。

③
「
杉
並
中
継
所
搬
入
ご
み
組

成
調
査
」
で
は
、
特
定
家
庭
廃

棄
物
に
該
当
す
る
も
の
が
少
な

く
、
ま
た
該
当
物
に
つ
い
て
も

使
い
切
っ
て
排
出
す
る
「
適
正

排
出
」
が
お
お
む
ね
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
区
民
・
事
業
者
・

区
の
役
割
を
明
確
に
し
、
責
任

と
協
力
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

　

当
面
、
区
と
し
て
は
、
以
下

の
よ
う
な
様
々
な
施
策
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

▽
わ
か
り
や
す
い
ご
み
出
し
ル

ー
ル
の
チ
ラ
シ
を
全
戸
配
布
し

「
適
正
排
出
」
や
「
購
入
時
か

ら
環
境
に
配
慮
」
の
周
知
を
徹

底
す
る
。

▽
使
い
切
れ
な
か
っ
た
特
定
家

庭
廃
棄
物
の
処
理
相
談
窓
口
を

紹
介
す
る
。

▽
事
業
者
責
任
に
よ
る
特
定
家

庭
廃
棄
物
の
引
き
取
り
を
働
き

か
け
る
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
へ
。

�
　

町
会
や
自
治
会
な
ど
が
私
道

上
に
設
置
し
た
街
路
灯
で
、
公

共
性
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
電

気
料
を
助
成
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

　

月　

日
ま
で
に
工
事
第
一
課

１２

１５

@
３
３
１
５
‐
４
１
７
８
ま
た

は
工
事
第
二
課
@
３
３
９
５
‐

４
３
０
８
の
交
通
安
全
係
へ
。

�
　

こ
れ
ま
で
の
経
過
、
今
後
の

進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
１
日
ª
午
後

１２

７
時
〜
【
会
場
】
桃
井
第
一
小

学
校
（
桃
井
２
―
６
―
１
）

私
道
街
路
灯
電
気
料
を
助
成

日
産
自
動
車
荻
窪
工
場
跡
地

（
桃
井
三
丁
目
）の
土
地
利
用

と
土
壌
等
の
問
題
に
関
す
る

説
明
会

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

土
地
利
用
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
へ
。
土

壌
な
ど
の
問
題
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
へ
。

�
　

大
気
汚
染
の
原
因
で
あ
る
二

酸
化
窒
素
（
�

）
を
、
あ

な
た
の
家
の
ま
わ
り
で
測
定
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
測
定
器
具
を

取
り
付
け
る
だ
け
で
、
分
析
は

杉
並
大
気
汚
染
測
定
連
絡
会
が

行
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
測
定
日
】　

月　

日
∫
、

１１

３０

　

月
１
日
ª
【
費
用
】
三
〇
〇

１２円
（
測
定
器
具
代
一
〇
〇
円
、

郵
送
料
二
〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
は
、
切
手
三
〇
〇

円
分
（
費
用
）
を
同
封
し
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
杉
並
大
気
汚

染
測
定
連
絡
会
・
渡
辺
正
子（
〒

　

‐
０
０
０
２
高
円
寺
北
４
―

１６６ 二
酸
化
窒
素
を

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か

Ｎ
Ｏ
２

　

―　

）
へ
。

３４

１１

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
渡

辺
@

３
３
３
７
‐
３
０
６
５

へ
。

※
測
定
を
終
え
た
器
具
は
、
同

会
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

送
料
＝
三
本
ま
で
一
二
〇
円

（
四
本
以
上
は
、
郵
便
局
に

お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
）。

�
　

区
で
は
、
入
札
・
契
約
制
度

の
透
明
性
の
一
層
の
向
上
を
図

る
た
め
、　

月
１
日
か
ら
、
次

１２

の
よ
う
な
改
善
策
を
実
施
し
ま

す
。

◇
予
定
価
格
の
事
前
公
表

　

予
定
価
格
二
〇
〇
〇
万
円
以

上
の
工
事
案
件
に
つ
い
て
、
事

前
に
公
表
し
ま
す
。

◇
低
入
札
価
格
調
査
制
度
の
導

入
　

工
事
案
件
の
入
札
に
つ
い
て

は
、
従
来
、
最
低
制
限
価
格
未

入
札
・
契
約
制
度
を

改
善
し
ま
す

特
定
家
庭
廃
棄
物
の
対
策
に
つ
い
て�

満
の
入
札
を
失
格
と
し
て
き
ま

し
た
が
、
入
札
企
業
の
技
術
、

実
績
、
経
営
状
況
な
ど
を
調
査

し
、
低
入
札
価
格
で
の
施
工
が

可
能
か
ど
う
か
判
断
す
る
「
低

入
札
価
格
調
査
制
度
」
を
導
入

し
ま
す
。

　

予
定
価
格
二
〇
〇
〇
万
円
以

上
の
工
事
案
件
に
つ
い
て
、
こ

の
制
度
を
適
用
し
ま
す
。

◇
現
場
説
明
会
の
効
率
化

　

仕
様
書
、
図
面
な
ど
の
入
札

関
係
図
書
は
、
原
則
と
し
て
、

郵
送
ま
た
は
宅
配
便
で
送
付
し

ま
す
。
ま
た
、
軽
易
な
仕
様
書

な
ど
の
場
合
は
、
フ
ァ
ク
ス
で

送
付
し
ま
す
。

※　

月
１
日
以
降
は
、
当
面
、

１２経
理
課
窓
口
（
区
役
所
東
棟

五
階
）
で
配
布
し
、　

年
４

１３

月
１
日
か
ら
は
、
直
接
送
付

し
ま
す
。

◇
談
合
情
報
取
扱
基
準
の
明
確

化
　

談
合
情
報
に
つ
い
て
は
、
公

正
取
引
委
員
会
へ
の
通
報
も
含

め
て
、
そ
の
取
扱
方
法
の
一
層

の
明
確
化
を
図
る
た
め
、
談
合

情
報
の
取
扱
基
準
を
つ
く
り
、

そ
の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
理
課
契

約
係
へ
。

�
　

区
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
環
境

（
室
内
環
境
や
台
所
の
衛
生
等

に
つ
い
て
）
の
実
態
や
意
識
を

把
握
す
る
た
め
、
調
査
を
行
い

ま
す
。

　

調
査
員
（
区
の
委
託
業
者
）

が
お
宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
か

ら
無
作
為
に
選
ん
だ
一
四
〇
〇

名
【
調
査
方
法
】　

月
下
旬
に

１１

業
者
か
ら
調
査
票
を
郵
送
し
、

　

月
中
旬
に
訪
問
し
て
回
収

１２
　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

生
活
環
境
意
識
・
実
態
調
査

�
　

区
役
所
地
下
駐
車
場
は
、
電

気
設
備
の
点
検
の
た
め
、　
 １１

月　

日
º
は
利
用
で
き
ま
せ

２５
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
理
課
管

財
係
へ
。

�★
り
ん
ご
風
呂
の
無
料
入
浴
サ

ー
ビ
ス

　

区
内
の
各
公
衆
浴
場
で
は
、

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
対

象
に
無
料
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

　

当
日
は
、
お
楽
し
み
く
じ
引

き
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∂
午
後

１１

１９

４
時
か
ら
終
業
ま
で
【
会
場
】

区
役
所
地
下
駐
車
場
の

臨
時
休
場

情 報

区
内
の
各
公
衆
浴
場【
問
合
せ
】

都
公
衆
浴
場
組
合
杉
並
支
部
・

石
原
@
３
３
３
４
‐
８
４
０
２

（
正
午
以
降
）

★
東
京
都
最
低
賃
金
改
定

　
　

月
１
日
か
ら
、
次
の
金
額

１０
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

▽
日
額
＝
五
五
五
九
円

▽
時
間
額
＝
七
〇
三
円

　

【
問
合
せ
】
東
京
労
働
局
賃

金
課
@
３
８
１
４
‐
５
３
１
１

（
代
表
）
ま
た
は
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署

★
少
年
相
談
所
の
開
設

　

【
日
時
】　

月　

日
ª
〜　

１１

１７

１９

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
会
場
】
東
急
百
貨
店
吉
祥
寺

店
一
階
テ
プ
コ
プ
ラ
ザ
（
武
蔵

野
市
吉
祥
寺
本
町
２
―
３
―

１
）【
参
加
費
】無
料【
申
込
み
】

当
日
直
接
会
場
へ
【
問
合
せ
】

警
視
庁
少
年
育
成
課
少
年
相
談

係
@

３
５
８
１
‐
４
３
２
１

（
内
線
３
７
０
８
２
、
３
７
０

８
３
）

　　

三宅島火山活動および伊豆諸島近海地震義援金
　皆さんにお願いしてきました義援金は、１０月３１日
現在２，５１９，３８２円集まりました。
　区では今後区役所１階ロビーにある義援金箱およ
び福祉課窓口で、引き続き義援金の受け付けを行い
ます。皆さんのご協力をお願いします。

―問い合わせは、福祉課へ。

ご協力ありがとうございます 杉並区レジ袋税調査会議

【日時】１１月１６日∫午後
６時３０ 分～【内容】レジ
袋税についての第２回会
議【問合せ】課税課
※日時は変更する場合がありま
す。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

競技大会　スポーツ教室　お知らせ



●６広報� NO.1533 平成１２（２０００）年１１月１１日（土曜日）　

杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

〈１１・１２月の各種教室〉
申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

―無料１１月２５日
　　午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会～心がなごむひとときを、お子さんと一緒に過ごして
みませんか／おはなしのグループ ����������� （参加自由）

１１月１７日１００円
（資料代ほか）１２月２日　　午後２時～４時レストランでのマナー～レストランで食事を楽しむ機会が増える時期

です。正しいマナーを身につけましょう／明永正範 ������ （４０）

e方南区民集会所

１１月２０日毎回２０円
（保険料）

１１月３０日、１２月７・１４・２１日
 ���������� 午前

健康体操～初めての人も簡単に楽しくできる体操です
 ���������������������� ／望月紀美子（２０）

e下高井戸区民集会所

１１月２０日２０００円
（材料費）

１１月２５日、１２月２日
 ����������� 午後

ドイツ・オーストリアの伝統工芸ゲビンデ入門～小さなバスケットに
木の実を飾りつけます。楽しいクリスマスの演出に／高宮美子 � （４０）

e高円寺地域区民センター

１１月２０日１２００円１２月１日 ������ 午前クリスマスをあなたに①～押し花でカード作り

１１月２０日２９４０円１２月２日
 ��� 午後１時３０分～４時クリスマスをあなたに②～チロルリース作り

e阿佐谷地域区民センター

―無料１１月１８日、１２月２日
午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会 ������������� （参加自由）

１１月２５日保険料２０円１２月８日 ������� 午前トレーニング機器使用講習会～講習会修了証は阿佐谷地域区民センタ
ー限定です。高校生以上／椿 裕子 �������������� （１６）

１１月２５日材料費１０００円１２月８日 ������� 午後正月用お飾り作り～孟宗竹でつくる初春の飾り／中島晴 ���� （２０）

１１月３０日保険料・２０円
貸タオル代３１０円

１２月１６日
午前８時３０分～１０時３０分

アクアエクササイズ¿～アクアビックス＆ウォーキングで楽しく水と
遊びます／会場＝トーアセントラル阿佐谷 ���������� （３０）

e荻窪地域区民センター

―無料※１２月１０日 �� 午後２時～４時
　　　　（３時３０分受付終了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／中村昭・中村嘉彦
 �������������������������� （参加自由）

１１月２０日４００円
（材料費）

１２月２日
午後

クリスマスのフルーツケーキ～クグロフを作りましょう／海老沼恵
 ����������������������������� （２０）

１１月３０日２０００円
(材料費)

１２月１９日
午後６時３０分～８時３０分

お正月花を 活 
い

ける～どなたにでも 挿 せる生け花です／小原流一級家元
さ

教授・川村一宇 ���������������������� （２５）

e西荻地域区民センター

１１月３０日４０００円①１２月１２日／②１９日　　午前(両日参加できる方)
クリスマスリース＆正月飾り～A正月飾り（シルクフラワー）Bクリ
スマスリース（生花）／富永はるみ ������������� （２４）

e西荻南区民集会所

１１月３０日８００円１２月１２日 ������� 午後今年は手作りそばで年越しを～そば打ちの行程を体験します。年末に
ぜひチャレンジしてください／加藤耕一 ����������� （１５）

e井草地域区民センター

―無料１１月１４日、１２月１２日
午後４時～５時

四宮おはなしの会～毎月１回ずつ子ども向けに昔話などのおはなしを
語ります。おとなの方もごいっしょに楽しいひとときを！ (参加自由)

―無料※１１月２５日、１２月９日午後２時
～４時（３時３０分受付修了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達也ほか　　
 �������������������������� （参加自由）

e高井戸地域区民センター

１２月１０日１００円
（資料代）

１月１３・２７日、２月１０・２４日
午後世界４大文明のあらまし～現況と新しい知見／新井一夫 ���� （４０）

１２月１０日１００円
（資料代）

１月１９・２６日、２月９・１６日
午後１時～３時古いネクタイからベストを作りましょう／寺田明子 ������ （２０）

１１月２０日２０円
（保険料）１２月６日 �� 午後２時～４時トレーニング機器講習会～当センターのトレーニング室を使用するた

めの事前講習会です／高橋悦子 ��������������� （１０）

―無料１１月３０日　　　　　　　午前なんでもありの読書会「宮澤賢治を語る」～多くの顔を持つ宮澤賢治
の人と魅力を語ります／矢澤利恵子　　　　　　　　　　  （参加自由）

―無料１１月２５日、１２月２・９日
 ������ 午後２時～３時

おはなしひろば～読み聞かせ・紙芝居など／ロバの会・杉並子どもの本の会・
ジルベルトの会 ����������������������� （参加自由）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。

�
　

各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、　

・
１
月

１２

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で
、
表
中
の
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

e　

・
１
月
の
各
種
教
室

１２

��
　

老
化
と
病
気
は
違
い
ま
す
。

上
手
に
付
き
合
っ
て
第
二
の
人

生
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

e
講
演
会

退
職
後
の
健
康
を
守
る

　

〜
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
の

す
す
め
〜

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１１

２５

２
時
〜
【
講
師
】
杉
並
区
医
師

会
会
長
・
福
永
安
一
郎
さ
ん

【
定
員
】一
〇
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で　

月　
１１

１７

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

�
　

若
さ
あ
ふ
れ
る
個
性
的
な
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∂
午
後

１２

１０

e
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

混
声
合
唱
ゆ
か
い
な
な
か
ま

２
時
〜
４
時
【
出
演
】
ゆ
か
い

な
な
か
ま
【
曲
目
】
犬
の
お
ま

わ
り
さ
ん
、
勇
気
一
〇
〇
％
、

嫁
ぐ
娘
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド

レ
ー
ほ
か
【
定
員
】
一
二
〇
名

【
入
場
料
】
一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で　

月　
１１

３０

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

�
　

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
笑
い
の
底

に
あ
る
、
人
間
へ
の
優
し
さ
と

愛
情
あ
ふ
れ
る
お
芝
居
で
す
。

�
　

【
日
時
】　

月
９
日
º
午
後

１２

２
時
〜
４
時
【
出
演
】
外
波
山

文
明
【
定
員
】
一
〇
〇
名
【
入

場
料
】
一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で　

月　
１１

３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
（
一
〇
名

ま
で
）。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
º
・　

１１

２５

２６

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

【
内
容
】一
日
目
＝
総
合
講
座
、

二
日
目
＝
編
集
機
器
操
作
実
習

【
講
師
】
林
源
雄
さ
ん
【
定
員
】

一
五
名
（
二
日
間
と
も
参
加
で

き
る
方
）【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

e
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
シ
ア
タ
ー

ひ
と
り
芝
居

「
四
畳
半 
襖 
の
下
張
り
」

ふ
す
ま

▲外波山文明さん

ビ
デ
オ
編
集
機
器

使
用
講
習
会（
ア
ナ
ロ
グ
用
）

で　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１１

１７

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

※
講
座
修
了
者
は
修
了
証
を
取

得
し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
ビ
デ

オ
編
集
室
を
使
用
で
き
ま

す
。

�
　

う
れ
し
い
、
悲
し
い
、
楽
し

い
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
話
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。

　

【
日
時
】　

月
２
日
º
午
後

１２

２
時
〜
３
時　

分
【
参
加
費
】

３０

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

��
　

【
日
時
】　

月　

日
º
・　

１１

１８

１９

日
∂
午
前　

時
〜
午
後
６
時

１０

（　

日
は
午
後
３
時　

分
ま

１９

３０

で
）【
内
容
】
古
典
落
語
＝
落
語

家
・
三
遊
亭
鳳
好
さ
ん
、
吹
奏

楽
演
奏
＝
向
陽
中
学
校
吹
奏
楽

部
、コ
ー
ラ
ス
＝
コ
ー
ル
向
陽
、

登
録
団
体
の
演
技
と
展
示
、 
餅 

も
ち

つ
き
販
売
、
模
擬
店
（　

日
は

１８

展
示
の
み
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
　

民
謡
に
基
づ
く
ピ
ア
ノ
曲
集

を
弾
き
ま
す
。　

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１１

１８

６
時　

分
開
演
【
出
演
】
鈴
木

３０

た
か
子
【
定
員
】
八
〇
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
三
月
以
降
の
出
演
者
を
募
集

中
で
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、

同
集
会
所
へ
。

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

ス
ペ
シ
ャ
ル

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

e
創
立　

周
年
記
念

１０

下
高
井
戸

区
民
集
会
所
ま
つ
り

e
土
曜
日
の
音
楽
会

ピ
ア
ノ　

プ
レ
イ
ズ

Ｍ
Ｉ
Ｎ　

Ｙ
Ｏ

��
　

ギ
タ
ー
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
調

べ
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１２

１６

２
時
〜
３
時
【
出
演
】
ギ
タ
ー

＝
助
川
征
夫
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
＝

中
嶋
正
作
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
　

地
域
の
方
た
ち
に
よ
る
手
作

り
作
品
展
を
行
い
ま
す
。

　
【
日
時
】　

年
３
月
４
日
∂
・

１３

５
日
∑
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（
５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

個
人
の
作
品（
出
展
料
は
無
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
作
品
の
種
類
も
書
い
て
、　
１３

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

同
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
会
場
の
都
合
で
、
出
展
希
望

に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

��
　

【
日
時
】　

月
９
日
º
午
後

１２

２
時
〜
【
出
演
】
阿
佐
谷
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

【
指
揮
】
西
内
荘
一
【
定
員
】

七
〇
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
　
　

月　

日
π
〜　

日
ª
は
、

１１

１５

１７

特
別
整
理
の
た
め
休
室
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
返
却
本
の
み

受
け
付
け
ま
す
。

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
の
小
さ
な
音
楽
会

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
展

作
品
募
集

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

図
書
コ
ー
ナ
ー

休
室
の
お
知
ら
せ

▲福永安一郎さん
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1”第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32”第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21”第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17”第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13”第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2”第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5”第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20”第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20”第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10”第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2”第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23”第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18”第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8”第１・第３水曜日

��
　

【
日
時
】　

月　

日
∂
午
後

１２

１７

１
時
開
演
（
０
時　

分
開
場
）

３０

【
出
演
】
ケ
リ
ー
コ
ヅ
カ
と
セ

ン
ト
オ
ラ
フ
合
奏
団
／
歌
と
お

話
＝
ケ
リ
ー
コ
ヅ
カ
、
フ
ル
ー

ト
＝
飯
渕
弘
一
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
＝
吉
田
敬
二
、
チ
ェ
ロ
＝
小

林
公
明
、
ハ
ー
プ
＝
勝
間
田
恵

美
、
ピ
ア
ノ
＝
林
久
美
子
【
曲

目
】「
Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
」、「
星

に
願
い
を
」
ほ
か
【
定
員
】
九

〇
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
　

荻
窪
か
ら
阿
佐
谷
に
か
け
て

住
ん
で
い
た
、
多
く
の
文
士
た

ち
（
井
伏
u
二
、
太
宰
治
、
上

林
暁
、
青
柳
瑞
穂
、
伊
馬
春
部

ほ
か
）
の
交
流
の
軌
跡
を
訪
ね

て
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月
７
日
∫
午
前

１２

９
時　

分
〜
午
後
２
時　

分

３０

３０

【
集
合
場
所
】杉
並
公
会
堂（
上

荻
１
―　

―　

）【
コ
ー
ス
】
杉

２３

１５

並
公
会
堂
（
井
伏
u
二
の
ビ
デ

オ
鑑
賞
と
講
演
A
）
↓
白
山
神

社
↓
光
明
院
↓
天
沼
教
会
↓
弁

天
池
跡
↓
天
沼
八
幡
神
社
（
天

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

e
日
曜
日
の
コ
ン
サ
ー
ト

優
し
い
調
べ
でクリ

ス
マ
ス

e
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

「
荻
窪
風
土
記
」
の

世
界
を
訪
ね
て

沼
出
張
所
で
昼
食
）
↓
阿
佐
谷

図
書
館
（
講
演
B
の
後
解
散
）

【
講
師
】
A
吉
祥
女
子
中
学
・

高
校
教
諭
・
萩
原
茂
さ
ん
／
B

ピ
ア
ニ
ス
ト
・
青
柳
い
づ
み
こ

さ
ん【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
四
〇
名

【
参
加
費
】
無
料
（
昼
食
は
各

自
持
参
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・

二
名
ま
で
連
記
可
）
で　

月　
１１

２０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

��
　

【
日
時
】
１
月　

日
∫
午
前

２５

　

時
〜
【
講
師
】
女
流
能
楽
師

１０（
シ
テ
方
）・
山
村
庸
子
さ
ん

【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１２

３１

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１２

１６

２
時
〜
【
出
演
】
が
ら
く
た
お

も
ち
ゃ
箱
【
定
員
】
七
〇
名

（
先
着
順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
か

１１

１１

ら
同
セ
ン
タ
ー
図
書
室
へ
。

�
　

緑
の
大
地
と
青
空
、
お
お
ら

か
な
人
間
愛
を
歌
い
あ
げ
る
カ

ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

能
を
楽
し
む
た
め
の
入
門
講
座

e
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

人
形
劇
「
ふ
く
ろ
う

お
ば
さ
ん
の
お
は
な
し
」

e
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ　
２１

カ
ン
ト
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
＆
ダ
ン
ス

�　
Ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｉ
ｄ
ｏ

in

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１１

２５

２
時
〜
３
時　

分
（
１
時　

分

３０

３０

開
場
）【
出
演
】
石
田
新
太
郎
＆

ザ
・
シ
テ
ィ
ラ
イ
ツ
／
ボ
ー
カ

ル
＝
石
田
美
也
、
カ
ン
ト
リ
ー

ダ
ン
ス
＝
ナ
ツ
コ
グ
レ
ー
ス
＆

ダ
ン
シ
ン
グ
テ
キ
サ
ス
ほ
か

【
曲
目
】「
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル

ツ
」
「
Ｏ
Ｋ
牧
場
の
決
闘
」
ほ

か
【
定
員
】
三
五
〇
名
（
先
着

順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

��
　

【
日
時
】　

年
３
月
３
日

１３

º
・
４
日
∂
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時【
内
容
】作
品
＝
絵
画
、
書

道
、写
真
、工
芸
な
ど
／
出
演
者

＝
舞
踊
、コ
ー
ラ
ス
、演
奏
な
ど

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１１

３０

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

※
個
人
、
グ
ル
ー
プ
の
重
複
応

募
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
　

【
日
時
】　

月
２
日
º
午
後

１２

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
）

３０

【
指
揮
】
伊
佐
地
邦
治
【
曲
目
】

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
メ
ド
レ

ー
、
世
界
の
歌
め
ぐ
り
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
ほ
か

【
定
員
】
三
六
六
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

e
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

展
示
作
品
・
出
演
者
募
集

e
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

混
声
合
唱
団

 
東
京
カ
ン
マ
ー
コ
ー
ア

　

ま
ず
地
元
商
店
街
の
中
核

的
存
在
で
あ
る
「
タ
ウ
ン
セ

ブ
ン
」
の
生
い
立
ち
か
ら
お

願
い
し
ま
す
。

　

年
配
の
方
な
ら
ば
ご
存
知
と

思
い
ま
す
が
、
戦
中
、
そ
れ
も

終
戦
間
際
に
米
軍
の
爆
撃
に
よ

る
延
焼
を
防
ぐ
た
め
に
鉄
道
線

路
の
両
側
の
家
屋
を
強
制
撤

去
、
つ
ま
り
壊
し
た
の
で
、
駅

に
は
広
場
が
で
き
ま
し
た
。
そ

し
て
戦
後
、
そ
の
地
に
ヤ
ミ
市

が
立
ち
、
露
天
商
が
で
き
、
そ

れ
が
徐
々
に
整
備
さ
れ
て
北
口

新
興
商
店
街
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
通
称
、
新
興
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
バ
ラ
ッ

ク
建
て
の
き
れ
い
に
区
分
け
さ

れ
た
小
店
舗
の
集
ま
り
で
、
当

時
の
資
料
に
よ
り
ま
す
と
、
六

五
店
あ
っ
た
と
あ
り
ま

す
。
三
分
の
二
が
生
鮮
食

料
品
の
店
、
食
料
難
の
時

代
を
よ
く
映
し
て
い
ま

す
。
　

そ
れ
が
「
タ
ウ
ン
セ

ブ
ン
」
に
生
ま
れ
変
わ

る
に
は
、
理
由
と
い
う

か
、
な
に
か
き
っ
か
け

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
…
。

　

戦
後
の
混
乱
期
に
店
を

出
し
、
入
れ
替
わ
っ
た
り

し
て
、
借
地
契
約
も
な
く

営
業
し
て
い
た
の
で
、
火

災
な
ど
が
起
き
て
建
物
を

な
く
し
た
ら
、
権
利
を
喪

失
し
て
し
ま
う
。
そ
う
し

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13”第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2”第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5”第２・第４月曜日

～タウン誌「荻窪百点」松葉襄編集長に聞く～�

荻窪の将来的発展構想�

「クラシック音楽祭」を推進�

商業の街+文化�

た
こ
と
を
一
番
に
恐
れ
て
、
再

開
発
の
道
を
選
び
成
功
し
た
わ

け
で
す
。
そ
れ
に
は
、
地
主
の

方
の
理
解
と
各
商
店
の
協
調
が

あ
れ
ば
こ
そ
で
す
が
…
。
経
済

成
長
期
と
い
う
時
代
の
背
景
も

あ
り
ま
し
た
。

　

話
が
ち
ょ
っ
と
前
後
し
ま

す
が
、
杉
並
の
「
商
業
地
域
・

荻
窪
」
に
発
展
し
た
歴
史
的

背
景
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う

に
見
て
い
ま
す
か
。

　

そ
の
昔
、
井
荻
村
村
長
の
内

田
秀
五
郎
氏
が
区
画
整
理
を
断

行
、
住
環
境
を
整
備
し
た
の
が

礎
で
す
。
そ
の
お
陰
で
関
東
大

震
災
の
後
、
都
心
か
ら
多
く
の

人
が
流
入
、
整
備
さ
れ
た
好
環

境
に
教
養
人
が
多
く
住
む
よ
う

に
な
っ
て
、
高
級
住
宅
地
と
し

て
発
達
し
て
き
ま
し
た
。当
時
、

そ
れ
ら
の
家
庭
で
は
、
お
客
さ

ま
を
自
宅
に
招
待
す
る
の
が
一

般
的
で
し
た
の
で
、
そ
の
需
要

に
対
応
し
て
食
材
店
、
食
品
店

が
育
っ
て
い
っ
た
。現
在
の「
タ

ウ
ン
セ
ブ
ン
」
は
、
そ
の
流
れ

の
延
長
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
荻
窪
の
街
は
ど

の
よ
う
に 
変
貌 
し
ま
す
か
、

へ
ん
ぼ
う

ま
た
ど
う
な
っ
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

　

杉
並
は
、
行
政
の
街
・
阿
佐

ヶ
谷
と
商
業
の
街
・
荻
窪
の
二

核
を
中
心
と
し
て
発
展
し
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
で
す
か

ら
さ
ら
に
拡
充
整
備
さ
れ
る
で

し
ょ
う
し
、
そ
う
な
る
こ
と
を

望
み
た
い
で
す
。
そ
れ
に
は
も

っ
と
南
口
、
北
口
の
流
通
が
交

通
ア
ク
セ
ス
と
し
て
必
要
で

す
。
駅
前
広
場
の
整
備
と
東
地

区
の
再
開
発
の
整
合
性
に
よ
る

街
に
活
性
化
が
望
ま
れ
ま
す
。

そ
う
し
た
ハ
ー
ド
面
に
合
わ
せ

て
ソ
フ
ト
面
と
し
て
文
化
を
考

え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
た

だ
現
状
で
は
、
も
っ
と
も
大
切

な
地
元
住
民
の
意
識
が
、
今
ひ

と
つ
盛
り
上
が
ら
な
い
こ
と

と
、
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
の
協
力
と
ご

理
解
を
得
る
段
階
に
至
っ
て
な

い
と
、
聞
い
て
お
り
ま
す
。

　

戦
後
し
ば
ら
く
大
変
に
栄

え
て
い
た
北
口
の
銀
座
商
店

街
（
東
地
区
）
は
か
な
り
さ

び
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
を
知

る
者
に
は
、
さ
び
し
い
思
い

が
し
ま
す
。

　

バ
ブ
ル
崩
壊
と
景
気
の
長
期

低
迷
に 
禍 
い
さ
れ
た
不
運
も
あ

わ
ざ
わ

り
ま
す
が
、
再
開
発
の
青
写
真

は
で
き
て
い
ま
す
し
商
店
街
の

足
並
み
も
揃
い
、
準
備
総
会
の

新
理
事
長
も
決
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
交
通
結
節
点
と

し
て
の
駅
北
口
広
場
の
整
備
と

再
開
発
の
整
合
性
な
ど
問
題
は

山
積
み
し
て
い
ま
す
。
荻
窪
発

展
に
は
必
要
不
可
欠
な
の
で
、

近
い
将
来
、
立
派
な
商
店
街
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

　

荻
窪
の
街
を
「
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
の
街
」
に
し
よ
う
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
。

　

さ
ら
な
る
商
業
地
域
の
構
築

推
進
だ
け
で
は
夢
が
な
い
し
限

界
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
文

化
を
、
と
い
う
発
想
で
す
。
高

円
寺
は
「
阿
波
踊
り
」、
阿
佐
ケ

谷
は
「
七
夕
」
と
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
荻
窪
に

は
ラ
ー
メ
ン
以
外
に
有
名
な
も

の
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
幸
い
地
元
に
は
音
楽
家
も

多
く
住
ん
で
い
る
し
、
住
環
境

か
ら
も
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を

楽
し
む
こ
と
を
街
の
特
色
に
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
私

も
、
こ
の
運
動
を
提
唱
し
て
い

る
一
員
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
現

さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
）

▲戦前の天沼弁天池

�
昭
和　

年
当
時
の
荻
窪
北
口
新
興
商

３５

店
街
（
現
在
は
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
）

　

荻
窪
北
口
に
あ
る
「
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
」
と
駅
ビ
ル
「
荻
窪

ル
ミ
ネ
」
が
来
秋
開
設
二
〇
周
年
を
迎
え
る
が
、
な
か
で
も
「
タ

ウ
ン
セ
ブ
ン
」
は
長
年
、
地
元
住
民
の
台
所
を
担
っ
て
き
た
役
割

は
大
き
い
。
そ
こ
で
改
め
て
、
来
し
方
と
現
在
、
そ
し
て
荻
窪
の

街
の
将
来
に
つ
い
て
、
創
刊
三
六
年
目
の
す
ぎ
な
み
の
タ
ウ
ン
誌

「
荻
窪
百
点
」
の
編
集
長
・
松
葉
襄
氏
に
話
を
う
か
が
っ
た
。

▲石田美也さん
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Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES)

ACES organizes various fun events in which for-
eign residents can participate and make friends
with Japanese and other foreign residents.
Everyone is invited to participate.

International Cooking Class 
Date and time: January 27 (Sat.), 10:00 a.m. to
2:00 p.m.
Location: Eifuku Izumi Community Hall (3-8-18
Izumi)
Fee: ¥1,000

ACES Counseling Services for Foreign Residents
The Association for Culture and Exchange of

Suginami offers free counseling in English,
Chinese, Korean and Japanese from 1:00 to 4:00
p.m. on Fridays.

Please feel free to contact ACES, either in per-
son, by phone, mail or fax if you have any ques-
tions or problems in your everyday life. 
Inquiries: ACES

Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844
Address: Minami-Asagaya Building 5F, 1-14-2
Asagaya-minami

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on the

International Exchange Floor (2F) of the ACES office.
Please stop by and enjoy free and open communica-
tion with ACES members and “letter friends.”
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30
to 4:30 p.m.
Place: ACES 2F, International Exchange Floor
(Minami-Asagaya Building 2F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange. Please note that political,
religious or for-profit activities are prohibited.

To apply or for more information, contact ACES,
1-14-2 Asagaya-minami, Minami-Asagaya
Building 5F).
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844 (in Japanese)
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This past summer, there were many earthquakes
under the ocean near Niijima and Kozushima
islands, and in October there was a large earth-
quake in the western part of Tottori Prefecture. It is
also indicated that at some point a Tokai earthquake
could strike, with an epicenter in Suruga Bay or
directly under Tokyo. For this reason, we would
like to inform you about evacuation sites in case a
major earthquake strikes.

1. If Your Home Collapses or Is Damaged or
Destroyed by Fire

If you are not able to continue living in your
home because it collapsed or was damaged by fire,
please evacuate to the Earthquake Assistance
Center which will be set up in the elementary or
junior high school located closest to you. The
Earthquake Assistance Center provides sleeping
accommodations, meals, water and first aid.
Earthquake Assistance Centers serve as evacua-
tion/rescue points for victims of disaster.

2. If a Major Fire Spreads to Your Community
If you are in danger because a major fire spreads

to your community, or if the Mayor gives instruc-
tions to evacuate, evacuate to an evacuation site
(one of 16 locations) designated by the Tokyo
Metropolitan Government. In this case, first join
your neighbors at the elementary or junior high
school nearest you, then
form groups and evacu-
ate to the metropolitan
evacuation site following
the instructions of the
police, city official or
disaster prevention orga-
nization leader.

The locations of the
evacuation sites are
shown in the map below.
I n q u i r i e s : D i s a s t e r
Prevention Section (in
Japanese)

Events Calendar (Nov. to Jan.)
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Igusa Mori ParkDesignates Evacuation Areas

How Thorough Is Your
Knowledge About AIDS?
November 16 to December 15 is Tokyo

Metropolitan AIDS Prevention Month. Let’s protect
ourselves and others by knowing the facts.

Checkups for Sexually Transmitted Diseases
(STD) and HIV
Dates: Saturdays, Sundays and national holidays
during AIDS Prevention Month
Test Hours: 1:00 to 5:00 p.m.
Location/Appointments: For an appointment, con-
tact the Tokyo Metropolitan Minami-Shinjuku
Testing and Consulting Office (Tokyo Minami-
Shinjuku Building 3F, 2-7-8 Yoyogi, Shibuya-ku.
Tel:3377-0879) (Call for appointments Monday
through Friday, 3:30 to 7:00 p.m. Saturdays,
Sundays and national holidays, 1:00 to 4:30 p.m.)
* A foreign-language interpreter is available on
Saturdays.

36-Hour AIDS Telephone Consultation Service
Dates and time: December 2 (Sat.), 10:00 a.m. to
December 3 (Sun.), 10:00 p.m.

If you would like to take advantage of this ser-
vice, please call the Japan HIV Center, Tel: 06-
6973-7515 (foreign-language telephone line), Tel:
5259-0256 or 06-6882-0282 (English telephone
line).

Invitation to the
“Coming-of-Age

Celebration”
In Japan, the second Monday in January is desig-

nated as Coming-of-Age Day, and various events
are held in different places to commemorate the
start of adulthood for new 20-year-olds.

In Suginami City, the “Coming-of-Age Day
Celebration” is being held at Suginami Public Hall
(Suginami Kokaido). Everyone who has recently
turned 20 is invited to attend.
Date and times: January 8 (Mon.) (1) 10:00 a.m.
to 12:30 p.m. (2) 1:00 to 3:30 p.m.
(You can attend either one.)
Location: Suginami Public Hall (1-23-15
Kamiogi)
Program: Ceremony, slide show — Looking Back
at the Past 20 Years of History, para para group
dancing,  bingo, more
Eligibility: Anyone born between April 2, 1980
and April 1, 1981 who has completed resident reg-
istration  (jumin-toroku) or foreign resident regis-
tration (gaikokujin-toroku). In the beginning of
December, invitations will be sent to those who are
eligible. Please contact the City Office if you do
not receive yours by the middle of the month.
Inquiries: Women and Juveniles Section
Tel: 3312-2111, ext. 1563 (in Japanese)

If an Earthquake Strikes — 
Are You Familiar with Your Local Evacuation Site?

SUGINAMIHello!Hello!
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Tel: 3312-2111 (main switchboard), Fax: 3312-9911 (direct line for Public Relations Section) (Please make inquiries in Japanese.)http://www.city.suginami.tokyo.jp/
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この夏、新島・神津島近海で群発地震が、そして

１０月には鳥取県西部地震が発生し、いずれも大き

な被害がでました。またその一方で、東京直下地

震や駿河湾を震源域とする東海地震の発生の可能

性が高いとの指摘があります。そこで、大地震の

ときの避難場所についてお知らせします。

１　家屋が倒壊・焼失の場合

　家の倒壊・焼失で生活ができなくなった場合は、

近くの区立の小中学校に開設される震災救援所に

避難してください。震災救援所では、宿泊・給食・

給水・医療救護などを行ないます。震災救援所は、

被災者の避難・救援の拠点となります。

２　大火が地域に迫ったとき

　地域に大火が迫り危険な状況になったときや、

区長の避難勧告が出さ

れたときは、都指定の避

難場所（１６ヶ所）に避

難します。その際は、ま

ず近くの小中学校など

に集まり、集団を作っ

て、警察官、区職員、防

災会のリーダーなどの

誘導で避難します。

　避難場所は、下図の

とおりです。

　問い合わせは、防災

課へ（日本語で）。
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�杉並区文化・交流協会の催し
　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽
に参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方と

楽しく交流できるイベントをたくさん企画してい

ます。皆さんもぜひご参加ください。

◇ 国際交流料理講座

【日時】１月２７日�午前１０時～午後２時【会場】永

福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８）【参加

費】１０００円

◇外国人相談

当協会では、外国人の皆さんが、日頃抱いてる問

題や悩みにお応えするため、外国人相談窓口を開

設しています。【日時】毎週金曜日午後１時～４時

【場所】杉並区文化・交流協会交流係【使用言

語】日本語、英語、中国語、ハングル【相談方

法】来所・電話・文書（郵送・ファクス）【費

用】無料

◇ 国際交流サロン

協会会員とレターフレンドの皆さんが自由に楽し

く交流できる場所として、協会事務所の２階を国

際交流サロンとして開放しています。【開放日】

毎週月曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日は除く）

【場所】杉並区文化・交流協会国際交流フロア

（みなみ阿佐ヶ谷ビル２階）【利用料】無料【そ

の他】交流サロンでの飲食はＯＫです。なお、政

治活動、宗教活動および営利を目的とした使用は

禁止となっていますのでご協力ください。

※申し込み、問い合わせは杉並区文化・交流協会

交流係（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ヶ谷ビル５

階�５３７８‐８８３３�５３７８‐８８４４）へ（日本語で）。

11～１月のイベント情報

　日本では大人としての門出を祝う日として、毎

年１月の第２月曜日を「成人の日」と定め、各地で

様々な行事を行っています。

　杉並区では、「成人祝賀のつどい」を開催しま

す。２０歳になった記念に、ぜひご参加ください。

【日時】１月８日��午前１０時～午後０時３０分�午

後１時～３時３０分（どちらでも可）【会場】杉並公

会堂（上荻１‐２３‐１５）【内容】式典、スライド

で振り返る２０年のあゆみ、パラパラダンス、クイ

ズ、ビンゴ大会ほか【対象】1980年4月2日～1981

年4月1日に生まれ、杉並区に住民登録または外国

人登録をしている方。１２月初めに案内状を発送し

ます。１２月中旬なっても届かない場合はご連絡く

ださい【問合せ】女性・青少年課（日本語で）

　１１月１６日～１２月１５日は東京都エイズ予防月間で

す。正しい知識を持って予防しましょう。

◇性感染症・ＨＩＶ抗体検査

【期間】予防月間中の土・日・祝日【検査時間】

午後１時～５時【会場・申込み】東京都南新宿検

査・相談室（澁谷区代々木２‐７‐８東京南新宿ビ

ル３階�３３７７‐０８７９）へ予約（平日午後３時３０分～

７時、土・日・祝日午後１時～４時３０分）

※土曜日は外国語の対応あり

◇３６時間エイズ電話相談

【日時】１２月２日�午前１０時～３日�午後１０時　

　希望者は、ＨＩＶと人権・情報センター�０６‐

６９７３‐７５１５（外国語回線）、�５２５９‐０２５６／０６‐

６８８２‐０２８２（英語回線）へ。

エイズのこと、
             ちゃんと知ってる？

もし大地震が起こったら…

ご存じですか？お近くの避難場所
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