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近
年
、
人
々
の
生
活
ス
タ
イ

ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
深
夜

ま
で
営
業
す
る
施
設
が
で
き
、

住
宅
地
に
も
出
店
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
便
利
に
な
る

一
方
で
、
周
囲
へ
の
騒
音
、
買

い
物
客
の
車
に
よ
る
交
通
渋
滞

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
に

様
々
な
影
響
を
も
た
ら
す
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

「
隣
に
大
型
ス
ー
パ
ー
が
で

き
る
と
聞
い
た
が
渋
滞
が
起
き

な
い
か
」「
深
夜
遅
く
ま
で
開

い
て
い
る
店
の
騒
音
で
安
眠
で

き
な
い
」
な
ど
、
施
設
周
辺
の

住
民
の
方
か
ら
、
不
安
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
区
で
は
大
規
模
商

業
施
設
や
深
夜
営
業
施
設
が
区

内
に
出
店
す
る
際
の
手
続
き

や
、
こ
れ
ら
の
施
設
が
地
域
の

生
活
環
境
に
支
障
を
き
た
す
お

そ
れ
が
あ
る
場
合
の
手
続
き
に

つ
い
て
定
め
ま
し
た
。

�
　

事
業
主
が
、
区
長
へ
「
出
店

及
び
営
業
計
画
書
」
を
提
出

し
、
近
隣
関
係
住
民
（
施
設
か

ら
二
〇
〇
¤
の
範
囲
内
）
に
対

し
て
出
店
・
営
業
に
つ
い
て
の

「
説
明
会
」
を
開
く
こ
と
を
義

務
付
け
ま
し
た
。

　

な
お
、
新
規
出
店
の
届
出
や

説
明
会
に
つ
い
て
は
、　

年
４

１３

月
１
日
以
降
出
店
す
る
施
設
に

つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

�
　

出
店
（
新
設
店
）
や
営
業

（
既
存
店
）
に
関
し
、
生
活
環

境
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
近
隣

関
係
住
民
は
、
区
長
へ
文
書
で

意
見
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

�
　

事
業
主
は
、
近
隣
関
係
住
民

◇
出
店
計
画
の
届
出
と

説
明
会
の
義
務
付
け

◇
意
見
書
の
提
出

◇
協
定
の
締
結

か
ら
生
活
環
境
を
保
全
す
る
協

定
の
締
結
を
求
め
ら
れ
た
と
き

に
は
、
正
当
な
理
由
が
な
い
限

り
、
こ
れ
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

�
　

区
長
は
、
事
業
主
に
対
し
、

必
要
な
措
置
を
行
う
よ
う
勧
告

し
、
こ
れ
に
従
わ
な
い
と
き
は

出
店
の
延
期
や
営
業
の
停
止
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
そ
の
内
容

を
公
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇
勧
告
と
公
表

　

区
内
で
姿
を
消
し
つ
つ
あ
る

野
鳥
と
、
数
を
増
や
し
つ
つ
あ

る
「
都
市
鳥
」
（
都
市
の
環
境

に
適
応
し
て
生
活
し
て
い
る
野

鳥
）
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま

す
。

　

【
会
場
】
郷
土
博
物
館
（
大

宮
１
―　

―
８
）【
開
館
時
間
】

２０

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
４
時　

分
ま
で
）【
観
覧
料
】

３０

一
〇
〇
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
、
７

月　

日
ª
（　

日
¥

は
開

２１

２０

館
）、
８
月　

日
∫

１７

◇
主
な
展
示

A
知
っ
て
い
ま
す
か
？
身
近
な

似
て
い
る
野
鳥
の
見
分
け
方

B
す
ぎ
な
み
で
姿
を
消
し
つ
つ

あ
る
野
鳥
（
ヒ
バ
リ
・
ア
オ
バ

ズ
ク
な
ど
）
、
逆
に
増
え
て
い

る
野
鳥
（
ヒ
ヨ
ド
リ
、
キ
ジ
バ

ト
な
ど
）
の
実
物
標
本
に
よ
る

紹
介
と
解
説

C
カ
ラ
ス
、
ド
バ
ト
は
ど
う
し

て
増
え
た
？
ど
う
し
た
ら
い
い

？◇
講
演
会

A
杉
並
の
ツ
バ
メ
と
野
鳥
の
餌

付
け

　

【
日
時
】
７
月　

日
º
午
前

２９

　

時　

分
〜
正
午
【
講
師
】
武

１０

３０

蔵
野
自
然
史
研
究
会
・
井
口
豊

重
さ
ん

B
ド
バ
ト
と
仲
よ
く
暮
ら
す
た

め
に

　

【
日
時
】
８
月　

日
º
午
後

１２

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
山
階
鳥

類
研
究
所
主
任
研
究
員
・
杉
森

文
夫
さ
ん

C
都
市
に
生
き
る
野
鳥
の
生
態

　
 
【
日
時
】
８
月　

日
º
午

２６

後
２
時
〜
４
時【
講
師
】都
市
鳥

研
究
会
代
表
・
唐
沢
孝
一
さ
ん

D
善
福
寺
公
園
の
鳥

　

【
日
時
】
９
月
２
日
º
午
後

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
元
日
本

鳥
学
会
評
議
委
員
・
竹
下
信
雄

さ
ん

※
定
員
は
、
い
ず
れ
も
八
〇
名

（
先
着
順
）
。
希
望
者
は
、

直
接
会
場
へ
。☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
郷
土
博
物

館
@
３
３
１
７
‐
０
８
４
１

へ
。

　調査の内容は、男女の別、出生の年月、
就業状態、通勤・通学地、住居の種類など
全部で２２項目です。記入していただいた内
容は、統計法によって厳重に守られ、他に
漏れたり統計を作成する以外の目的で使わ
れることは絶対にありません。
　調査票が手元に届きましたら、「調査票
の記入の仕方」を参考に１０月１日現在の状
況を記入してください。

　記入された一枚の調
査票には、日本の大切
な未来がつまっていま
す。２１世紀のまちづく
りのために、１０月１日
のあなたを記入してく
ださい。
　問い合わせは、統計
係へ。

住宅都市・杉並の�

生活環境を守るために�
住宅都市・杉並の�

生活環境を守るために�
住宅都市・杉並の�

生活環境を守るために�
７月１日�
条例施行�
〈図１〉出店するまで�

出
店
及
び
営
業
計
画
書
の
届
出�

２
カ
月
以
内�

８
カ
月
前
　
　
　�

公
告
・
縦
覧
（
２
カ
月
）�

説
明
会
の
開
催�

開
　
　
店�

近
隣
関
係
住
民
か
ら
の
生
活
環
境
に
つ
い�

て
の
意
見
書
の
提
出
（
２
カ
月
間
縦
覧
）�

�

事
業
主
・
関
係
行
政
機
関
か
ら
意
見
聴
取�

事
業
主
か
ら
の
関
係
資
料
の
提
出�

生
活
環
境
に�

著
し
い
影
響
が�

あ
る
時
（
図
２
）�

意
見
書
が
提
出
さ
れ
た
場
合�

〈図２〉生活環境に著しい影響があるとき�

審
議
会
の
開
催�

区
長
へ
の
意
見
提
出�

事
業
主
と
の
協
議�

事
業
主
と
近
隣
関
係
住
民
と
の
協
定
の
締
結�

勧
　
　
　
　
告�

出
店
の
延
期
、
営
業
の
停
止
の
要
求�

公
　
　
　
　
表�

５
人
以
内
の
学
識
経
験
者
で
組
織�

…�

（
近
隣
関
係
住
民
か
ら
協
定
の
締
結
を
求
め
ら
れ
た
時
）�

区
広
報
紙
な
ど�

〈対象となる施設など〉
é対象施設…小売店、飲食店、興
業場（映画館、劇場など）、レン
タルビデオ店、カラオケ店、パチ
ンコ店、ゲームセンター
é対象面積…店舗面積が５００flを
超える施設。深夜営業 （午後１１時
～午前６時）の場合は３００flを超
える施設

●英語版広報「Hello! SUGINAMI」を８
面に掲載。

　区では、良好な住宅地の環境を維持していくため、「特定
商業施設の出店及び営業に伴う住宅地に係る環境の調整に
関する条例」を制定し、７月１日から施行しました。

―問い合わせは、商工係へ。

７
月
７
月　

日日
ºº
〜
９
月

〜
９
月　

日日
∂∂

１５１５

１０１０

郷
土
博
物
館
・
夏
の
企
画
展

郷
土
博
物
館
・
夏
の
企
画
展

都
市
鳥
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

都
市
鳥
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジジ

―
す
ぎ
な
み
で
減
っ
た
鳥
、
増
え
た
鳥
―

―
す
ぎ
な
み
で
減
っ
た
鳥
、
増
え
た
鳥
―

シリーズD

　何をしらべ
るの？

アオゲラ（区内）撮影：皆川　進さん
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退職者医療制度�退職者医療制度�退職者医療制度�ご存じですか？�ご存じですか？�

国民健康保
険

国民健康保
険

　

保
険
料
の
納
入
に
は
、
納
め

忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
口
座
振
替
依
頼
書
と
返
信

用
封
筒
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、区
内
の
金
融
機
関（
郵

便
局
を
含
む
）
に
は
口
座
振
替

依
頼
書
が
お
い
て
あ
り
ま
す
。

区
内
に
預
金
口
座
の
あ
る
方

は
、
通
帳
、
通
帳
印
、
国
民
健

康
保
険
証
を
持
っ
て
、
金
融
機

関
へ
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

※
区
役
所
東
棟
二
階
L
番
窓
口

で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

◇
保
険
料
の
納
入
が
困
難
に
な

っ
た
ら

　

失
業
や
倒
産
な
ど
、
や
む
を

得
な
い
事
情
で
納
入
が
困
難
に

な
っ
た
と
き
は
、
納
め
る
時
期

を
遅
ら
せ
た
り
、
分
割
納
入
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
収
納
係

へ
。

�
　

病
気
や
け
が
で
医
療
機
関
に

か
か
り
、
保
険
診
療
で
の
一
部

負
担
金
が
一
カ
月
に
つ
き
六
万

三
六
〇
〇
円
（
特
別
区
民
税
非

課
税
世
帯
は
三
万
五
四
〇
〇

円
）
を
超
え
た
と
き
、
そ
の
超

え
た
部
分
に
つ
い
て
、
高
額
療

養
費
を
支
給
し
ま
す
。

　

高
額
療
養
費
支
給
該
当
世
帯

に
は
、
診
療
月
か
ら
二
〜
三
カ

月
後
に
、
申
請
書
を
同
封
し
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
７
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
自

己
負
担
限
度
額
の
改
正
は
見

送
ら
れ
た
た
め
、
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◇
高
額
療
養
費
の
資
金
を
お
貸

し
し
ま
す

　

高
額
療
養
費
の
支
給
が
見
込

ま
れ
る
方
で
、
医
療
費
の
支
払

い
が
困
難
な
方
に
は
、
支
給
見

込
み
額
の
九
割
ま
で
無
利
子
で

お
貸
し
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
給
付
係

へ
。�

◇
出
産
育
児
一
時
金

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
出
産
し
た
と
き
、
出

生
児
一
人
に
つ
き
三
五
万
円
を

支
給
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
他
の
医
療
保
険
か

ら
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ

れ
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険
か

ら
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

◇
葬
祭
費

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬

儀
を
行
っ
た
方
に
七
万
円
を
支

給
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
給
付
係

へ
。

高
額
療
養
費
を
支
給
し
ま
す

出
産
育
児
一
時
金
・

葬
祭
費
を
支
給
し
ま
す

会社などを退職して、厚生年金などを受
けている方が利用できる国民健康保険の
制度です。

会社などを退職したとき…忘れずに国民健康保険の手続きを！

ケース１�

ケース２�

ケース３�

は
い�

い
い
え�

問い合わせは、資格賦課係へ。�

・再就職先が決まっている�

・定年退職である�

新しい職場の健康保険（社会保険など）
に加入してください。�

健康保険の�
被保険者期間が�
２カ月以上あり�
退職後２０日以内�
である。�

申請により、退職までの健康
保険の資格を２年間継続する
こともできます。詳しくは、
健康保険証の発行機関へお問
い合わせください。�

１４日以内に区役所か出張所で
国民健康保険への加入の手続
きをしてください。�

・これから再就職先を探す�
・個人で事業を始める�

など�

あ
な
た
の
ケ
ー
ス
は
ど
れ
で
す
か
？

あ
な
た
の
ケ
ー
ス
は
ど
れ
で
す
か
？�

あ
な
た
の
ケ
ー
ス
は
ど
れ
で
す
か
？

あ
な
た
の
ケ
ー
ス
は
ど
れ
で
す
か
？�

あ
な
た
の
ケ
ー
ス
は
ど
れ
で
す
か
？�

左の３つの要件に�
　　　　　　該当する方は…�

杉並区の国保に�
　　　　　　加入している�

老人保健制度の適用を�
　　　　　　受けていない�

厚生年金や共済組合などか
ら老齢年金・退職年金（国民
年金を除く）を受給中で、そ
の加入期間が２０年以上、ま
たは４０歳以降１０年以上ある�

年金証書、保険証を持って
区役所（２階M番窓口）か
出張所へ届け出を！�

※A現在遺族年金を受給している方
も左の要件を満たしていれば対象に
なりますB新たに年金を受給される
方は、年金証書を受け取ってから１
４日以内に届け出をしてください（
１４日を過ぎると特例療養費が支給
されないことがあります）。�

退職被保険者になると…�
病院・診療所に支払う自己
負担額が軽減されます。�

特例療養費�
該当者が、年金証書が届かない
ため、やむを得ず一般の国保証
で診療を受けたときには、申請
により後から負担割合の差額分
を支給します。�

本　　人― 外来　２割�
　　　　― 入院　２割�
被扶養者― 外来　３割�
　　　　― 入院　２割�

（一般の国保は３割）�

Ç�

問い合わせは、資格賦課係へ。�

◇
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止

　

政
治
家
（
立
候
補
予
定
者
を

含
む
）
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る

者
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
名

義
で
あ
っ
て
も
寄
附
を
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
寄
附
と
は
、
金

銭
や
物
品
、
そ
の
他
の
財
産
上

の
利
益
を
供
与
す
る
こ
と
を
言

い
、
花
輪
、
供
花
、
香
典
、
祝

儀
な
ど
を
含
み
ま
す
。

　

た
だ
し
、
政
党
や
親
族
に
対

す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で

の
実
費
の
補
償
（
食
事
や
食
事

料
の
提
供
は
除
く
）
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
政
治
家
自
ら
が
出
席

し
、
そ
の
場
で
出
す
結
婚
披
露

宴
の
祝
儀
お
よ
び
葬
式
の
香
典

以
外
の
も
の
は
、
罰
則
の
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
政
治
家
が
お
祭
り

な
ど
に
寸
志
な
ど
を
差
し
入
れ

る
こ
と
、
政
治
家
の
親
族
や
秘

書
な
ど
が
、
政
治
家
の
名
義
で

同
様
の
行
為
を
す
る
こ
と
も
、

罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
て
、
選
挙
区

内
に
あ
る
者
に
寄
附
を
出
す
よ

う
に
勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と

は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ

る
者
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め

の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

暑
中
見
舞
い
な
ど
の
あ
い
さ
つ

状
（
電
報
な
ど
も
含
む
）
を
出

す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
。

　

庭
木
の
害
虫
チ
ャ
ド
ク
ガ

は
、ツ
バ
キ
・
サ
ザ
ン
カ
な
ど
に

見
ら
れ
、年
二
回
発
生
し
ま
す
。

　

８
月
か
ら
９
月
、
葉
の
表
が

黄
色
く
か
す
れ
た
班
紋
の
よ
う

に
な
る
と
、
幼
虫
が
活
動
し
て

い
る
の
で
、
葉
や
枝
を
切
り
落

と
し
、
焼
く
か
踏
み
つ
ぶ
し
て

土
の
中
に
埋
め
て
く
だ
さ
い
。

　

大
量
に
発
生
し
た
場
合
は
、

薬
剤
を
購
入
し
て
駆
除
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
ぶ
れ
の

原
因
と
な
る
毒
針
毛
は
死
が

い
・
抜
け
殻
に
も
残
っ
て
い
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
皮
膚
に
毒
針
毛
が
触

れ
た
ら
、シ
ャ
ワ
ー
で
流
す
か
、

粘
着
テ
ー
プ
を
利
用
し
て
取
り

除
き
、
医
師
の
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
対
策
は
、
定
期
的
に 
剪 

せ
ん

定
作
業
を
し
、
茂
み
を
作
ら
な

い
（
風
通
し
を
よ
く
す
る
）
こ

と
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全

課
へ
。

確
実
な
納
入
に
は

確
実
な
納
入
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
が
便
利
で
す

お
金
の
か
か
ら
な
い
き
れ
い
な
選
挙
を
！

チ
ャ
ド
ク
ガ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

退職者医療制度とは…

あたたかいご協力
ありがとうございました

有珠山火山活動
災害義援金

　義援金箱の設置は、６月３０日
をもって、終了しました。
　区民の方から寄せられた義
援金は、１,１７１,２９４円（図書券
などを含む）です。
　この義援金は、日本赤十字
社北海道支部を通じて現地へ
届けられ、救援・復興に充て
られます。
　問い合わせは、福祉課へ。
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�
　

こ
の
作
品
は
、
当
時　

歳
前

１５

後
だ
っ
た
女
性
た
ち
の
手
記
を

も
と
に
制
作
さ
れ
ま
し
た
。
横

浜
で
写
真
館
を
営
む
一
家
の
開

戦
か
ら
敗
戦
ま
で
の
生
活
を
と

お
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や
愚

か
さ
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
放
映
時
に
は
大
反

響
を
呼
び
、
日
本
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

会
場
ロ
ビ
ー
で
は
、
広
島
・

長
崎
の
原
爆
写
真
や　

歳
の
手

１５

記
入
選
作
な
ど
の
展
示
も
行
い

ま
す
。

　

【
日
時
】
８
月　

日
º
午
後

１９

４
時　

分
〜
（
４
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）【
原
案
】
橋
田

２２

３２

壽
賀
子
【
出
演
】
山
本
陽
子
、

伊
武
雅
刀
、
小
林
綾
子
、
伊
東

�
映
画
会

「
女
た
ち
の
太
平
洋
戦
争
」

e

四
郎
ほ
か
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の

方
（
小
学
生
は　

歳
以
上
の
同

１８

伴
者
が
必
要
）【
定
員
】
五
六
八

名（
全
席
自
由
）【
入
場
料
】無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
人
数
、
小
学
生
は　

歳
以
上

１８

の
同
伴
者
の
氏
名
も
書
い
て
、

７
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

２８･

に
文
化 
交
流
課
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２

１４

み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
五
階
）

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
∂
A
午

１６

前　

時
〜
B
午
後
０
時　

分
〜

１０

１５

C
午
後
２
時　

分
〜（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
入
場
料
】
無
料

２３

１５

【
定
員
】各
回
一
〇
〇
〇
名（
先

着
順
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
笠
島
@
３

３
９
２
‐
２
７
１
０
へ
。

�
　

今
年
は
「
平
和
の
文
化
国
際

年
」
で
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て

新
し
い
平
和
の
歌
（
歌
詞
＝
区

内
小
・
中
学
生
の
応
募
作
品
、

作
曲
＝
三
善
晃
さ
ん
）
を
発
表

し
、
平
和
の
願
い
を
次
の
世
代

�
杉
並
親
子
映
画
の
会

「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

e�
チ
ャ
リ
テ
ィ「
ユ
ネ
ス
コ
平
和

の
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
０
０
」

〜
杉
並
の
風
を
世
界
へ
〜

e

へ
伝
え
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
∂
午
後

１０

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並
（
梅
里
１
―　

―　

）【
内

２２

３２

容
】
下
表
の
と
お
り
【
定
員
】

五
六
八
名
（
全
席
自
由
）【
入
場

料
】
五
〇
〇
円

◇
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

　

【
販
売
窓
口
】
A
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
@
３
３
９
４
‐
９
４

８
２
B
文
化
・
交
流
協
会
文
化

係
（
上
荻
３
―　

―
５
杉
並
会

２９

館
二
階
）
C
近
畿
日
本
ツ
ー
リ

ス
ト
区
役
所
内
店
（
区
役
所
西

棟
二
階
）
＝
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
D
各
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー（
七
カ
所
）＝
開

館
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

◇
区
民
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
へ
。

※
収
益
の
一
部
は
、
イ
ン
ド

（
ナ
ガ
ヌ
ー
ル
・
ビ
ジ
ャ
プ

ー
ル
）
の
識
字
教
育
支
援
お

よ
び
区
内
青
少
年
の
平
和
活

動
に
使
い
ま
す
。

〈ユネスコ平和のコンサート２０００〉
プログラム

＜第１部＞　韓国伝統舞踊：金靖鸞
　　　　　　中国琵琶：余明
　　　　　　笛：望月太八

＜第２部＞　ブラスバンド：日本大学第二中・高等学校吹奏楽部
　　　　　　合唱：沓掛小学校音楽教室／東京朝鮮第九初級学校
　　　　　　男声合唱：岩通リーダーカデッツ
　　　　　　女声合唱：コーロ・ソナリオと杉並区コーラス連盟有志
　　　　　　合同合唱（平和の歌）

　

古
来
か
ら
喜
寿
・
米
寿
な
ど
、

人
生
の
節
目
に
長
寿
の
祝
い
が

設
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

半
寿
は
、「
半
」
の
字
を
分
解

す
る
と
八
十
一
に
な
る
こ
と
か

ら　

歳
を
祝
う
も
の
で
す
。　

８１

８１

歳
を
人
生
の
半
ば
と
し
、
そ
の

後
の
半
生
を
ま
す
ま
す
元
気
に

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
も

こ
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

区
で
は
、
半
寿
を
迎
え
ら
れ

た
方
々
を
、
区
民
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
を
通
し
て
お
祝
い
す
る

事
業
を
始
め
ま
す
。
９
月
に
祝

賀
の
式
典
を
開
催
し
、
今
年
は

オ
ル
ゴ
ー
ル
箱
を
お
贈
り
す
る

予
定
で
す
。

　

こ
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
箱
作
り
に

参
加
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
内
容
】
オ
ル
ゴ
ー
ル
外
箱

（
半
製
品
）
の
ペ
イ
ン
ト
な
ど

に
よ
る
外
装
仕
上
げ
（
見
本
品

は
各
出
張
所
・
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

･

ナ
ー 

敬
老
会
館
に
あ
り
ま

す
）【
募
集
期
間
】
８
月　

日
ま

１０

で
【
制
作
期
間
】
８
月　

日
ま

２１

で
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
お
よ
び
区
内
で
活
動

し
て
い
る
各
種
団
体

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
@
３
３
３
１
‐
９
２
１
１

へ
。

半
寿
（　

歳
）
の
お
祝
い
品

８１

「
オ
ル
ゴ
ー
ル
箱
」を
作
り
ま
せ
ん
か

行 事�
　

【
日
程
】
９
月
２
日
º
・
３

日
∂
（
一
泊
二
日
）【
宿
泊
先
】

富
士
学
園
（
山
梨
県
忍
野
村
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
お
よ
び
文
化
・
交
流

協
会
会
員
【
定
員
】
三
八
名

（
日
本
人
一
九
名
、
外
国
人
一

九
名
）【
参
加
費
】
六
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
も
書
い
て
、
７
月　

日
（
消

２５

印
有
効
）ま
で
に
杉
並
区
文
化
・

交
流
協
会「
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ
」

係
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷

１６６

南
１
―　

―
２
）
へ
。
申
し
込

１４

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
@
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。�

　

【
日
時
】
８
月　

日
ª
午
前

１８

９
時
〜
午
後
５
時
【
予
定
コ
ー

ス
】
区
役
所
（
集
合
）
↓
杉
並

清
掃
工
場
↓
中
央
防
波
堤
埋
立

処
分
場
↓
区
役
所（
解
散
）【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
小
学
生
以
上
の
親
子
優

先
）【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加

費
】
一
人
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
一
枚
に
一
家
族
）
に

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・

�
国
際
交
流
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

富
士
山
を
訪
ね
て

e
８
月
の
施
設
め
ぐ
り

性
別
と
代
表
者
の
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、７
月　

日（
必

３１

着
）
ま
で
に
区
政
相
談
課
施
設

め
ぐ
り
担
当
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
A
全
行
程
貸
切
バ
ス
で
移
動

B
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

�
　

今
年
も
８
月
６
日
∂
に
、
知

る
区
ロ
ー
ド
の
真
ん
中
の
輪

（
東
の
輪
と
西
の
輪
が
重
な
っ

て
で
き
た
輪
）
の
ル
ー
ト
を
使

っ
て
、
み
ん
な
で
カ
ー
ド
交
換

を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
ど
ん
な
カ
ー
ド
交
換
に

な
る
か
は
、
お
楽
し
み
に
。

　

探
検
隊
２
０
０
０
に
申
し
込

ま
れ
た
方
に
は
「
た
ん
け
ん
新

聞
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
（
内
線
３
５
１
７
）
へ
。

�
　

こ
す
も
す
生
活
園
は
、
重
度

身
体
障
害
者
の
通
所
施
設
で

す
。「
お
も
し
ろ
く
て
、
に
ぎ
や

か
な
祭
」
を
大
宮
堀
ノ
内
敬
老

会
館
と
一
緒
に
企
画
し
ま
し

た
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
ª
午
前

２８

　

時　

分
〜
午
後
３
時
【
会

１０

３０

場
】
こ
す
も
す
生
活
園
・
大
宮

堀
ノ
内
敬
老
会
館
（
堀
ノ
内
１

―　

―
９
）
、
和
田
堀
公
園

２７
（
堀
ノ
内
１
―　

）【
内
容
】

２７

模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、
事
業
紹
介

８
月
６
日
∂
は

知
る
区
ロ
ー
ド
の
日

こ
す
も
す
祭
り

ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
こ
す
も
す

生
活
園
@
３
３
１
７
‐
９
３
１

２
�
３
３
１
７
‐
９
３
３
２

へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
８
月
１
日
∏
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井

戸
【
内
容
】
家
庭
に
あ
る
不
用

品
を
利
用
し
て
、
親
子
の
共
同

作
品
を
作
成
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
親
と
小
・

中
学
生
【
定
員
】
一
五
組
【
参

加
費
】
親
子
で
四
〇
〇
円
（
子

ど
も
の
参
加
一
人
追
加
ご
と
に

一
〇
〇
円
。
材
料
費
は
別
途
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

７
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ

２１

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒

　

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―

１６８７
―
４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

@
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
º
午
前

２９

９
時　

分
〜
正
午（
雨
天
実
施
）

３０

【
集
合
場
所
】
八
成
公
園
（
井

草
２
―　

―
８
）【
コ
ー
ス
・
内

２７

容
】
井
草
２
丁
目
の
農
地
＝
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
植
え
替
え
↓

井
草
５
丁
目
の
農
地
＝
ジ
ャ
ガ

FAX
着
な
く
な
っ
た
服
か
ら

ピ
エ
ロ
人
形
を
作
ろ
う

ふ
れ
あ
い
農
業
体
験

催
し

イ
モ
の
収
穫（
全
行
程
約
二
‹
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
三
名
以

内
の
家
族
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

【
定
員
】
三
〇
組
【
参
加
費
】

一
人
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
返
信
用
に
代

表
者
の
あ
て
先
を
書
い
て
、
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
農
務

１９
係
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
º
午
前

２２

　

時
〜
午
後
３
時
（
売
り
切
れ

１１次
第
終
了
、
雨
天
実
施
・
区
共

催
）【
会
場
】
区
役
所
西
棟
玄
関

前
広
場
（
中
杉
通
り
沿
い
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

朝
採
り
野
菜
と
草
花
の
直
売

　

問
い
合
わ
せ
は
、
農
務
係

へ
。�

　

【
日
時
】
７
月　

日
ª
午
後

２８

１
時
開
演
（
０
時　

分
開
場
・

３０

区
後
援
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
内
容
】
琴
・
尺
八
・
地
唄
・

長
唄
な
ど
の
演
奏
【
入
場
料
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
の
伝

統
音
楽
を
守
る
会
@
３
２
２
０

‐
２
０
４
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
º
午
後

１５

２
時
〜
５
時
（
区
後
援
）【
場

所
】
杉
並
区
立
産
業
商
工
会
館

�
気
軽
に
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

邦
楽
演
奏
会

e杉
並
ベ
ン
チ
ャ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

【
内
容
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
の
情
報
通
信
分
野
や
音
楽
、

映
像
な
ど
の
分
野
で
創
業
を
計

画
し
て
い
る
個
人
、
ベ
ン
チ
ャ

ー
企
業
と
、
技
術
や
専
門
的
知

識
、
資
金
を
提
供
す
る
ベ
ン
チ

ャ
ー
キ
ャ
ピ
タ
ル
、
エ
ン
ジ
ェ

ル
（
個
人
投
資
家
）
と
の
出
会

い
の
場
【
費
用
】
一
〇
〇
〇
円

（
交
流
会
費
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ベ
ン

チ
ャ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務

局
・
佐
々
木
@
５
９
３
０
‐
３

９
９
３
ま
た
は
、
電
子
メ
ー
ル

su
g
in
a
m
i@
ve
n
tu
re

  
 
  
 
 
  
  
 
  
  

‐p
o

 
 

in
t.c
o
m

  
   
 
 

へ
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.su
g
in
a
m
i.

 
   
    
 
 
   
 
  
 
 
  

g
r.jp
/m
a
rk
e
t/

 
    
  
 
  
 
  
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

平
和
を
考
え
る
つ
ど
い

平
和
を
考
え
る
つ
ど
い
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�
　

緩
和
ケ
ア
（
ホ
ス
ピ
ス
）
病

棟
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

希
望
す
る
方
の
た
め
の
養
成
講

座
で
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】
９
月
７
日
〜　

月
１１

９
日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　

分
（
計
一
〇
回
）【
会

４５

場
】
東
京
衛
生
病
院
【
内
容
】

ホ
ス
ピ
ス
、
末
期
が
ん
患
者
の

身
体
的
・
心
理
的
理
解
、
家
族

の
ケ
ア
に
つ
い
て
、
介
護
実
習

な
ど
【
講
師
】
東
京
衛
生
病
院

ホ
ス
ピ
ス
関
係
ス
タ
ッ
フ
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加

費
】
三
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
３

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
７

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京

１９
ホ
ス
ピ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

衛
生
病
院
ホ
ス
ピ
ス
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
事
務
局（
〒　

‐
１６７

８
５
０
７
天
沼
３
―　

―
３
）

１７

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
選
考
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
病
院
@

３
３
９
２
‐
６
１
５
１
へ
。

�
　

【
日
時
・
内
容
】
▽
７
月　
２１

日
ª
＝
葉
っ
ぱ
は
な
ぜ
緑
？
自

然
の
し
く
み
を
知
ろ
う
▽
７
月

　

日
∑
＝
ご
み
を
な
く
せ
る
日

２４が
来
る
か
？
▽
７
月　

日
∏
＝

２５

リ
サ
イ
ク
ル
っ
て
何
？
／
時
間

は
、
い
ず
れ
も
午
前　

時　

分

１０

３０

〜
午
後
０
時　

分
【
会
場
】
リ

３０

サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
４
）【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
学
で
小
学

三
年
生
以
上
の
方
（
親
子
で
も

可
）【
参
加
費
】
一
〇
〇
円
【
定

員
】
各
回
一
〇
名
（
先
着
順
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
@

夏
休
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
�

体
験
学
習
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１ de

３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

�
　

【
日
時
】
８
月
４
日
ª
午
後

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
衛
生
試

験
所
【
内
容
】
A
電
子
顕
微
鏡

で
小
さ
な
世
界
を
の
ぞ
こ
う
B

身
近
な
植
物
で
草
木
染
め
を
し

よ
う
【
対
象
】
区
内
在
住
で
小

学
四
年
生
以
上
の
方
【
定
員
】

各
一
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
３
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
の
内
容
（
A
ま
た
は

B
、
一
人
一
教
室
の
み
）
を
書

い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）
ま

２４

で
に
衛
生
試
験
所
（
〒　

‐
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
―　

―
２０

３
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
試
験
所

@
３
３
３
４
‐
６
４
０
０
へ
。

※
過
去
に
参
加
経
験
の
あ
る
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

e
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

（
か
が
り
火
）２
０
０
０

夏
休
み
子
ど
も
理
科
教
室

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
º
午
前

２２

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
子
育
て

１０サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
堀
ノ
内
東

（
堀
ノ
内
３
―　

―　

―　

堀

４９

１９

１０１

ノ
内
東
保
育
園
内
）【
講
師
】

山
梨
大
学
教
授
・
加
藤
繁
美
さ

ん
【
対
象
】
０
歳
〜
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方
【
定

員
】
七
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、同
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
５
‐

７
９
４
７
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

※
A
託
児
あ
り
（
二
〇
名
、
先

着
順
）
B
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
A
７
月　

日
∏
午

１８

前　

時　

分
〜
午
後
１
時
B
７

１０

３０

月　

日
ª
午
後
１
時
〜
３
時　

２１

３０

分
【
テ
ー
マ
】
ふ
れ
あ
い
の
家

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
〜
デ
イ

e
育
児
講
演
会

子
育
て
は
楽
し
く

家
族
介
護
教
室

サ
ー
ビ
ス
半
日
体
験
〜
【
会

場
】
下
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家

（
下
井
草
４
―　

―
４
）【
対

２２

象
】
介
護
が
必
要
な
お
年
寄
り

の
家
族
【
定
員
】
各
回
五
名

【
参
加
費
】
A
三
七
〇
円
（
昼

食
代
）
B
七
〇
円
（
お
や
つ
代
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

@
３
３
９
０
‐
８
０
７
４
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
A
介
護
が
必
要
な
ご
本
人
と

一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
B
バ

ス
送
迎
に
つ
い
て
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�
　

【
日
時
】
▽
昼
間
ク
ラ
ス
＝

８
月　

日
〜　

月　

日
、
原
則

２１

１１

３０

月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▽
夜
間
ク
ラ
ス
＝

８
月　

日
〜　

月　

日
、
原
則

２０

１１

３０

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
の
午
後

６
時
〜
９
時
と
日
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】
河

訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

養
成
講
習
・
二
級
課
程

北
総
合
病
院
西
館
講
堂
（
阿
佐

谷
北
１
―
７
―
３
）
ほ
か
【
対

象
】
A
現
在
区
内
で
訪
問
介
護

員
、
通
所
介
護
施
設
で
介
護
職

員
と
し
て
働
い
て
い
る
方
B
訪

問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ
と
を

希
望
す
る
方
【
定
員
】
各
ク
ラ

ス
四
〇
名
【
受
講
料
】
六
八
〇

〇
円
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
）

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
用
紙

で
８
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に

計
画
推
進
課
へ
（
用
紙
は
同
課

お
よ
び
各
福
祉
事
務
所
に
あ
り

ま
す
）。申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
A
の
方
は
、
申
し
込
み
用
紙

　

に
所
属
団
体
の
長
の
証
明
と

　

推
薦
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

�
　

聴
覚
障
害
者
お
よ
び
高
齢
難

聴
者
へ
の
文
字
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
方
法
を
学

び
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
・
内
容
】
A
要
約
筆

要
約
筆
記
講
習
会

記
の
概
要
と
体
験
講
座
＝
７
月

　

日
∂
午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

３０

　

分
B
要
約
筆
記
講
習
会
・
共

３０通
科
目
後
コ
ー
ス
別
（
手
書
き

と
パ
ソ
コ
ン
）
＝
９
月
６
日
〜

　

月　

日
の
毎
週
水
曜
日
【
会

１２

２０

場
】
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井

戸
東
４
―　

―
５
）【
定
員
】
三

１０

〇
名
【
参
加
費
】
B
の
み
教
材

費
二
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
区
要
約
筆
記
者
の

会
・
林
@
・
�
３
３
１
２
‐
０

１
９
８
へ
。

�
　

【
日
時
】
７
月　

日
π
午
後

１９

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
和

３０

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―

　

―
６
）【
内
容
】
糖
尿
病
と
運

５０動
療
法
に
つ
い
て
【
講
師
】
済

生
会
中
央
病
院
医
師
・
加
藤
清

恵
さ
ん
【
対
象
】
境
界
型
と
言

わ
れ
た
方
、
肥
満
予
防
を
し
た

い
方
な
ど
【
定
員
】
二
五
名

【
参
加
費
】
無
料

FAX

糖
尿
病
講
習
会

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
。

�
　

【
日
時
】
８
月　

日
π
〜　

２３

３１

日
∫
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
会
場
】
東
京
都
高
年
齢
者
就

業
セ
ン
タ
ー
（
千
代
田
区
飯
田

橋
３
―　

―
３
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク

１０

東
京
内
）【
内
容
】
簡
単
な
家
庭

介
助
【
対
象
】　

歳
以
上
で
、

６０

終
了
後
õ
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
、
就
業
で

き
る
方
【
定
員
】
選
考
で
若
干

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
３
面
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月
日

も
書
い
て
、
７
月　

日
（
必
着
）

１７

ま
で
に
ú
東
京
都
高
齢
者
事
業

振
興
財
団
（
〒　

‐
０
０
７
２

１０２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
―　

―
３

１０

@
５
２
１
１
‐
２
３
２
７
）へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就
業
支
援
講
習

��
◇
非
常
勤
介
護
職
員

　

【
勤
務
場
所
・
業
務
内
容
】

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
上
井
草

園
・
上
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
、

和
田
ふ
れ
あ
い
の
家
／
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
・
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
利
用
者
の
介
護
・
送
迎
な
ど

【
資
格
条
件
】
介
護
福
祉
士
ま

Ω福
 

サ
ン
フ
レ
ン
ズ
職
員

た
は
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習
二
級

修
了
者
（
要
普
通
免
許
、
土
曜

日
勤
務
可
能
な
方
）【
募
集
人

員
】
若
干
名
【
勤
務
時
間
】
一

日
七
時
間
程
度
、
週
三
〜
四
日

【
時
給
】
八
五
〇
円
か
ら

◇
看
護
職
員

　

【
募
集
人
員
】
常
勤
ま
た
は

非
常
勤
看
護
職
員
・
若
干
名【
勤

務
場
所
・
業
務
内
容
】
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
上
井
草
園
、
永

福
ふ
れ
あ
い
の
家
、
和
泉
ふ
れ

あ
い
の
家
の
利
用
者
の
健
康
管

理
、
看
護
業
務
【
資
格
条
件
】

看
護
婦
（
士
）、
ま
た
は
准
看
護

婦
（
士
）【
勤
務
時
間
等
】
常
勤

は
法
人
規
定
に
よ
る
。
非
常
勤

は
、
一
日
七
時
間
程
度
、
週
三

〜
四
日
（
勤
務
時
間
、
勤
務
日

数
に
つ
い
て
は
応
相
談
）、時
給

一
二
〇
〇
円
か
ら
。
特
養
は
、

早
出
、
遅
出
、
休
日
勤
務
あ
り

【
申
込
締
切
】
７
月　

日
２１

☆

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
上
井
草
園
（
上
井
草
３
―

　

―　

@
３
３
９
４
‐
１
０
９

３３

１０

４
）
へ
。�

　

【
勤
務
場
所
】
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
大
宮
ふ
れ

あ
い
の
家
（
堀
ノ
内
１
―　

―
１６

　

大
宮
中
学
校
内
）【
業
務
内

３８容
】
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

健
康
管
理
、
看
護
業
務
な
ど

【
資
格
条
件
】
看
護
婦
（
士
）

【
勤
務
時
間
】
一
日
八
時
間
、

週
三
日
（
月
･
水
･
木
曜
、
時

間
・
曜
日
応
相
談
）【
時
給
】一

二
〇
〇
円
【
募
集
人
員
】
一
名

大
宮
ふ
れ
あ
い
の
家

非
常
勤
看
護
職
員

〈区立小・中学校と幼稚園プール無料開放〉
開放期間校名・園名

７月２８日ª ～８月１１日ª高　円　寺　

中　

学　

校

８月６日∂ ～２０日∂杉　　森☆
８月１日∏ ～１５日∏昼

阿佐ケ谷☆ ８月１日∏ ～１５日∏
８月１９日º ～２６日º

夜

８月５日º ～１９日º東　　田
８月１日∏ ～１１日ª松　　溪
８月５日º ～１８日ª天　　沼
８月１日∏ ～１５日∏東　　原☆
８月１日∏ ～１５日∏中　　瀬
８月５日º ～１８日ª井       荻☆
８月３日∫ ～１７日∫荻　　窪
７月３０日∂ ～８月１３日∂神　　明
７月２９日º ～８月１２日º宮　　前☆
８月２日π ～１６日π富士見丘☆
７月３０日∂ ～８月１３日∂大　　宮☆
８月１日∏ ～１５日∏和　　田☆
７月２９日º ～８月１２日º和　　泉☆
８月６日∂ ～２０日∂堀  之  内☆

小
学
校

８月７日∑ ～２１日∑方　　南☆
８月３日∫ ～１７日∫八　　成☆
８月７日∑ ～２１日∑永　福　南☆

７月２４日∑ ～８月８日∏

（日曜日は休み）

方　　南
幼　

稚　

園

下高井戸
高井戸西
高円寺北
成　田　西
堀　ノ　内

（注）１．小中学校＝午前９時３０分～正午／午
後１時～４時（最終日は３時３０分）、幼稚
園＝午前９時３０分～正午／午後１時～３
時３０分。阿佐ケ谷中（夜）は、午後５時
３０分～８時３０分。２．☆＝屋上プール。

講
座
・

　

講
演

掲示板

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
ふ
れ
あ
い
の
家
@
５
３

７
７
‐
７
０
２
５
へ
。　

�
　
　

年
１
月
８
日
¥
に
開
催
さ

１３
れ
る
「
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い
」

へ
の
提
案
、
準
備
、
当
日
の
会

場
運
営
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

「
成
人
祝
賀
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員

　

【
対
象
】　

歳
か
ら　

歳
の

１８

２３

方
で
、
五
回
程
度
行
わ
れ
る
実

行
委
員
会
と
、
１
月
７
日
（
会

場
準
備
）、
８
日
（
当
日
）
に
参

加
で
き
る
方
【
活
動
期
間
】
８

月
下
旬
〜　

年
１
月
８
日
¥

１３

【
募
集
人
数
】
五
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
７
月　

日
ま
で
に
電
話
で

３１

女
性
・
青
少
年
課
へ
。

��
　

【
日
時
・
会
場
】
右
表
の
と

お
り
【
対
象
】
A
小
・
中
学
校

プ
ー
ル
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
（
小
学
生
以
下
は
、

　

歳
以
上
の
水
着
を
着
用
し
た

１６ プ
ー
ル
を
無
料
で
開
放
！

保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
）

B
幼
稚
園
プ
ー
ル
＝
就
学
前
の

お
子
さ
ん
（　

歳
以
上
の
付
き

１８

添
い
が
必
要
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
開
放

係
へ
。

※
自
動
車
・
自
転
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
午
後

６
時　

分
以
降
、
小
学
生
は

３０

保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要

で
す
。

�
　

皆
さ
ん
の
区
政
に
対
す
る
意

見
や
意
向
を
知
る
た
め
に
、
調

査
員
（
区
の
委
託
業
者
）
が
家

庭
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
無
作
為
に
選
ん
だ

区
民
一
四
〇
〇
名【
調
査
方
法
】

杉
並
区
行
政
実
態
調
査

委
託
業
者
か
ら
調
査
票
を
７
月

　

日
前
後
に
郵
送
。
７
月
中
旬

１２〜
下
旬
に
調
査
員
が
回
収
に
伺

い
ま
す
【
調
査
内
容
】
定
住
性

と
生
活
環
境
、区
政
へ
の
要
望
、

清
掃
行
政
に
つ
い
て
な
ど
【
調

査
委
託
先
】
ñ
ぎ
ょ
う
せ
い

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。�

　

【
受
付
】
月
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
【
場
所
】
杉
並
区
社
会
福

祉
会
館
二
階
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
７
）
ま
た
は
シ
ル
バ
ー
ワ

１６ー
ク
プ
ラ
ザ
荻
窪
二
階
（
荻
窪

２
―　

―
３
）【
料
金
】
六
四
八

２９

〇
円
【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー

@
３
３
１
７
‐
２
２
１
７

e
õ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

浴
衣
の
仕
立
て（
手
縫
い
）
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●　 平成１２（２０００）年７月１１日（火曜日）５

�
　

今
ま
で
無
料
だ
っ
た
方
か
ら

も
利
用
者
負
担
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▽
本
人
が
住
民
税
非
課
税
の
方

＝
一
〇
〇
〇
円
▽
住
民
税
課
税

で
現
在
無
料
パ
ス
を
お
持
ち
の

方
＝
五
〇
〇
〇
円
（　

年
度
特

１２

例
）
▽
そ
の
他
の
方
＝
二
万
五

一
〇
円

　

満　

歳
以
上
で
９
月　

日
有

７０

３０

効
期
限
の
パ
ス
の
交
付
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
７
月
中
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
７
月
中
旬
に
、
満　
７０

歳
以
上
（　

月
１
日
現
在
）
の

１０

方
を
対
象
に　

月
か
ら
の
新
パ

１０

ス
希
望
調
査
を
行
い
、
希
望
さ

れ
た
方
に
は
、
８
月
下
旬
に
新

パ
ス
申
請
書
と
手
続
場
所
の
ご

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
事

業
課
管
理
係
へ
。

　

月
１
日
か
ら
東
京
都
の
シ
ル

１０バ
ー
パ
ス
制
度
が
変
わ
り
ま
す

e区民体育祭秋季大会
◇バスケットボール
　【日時】８月２７日～１１月１２日の日曜・休日の午前９時～午後９時【会場】区
内各体育館【対象】区内在住・在勤・在学の方で編成されたチーム（大学の登
録チームと高校生以下は除く）【試合方式】トーナメント方式【参加費】１チー
ム２０００円【申込み】ハガキにチーム名、代表者氏名・住所・電話番号、ユニホ
ームの色を書いて、８月４日（必着）までに区バスケットボール連盟・鐘尾勉
（〒１６７‐００３２天沼２‐３７‐３）へ【問合せ】同連盟・鐘尾@３３９８‐７０４４（夜間）
【備考】代表者会議を８月１０日∫午後６時３０分から荻窪体育館（荻窪３‐４７‐
２）で開催します。参加費はこのとき集めます
◇バドミントン（高校生・中学生の部）
　【日時】A高校生＝９月１５日¥B中学生＝８月２７日∂・２８日∑。時間は、い
ずれも午前９時～【会場】区内体育館【種目】A高校生＝男女単・複B中学生
＝１部…男女単・複、２部…中学１年生の男女単【試合方法】トーナメント方式
【対象】区内在住・在学の高校生・中学生【参加費】A高校生＝単６００円、複
１２００円B中学生＝単３００円、複６００円（１人２種目まで）【申込み】参加費を郵便
振替で「００１３０‐８‐７２４１１７杉並区バドミントン連盟」あて入金のうえ、払込票
と申込書をA高校生＝８月２５日B中学生＝７月２１日（いずれも必着）までに、
郵送で区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６‐００１５成田東４‐３８‐２０）へ【問
合せ】同連盟・宇田川@３３１３‐８５５１

e早起きソフトテニス教室
　【日時】A８月１日～４日B８月１５日～１８日／時間は、いずれも午前６時～
８時（区共催）【会場】A妙正寺体育館庭球場（清水３‐２０‐１２）B松ノ木運動
場（松ノ木１‐３‐２２）【対象】区内在住・在勤の方【定員】各３０名（申し込み
多数の場合は、抽選）【参加費】２０００円【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入
例参照）にAまたはBの希望も書いて、７月２０日（必着）までに区ソフトテニス
連盟・小島晃（〒１６６‐００１６成田西３‐６‐４）へ【問合せ】同連盟・小島@３３１２
‐０３８５
eフィットネスセミナー　シェイプアップコース
　【日時】８月１日∏～８月２５日ªの毎週火・金曜日の午前９時～１１時／Ａコ
ース毎週火曜日・Ｂコース毎週金曜日の各４回【会場】上井草スポーツセンタ
ートレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】各コース２０
名【参加費】無料（入場料４００円）【申込み】往復ハガキ（３面ハガキ記入例参
照）に希望コース名も書いて、７月２０日（必着）までに、上井草スポーツセンタ
ー（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】
同センター@３３９０‐５７０７【その他】Ａ・Ｂコースとも同じ内容です。セミナー
開催中は一般利用できません
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表１〈心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１７,０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者A身体障害者手帳１、２級B愛の手
帳１～３度C脳性マヒまたは進行性筋萎縮症

心身障害者
福祉手当
（◎〇△） １１,５００円身体障害者手帳３級または愛の手帳４度

１７,０００円次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方A身体障害者手帳
１、２級程度B愛の手帳１～３度程度C脳性マヒまたは進行性筋萎縮症

障害手当
（◎〇）

１０,５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たきり状態などで
いつも介護を必要とする方を介護している方

介護手当
（〇△）

２６,８６０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、２級と愛の手
帳１、２度程度の障害が重複している状態）などがあるため、常時特別な介護
が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１４,６１０円２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級（２級の一部）程度
または愛の手帳１度（２度の一部）程度）などがあるため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇）

１級＝５１,５５０円
２級＝３４,３３０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方A身体障害者手帳
１～３級（４級の一部）程度B愛の手帳１～３度程度C日常生活に著しい制限
を受ける精神または身体上の障害を持つ児童

特別児童
扶養手当
（◎〇）

１４,６１０円昭和６１年３月３１日で廃止され、経過措置にかかっている方のみ福祉手当（◎〇）

６万円　受給中
の所得制限者に
ついては別途定
め有

次のいずれかに該当する方A重度の知的障害者で、日常生活において常時特別
な配慮が必要であるB重度の知的障害と重度の身体障害が重複しているC重
度の肢体不自由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていること
が困難である

重度心身
障害者手当
（◎〇□△）

１６,５００円区が定めた難病を患っている方難病患者福祉手当
（◎〇△）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（老人保健法に準じた一部負担金を除く）を
助成。A身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）B愛の手帳１～３度C脳性マヒまたは
進行性筋萎縮症

心身障害者医療費
助成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の重度の脳性マヒ者で、身体障害者手帳１級の方に
介護人（本人推薦による）を派遣　＜介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回
６,５６０円＞

重度脳性マヒ者
介護人派遣

在宅で２０歳以上の身体障害者手帳を所持する全身性障害者で、国の特別障害者手当受給資格を有
し、真に他人の介護を受ける必要がある方に、自立生活と社会参加を支援するため介護人を派遣
（本人推薦による）＜介護人に支払う手当＝１日８時間（上限）で月３１日以内・１時間１４２０円＞
※本人の前年の所得に応じて費用負担があります。

全身性障害者
介護人派遣
サービス

障害者の保護者が死亡または心身の機能を著しく喪失した状態になったとき、障害者に年金を給
付。次のいずれかに該当する障害者の保護者で都内在住者A身体障害者手帳１～４級（平衡機能
障害、体幹機能障害は５級まで）B愛の手帳１～４度C一定程度以上の症状を有する精神障害D
脳性マヒE進行性筋萎縮症F自閉症、年金額は３万円（特約付加加入者は１万円加算）。掛け金
は加入者の年齢に応じて異なる。掛け金払込期間は２０年

心身障害者
扶養年金（△）

注１．◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上の制限あり、□＝入院状況による制限あり。２．心身障害者医
療費助成については平成１２年９月１日現在、その他の手当等は平成１２年８月１日現在の内容となっています。

表２ 〈所得基準額〉
受給者が２０歳以上の場合は本人所得・受給者２０
歳未満の場合は扶養義務者等の所得

所得額（円）収入額（円）扶養親族
の数（人）

３,４８１,０００５,０２８,００００
３,８６１,０００５,５０４,０００１
４,２４１,０００５,９８０,０００２
４,６２１,０００６,４５２,０００３
５,００１,０００６,８９０,０００４
５,３８１,０００７,３１２,０００５

※この表の収入額は給与所得者を例として、給与所
得控除をする前の金額です。なお、世帯の状況な
どに応じて各種控除が受けられる場合がありま
す。
表３ 〈所得制限により重度心身障害者手当の対象
外となる方の経過措置（３年）〉

支給月額（円）年　度

６０,０００１２
４０,０００１３
２０,０００１４

〇
〇
円
▽
中
学
生
＝
七
〇
〇
〇

円
▽
高
校
生
（
準
ず
る
方
を
含

む
）
＝
九
〇
〇
〇
円
▽
心
身
障

害
の
あ
る
方
（　

歳
未
満
）
＝

１８

九
〇
〇
〇
円
【
祝
金
】
高
等
学

校
（
準
ず
る
学
校
を
含
む
）
に

進
学
し
た
方
＝
二
万
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会

@
５
３
０
６
‐
１
０
１
０
へ
。

障
害
者
・
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
手
当
等
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

手
当
の
内
容
な
ど
は
、
表
１

の
と
お
り
で
す
。
申
請
が
な
い

と
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必

ず
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
今
回
、
負
担
の
公
平
、

介
護
保
険
と
の
整
合
性
の
確
保

な
ど
か
ら
、
新
た
に
所
得
制
限

の
導
入
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
中

心
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
、
難

病
手
当
（
８
月
１
日
改
正
）

A
所
得
制
限
の
導
入
（
表
２
）

B
新
規　

歳
以
上
の
方
は
対
象

６５

外
と
な
り
ま
す

◇
重
度
心
身
障
害
者
手
当
（
８

月
１
日
改
正
）

A
所
得
制
限
の
導
入
（
表
２
）

B
新
規　

歳
以
上
の
方
は
対
象

６５

外
と
な
り
ま
す
C
三
カ
月
以
上

長
期
入
院
の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん

※
経
過
措
置
（
三
年
間
）
は
表

３
の
と
お
り

◇
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
９
月
１
日
改
正
）

A
所
得
基
準
の
変
更
（
表
２
）

B
新
規　

歳
以
上
の
方
は
対
象

６５

外
と
な
り
ま
す
C
新
た
に
老
人

保
健
法
に
準
じ
た
一
部
負
担
金

を
導
入
し
ま
す
（
住
民
税
非
課

税
の
方
は
入
院
食
事
療
養
費
標

準
負
担
分
の
み
負
担
）

※
現
在
◯身
 

の
医
療
証
を
お
持
ち

の
方
は　

月　

日
ま
で
有
効

１２

３１

で
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
L
番

窓
口
）
へ
。

�
　
　

年
度
東
京
都
介
護
支
援

１２
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

を
、　

月　

日
∂
に
実
施
し
ま

１１

１２

す
。

　

受
験
要
項
は
、
都
庁
一
・
二

階
案
内
所
、
区
役
所
一
階
総
合

案
内
、
介
護
支
援
課
、
計
画
推

進
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、７
月　

日（
消

２１

印
有
効
）
ま
で
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
地

域
福
祉
財
団
介
護
保
険
事
業
課

試
験
担
当
係
@
５
９
５
７
‐
０

９
４
０
へ
。

�
　

【
対
象
】
父
母
、
も
し
く
は

い
ず
れ
か
一
方
、
ま
た
は
後
見

人
を
交
通
事
故
で
失
っ
た
区
内

在
住
で　

歳
未
満
の
方
【
援
護

１８

金
月
額
】
▽
就
学
前
の
児
童
＝

三
〇
〇
〇
円
▽
小
学
生
＝
五
〇

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

交
通
遺
児
援
護
金
制
度

�
◇
重
度
心
身
障
害
者
（
児
）
世

帯
へ
の
二
四
時
間
巡
回
型
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　

【
内
容
】
排 
泄 
介
助
、
体
位

せ
つ

交
換
、
衣
類
の
着
脱
、
洗
面
の

介
助
な
ど
【
派
遣
時
間
】
▽
深

夜
帯（
午
後　

時
〜
午
前
６
時
）

１０

＝
一
回
二
〇
分
程
度
▽
そ
の
他

の
時
間
帯
＝
一
回
三
〇
分
程
度

【
対
象
】
重
度
の
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
所
持
者

障
害
者
向
け
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
り
ま
す

◇
中
・
軽
度
知
的
障
害
者
世
帯

に
も
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣

　

【
対
象
】
愛
の
手
帳
所
持
者

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

各
福
祉
事
務
所
身
体
障
害
者
担

当
・
知
的
障
害
者
担
当（
東
@
３

３
８
１
‐
０
１
１
１
／
西
@
３

３
９
８
‐
９
１
０
４
／
南
@
３

３
３
２
‐
７
２
２
１
）
へ
。

※
A
生
計
中
心
者
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
費
用
負
担
が
あ

り
ま
す
B
８
月
１
日
か
ら
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
（　

月
１０

１
日
か
ら
実
施
）。

　

７
月

１
日
付

広
報
A
６
ペ
ー
ジ
「
杉
並
区
職

員
福
祉
（
保
育
士
等
）
¿
類
」

募
集
記
事
中
、
募
集
人
数
は
約

三
〇
名
の
誤
り
で
し
た
B
７
ペ

ー
ジ「
風
祭
竜
二
切
画
の
世
界
」

記
事
中
、
切
画
染
め
ア
ー
ト

�
歌
舞
伎
�
の
出
展
数
は
四
〇

点
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び

競技大会

教室・その他
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このコーナーでは、各地域の集会施設運営協議会
が企画した講座や、委員の皆さんが取材したまち
の話題を中心に、地域の情報をお届けします。

　

井
の
頭
線
浜
田
山
駅
か
ら
南

へ
七
、
八
分
歩
き
、
神
田
川
に

か
か
る
鎌
倉
橋
を
渡
る
と
、
右

側
の
台
地
上
に
区
立
塚
山
公
園

が
あ
り
ま
す
。
面
積
二
万
八
七

〇
〇
fl
、
区
立
公
園
と
し
て
は

二
番
目
に
大
き
な
公
園
で
す
。

　

こ
の
地
は
、
昭
和
初
期
か
ら

土
器
や
石
器
が
出
土
し
、
そ
の

後
多
く
の
竪
穴
式
住
居
跡
が
発

見
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
縄
文
時

代
中
期
の
遺
跡
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

公
園
に
な
る
前
は
、
コ
ナ
ラ

や
ア
カ
マ
ツ
な
ど
に
囲
ま
れ
た

新
聞
社
所
有
の
農
場
と
グ
ラ
ン

ド
で
し
た
。
こ
の
土
地
を
昭
和

　

年
に
国
が
取
得
し
、
官
舎
の

４８建
設
計
画
を
発
表
し
た
と
こ

ろ
、
地
元
で
遺
跡
と
樹
林
保
存

運
動
が
起
こ
り
、
議
会
と
区
民

が
協
力
し
て
国
に
働
き
か
け
た

結
果
、
公
園
を
造
る
こ
と
で
区

に
払
い
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
区
は
、
貴
重
な
埋
蔵

遺
跡
や
樹
林
を
生
か
し
た
特
色

あ
る
公
園
づ
く
り
を
進
め
、
昭

和　

年
３
月
、
塚
山
公
園
と
し

６３
て
完
成
し
た
も
の
で
す
。

　

園
内
に
は
、
遺
跡
と
樹
林
の

保
全
を
基
調
に
し
た
い
く
つ
も

の
広
場
や
、
遺
跡
と
野
鳥
の
森

な
ど
が
設
け
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
公
園
利
用
が
楽
し
め
る
よ
う

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
ふ
れ
あ
い
広
場

　

人
々
が
集
い
、
ふ
れ
あ
い
の

場
と
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
春
に

は
、
約
三
〇
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
の
花
見
も
で
き
ま
す
。

▽
水
辺
の
広
場

　

豊
か
な
樹
林
に
囲
ま
れ
水
面

の
あ
る
こ
の
広
場
は
、
公
園
の

中
で
最
も
静
か
で
、
自
然
と
の

語
ら
い
が
で
き
る
空
間
で
す
。

▽
敷
石
広
場

　

管
理
棟
前
面
の
広
場
で
、
舗

装
面
に
は
地
下
の
古
代
住
居
跡

が
色
分
け
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
縄
文
時
代
の
復
元

住
居
が
造
ら
れ
、
当
時
の
人
々

の
生
活
を
ジ
オ
ラ
マ
で
生
き
生

き
と
再
現
し
て
い
ま
す
。

◇
塚
山
遺
跡
に
つ
い
て

　

昭
和
７
年
ご
ろ
か
ら
、
戦
後

数
回
に
わ
た
り
本
格
的
な
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
縄
文
時
代
中
期
（
三
五

〇
〇
年
〜
四
五
〇
〇
年
前
）
の

大
規
模
な
遺
跡
の
存
在
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。
中
央
に
広

場
を
配
し
た
、
数
十
戸
の
竪
穴

式
住
居
が
環
状
集
落
を
形
成
し

て
い
た
跡
で
す
。

　

ま
た
、
公
園
造
成
直
前
の
発

掘
調
査
で
は
、
地
表
下
三
・
六

¤
の
地
層
か
ら
推
定
三
万
五
〇

〇
〇
年
前
の
局
部
磨
製 
石
斧 
が

せ
き
ふ

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
世
界
的
に
も
最
も

古
い
磨
製
石
斧
と
い
わ
れ
る
も

の
で
す
。
こ
の
石
斧
は
現
在
、

郷
土
博
物
館
に
所
蔵
、
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
先
史
時
代
の
遺

跡
と
、
か
つ
て
の
樹
林
を
今
に

残
す
塚
山
公
園
は
、
区
内
で
も

異
色
の
公
園
で
す
。

　

久
我
山
か
ら
高
井
戸
を
経
て

永
福
に
至
る
神
田
川
沿
い
は
、

よ
く
整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
が
続

い
て
い
ま
す
。
快
適
な
川
べ
り

の
道
を
散
策
の
あ
と
、
塚
山
公

園
で
し
ば
し
古
代
へ
の
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
を
楽
し
ま
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
）

　

井
草
に
来
る
と
何
を
感
じ
ま

す
か
。
そ
れ
は
、
道
路
が
広

く
、
し
か
も
碁
盤
の
目
の
よ
う

に
縦
横
に
区
画
さ
れ
た
道
に
整

然
と
住
宅
が
お
さ
ま
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
自
然
に
市
街
地

が
形
成
さ
れ
た
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
井
草
の
先
人
の
大
き
な

遺
産
の 
賜
物 
で
す
。

た
ま
も
の

　

大
正　

年
９
月
の
関
東
大
震

１２

災
後
、
東
京
市
内
か
ら
中
野
・

杉
並
方
面
に
移
り
住
む
人
が
、

次
第
に
増
え
て
く
る
兆
し
が
現

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

井
草
は
、
道
が
狭
く
曲
が
り
く

ね
り
、
急
坂
は
多
く
、
一
雨
降

れ
ば
ぬ
か
る
み
で
、
歩
く
こ
と

も
困
難
な
あ
り
さ
ま
だ
っ
た
と

の
こ
と
で
す
。

　

「
当
時
、
井
荻
村
の
村
長
内

田
秀
五
郎
氏
（
大
正　

年
７
月

１５

に
町
制
施
行
、
町
長
に
就
任
）

は
、『
東
京
都
郊
外
の
発
展
は

自
然
の
勢
い
で
あ
る
か
ら
、
農

村
地
帯
の
井
荻
村
も
近
い
将
来

に
は
必
ず
都
市
化
す
る
。
い
ま

の
う
ち
に
道
路
整
備
を
行
わ
な

け
れ
ば
、
悔
い
を
百
年
の
後
に

残
す
』
と
考
え
、
井
荻
村
全
体

の
区
画
整
理
を
計
画
し
ま
し

た
。
そ
し
て
多
数
の
反
対
者
を

説
得
の
上
、
大
正　

年
９
月
に

１４

井
荻
籍
地
整
理
組
合
（
後
に
井

荻
区
画
整
理
組
合
と
改
称
）
を

設
立
し
、
自
ら
組
合
長
に
就
任

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
区
画
整
理
組
合
は

道
路
の
設
置
工
事
を
進
め
、
昭

和
７
年
に
ほ
ぼ
完
成
、
現
在
の

　

ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ
ス
プ
レ

ス
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
社

（
略
称
・
ア
メ
ッ
ク
ス
）
は
、

創
立
一
五
〇
周
年
を
記
念
し

て
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
を

開
催
し
た
。
緑
あ
ふ
れ
る
善
福

寺
川
沿
い
の
散
歩
道
を
歩
く
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
五
‹
の
Ａ
コ

ー
ス
と
六
‹
の
Ｂ
コ
ー
ス
が
あ

り
、
一
‹
当
た
り
二
〇
〇
円
を

寄
付
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

６
月
４
日
∂
朝
９
時
、
出
発

地
の
井
の
頭
線
・
西
永
福
駅
に

四
〇
〇
人
余
り
が
集
合
し
た
。

　

ま
ず
、
両
コ
ー
ス
と
も
西
永

福
駅
前
の
井
の
頭
通
り
か
ら
方

南
通
り
に
出
て
、
大
宮
八
幡
宮

に
至
る
。区
内
最
大
の
神
社
で
、

広
い
境
内
に
は
一
万
本
余
の
樹

木
が
生
い
茂
っ
て
い
る
。
本
殿

に
一
礼
二
拍
手
し
て
裏
参
道
に

出
る
。
急
な
階
段
を
下
っ
て
橋

を
渡
る
と
、
川
沿
い
の
散
歩
道

に
至
り
、
最
初
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
で
通
行
手
形
に
ス
タ
ン

プ
を
押
し
て
も
ら
う
。

　

こ
こ
で
Ａ
コ
ー
ス
は
左
折
し

Ｂ
コ
ー
ス
は
右
折
し
て
六
キ
ロ

コ
ー
ス
に
入
る
。
郷
土
博
物
館

を
訪
ね
て
か
ら
元
に
戻
り
、
Ａ

コ
ー
ス
に
合
流
す
る
。
善
福
寺

川
沿
い
を
ひ
た
す
ら
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
歩
く
。

　

散
歩
道
を
少
し
行
き
、
和
田

堀
公
園
を
見
下
ろ
す
台
地
に
登

る
と
、
松
の
木
遺
跡
に
至
る
。

各
時
代
の
複
合
遺
跡
と
し
て
は

区
内
最
大
の
遺
跡
と
の
こ
と
。

　

川
沿
い
の
道
に
戻
っ
て 
暫 
く

し
ば
ら

行
く
と
、
最
初
の
大
成
橋
関
所

に
至
る
。
通
行
手
形
を
示
し
、

ク
イ
ズ
に
答
え
て
正
解
で
あ
る

と
お
菓
子
が
も
ら
え
る
。
さ
ら

に
蛇
行
す
る
川
沿
い
を
行
く

と
、
五
日
市
街
道
の
尾
崎
橋
に

至
る
。
信
号
を
渡
る
と 
煉
瓦 
舗

れ
ん
が

装
さ
れ
た
木
陰
の
道
を
行
く
こ

と
に
な
る
。

　

大
き
く
蛇
行
し
た
善
福
寺
川

沿
い
の 
遡
上 
を
続
け
る
う
ち

そ
じ
ょ
う

に
、
せ
き
れ
い
橋
関
所
に
到
着

す
る
。
こ
こ
で
も
ク
イ
ズ
が
用

意
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
行
く

と
神
通
橋
で
、
ず
っ
と
続
い
て

い
た
善
福
寺
川
緑
地
公
園
を
出

る
。
カ
ー
ブ
し
た
川
沿
い
を
少

し
行
く
と
正
面
に
、
ゴ
ー
ル
の

ア
メ
ッ
ク
ス
タ
ワ
ー
が
見
え
て

く
る
。
日
当
り
の
よ
い
左
岸
沿

い
の
家
々
が
手
入
れ
を
し
て
い

る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
花
を 
愛 
で

め

な
が
ら
、
西
田
端
橋
に
至
る
。

通
り
を
渡
っ
て
、
桜
の
枝
垂
れ

ト
ン
ネ
ル
を 
潜 
る
よ
う
に
し
て

く
ぐ

松
渓
橋
に
た
ど
り
着
く
。

　

橋
の
た
も
と
の
八
百
屋
さ
ん

が
、
六
番
目
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
。
右
に
折
れ
て
商
店
街
を

過
ぎ
、
坂
道
の
手
前
を
左
折
し

て
行
き
、
右
手
の
少
し
急
な
坂

道
を
昇
る
。
左
側
の
万
年
塀
が

尽
き
る
と
、
駐
車
場
の
向
こ
う

の
木
立
の
中
に
古
い
日
本
家
屋

が
見
え
る
。
近
衛
宰
相
の
荻
外

荘
で
あ
る
。
暫
く
行
く
と
Ｔ
字

路
に
至
り
左
折
し
、
大
通
り
を

右
折
し
て
坂
を
下
る
と
、
右
側

に
和
風
の
門
構
え
が
見
え
て
く

る
。
大
田
黒
公
園
で
あ
る
。
大

田
黒
元
雄
氏
の
旧
居
跡
が
区
の

管
理
す
る
公
園
と
し
て
公
開
さ

れ
て
い
る
。

　

荻
窪
駅
に
向
か
っ
て
一
〇
分

ほ
ど
行
く
と
荻
窪
４
丁
目
に
あ

る
、
ア
メ
ッ
ク
ス
社
に
到
着
。

　

通
行
手
形
に
ス
タ
ン
プ
を
押

し
て
も
ら
っ
て
入
館
。
一
七
階

に
案
内
さ
れ
る
。
大
き
な
展
望

窓
か
ら
の
眺
め
は
格
別
。

　

こ
こ
で
集
め
ら
れ
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
資
金
で
、
区
内
の
養
護
施

設
八
カ
所
に
「
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
」
全
二
〇
巻
の
ビ
デ
オ

セ
ッ
ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る

そ
う
で
あ
る
。

（
荻
窪
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
）

み
ご
と
に
区
画
整
備
さ
れ
た
道

路
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
区

画
整
理
の
総
面
積
は
、
八
八
八

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
単
一
町
村
独

自
で
行
っ
た
事
業
と
し
て
は
、

そ
の
例
を
み
な
い
大
規
模
な
も

の
で
し
た
。

　

今
日
の
整
然
と
し
た
街
路

は
、
内
田
秀
五
郎
氏
の
先
見
の

明
と
卓
越
し
た
指
導
力
と
、
町

長
に
協
力
し
た
井
荻
町
の
長
老

た
ち
の
私
欲
を
捨
て
て
郷
土
を

愛
し
た
英
知
の 
賜
物 
で
す
。」

た
ま
も
の

（『
杉
並
風
土
記
・
上
巻
』
森
泰

樹
著
よ
り
）

　

更
に
、
昭
和
２
年
に
は
西
武

新
宿
線
が
開
通
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
西
武
鉄
道
は
井

草
の
地
域
に
一
駅
と
い
う
構
想

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
内
田
町

長
は
、
遊
園
地
を
作
っ
て
行
楽

客
を
誘
致
す
れ
ば
採
算
が
と
れ

る
だ
ろ
う
と
、
そ
の
敷
地
を
提

供
す
る
こ
と
を
西
武
鉄
道
と
交

渉
し
、
下
井
草
駅
、
井
荻
駅
、

上
井
草
駅
の
三
駅
を
開
設
さ
せ

ま
し
た
。

　

敷
地
は
組
合
の
保
有
地
か
ら

無
償
で
提
供
さ
れ
、
野
球
場
な

ど
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
戦
後

そ
の
土
地
を
東
京
都
が
買
収

し
、
そ
の
後
区
に
移
管
さ
れ

て
、
今
で
は
区
立
の
上
井
草
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
平
成　

年
１０

２
月
開
設
）
と
し
て
区
民
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ｒ
中
央
線
と
、
西

武
新
宿
線
の
間
、
更
に
そ
の
北

練
馬
区
と
の
境
に
至
る
ま
で

に
、
沿
線
の
駅
を
中
心
に
商
店

街
や
住
宅
地
の
形
成
を
目
指
し

て
、
雑
木
林
の
間
に
道
路
を
作

り
、
小
高
い
丘
の
間
に
切
り
通

し
の
道
を
通
す
な
ど
し
て
平
坦

地
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
街
並
み
を
つ
く

り
、
そ
の
原
動
力
と
な
っ
て
力

を
尽
く
さ
れ
た
内
田
秀
五
郎
氏

の
銅
像
が
善
福
寺
公
園
の
池
の

ほ
と
り
に
建
っ
て
い
ま
す
。

　

井
草
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち

は
、
整
然
と
区
画
さ
れ
縦
横
に

道
路
の
走
る「
井
草
の
街
並
み
」

に
こ
よ
な
く
愛
着
を
覚
え
て
い

る
の
で
す
。

（
井
草
地
域
施
設
運
営
協
議

会
）

�
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―
遺
跡
と
樹
林
を
生
か
し
た
公
園

塚
山
公
園

f
郷
土
高
井
戸
の
今
昔

井
草
の
街
並
み

歩こう歴史の散歩道

善福寺川沿い
の散策

アメックスのチャリティウォーク
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

下高井戸区民集会所@5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1”第３水曜日

高円寺地域区民センター（セシオン杉並）
@3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32”第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

和田区民集会所@5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21”第１・第３月曜日

阿佐谷地域区民センター@3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17”第２・第４火曜日、第３水曜日

井草地域区民センター@3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22”第１・第３木曜日、第３木曜日の前日

四宮区民集会所@3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13”第２・第４火曜日

八成区民集会所@3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2”第２水曜日

高井戸地域区民センター@3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5”第１・第３月曜日、２０日

上高井戸区民集会所@3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5”第２・第４月曜日

梅里区民集会所@3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20”第１・第３火曜日

荻窪地域区民センター@3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20”第２・第４月曜日、２０日

本天沼区民集会所@5310－4633
〒１６７－００３１本天沼2－12－10”第１・第３月曜日

西荻地域区民センター@3301－0811
〒１６７－００３４桃井4－3－2”第２・第４水曜日、１０日

西荻南区民集会所@3335－5444
〒１６７－００５３西荻南3－5－23”第２月曜日

永福和泉地域区民センター@5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18”第２・第４水曜日、１５日

方南区民集会所@3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8”第１・第３水曜日

〈７・８月の各種教室〉

申込締切材料費等開催日・時間教室・講座名・内容／講師（定員）

e永福和泉地域区民センター

７月２２日１００円７月３０日（和田堀公園）
午前１０時～午後１時

小中学生向きの生き物オリエンテーリング～花や木を観察し生き物た
ちの命の声を感じてみましょう／松井菊子 ���������� （３０）

７月３１日３００円８月２５日、９月１日
午後

アロマテラピーを楽しむために～リフレッシュしたいあなた！自然の
恵みのアロマオイルを使って心も体も健康にしませんか
／野林伸子 ������������������������ （２０）

８月２０日毎回２０円
（保険料）

９月２・９・１６・２３日
午前障害のある方のスポーツ～ボッチャ／田島好美 �������� （１２）

e方南区民集会所

７月２０日毎回３２０円
（貸靴保険料）

８月４・１１・１８・２５日
午前

ボウリング教室～対象は初心者（小学生は保護者同伴で参加可）
／加賀谷努 ������������������������ （４０）

８月２０日４６００円９月１・８・２２・２９日
午後

押し花手芸～額・手帳・コンパクトケースなどにあしらいます（作品
見本展示中）／児玉登志子 ����������������� （２０）

８月２０日３０００円９月５・１２・１９・２６日
午後木目込人形（目打ち・はさみ・エプロン持参）／古田令子 ��� （１０）

e下高井戸区民集会所

７月２５日毎回２０円
（保険料）８月６・１３・２０・２７日 � 午前初心者卓球教室～ラージボールを使って基本的な技術を楽しみながら

学びましょう／松井照二 ������������������ （２０）

e高円寺地域区民センター

８月２０日無料９月４・１１・１８・２５日 � 午後素敵にリフォーム～大切な思い出の着物や洋服、よみがえらせたい布
を素敵な一品に／佐藤初美 ����������������� （３０）

７月３１日毎回２０円
（保険料）

８月１８・２５日、９月１・８・１５日
　　　　　　　　　　　午前シニア卓球～運動に参加していつまでも若々しく／横尾文代 �� （３０）

e和田区民集会所

７月３０日無料８月１９・２０・２２日　　①午前
　　　　　　　　　　②午後

夏休み子供パソコン教室（小・中学生対象）～パソコンで絵日記?!
いろいろ遊べる３日間の集中講座です／品田裕平
 ���������������� （A午前クラスB午後クラス各１０）

e阿佐谷地域区民センター

―無料７月１５日、８月５日
　　　　　　　午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会 ������������� （参加自由）

７月３１日毎回２０円
（保険料）

８月２３・３０日、９月６・１３日
　　　　　　　　　　　午後

はじめてのユニカール～あのカーリングの楽しさを手軽に味わえます
／矢野栄一 ������������������������ （３０）

７月３１日２０円
（保険料）

９月２日
　　　　　　　　　　　午前

トレーニング機器使用講習会～高校生以上、修了証は当センター限定
有効／日高悦子 ���������������������� （６）

e梅里区民集会所

７月３１日１人２００円８月２４日
　　　　　　　午後１時～３時

親子絵手紙教室～楽しかった夏休みの思い出を絵手紙にしませんか／
目次紀子 �������� （小学校低学年児童とその保護者１５組３０名）

e荻窪地域区民センター

―無料※８月１３日　　　午後２時～４時
　　　　（３時３０分受付修了）おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します ���� （参加自由）

e本天沼区民集会所

７月３１日３０００円９月１・８・２２・２９日、１０月６・
１３日　　　　　　　　　午前墨画演習～白と黒のバラードをあなたも１枚／鈴木缶洋 ���� （２５）

e西荻地域区民センター

７月３０日無料８月２８日　　　　　　　午前
親子でトライー消防署員に教わろうー（参加年齢１０歳～１５歳）
人工呼吸の仕方・三角きんの使い方・通報（１１９番）の仕方を学びます
※子供だけの参加も可 ������������������� （４０）

e井草地域区民センター

―無料※７月２２日 ��� 午後２時～４時
　　　　（３時３０分受付修了）

おもちゃの病院～こわれたおもちゃを修理します／松尾達也ほか　　
 �������������������������� （参加自由）

e高井戸地域区民センター

８月１０日１００円
（資料代）

９月１・８・２２・２９日
午前

中高年のための海外旅行英会話～楽しみながら英会話を身につけてみ
ませんか？すぐに役立つ実践講座です／武井真希枝 ������ （２４）

―無料７月１５・２２日
午後２時～３時

おはなしひろば～読み聞かせ・紙芝居・パネルシアターなど／ロバの
会・杉並子どもの本の会 ������� （幼児・小学生対象。参加自由）

―無料８月１９日
午後２時～３時

夏休みおはなし会～背筋がこおるような昔話や外国のこわいはなし。
大人の方もどうぞ／おはなしグループ ���������  （参加自由）

e上高井戸区民集会所

７月３０日２３００円８月１１・２５日、９月８・２２日
午前

楽しい絵手紙ーパソコンより心の交流を～素朴な親しみある絵手紙を
描いてみませんか。初心者歓迎／増渕美恵子 ��������� （２０）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。２．※は、実費がかかる場合があります。
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Summer Festivals in Suginami
Here are two festivals that are representative of Suginami festivals.
Come out and enjoy the fun. 

● Asagaya Tanabata Festival
The star festival is a traditional event on July 7.

However, in Asagaya, the festival is held in August
according to the old calendar. Festive decorations
inspired by current events are suspended from the ceil-
ing of Asagaya’s Pearl Center shopping arcade. The
overhead selection of beautifully-crafted and unique
decorations made by the shop owners themselves will
delight everyone who lays their eyes upon them.
Dates: August 5 (Sat.) to 9 (Wed.)
Location: Asagaya Pearl Center (South exit of JR
Asagaya Station)

Association for Culture and Exchange of
Suginami (ACES)

ACES organizes various fun events in which for-
eign residents can participate and make friends
with Japanese and other foreign residents.
Everyone is invited to participate.

Home Visit
Date and Time: August 6 (Sun.)
Location: The home of a Japanese family.
Program: Experience Japanese culture and family
lifestyles by visiting Japanese families.

International Exchange Bus Trip 
Deepen friendly ties through a two-day, one-night

bus trip.
Dates: September 2 (Sat.) and 3 (Sun.)
Overnight Accommodations: Suginami
Municipal Fuji Gakuen (Oshinomura, Yamanashi
Prefecture)
Eligibility: Anyone who lives, works or studies in
Suginami, as well as Association Members.
Capacity: 38 people (19 non-Japanese and 19
Japanese)
Participation Fee: ¥6,000
Application Deadline: July 25

ACES Counseling Services for Foreign Residents
The Association for Culture and Exchange of

Suginami offers free counseling in English,
Chinese, Korean and Japanese from 1:00 to 4:00
p.m. on Fridays.

Please feel free to contact ACES, either in per-
son, by phone, mail or fax if you have any ques-
tions or problems in your everyday life. 
Inquiries: ACES
Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844
Address: 1-14-2 Asagaya-minami, Minami-
Asagaya Building 5F

“Letter Friends” Wanted
ACES mails to registered foreign residents its

“Letter Friends” monthly bulletin, which includes
notices of Association events and other useful

information. This service is free — we would like
to help you enjoy your life in Suginami.

International Exchange Salon
The International Exchange Salon is located on the

International Exchange Floor (2F) of the ACES office.
Please stop by and enjoy free and open communica-
tion with ACES members and “letter friends.”
Hours: Mondays (except national holidays), 1:30
to 4:30 p.m.
Place: ACES 2F, International Exchange Floor
(Minami-Asagaya Building 2F)
Fee: Free
Other: Food and drinks are permitted at the
International Exchange. Please note that political,
religious or for-profit activities are prohibited.

To apply or for more information, contact  ACES
(1-14-2 Asagaya-minami, Minami-Asagaya
Building 5F), Tel: 5378-8833 Fax: 5378-8844
(in Japanese).
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Events Calendar (August and September)
Since the Resident’s Tax for FY2000 which is

the base for the final assessment of the year’s
insurance premiums has been determined since
June, the city office is sending the insurance pre-
mium adjustment notification and premium state-
ment on July 11. The premium statements being
sent include those for monthly installments from
July through September and premium statements
for lump-sum payments for premiums from July
for the rest of the fiscal year. (If you pay for insur-
ance premiums by automatic bank transfer, you
will only receive the notification form.)

If your Resident’s Tax has not been determined
as of June 23, or if you have not filed a tax report
for income earned during 1999, you will only
receive a notification form of the per capita rate.
For more details, please read the “National Health
Insurance Bulletin”(in English) enclosed with the
notification.

For more information, please call the National
Health Insurance Section (in Japanese).

If you suddenly become ill on a Saturday,
Sunday or national holiday, call in advance (in
Japanese) for a consultation. Please note that
emergency pediatrics care at night, Monday
through Friday, has been canceled.

Internal Medicine, Pediatrics, Surgery and
Ear, Nose & Throat
Tel: 3391-1599
Hours:
● Saturday: 1:00 to 9:30 p.m.
● Sunday and national holidays: 9:00 a.m. to

9:30 p.m.

Dentistry
Tel: 3398-5666
Hours:
● Sunday and national holidays: 9:00 a.m. to

4:00 p.m.

Pharmacies
Tel: 3391-5539
Hours:
● Saturday: 1:00 to 10:00 p.m.
● Sunday and national holidays: 9:00 a.m. to

10:00 p.m.

Tokyo Medical Information Service Himawari 
Tel: 5285-8181
Hours: Daily, 9:00 a.m. to 8:00 p.m.

The staff answer questions about medical facili-
ties where foreign languages are spoken as well
as on the Japanese medical system in English,
Chinese, Korean, Thai and Spanish.

Emergency Medical Care on Holidays, etc.

Telephone Consultation
in Foreign Languages

● Koenji Awa-odori
Awa-odori is a festival native to Tokushima

Prefecture in the Shikoku area but, since 1957, has
also been celebrated on the streets of Koenji. The fes-
tival features performers dancing to the light-footed
rhythm of the Awa-odori in groups called “ren.” The
Awa-odori is a lively dance and chances are you’ll be
tempted to join the performers. It’s open to everyone
so come join the fun.
Dates: August 26 (Sat.) to 28 (Mon.)
Location: In the vicinity of JR Koenji Station

A census will be taken throughout Japan on
October 1. The census covers everyone living in
Japan and is conducted every five years. Your
cooperation will be appreciated.

October 1 is
Census Day

This page provides information about the city in English for foreign residents living in Suginami City. (Starting this month, it will appear regularly on page 8 of this bulletin,
published on the 11th day of odd-numbered months.) The articles here were previously published in the Japanese version newsletter, Koho Suginami and other publications.
このページでは､杉並区に住む外国人の方に､英語で区の情報をお知らせしています(奇数月の11日号8ページに掲載)。なお､ここに掲載している情報は､すでに日本語の｢広報すぎなみ｣などでお知らせしたものです。

SUGINAMIHello!Hello!
Published by: Suginami City Office, Editing: Public Relations Section, Address: 1-15-1 Asagaya-minami, Suginami-ku, Tokyo 166-8570. 
Tel: 3312-2111 (main switchboard), Fax: 3312-9911 (direct line for Public Relations Section) (Please make inquiries in Japanese.)http://www.city.suginami.tokyo.jp/

National Health
Insurance

Notification Concerning
Insurance Premiums
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SUGINAMIHello!Hello!

すぎなみの夏まつり
杉並の名物である２つのお祭りを紹介します。
ぜひ、お出かけください。

�杉並区文化・交流協会の催し
　杉並区文化・交流協会では、外国人の方が気軽
に参加でき、日本人をはじめ多くの外国人の方と

楽しく交流できるイベントをたくさん企画してい

ます。皆さんもぜひご参加ください。

◇ホームビジット

【日時】８月６日�【会場】区内の日本人家庭【内

容】日本人家庭を訪問し、日本の文化や家庭生活

を体験します。

◇国際交流バスハイキング

一泊二日のバスの旅をとおして交流を深めます。

【日程】９月２日�～３日�【宿泊先】杉並区立富

士学園（山梨県忍野村）【対象】区内在住、在

勤、在学の方および当協会会員【定員】３８名（外

国人、日本人各１９名）【参加費】６０００円【申込み

期限】７月２５日

◇外国人相談

当協会では、外国人の皆さんが、日頃抱いてる問

題や悩みにお応えするため、外国人相談窓口を開

設しています。【日時】毎週金曜日午後１時～４時

【場所】杉並区文化・交流協会交流係【使用言

語】日本語、英語、中国語、ハングル【相談方

法】来所・電話・文書（郵送・ファクス）【費

用】無料

◇レターフレンドの募集

当協会では、協会のイベント情報や外国人の方々

に役立つ情報を、レターフレンドとして登録され

た外国人に毎月郵送でお知らせしています。あな

たの杉並区での生活にぜひお役立てください。費

用は無料です。

　今年度保険料の算定基礎となる１２年度住民税額

が６月に決まりましたので、保険料額の変更決定

通知書と納付書を７月１１日にお送りします。今回

お送りする納付書は、７～９月分の月別と７月分以

降の一括納付書です。（口座振替の方には、通知

書のみ郵送）。

　なお、６月２３日現在、住民税額が確定していな

い方、または、１１年中の所得状況等の申告をして

いない方には、均等割額のみをお知らせしていま

す。くわしくは、通知書に同封の「国保だより」

（英語版）をご覧ください。

　問い合わせは、国民健康保険課へ（日本語で）。

国民健康保険
保険料についてのお知らせ

８・９月のイベント情報
◇ 国際交流サロン

協会会員とレターフレンドの皆さんが自由に楽し

く交流できる場所として、協会事務所の２階を国

際交流サロンとして開放しています。【開放日】

毎週月曜日午後１時３０分～４時３０分（祝日は除く）

【場所】杉並区文化・交流協会国際交流フロア

（みなみ阿佐ヶ谷ビル２階）【利用料】無料【そ

の他】交流サロンでの飲食はＯＫです。なお、政

治活動、宗教活動および営利を目的とした使用は

禁止となっていますのでご協力ください。

※以上の申し込み、問い合わせは杉並区文化・交

流協会交流係（阿佐谷南１‐１４‐２みなみ阿佐ヶ谷

ビル５階℡５３７８‐８８３３�５３７８‐８８４４）へ。

●発行／杉並区　●編集／広報課 〒１６６‐８５７０杉並区阿佐谷南１‐１５‐１　区の代表電話は℡３３１２‐２１１１�３３１２‐９９１１（広報課直通）
http://www.city.suginami.tokyo.jp/

休日などの急病診療など

土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話で
ご相談ください（いずれも日本語で）。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

℡3391－1599
内科・小児科／外科／耳鼻咽喉科

℡339８－５６６６
歯 科

℡3391－５５３９
調 剤 薬 局

外外国国語語にによよるる相相談談窓窓口口

　英語・中国語・ハングル・タイ
語・スペイン語で、外国語で受診
できる医療機関・日本の医療制度
案内などの問い合わせに相談員が
応じています。

�ひまわり（医療情報サービス）
　東京都保健医療情報センター

℡５２８５－８１８１
受付時間：平日午前９時～午後８時

�阿佐谷七夕祭り

　七夕は、７月７日に行われる伝統行事で、阿佐谷

では昔の暦に合わせて８月に行っています。

　阿佐谷の商店街、パールセンターでは、アーケ

ードの天井に、その年の話題を盛り込んだ七夕飾

りがつり下げられます。華やかなもの、ユニーク

なものなど、それぞれの店が作る様々な飾りは、

見る人の目を楽しませてくれます。

日程：８月５日�～９日�

場所：ＪＲ阿佐ケ谷駅南口パールセンター �高円寺阿波踊り

　　阿波踊りは、徳島県の夏祭りです。高円寺で

は１９５７年から行われるようになりました。軽快な

リズムに合わせて「連」と呼ばれるグループごと

に踊りながら練り歩きます。

　見ている方も、ついつい踊り出したくなるよう

な、楽しい踊りです。当日の飛び入り参加もでき

ますので、あなたも一緒に踊ってみませんか。

日程：８月２６日�～２８日�

場所：ＪＲ高円寺駅付近

１０月１日は
国勢調査の
日です

　１０月１日、５年に一度の国勢調査を全国一斉  
 に行います。
　日本に住んでいるすべての方が対象になり  
 ますので、調査にご協力をお願いします。

●このページでは、杉並区に住む外国人の方に、英語で区の情報をお知らせしています（奇数月の１１号８ページに掲載）。なお、ここに掲載している情報は、すでに日
本語の「広報すぎなみ」などでお知らせものです。


