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国
勢
調
査
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
日
本
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
方
（
国
内

に
住
ん
で
い
る
外
国
人
の
方
も

含
む
）
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

日
本
に
住
ん
で
い
る

す
べ
て
の
人
が
対
象
で
す

外
国
人
の
方
に
は
、
一
七
カ
国

語
に
対
応
す
る
「
調
査
票
対
訳

集
」
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要

な
方
は
調
査
員
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

調
査
す
る
内
容
は
、
世
帯
全

員
の
男
女
の
別
・
出
生
の
年

月
・
就
業
状
態
・
通
勤
・
通
学

１０
月
１
日
は

月
１
日
は
、国
勢
調
査
の
日
で
す

国
勢
調
査
の
日
で
す�

１０
月
１
日
は
、国
勢
調
査
の
日
で
す�

１０
月
１
日
は
、国
勢
調
査
の
日
で
す�
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世
紀
の
日
本
に
は
、
あ
な
た
の
調
査
票
が
必
要
で
す
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月
１
日
、　

世
紀
最
後
の
国
勢
調
査
が
全
国
一
斉
に
行
な
わ
れ
ま
す
。

１０

２０

国
勢
調
査
は
、
五
年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
て
、
今
年
は
一
〇
年
に
一
度
の
大
規
模
調
査
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
間
近
に
迫
っ
た　

世
紀
の
国
の
政
策
や

２１

ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
の
大
切
な
調
査
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

―
問
い
合
わ
せ
は
、
統
計
係
へ
。

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

記
入
し
た
調
査
内
容
を
調
査

員
に
知
ら
れ
た
く
な
い
場
合

は
、
調
査
票
と
一
緒
に
配
布
す

る「
調
査
票
の
記
入
の
し
か
た
」

の
中
に
調
査
票
を
は
さ
み
、
上

下
を
「
封
入
シ
ー
ル
」
で
止
め

て
封
入
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
区
で
は
提
出
用
封
筒

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
封
を
し

て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
調
査
員

は
、
封
を
開
け
る
こ
と
な
く
区

役
所
へ
提
出
し
ま
す
。

�①
調
査
票
を
汚
し
た
り
、
折
っ

た
り
、
丸
め
た
り
し
な
い
②
記

入
の
際
は
、
必
ず
黒
鉛
筆
を
使

用
す
る
③
マ
ー
ク
は
枠
い
っ
ぱ

い
に
、
濃
く
は
っ
き
り
と
塗
り

つ
ぶ
す
④
誤
っ
て
記
入
し
た
場

合
は
、
消
し
ゴ
ム
で
き
れ
い
に

消
す
。

取
り
扱
い
お
よ
び

記
入
の
際
の
注
意
点

地
・
住
居
の
種
類
な
ど
、
全
部

で
二
二
項
目
で
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
た

め
の
貴
重
な
基
礎
資
料
に
な
り

ま
す
。

�
　

９
月　

日
か
ら　

日
の
間

２３

３０

に
、
総
務
庁
長
官
が
任
命
し
た

調
査
員
が
み
な
さ
ん
の
お
宅
に

お
伺
い
し
、
調
査
票
を
お
配
り

し
ま
す
。

　

調
査
員
が
調
査
の
結
果
を
他

人
に
漏
ら
し
た
り
、
統
計
以
外

の
目
的
に
調
査
票
を
使
用
す
る

こ
と
は
、
法
律
で
固
く
禁
じ
ら

れ
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

　

ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
者
の
方
に
は
、
お
手
数
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
調
査
員
が

伺
い
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�
　
　

月
１
日
か
ら
９
日
の
間

１０
に
、
調
査
員
が
調
査
票
を
受
け

取
り
に
お
伺
い
し
ま
す
。
記
入

漏
れ
や
誤
り
が
な
い
か
な
ど
、

よ
く
確
認
し
て
か
ら
調
査
員
に

調
査
員
が
調
査
票
を

配
布
し
ま
す

調
査
員
が
調
査
票
を
集
め
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
�
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▽
問
題

　

今
回
の
国
勢
調
査
に
よ
る
杉

並
区
の
人
口
は
何
人
で
し
ょ
う

か
？

▽
賞
品

　

内
数
で
近
か
っ
た
方
か
ら
一

〇
〇
名
に
、
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド

を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
入
賞
者
の
決
定

　
　

月
に
出
さ
れ
る
結
果
速
報

１２
の
人
口
数
に
よ
り
ま
す
。

▽
発
表

　

賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
に
、ク
イ
ズ
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、　

月　

日
（
消
印

１０

１０

有
効
）
ま
で
に
杉
並
区
役
所

生
活
経
済
部
管
理
課
統
計
係

へ
。

▽
参
考

◇
平
成　

年
１
月
の
人
口

１２

　

五
一
万
三
六
六
四
人

◇
平
成
７
年
国
勢
調
査
の
人
口

　

五
一
万
五
八
一
五
人

◇
平
成
２
年
国
勢
調
査
の
人
口

　

五
二
万
九
四
八
五
人

◇
昭
和　

年
国
勢
調
査
の
人
口

６０

　

五
三
万
九
八
四
二
人

　

区
民
の
皆
さ
ん
と
区
長

が
、
区
政
に
つ
い
て
共
に
語

り
合
い
共
に
考
え
る
た
め
に

「
区
政
を
話
し
合
う
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ご
自
分
の

意
見
要
望
を
発
表
し
た
い

方
、
意
見
を
聞
き
た
い
方
、

傍
聴
し
た
い
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
参
加
は
自
由
で
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
日
程
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

　

意
見
要
望
の
発
表
や
質
問

を
し
た
い
方
は
、
ハ
ガ
キ
に

発
言
し
た
い
要
旨
を
一
〇
〇

字
以
内
に
ま
と
め
た
も
の

と
、
参
加
の
日
、
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
性
別
、
年

代
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

２９

区
政
相
談
課
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　

当
日
、
集
会
の
時
間
は
二

時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
一
人
の
発
言
時
間

は
五
分
程
度
に
ま
と
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。
発
言
者
が
多

数
の
場
合
は
、
制
限
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相

談
課
へ
。

〈区政を話し合う会〉
会　場日　時

セシオン杉並
 ��� （梅里１―２２―３２）

１０月１日∂

午後２時～４時
高井戸地域区民センター
 � （高井戸東３―７―５）

　　１０日∏

午後２時～４時

産業商工会館
 � （阿佐谷南３―２―１９）

　　２４日∏

午後６時３０分～
８時３０分

区
長
と
一
緒
に

区
政
を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？

特
集
号
「　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
審
議
会
か
ら
の
答
申
」
が
中
面
に
あ
り
ま
す
。

２１
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増
加
す
る
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
交
通
事
故
を
自
分
の
問
題
と
し
て
関
心
を

持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。「
交
通
安
全
は
学
校
、
職
場
、
家
庭
、
地
域
か
ら
」
を
合
言
葉
に
、
区
民
の
皆
さ
ん

が
一
体
と
な
っ
て
交
通
安
全
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

�
　

例
年
、
区
内
の
上
半
期
ま

で
の
交
通
事
故
は
、
約
一
○

○
○
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
は
前
年
か
ら
大
幅
に
増

加
し
、
今
年
は
す
で
に
一
六

四
○
件
の
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

上
半
期
（
１
月
〜
６
月
）

の
区
内
に
お
け
る
交
通

事
故
発
生
状
況

杉並区上半期における発生件数・死者数の年別推移�

平成8年� 平成9年� 平成10年�平成11年�平成12年�

発
生
件
数（
件
）�

死
者
数（
人
）�

2,000 6�

4�

2�

0�

1,500

1,000

500

0

発生件数� 死者数�
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【
日
時
】　

月　

日
º
（　

１０

２１

１０

時　

分
開
場
）
第
一
部
＝
午
前

３０

　

時
〜
／
第
二
部
＝
午
後
２
時

１１
　

分
〜（
区
共
催
）【
会
場
】
セ

３０シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
出
演
】
杉
並
区
舞
踊
連

３２盟
会
員
【
定
員
】
五
六
八
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】三
〇
〇

〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

◇
二
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で　
１０

月
３
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

※
招
待
券
一
枚
に
つ
き
、
二
名

ま
で
入
場
可
。

�
　

和
田
堀
公
園
周
辺
で
秋
の
植

物
の
観
察
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
前

１０

１４

　

時
〜
正
午
【
集
合
場
所
】
郷

１０土
博
物
館（
大
宮
１
―　

―
８
）

２０

【
講
師
】
杉
並
植
生
研
究
会
・

五
味
一
光
さ
ん
ほ
か
【
定
員
】

五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料　

�
杉
並
区
総
合
文
化
祭

舞
踊
大
会

e

植
物
の
観
察
会

催
し

　　　　　　　　〈創意工夫展開催中の催し〉  ���� ［入場無料］
１０月１日∂  ９月３０日º

映画＝午前９時３０分～
１０時３０分（定員２２０名）

 ①宇宙～未来への旅立ち
 ②火星～赤い惑星に生命を求
めて午

前
プラネタリウム 
午前１０時４０分～

１１時３０分(定員１４０名)
「星と宇宙」

科学マジックショー
午後１時３０分～２時３０分

(定員４８名)
・こぼれない水
・スプーン曲げなど

（予定）

実験をまじえたお話
 午後１時３０分～３時
(定員２２０名)
「キッチン・サイエンス」・
油火災のしくみ・電子レンジ
の上手な使い方など
 ���������  (予定)

午
後

プラネタリウム 
午後２時４０分～３時３０分
「星と宇宙」（定員１４０名）

プラネタリウム 
午後３時１０分～４時
「星と宇宙」(定員１４０名)

※プラネタリウム投影中は、入退場できません。

●往復ハガキの場合は返
信用のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

行行 事事

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
環
境

保
全
課
庶
務
係
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
　

「
始
め
よ
う
！
続
け
よ
う
！

環
境
に
や
さ
し
い
こ
と
」
を
テ

ー
マ
に
、
杉
並
清
掃
工
場
を
開

放
し
、
環
境
に
関
す
る
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

当
日
、
苗
木
の
無
料
配
布
を

（
先
着
五
〇
〇
名
）行
い
ま
す
。

持
ち
帰
り
用
袋
な
ど
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月
８
日
∂
午
前

１０

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
杉

１０並
清
掃
工
場
（
高
井
戸
東
３
―

７
―
６
）【
内
容
】
地
元
小
学
生

に
よ
る
環
境
作
文
の
発
表
、
コ

ン
サ
ー
ト
、
ご
み
の
中
か
ら
こ

ん
な
も
の
展
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
、
児
童
画
展
な
ど

杉
並
環
境
フ
ェ
ア
２
０
０
０

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
実
行
委
員

会
事
務
局
杉
並
清
掃
工
場
管
理

係
@
３
３
３
１
‐
６
１
１
０
へ
。

�
　

区
内
の
小
・
中
学
生
が
創
意

工
夫
を
こ
ら
し
て
作
っ
た
作
品

や
、
実
験
・
観
察
を
ま
と
め
た

研
究
記
録
を
展
示
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
９
月　

日
ª
〜　

２９

１０

月
３
日
∏
の
午
前
９
時　

分
〜

３０

午
後
４
時　

分
【
会
場
】
科
学

３０

教
育
セ
ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３

―　

）【
入
場
料
】
無
料　

１３

　

な
お
期
間
中
、
左
表
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
実
施
し
ま
す
。
希
望

者
は
、直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

科
学
創
意
工
夫
展

◇
特
徴

▽
生
活
道
路
の
事
故
が
増
加

　

交
通
事
故
は
、
幹
線
道
路

で
多
く
発
生
し
ま
す
が
、
身

近
な
生
活
道
路
で
の
事
故
も

前
年
と
比
べ
増
加
し
、
三
一

七
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
自
転
車
事
故
が
増
加

　

自
転
車
事
故
は
五
三
七

件
、
二
年
間
で
二
・
五
倍
と

大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
事
故

が
増
加

　

子
ど
も
や
高
齢
者
の
事
故

は
二
年
前
か
ら
急
増
し
、
子

ど
も
は
三
倍
の
八
九
件
、
高

齢
者
は
二
倍
の
二
○
九
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
計
画
調

整
課
ま
た
は
各
警
察
署
（
杉

並
@
３
３
１
４
‐
０
１
１
０

／
高
井
戸
@
３
３
３
２
‐
０

１
１
０
／
荻
窪
@
３
３
９
７

‐
０
１
１
０
）
へ
。

運
動
の
重
点
事
項

99999999999999999999999999999999999999月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月2222222222222222222222222222222222222211111111111111111111111111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日9月21日∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫∫

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～3333333333333333333333333333333333333300000000000000000000000000000000000000日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日～30日ººººººººººººººººººººººººººººººººººººººº

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
お
も
い
や
り

人
に
車
に　

こ
の
街
に

◯首にベルトが�
　かかっていないか。�

◯バックルが�
　しっかりロック�
　されているか。�

◯チャイルド�
　シートはしっかり�
　固定されているか。�

◯ベルトが�
　ねじれていないか。�

◯夏など、車の中�
　が暑くなっている�
　時は金属部分が熱�
　くなっていないか。�

③自転車の交通事故防止

　自転車は見通しの悪い交差
点や「止まれ」の標識がある
場所では、必ず止まって左右
の安全を確かめましょう。

　区内で発生する二輪車の死
亡事故のほとんどが「右直事
故」です。交差点では、右折
車両に注意しましょう。

②二輪車の交通事故防止

　横断禁止場所での横断や車
両の直前直後の横断はやめま
しょう。また、夜間に外出す
る際には、明るく目立つ服装
や反射材をつけましょう。

①高齢者の交通事故防止

④
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

の
着
用
の
徹
底

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
事
故

時
に
お
け
る
被
害
を
軽

く
し
ま
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
、
子
ど
も
の
年

齢
・
体
格
に
合
わ
せ
て
選

び
、
正
し
く
取
り
付
け
て

く
だ
さ
い
。



広報� NO.1526●　 平成１２（２０００）年９月２１日（木曜日）３

〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

〈すぎなみスポーツまつり〉
参加方法時　間種　目事　業施　設

事前申込
(９／２５必着)

９：００～１２：００硬式テニス体験講座
庭 球 場松ノ木運動場

(〒１６６‐００１４
松ノ木１‐３‐２２)

@３３１１‐７４１０

１３：００～２１：００テニス
無料開放 ９：００～２１：００野球運 動 場

９：００～１７：００テニス調 節 池

９：００～１２：００
ターゲット・バードゴルフ

ニュースポーツ
 �� 体験下高井戸運動場

(〒１６８‐００７３下高井戸３‐２６‐１)
@５３７４‐６１９１

グランド・ゴルフ
ゲートボール

１２：００～１６：００野球
無料開放

１７：００～２１：００サッカー
事前申込
(受付済み)

９：００～１３：００野球
無料開放運 動 場（

〒
１
６
７
‐
０
０
２
３
上
井
草
３
‐　

‐
１
）

３４

@
３
３
９
０
‐
５
７
０
７

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１３：００～１７：００サッカー

当日受付
９：００～１５：００アーチェリー

無料開放弓 道 場
１５：００～２１：００弓道
９：００～１７：００ゲートボール無料開放ゲートボール場

事前申込
(受付済み)９：００～１７：００バスケットボール大　　会

体 育 室

当日受付

１７：００～２１：００パドルテニス
無料開放

１７：００～２１：００バドミントン
９：００～１３：００剣道

無料開放小 体 育 館 １３：００～１７：００なぎなた
１７：００～２１：００体操系

事前申込
(受付済み)

９：００～１３：００男子・女子ダブルス大　　会
庭 球 場

１３：００～２１：００テニス無料開放
９：００～１１：００水中アクアビクス

温 水 プ ー ル

当日受付

１１：００～２１：００１コースは水中歩行無料開放
９：００～２１：００無料開放トレーニングルーム
１０：００～１２：００アクアエクササイズ（３コース）高井戸温水プール

(〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５)
@３３３１‐８６５２

１４：００～１６：００水上レクリエーション（３コース）
９：００～２１：００個人利用無料開放
１０：００～１２：００アクアエクササイズ（３コース）杉十小温水プール

(〒１６６‐００１２和田３‐５５‐４９)
@３３１８‐８７６３

１４：００～１６：００水上レクリエーション（３コース）
９：００～２１：００個人利用無料開放

事前申込
当日受付可９：００～１２：００健康体力測定

高円寺体育館
(〒１６６‐０００３高円寺南２‐３６‐３１)
@３３１２‐０３１３

当日受付１２：００～１７：００
ラリーテニス

ニュースポーツ
 �� 体験 バウンドテニス

パドルテニス
当日受付１７：００～２１：００バドミントン・卓球無料開放

事前申込
(受付済み)

９：００～１７：００硬式テニス
大　　会

庭 球 場妙正寺体育館
(〒１６７‐００３３

清水３‐２０‐１２)
@３３９９‐４２２４

９：００～１３：００バドミントン
体 育 室

当日受付１３：００～２１：００バスケットボール無料開放
９月３０日
までに直接９：００～１７：００女子バレーボール

（９人制）大　　会大宮前体育館
(〒１６８‐００８１宮前２‐１１‐１１)
@３３３４‐４６１８ 当日受付１７：００～２１：００バドミントン・卓球無料開放

事前申込
(受付済み)９：００～１７：００パドルテニス大　　会永福体育館

(〒１６８‐００６４永福３‐５１‐１７)
@３３２８‐３１４６

当日受付

１７：００～２１：００バスケットボール無料開放

９：００～１７：００
ラージボール卓球

ニュースポーツ
 �� 体験体 育 室

荻窪体育館
(〒１６７‐００５１
荻窪３‐４７‐２)
@３２２０‐３３８１

ソフトバレーボール
ラリーテニス

１７：００～２１：００パドルテニス無料開放

９：００～１７：００シャッフルボードニュースポーツ
 �� 体験小体育室

１７：００～２１：００ソシアルダンス無料開放
９：００～２１：００武道全般無料開放武 道 場

を
開
設
し
ま
す
。
自
己
管
理
・

自
己
責
任
で
遊
ぶ
こ
と
が
基
本

で
す
。（
区
後
援
）

　
【
日
時
】　

月
１
日
・　

日
・

１０

１５

　

日
、　

月
５
日
・　

日
い
ず

２９

１１

１９

れ
も
日
曜
日
の
午
前　

時
〜
午

１１

後
４
時　

分
（
５
日
の
み
午
前

３０

　

時
〜
午
後
３
時
）（
小
雨
決

１０行
）【
会
場
】
塚
山
公
園
管
理
事

務
所
前
（
下
高
井
戸
５
―　

―
２３

　

）
／
た
だ
し　

月
５
日
は
都

１２

１１

立
和
田
堀
公
園
つ
り
堀
前
（
松

ノ
木
１
―
３
―　

）【
内
容
】
▽

２４

冒
険
体
験
で
育
つ
心
を
テ
ー
マ

に
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
▽

自
由
に
遊
ぼ
う（
木
の
楽
し
さ
・

刃
物
の
楽
し
さ
）【
プ
レ
イ
リ
ー

ダ
ー
】
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
ジ
ャ
パ
ン
・
林
寿
夫

さ
ん
／
竹
と
ん
ぼ
お
じ
さ
ん

ず
・
重
原
武
夫
さ
ん
ほ
か
【
対

象
】
区
内
在
住
の
方
【
参
加
費
】

無
料
【
持
ち
物
】
昼
食
（
全
日

参
加
の
人
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
全
国
子
ど

も
会
連
合
会
・
わ
れ
ら
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
遊
び
場
実
行
委
員
会
・

鎌
田
@
３
３
３
２
‐
１
５
３
５

ま
た
は
吉
田
@
３
３
３
１
‐
１

３
０
３
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
書
道

人
協
会
・
吉
田
@
３
３
８
３
‐

９
４
５
９
へ
。

�
　

楽
し
い
歌
や
ゲ
ー
ム
、
マ
ス

コ
ッ
ト
作
り
を
し
て
遊
び
ま
し

ょ
う
。（
区
共
催
）

　
【
日
時
】　

月
８
日
∂
午
後
１

１０

時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】桃

３０

３０

井
第
二
小
学
校
（
荻
窪
５
―　
１０

―　

）【
対
象
】女
子
小
学
生【
定

２５
員
】一
〇
〇
名【
参
加
費
】無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
２

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
９

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ガ
ー

３０
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
第
五
七
団
・

高
瀬
篤
子
（
〒　

‐
０
０
５
２

１６７

南
荻
窪
１
―　

―
６
）
へ
。

２０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
団
・
高

瀬
@
５
９
３
２
‐
７
０
６
０
へ
。

※
当
日
は
、
上
履
き
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。

�
　

自
由
な
遊
び
場
の
必
要
性
を

体
感
し
て
も
ら
う
た
め
、
区
内

の
公
園
を
利
用
し
て
自
然
と
触

れ
合
い
な
が
ら
の
冒
険
遊
び
場

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と

 

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

冒
険
遊
び
を
体
験
し
よ
う

パ
ー
ト
①

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∏
午
後

１０

２４

１
時　

分
〜
（
１
時
開
場
）【
会

３０

場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）【
内
容
】
A
城
西
病
院

２３

１５

内
科
医
長
・
黒
木
宏
之
さ
ん
の

講
演
「
糖
尿
病
と
上
手
に
つ
き

あ
う
方
法
」
B
映
画
「
男
は
つ

ら
い
よ
―
寅
次
郎
夕
焼
け
小
焼

け
―
」【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
医

師
会
@
３
３
９
２
‐
４
１
１
４

ヘ
。

�
　

ú
杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援

事
業
団
の
事
業
紹
介
や
、
自
主

生
産
品
な
ど
の
展
示
即
売
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
商
協

同
組
合
の
協
力
で
リ
サ
イ
ク
ル

自
転
車
を
販
売
し
ま
す
（
午
前

　

時
よ
り
抽
選
開
始
五
台
程

１１度
）。

　

【
日
時
】　

月
５
日
∫
午
前

１０

　

時
〜
午
後
３
時
（
区
共
催
）

１０【
会
場
】
区
役
所
東
棟
前
広
場

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
事
業
団

@
５
３
８
２
‐
２
０
８
１
�
５

３
８
２
‐
２
０
８
３
へ
。

�
　

区
内
在
住
・
在
勤
の
書
家
に

よ
る
展
覧
会
で
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】
９
月　

日
ª
〜　

２９

１０

月
２
日
∑
の
午
前　

時
〜
午
後

１０

６
時（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）【
会

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
入
場
料
】
無
料

２２

３２

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

２
０
０
０

糖
尿
病
と

上
手
に
つ
き
あ
う
方
法

e�
ú
杉
並
区
障
害
者
雇
用

支
援
事
業
団

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
０
０

e

FAX

杉
並
書
道
人
協
会
作
品
展

　ú杉並区スポーツ振興財団では、１０月９日¥体育の日に各体
育施設で「すぎなみスポーツまつり」を開催します。
　当日は無料で体育施設を利用できるほか、各種イベントを実
施します。家族そろってご参加ください。
　各体育施設で行うイベントは左表のとおりです。
　詳細は各施設へお問い合わせください。

平成12年10月9日（祝）�
みんなでスポーツ

みんなで健康
★問い合わせ�

（財）杉並区スポーツ振興財団�
　　  3312-2111（区代表）�

―応援します　あなたの健康　体力づくり―

　

今
回
の
災
害
に
よ
り
島
外

へ
避
難
さ
れ
て
い
る
方
へ
、

生
活
必
需
品
の
給
付
や
生
活

福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
行

い
ま
す
。

①
生
活
必
需
品
の
給
付

　

【
対
象
品
目
】
被
服
、
寝

具
、
調
理
用
品
、
食
器
な
ど

【
相
談
窓
口
】
都
福
祉
局
生

活
福
祉
部
保
護
課
災
害
担
当

@
５
３
２
０
‐
４
０
０
７
へ
。

福
祉
事
務
所
で
も
受
け
付
け

ま
す
（
生
活
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
）。
東
福
祉（
和
田
２

―
７
―
７
@
３
３
８
１
‐
０

１
１
１
）
／
西
福
祉
（
天
沼

３　

―　

@
３
３
９
８
‐
９

３０

４０

１
０
４
）
／
南
福
祉
（
高
井

戸
東
４
―　

―　

@
３
３
３

１０

２６

２
‐
７
２
２
１
）
へ
。

②
生
活
福
祉
資
金

　

【
貸
付
限
度
額
】
一
〇
万

円
以
内
（
無
利
子
）【
相
談

窓
口
】
杉
並
区
社
会
福
祉
協

議
会
@
５
３
０
６
‐
１
０
１

０
へ
。

三
宅
島
な
ど
か
ら避

難
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
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〈杉並区民大学・１年コース「音楽の力」－音楽と私たちの生活を考える－〉

講　　師内　　容日　　程

作曲家　　　　三善　晃
杉並混声合唱団
主宰・指揮

小林　光雄
東京大学大学院教授

佐藤　学
くらしき作陽大学教授

篠田　知璋
国立音楽大学教授

村井　靖児
武蔵野音楽大学教授

池田　温
長岡技術科学大学教

根木　昭

（講師は各講座１名～数
名が担当します）

①なぜ、人間は音楽を作り出したか
②楽しい授業のかくし味
③人間の成長と音楽の役割について考える
④音楽療法と健康
⑤心を 癒 す音楽について考える

いや

⑥ホールの経営と地域との交流
⑦これからの文化行政を考える

１０月１０日・１７日・
２４日・３１日、１１月
７日・１４日・２１日

基
礎
学
習

パネルディスカッション
「音楽の力」音楽と私たちの生活を考える１１月２９日

①「音楽と教育」グループ／
１２月５・１２・１９日、１月１６・２３・３０日、２月６・１３日

②「音楽と健康」グループ／
１２月６・１５・２０日、１月１７・２４・３１日、２月９・１４日

③「音楽と文化行政」グループ／
１２月５・１２・１９日、１月１６・２３・３０日、２月６・１３日

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
方
式
学
習

（
グ
ル
ー
プ
別
）

グループ別学習全体報告・講評２月２０日
記録集作成（受講生が主体となり、学習の成果を記録集にします）２月２７日、３月１３・２７日

※時間は、原則火曜日の午後６時３０分～８時３０分。

〈杉並区民大学・２年コース「生命倫理と生命技術」〉

講　　師テーマ学習課題月　日

恵泉女学園大学講師
　　　　　　　最首　悟

①ヒューマン・ビーイング
（存在性）　
②人間（関係性）

ø　基礎学習
　　「人間とは」

１０月１３日・２０日
・２７日

①反復と持続（習慣づけ）　
②当為と抑制（はげましとだめ）

¿　基礎学習
　　「倫理とは」

１１月１０日・１７日
・２４日

三菱化学生命科学研究所
社会生命科学研究室長

米本　昌平

①バイオテクノロジーの発達
②生命倫理の推移¡　生命倫理とは１２月１日・８日

・１５日

東京大学医学部
小児科・講師
 ������ 榊原　洋一

①臓器移植の実際
②脳死¬　臓器移植１２月２２日

１月１２日・１９日

先天性の四肢障害児
父母の会

野辺　明子
野辺　由郎

①いろいろな子どもたち
②出生前診断

√　「いのち」を
 ����� 育てる

１月２６日
２月２日・９日

①優性思想
②自己決定

ƒ　「いのち」を
 ����� 考える

２月１６日・２３日
３月２日

　　　　　　　最首　悟２年目：専門コースに向けてまとめ３月９日

※時間は、いずれも金曜日の午後６時４５分～８時３０分。

〈健康都市杉並ファロ２０００inいずみ〉

内　　　　容時　　間
健康づくり自主グループコーナー
健康チェックコーナー（体脂肪測定、血圧
 ����������� 測定、身長･体重測定）
折り紙コーナー

午前１０時～正午

働く人の心と体の健康づくり（講演・先着順）
 ����������� 和泉保健センター所長午前１０時～１１時

救命処置訓練（定員２０名）
　杉並消防署（見学は自由です）午前１０時～１１時３０分

リフレッシュ体操（先着順）午前１１時３０分～正午

〈生き生きセミナー〉

講　師内　容日　時

ウォーキング
研究所
駒崎　優

普段着で
ウォーキング
　　　

１０月２日∑　
午前１０時～

正午

月曜会会員
カルシウム
たっぷり料理
（昼食会）

１０月１６日∑

午前１０時～
午後０時３０分

〈親子すこやか教室〉
講　　師内　　容日　　時

華学園教授
小倉　弘子・乳幼児の食リズム１０月４日π

午前１０時～１１時３０分

保健センター　
保健婦・栄養士

・生活リズムにのってわく
   わく子育て
・簡単おやつ紹介１　　
　〈料理実演と試食〉

　　１０日∏

午前１０時～１１時３０分

保健センター
歯科衛生士・栄養士

・むし歯予防に大切なこと
・簡単おやつ紹介２
　〈料理実演と試食〉

　　１７日∏

午前１０時～１１時３０分

��
　

区
民
大
学
で
は
、
現
代
的
な

問
題
や
生
活
課
題
に
つ
い
て
、

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
方
式
を
取
り
入
れ

長
期
的
・
継
続
的
に
学
習
し
て

い
き
ま
す
。

　

企
画
委
員
の
助
言
を
受
け
て

作
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

各
専
門
分
野
の
講
師
を
迎
え
、

ま
た
み
な
さ
ん
自
身
が
テ
ー
マ

を
設
定
し
て
学
習
を
深
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
年
度
は
二
年
コ
ー
ス
二

本
、
一
年
コ
ー
ス
一
本
で
、
ま

ず
次
の
二
講
座
を
開
講
し
ま
す

（
残
り
一
講
座
は
情
報
関
連
の

予
定
）。

◇
二
年
コ
ー
ス
「
生
命
倫
理
と

講
座
・

　

講
演

杉
並
区
民
大
学
第
一
一
期

受
講
生
募
集

生
命
技
術
」（
企
画
委
員
＝
恵

泉
女
学
園
短
期
大
学
・
最
首
悟

さ
ん
）

　

こ
の
講
座
で
は
、
先
端
技
術

の
現
状
を
学
ぶ
と
共
に
、
生
命

を
め
ぐ
る
課
題
を
探
っ
て
い
き

ま
す
。
二
年
目
は
、
参
加
者
の

関
心
や
専
門
家
の
助
言
を
重
ね

合
わ
せ
て
つ
く
っ
て
い
き
ま

す
。

◇
一
年
コ
ー
ス
「
音
楽
の
力
」

（
企
画
委
員
＝
作
曲
家
・
三
善

晃
さ
ん
）

　

様
々
な
社
会
不
安
を
抱
え
た

現
代
に
お
い
て
、
音
楽
は
私
た

ち
の
生
活
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。「
音
楽
の
力
」
と
は
何
か

を
明
ら
か
に
す
る
中
で
、
音
楽

と
私
た
ち
の
生
活
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）【
対

２２

３２

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で　

歳
以
上
の
方
【
定
員
】
各

１８
六
〇
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円※
託
児
あ
り
（
１
歳
か
ら
就
学

前
）。

☆

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
希
望
す
る
講
座
名
も
書
い

て
、　

月
１
日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６６

‐
０
０
１
１
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

３２合
は
、
抽
選
。　

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∏
・　

１０

１７

１８

日
π
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

３０

３０

職
場
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
と
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
ア
ク
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

分
（
区
共
催
）【
会
場
】
産
業

商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２

―　

）【
講
師
】
弁
護
士
・
江

１９
上
千
恵
子
さ
ん
【
内
容
】
企
業

自
ら
社
内
に
お
け
る
男
女
間
格

差
是
正
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
の
取
組
み
を

ど
う
進
め
る
か
に
つ
い
て
の
セ

ミ
ナ
ー（
両
日
と
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
区
内
経
営
者
、
人
事

労
務
担
当
者
お
よ
び
区
民
【
定

員
】
各
日
五
〇
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
東
京
都
新
宿
労
政

事
務
所
普
及
係
@
３
２
０
２
‐

６
２
１
５
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

�
　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
猛
毒
性
に

つ
い
て
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
人
体
へ
は
ど
の
よ
う
に

�
消
費
者
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

生
活
展
記
念
消
費
者
講
座

魚
と
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

e

影
響
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
汚
染
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
近
海
の
魚
の
現

状
を
取
り
上
げ
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
ª
午
後

１０

１３

２
時
〜
４
時
【
会
場
】消
費
者

セ
ン
タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

―
４
）【
講
師
】
東
京
水
産
大
学

助
教
授
・
水
口
憲
哉
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
の
方
【
定
員
】

五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

で　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に

１０
消
費
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
４
）

３６

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月　

日
∏
〜　

１０

２４

２８

日
º
の
午
後
６
時
〜
９
時
（
計

五
回
）【
会
場
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の　

歳
以
上
で
全
日
程
出

１８

席
で
き
る
方
【
定
員
】
二
一
名

【
参
加
費
】
六
三
〇
円
（
教
本

代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
受
講
理
由
も
書
い
て
、　

月
１０

５
日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図

書
館
奉
仕
第
二
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
５
１
荻
窪
３
―　

―　

）

４０

２３

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
@
３

３
９
１
‐
５
７
８
７
へ
。

※
「　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習

１６
会
修
了
証
」
を
取
得
さ
れ
た

方
は
、
団
体
登
録
を
す
る

と
、
公
共
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
か
ら
映
写
機
や
フ
ィ
ル

ム
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６

�
　

絵
手
紙
の
心
が
ま
え
に
つ
い

て
の
講
演
会
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
後

１０

１４

２
時
〜
４
時
（
１
時　

分
開

３０

場
・
区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
講
師
】
作
家
･
清
川
妙
さ
ん

【
定
員
】
一
四
六
名
【
参
加
費
】

一
〇
〇
〇
円
【
備
考
】
筆
記
用

具
を
持
参

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
区
絵
手
紙
文
化
連
絡

会
・
増
渕
@
３
３
３
３
‐
２
５

１
７
へ
。�

　

【
日
時
】
９
月　

日
ª
午
前

２９

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）【
内
容
】
左
表
の
と
お
り

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
@
３

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。

※
な
お
、
救
命
処
置
訓
練
に
参

加
希
望
の
方
は
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

絵
手
紙
の
こ
と
ば

�
健
康
都
市
杉
並
フ
ァ
ロ

２
０
０
０　

い
ず
み

in

e

�
　

【
日
時
･
内
容
】
右
表
の
と

お
り
【
会
場
】
西
荻
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
―
３
―

２
）【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

四
〇
〇
円
（
材
料
費
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

【
日
時
】　

月
６
日
ª
午
前

１０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
）【
内
容
】
講
義
、

２０
調
理
実
演
、
試
食
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
３
４
‐
４
３
０
４
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

�
　

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け

て
見
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
･
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
上
井
草
保
健

セ
ン
タ
ー
（
上
井
草
３
―
８
―

　

）【
対
象
】
区
内
在
住
の
乳
幼

１９児
を
持
つ
親
【
定
員
】
三
〇
名

生
き
生
き
セ
ミ
ナ
ー

�
エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
グ

電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

e親
子
す
こ
や
か
教
室

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
@

３
３
９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
子
ど
も
同
伴
可
。

�
　

痴
呆
症
の
人
へ
の
理
解
を
深

め
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
痴
呆

症
の
人
の
生
活
を
ど
の
よ
う
に

支
え
て
い
け
ば
い
い
か
を
学
ぶ

講
座
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
π
午
後

１０

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
杉
並
区
社
会
福
祉
会
館

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
）

１６

【
講
師
】
精
神
科
医
・
竹
中

星
郎
さ
ん
【
対
象
】
痴
呆
症
の

方
の
介
護
を
し
て
い
る
方
【
定

員
】
六
〇
名
【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
は
、
９
月　

日
か

２６

ら
電
話
で
さ
ん
あ
い
公
社
@
５

３
０
６
‐
３
１
３
１
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
公
社

へ
。

�
ú
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社

地
域
福
祉
講
座

 
痴  
呆 
症
の
人
の
理
解
と
ケ
ア

ち 
ほ
う

e
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�
　

新
鮮
な
海
の
幸
を
と
り
入
れ

た
チ
リ
の
家
庭
料
理
を
チ
リ
ワ

イ
ン
と
い
っ
し
ょ
に
た
の
し
み

な
が
ら
文
化
に
も
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
º
午
前

１０

２８

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
セ

１０シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）【
講
師
】
チ
リ
大
使
館
商

３２務
公
使
参
事
官
夫
人
・
マ
リ
ア

リ
リ
ー
・
ベ
ッ
ク
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
お
よ

�
国
際
交
流
料
理
講
座

 

チ
リ
料
理

e

び
当
協
会
会
員
の
方
【
定
員
】

二
四
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円　
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
国
籍
も
書
い
て
、　

月
５
日

１０

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
杉
並
区

文
化
・
交
流
協
会
交
流
係
「
料

理
講
座
」
担
当
（
〒　

‐
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
）

１４

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
@
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

�
　

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
財
産

管
理
に
役
に
立
つ
成
年
後
見
制

度
と
遺
言
に
つ
い
て
や
さ
し
く

解
説
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
７
日
º
午
後

１０

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
勤
労
福

祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
講
師
】
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
杉
村
政
昭

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

 

勤
労
者
福
祉
講
座

財
産
管
理
に
お
け
る

成
年
後
見
人
制
度
の
活
用
と

 

遺
言
の
必
要
性

e

さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
の
勤
労
者
と
家
族
【
定
員
】

七
〇
人
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）

に
自
宅
と
職
場
の
電
話
番
号
も

書
い
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

２９

ま
で
に
ú
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
@

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
（
水

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）

へ
。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

童
門
冬
二（
作
家
）

わ
が
心
の
杉
並
原
風
景
…
２

⑤

�
　

地
域
の
活
性
化
と
住
環
境
の

向
上
を
図
る
た
め
、
区
内
で
自

主
的
に
街
づ
く
り
を
行
お
う
と

す
る
区
民
の
皆
さ
ん
の
活
動
に

対
し
、
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

助
成
の
可
否
お
よ
び
助
成
額

は
審
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

　

【
助
成
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
代
表
者
を
持
つ

三
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
の
平
成

　

年
４
月
か
ら　

年
３
月
ま
で

１２

１３

に
行
わ
れ
る
活
動
【
助
成
額
・

件
数
】
六
万
円
以
内
・
一
〇
件

程
度
【
活
動
報
告
会
】
平
成　
１３

年
３
月
上
旬
予
定
。

　

申
し
込
み
は
、
９
月　

日
か

２８

ら　

月　

日
ま
で
に
ま
ち
づ
く

１０

１６

り
推
進
課
へ
。
応
募
書
類
は
、

同
課
で
９
月　

日
か
ら
配
布
し

２１

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
　

【
日
時
】　

月
８
日
∂
午
前

１０

９
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
・
区
後
援
）【
会
場
】
井
草

森
公
園
（
井
草
４
―　

―
１
）

１２

【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇
円

◇
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
友
の
会
@
３

４
１
２
‐
６
８
５
７
（
平
日
午

前　

時
〜
午
後
６
時
）
へ
。
申

１０
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

街
づ
く
り
助
成

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

出
店
者

�
　

【
勤
務
場
所
】
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
阿
佐
谷
北

ふ
れ
あ
い
の
家
【
業
務
内
容
】

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
健
康

管
理
、
看
護
業
務
な
ど
【
資
格

条
件
】
看
護
婦（
士
）の
資
格
、

ま
た
は
准
看
護
婦
（
士
）
の
資

格
の
あ
る
方
で　

歳
未
満
の
方

５０

【
勤
務
時
間
】
週
一
日
か
ら
。

時
間
は
応
相
談
【
時
給
】
一
三

〇
〇
円
以
上
（
正
看
護
婦
（
士
）

の
場
合
）【
募
集
人
員
】
若
干
名

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
郵

送
で　

月
２
日
（
必
着
）
ま
で

１０

に
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷
北

１６６

１
―
２
―
１
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ふ
れ
あ

い
の
家
@
３
３
３
８
‐
８
６
３

０
へ
。�

　

【
勤
務
場
所
】
高
齢
者
在
宅

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
桃
三
ふ
れ

あ
い
の
家
【
業
務
内
容
】
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
介
護
な
ど

【
資
格
条
件
】
介
護
福
祉
士
、

ヘ
ル
パ
ー
二
級
修
了
者
ま
た
は

同
等
と
認
め
ら
れ
る
方
【
勤
務

時
間
】
一
日
八
時
間
、
週
二
〜

三
日
【
時
給
】
一
二
〇
〇
円
以

上
（
経
験
者
優
遇
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
ふ
れ
あ
い
の
家

@
５
３
１
１
‐
３
６
３
１
へ
。

�
 　
【
募
集
世
帯
】一
世
帯【
応
募

資
格
】
高
齢
者
福
祉
に
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
健

康
な　

歳
以
下
の
方
で
、
Ａ
＝

５０

保
健
婦
・
准
看
護
婦
・
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

e
阿
佐
谷
北
ふ
れ
あ
い
の
家

 
�
� 
非
常
勤
看
護
職
員

e
桃
三
ふ
れ
あ
い
の
家

 
�
�
�
� 
非
常
勤
職
員

e
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
成
田
東

 
�
� 
生
活
協
力
員
募
集

（
配
偶
者
で
も
可
）
、
ま
た
は

Ｂ
＝
世
帯
の
中
に
区
内
の
医
療

機
関
ま
た
は
社
会
福
祉
施
設
に

勤
務
し
て
い
る
方
が
い
る
、
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
高
齢
者

住
宅
内
の
生
活
協
力
員
室
（
３

Ｄ
Ｋ
）
に
、
大
人
二
人
以
上
の

世
帯
で
住
む
こ
と
が
で
き
（
子

ど
も
の
い
る
方
も
可
）、世
帯
の

所
得
が
月
額
二
〇
万
円
以
上
の

方
【
業
務
内
容
】
入
居
者
に
対

す
る
緊
急
時
の
対
応
、
安
否
の

確
認
、
相
談
等
【
業
務
時
間
】

月
曜
日
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で（
た
だ
し
、

緊
急
の
対
応
に
つ
い
て
は
、
前

記
時
間
以
外
に
も
行
い
ま
す
）

【
休
日
】
土
曜
・
日
曜
日
【
報

酬
等
】
住
宅
（
特
定
公
共
賃
貸

住
宅
）
の
使
用
料
全
額
補
助
・

報
酬
月
額
一
〇
万
円

　

申
し
込
み
は
、
９
月　

日
ª

２９

ま
で
に
履
歴
書
を
住
宅
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）。
履

歴
書
は
お
返
し
い
た
し
ま
せ

ん
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
　

【
勤
務
地
】
第
二
南
陽
園
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
【
勤
務

内
容
】
利
用
者
の
活
動
の
企
画

補
助
お
よ
び
身
体
介
助
【
応
募

条
件
】　

歳
ま
で
の
介
護
福
祉

５０

士
ま
た
は
ヘ
ル
パ
ー
二
級
以
上

の
資
格
の
あ
る
方
【
募
集
人

員
】
一
名
【
勤
務
時
間
】
週
二

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
相

談
可
）【
給
与
】
当
法
人
規
程
に

よ
る

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
を
第

二
南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
山
本
（
〒　

‐
８
５
６

１６８

０
高
井
戸
西
１
―　

―
１
）
へ

１２

郵
送
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
施
設
@

３
３
３
４
‐
２
１
４
０
へ
。

e
社
会
福
祉
法
人
浴
風
会

  
非
常
勤
ワ
ー
カ
ー
職
員

��
　

【
日
時
】
９
月　

日
∏
午
前

２６

　

時
〜
午
後
４
時
（
区
後
援
）

１０【
会
場
】
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
前

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
横
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
õ
全
日
本

不
動
産
協
会
東
京
都
本
部
中
野

杉
並
支
部
@
３
３
１
４
‐
０
９

８
８
へ
。�

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加

入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
、　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
妻
ま
た
は

６０

夫
を
国
民
年
金
の
第
三
号
被
保

険
者
と
言
い
ま
す
。

　

年
金
保
険
料
は
、
配
偶
者
の

加
入
す
る
年
金
制
度
が
負
担
し

ま
す
が
、
届
け
出
を
し
な
い
と

保
険
料
は
負
担
さ
れ
ず
、
未
払

い
と
同
じ
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
配
偶
者
の
勤
め
先
が

変
わ
っ
た
り
、
ご
自
身
の
収
入

が
増
え
て
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た

場
合
も
、
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

な
お
、
未
届
け
と
思
わ
れ
る

方
に
、
届
書
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
資
格
係
へ
。

不
動
産
街
頭
無
料
相
談
会

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
奥
さ
ん

年
金
の
届
出
は
お
済
み
で
す
か

掲示板

FAXによる
問合せは

本紙掲載の記事についてファク

シミリでの問合せは、下記へ送

信してください。広報課または

担当の課から回答します。

FAX．3312‐9911

阿
佐
ケ
谷
駅
前
の
メ
ー
ン
・
ス
ト
リ
ー
ト

は
、
今
の
よ
う
に
中
杉
通
り
で
は
な
か
っ

た
。
す
っ
か
り
定
着
し
た
h
た
な
ば
た
祭

り
i
で
有
名
な
商
店
街
（
パ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
）
が
そ
れ
だ
っ
た
。
区
内
を
何
本
も
の

川
が
流
れ
て
い
て
、
わ
た
し
は
よ
く
大
宮

八
幡
の
そ
ば
を
流
れ
て
い
る
川
へ
遊
び
に

い
っ
た
。
水
田
が
多
く
、
川
も
別
に
コ
ン

ク
リ
ー
ト
で
護
岸
は
さ
れ
て
い
な
い
。
川

の
水
は
澄
み
、
底
で
水
草
が
青
く
流
れ
に

身
を
ま
か
せ
て
揺
ら
い
で
い
た
。
魚
の
姿

も
た
く
さ
ん
見
え
た
し
、
ま
た
赤
い
腹
を

し
た
イ
モ
リ
が
流
れ
の
中
を
泳
い
で
い

た
。
時
に
は
、
小
さ
な
カ
メ
が
ど
こ
か
ら

か
流
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
う
ど
ん

粉
を
練
っ
て
、
自
分
で
つ
く
っ
た
手
竿
を

使
い
、
糸
の
先
の
針
に
こ
の
小
さ
な
お
だ

ん
ご
を
つ
け
て
下
げ
て
お
く
と
、
や
が
て

ハ
ヤ
や
フ
ナ
が
釣
れ
た
。
牧
歌
的
な
雰
囲

気
が
多
分
に
残
っ
て
い
た
。

　

時
代
は
変
わ
っ
た
。
わ
た
し
が
今
こ
こ

に
書
い
て
い
る
よ
う
な
光
景
も
、
か
な
り

な
く
な
っ
た
だ
ろ
う
し
、
あ
る
い
は
残
存

部
分
を
残
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
現

在
も
、
善
福
寺
川
両
岸
の
桜
の
花
は
実
に

見
事
な
も
の
だ
し
、
東
京
都
内
で
も
有
数

の
h
花
の
名
所
i
に
な
っ
て
い
る
。

　

区
の
「
緑
を
保
有
す
る
努
力
」
は
非
常

に
力
強
く
、
公
園
行
政
に
よ
く
あ
ら
わ
れ

て
い
る
。
桃
園
川
の 
暗
渠 
化
に
伴
い
、
上

あ
ん
き
ょ

を
覆
っ
た
舗
装
を
h
川
の
上
公
園
i
と
し

て
阿
佐
ケ
谷
か
ら
高
円
寺
に
か
け
て
、

「
車
を
通
さ
な
い
道
路
・
犬
の
フ
ン
を
捨

て
さ
せ
な
い
道
路
」

　

と
し
て
散
歩
者
を
喜
ば
せ
て
い
る
。
善

福
寺
川
の
ほ
と
り
の
整
備
は
実
に
見
事

だ
。
ま
た
公
園
の
数
も
多
い
し
、
植
樹
も

よ
く
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。
隣
り
の
練
馬

区
の
h
緑
の
行
政
i
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
、
住
む
人
に
と
っ
て
は
憩
い
の
場
が
ど

こ
に
で
も
転
が
っ
て
い
る
。

　

わ
た
し
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
隅
田
川

の
岸
辺
を
歩
い
て
も
、

相
当
な
想
像
力
を
発
揮

さ
せ
な
け
れ
ば
、
心
の

中
に
あ
る
h
原
風
景
i

と
は
な
か
な
か
一
致
し

な
い
。
と
こ
ろ
が
杉
並

区
の
場
合
は
、
ど
こ
を

歩
い
て
も
わ
た
し
の
胸

の
中
に
あ
るh
現
風
景　

と
ほ
と
ん
ど
一
致
す

る
。
一
致
し
な
い
場
合
も
あ
る
が
、
し
か

し
、

「
思
い
出
す
き
っ
か
け
づ
く
り
」

　

が
簡
単
に
得
ら
れ
る
。
長
年
に
わ
た
る

区
の
努
力
の 
賜 
物
だ
。
同
時
に
、
そ
う
さ

た
ま

せ
て
き
た
区
民
の
力
も
大
き
い
。
ま
た
、

そ
の
意
見
を
汲
み
上
げ
て
政
策
化
し
て
い

く
、
議
会
の
先
生
方
の
努
力
も
大
い
に
評

価
す
べ
き
だ
ろ
う
。

　

こ
う
い
う
こ
と
が
ず
っ
と
お
こ
な
わ
れ

て
き
た
と
い
う
の
は
、い
う
ま
で
も
な
く
、

宮
沢
賢
治
流
に
い
え
ば
、

「
注
文
の
多
い
区
民
」

　

が
多
か
っ
た
か
ら
だ
。
そ
し
て
こ
の

　
注
文
の
多
い
区
民
iが
良
識
を
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。
つ
ま
り
、
い
ろ
い
ろ

な
意
見
が
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
。
そ

れ
を
調
整
す
る
の
が
議
会
で
あ
り
、
区
の

執
行
当
局
だ
。

 

・
・
・
つ
づ
く 

i

h
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

〈リサイクルひろば高井戸・１０月の講習会〉

締切日応募方法参加費募集人数日　　　時講習会名

―電話で
先着順

６００円１０名２日・１６日∑
午後１時３０分～３時３０分

リフォーム相談（着られなくなった
服の再生のお手伝い）

―１００円５名７日º午前１１時～正午生ごみたい肥相談コーナー

９月２９日
必着往　復

ハガキ

２００円１５名９日∑午前１０時３０分
 ���� ～午後０時３０分紙パックからの紙すき

２００円１５名９日∑
午後１時３０分～３時３０分絵手紙

3日
必着７００円６名１４日º午後１時～４時大工さんに習おう（廃材を使ってミ

ニ・チェアを作ろう）　

―
電話で 
先着順

３００円
部品代実費６名２１日º

午前１１時～正午自転車の手入れの方法

―３００円１０名２１日º
午後１時３０分～２時３０分

自転車パンクの直し方（自分の自転
車は持ち込まず、自宅で修理する方
法を伝授）

１７日
必着

往　復
ハガキ

２００円1０名２８日º 午前１１時～
午後1時３０分雑紙からの紙すき

３００円各回１０名２８日º①午後１時～②２
時３０分～包丁とぎを習おう

※申し込み・問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４@３３３１‐４３６０）。２面
ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１０月のクリーンサイクルの販売日
１０月２日∑午後１時～。のぼり旗のある自転車販
売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。１台
９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

〈シルバーパス交付窓口一覧〉

受付時間交付窓口

午前９時～午後５時（通年）
五日市街道営業所
（成田西２‐１８‐２０）
@３３９８‐２２１１

関
東
バ
ス
株
式
会
社

午前９時～午後５時（通年）
阿佐谷営業所
（下井草１‐５‐３）
@３３９９‐３１８５

平日＝午前９時～午後４時
土・日・祝＝午前１１時～
午後５時

高円寺北口案内所
（高円寺北２‐５）
@３３３８‐２９９９

平日＝午前９時～午後４時
土・日・祝＝午前１０時３０分
～午後５時

阿佐ケ谷駅北口案内所
（阿佐谷南３‐５８）
@３３３７‐５９２８

平日＝午前９時～午後４時
土・日・祝＝午前１０時３０分
～午後５時

荻窪駅北口案内所
（上荻１‐８‐１１）
@３３９２‐９４７１

平日＝午前９時～午後４時
土・日・祝＝午前１０時３０分
～午後５時

荻窪駅南口案内所
（荻窪５‐３１‐９）
@３３９１‐６９５０

平日＝午前９時～午後４時
土・日・祝＝午前１０時３０分
～午後５時

東京都交通局
杉並自動車営業所
（梅里１‐１４‐２２）
@３３１１‐４１７７

　

／
２
か
ら

１０

午前９時～午後５時（通年）

京王電鉄株式会社
永福営業所
（永福２‐６０‐１９）
@３３２２‐７３２１

　

／
１
か
ら

１０

※各案内所交付窓口には休憩時間がありますので、
ご注意ください。

　

満　

歳
に
な
る
方
に
は
、
都

７０

バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、

都
内
民
営
バ
ス
を
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
が

発
行
さ
れ
ま
す
（
申
し
込
み
が

必
要
で
す
）。

　

パ
ス
の
有
効
期
限
は　

年
９

１３

月　

日
で
す
。

３０

　

【
申
込
み
方
法
】
最
寄
り
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス
取
扱
い
交
付
窓

口
（
左
表
）
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
満　

歳
に
な
る
月
の

７０

初
日
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま

す
）【
費
用
】
① 
住
民
税
が
非

課
税
の
方
＝
一
〇
〇
〇
円
②
住

民
税
が
課
税
の
方
＝
二
万
五
一

〇
円
（
４
月
以
降
購
入
の
場
合

は
一
万
二
五
五
円
）【
持
参
す
る

書
類
】
老
人
保
健
法
医
療
受
給

者
証
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険

者
証
。
な
お
、
住
民
税
が
非
課

税
の
方
は
護
保
険
料
納
入
通
知

書
ま
た
は
住
民
税
非
課
税
証
明

書
が
必
要
で
す

　

問
い
合
わ
せ
は
、
õ
東
京
バ

ス
協
会
@
３
３
７
９
‐
２
４
４

１
ま
た
は
都
高
齢
者
施
策
推
進

室
保
健
福
祉
部
在
宅
サ
ー
ビ
ス

課
@
５
３
２
０
‐
４
２
７
５

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
ª
・　

１０

２７

３０

日
∑
、
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

２
時
〜
【
会
場
】　

日
＝
都
庁

２７

第
一
本
庁
舎
三
三
階
Ｎ
６
会
議

室　

日
＝
都
庁
第
二
本
庁
舎
一

３０
階
ホ
ー
ル
【
傍
聴
】　

日
＝
四

２７

〇
名
程
度
、　

日
＝
一
二
〇
名

３０

程
度

　

傍
聴
希
望
の
方
は
、
往
復
ハ

ガ
キ
（
２
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参

照
）
に
希
望
日
も
書
い
て
、　
１０

月
４
日（
必
着
）ま
で
に
、
都
環

境
局
総
合
ア
セ
ス
担
当
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
局
へ
。

▽
公
述
人
の
募
集

　

【
募
集
人
員
】
合
計
二
〇
名

程
度
【
公
述
時
間
】
一
人
当
た

り
約
一
〇
分
以
内

　

公
述
希
望
の
方
は
、
便
せ
ん

な
ど
に
①
「
都
民
の
意
見
を
聴

く
会
へ
の
公
述
申
込
」
と
明
記

し
②
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

法
人
な
ど
の
場
合
は
、
名
称
、

代
表
者
、
所
在
地
、
公
述
人
の

住
所
、
氏
名
な
ど
③
電
話
番
号

④
公
述
し
よ
う
と
す
る
意
見
の

要
旨
（
八
〇
〇
字
以
内
）
を
記

載
し
た
「
公
述
申
出
書
」
を　
１０

月
４
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

都
環
境
局
（
〒　

―
８
０
０
１

１６３

新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―
１
）

総
合
ア
セ
ス
担
当
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
お
よ
び
選
定
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
環
境
局

@
５
３
３
８
‐
３
４
４
０
へ
。

▽
環
境
配
慮
書
の
説
明
会
が

 

開
か
れ
ま
し
た

　

都
が
、
総
合
環
境
ア
セ
ス
メ

ン
ト
制
度
試
行
に
伴
う
環
境
配

慮
書
の
説
明
会
を
去
る
７
月　
１１

日
に
国
学
院
大
学
久
我
山
高
校

で
、
７
月　

日
に
三
鷹
市
立
北

１２

野
小
学
校
で
行
い
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
都
市
計

画
局
施
設
計
画
部
街
路
計
画
課

@
５
３
８
８
‐
３
２
９
２
ま
た

は
都
建
設
局
道
路
建
設
部
計
画

課
@
５
３
２
０
‐
５
３
２
４

へ
。

�
　

第
一
回
目
の
説
明
会
を
７
月

７
日
に
、
二
回
目
を
８
月　

日
１１

に
開
催
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後

の
経
過
な
ど
に
つ
い
て
第
三
回

目
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。　

【
日
時
】
９
月　

日
ª
午
後
７

２９

時
〜【
会
場
】桃
井
第
一
小
学
校

体
育
館（
桃
井
２
―
６
―
１
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画

課
へ
。�

　
　

月
〜　

月
の
納
付
書
を
９

１０

１２

月　

日
に
発
送
し
ま
す
。　

月

２９

１０

分
以
降
が
す
べ
て
納
付
で
き
る

一
括
納
付
書
と
、
各
月
ご
と
に

日
産
自
動
車
荻
窪
工
場
跡
地

（
桃
井
三
丁
目
）の
土
地
利
用

に
関
す
る
説
明
会

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

納
付
で
き
る
月
別
納
付
書
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
世
帯
と
納

付
済
み
世
帯
に
は
、
こ
の
納
付

書
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

�
　

専
門
家
に
よ
る
相
談
で
す
。

　
【
日
時
】　
　

月
５
日
∫
午
後

１０

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。　

�
　

区
内
の
中
小
企
業
経
営
者
に

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

年
末
運
転
資
金

年
末
時
の
商
品
の
仕
入
れ
、
賞

与
支
払
等
に
必
要
な
資
金
の
融

資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
ま
す
。

　

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
＝
◯１
 

区
内
に
事
業
所

が
あ
り
、
引
き
続
き
一
年
以
上

同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る
◯２
 

東

京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る
◯３
 

住
民

税
・
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
【
限
度
額
】
三
〇
〇
万
円

【
返
済
期
間
】
一
〇
カ
月
以
内

（
外
措
置
一
カ
月
以
内
）【
受

付
期
間
】　

月
２
日
〜　

月　

１０

１１

３０

日
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

商
工
係
へ
。

�
　

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
免
疫
活

性
化
効
果
な
ど
の
薬
理
効
果
が

あ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
記
念
タ
オ
ル
の

抽
選
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
∏
午
後

１０

１０

４
時
〜
終
業
【
会
場
】
区
内
の

各
公
衆
浴
場

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
@
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午
以

降
）
へ
。

�　

月　

日（
銭
湯
の
日
）

１０

１０

ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

e

e
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　

新
規
交
付
の
お
知
ら
せ

秋の花に　模様替え
　杉並第十小学校（和田３丁目）では
道行く人に楽しんでもらおうと、学校

敷地沿いの道に花壇を
作っています。今日は
４年生がPTAと協力、
マリーゴールドやベゴ
ニアなどに模様替え。
ピンク、黄、白、可 憐 

れん

な花が、いつもの風景
に彩りを添えました。
－９月５日、写す。

公証週間（１０月１日∂～７日º）

　都内４５カ所の公証役場では、いつでも無料で公

正証書の作成に関する相談に応じています。

　問い合わせは、お近くの公証役場（杉並@３３９１

―７１００）または東京公証人会@３５０２―８０５０/８０６６へ。

問い合わせ主な内容日　　時審議会名

審
議
会
の
お
知
ら
せ

清掃管理課
清掃行政の
現状説明お
よび諮問

午前
１０時～９月２９日ª

第２回
杉並区
清掃審議会

選挙管理委
員会事務局未定午前

１０時～９月２６日∏
選挙管理委
員会定例会

※日時は変更する場合があります。

e
東
京
都
市
計
画
道
路
幹
線
街
路

　

放
射
第
５
号
線
及
び
三
鷹
都
市
計
画
道
路
３
・
２
・
２
号
線

「
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
」　

東
京
都
総
合
環
境
ア
セ
ス

メ
ン
ト
試
行
審
査
会
に
よ
る
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★
第
二
回
東
京
二
十
三
区
清
掃

一
部
事
務
組
合
議
会

 

定
例
会
の
開
催

　

【
日
時
】
９
月　

日
∏
午
後

２６

２
時
〜（
１
時
傍
聴
受
付
）【
会

場
】
東
京
区
政
会
館
（
千
代
田

区
九
段
下
１
―
１
―
４
）
本
館

八
階
大
会
議
室
【
問
合
せ
】
同

議
会
事
務
局
@
５
２
１
０
‐
９

７
３
０

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
・
幼
児

安
全
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
全
日
程

出
席
で
き
る
満　

歳
以
上
の
健

１５

康
な
方
（
遅
刻
・
早
退
・
子
ど

も
の
同
伴
は
不
可
）【
定
員
】

二
五
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
〇

円
（
教
本
代
、
保
険
料
な
ど
）

【
認
定
証
】
養
成
講
習
会
を
全

日
程
受
講
し
、
検
定
（
希
望

者
）
合
格
者
に
交
付
【
申
込

e区民体育祭秋季大会
◇ボウリング
　【日時】１０月２２日∂午前９時～【会場】荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【種目】一般男子・女子（１８歳以上）、シニア男
子・女子（５０歳以上）、高校生男子・女子【参加費】予選１５００円（一般、シニア）、
１０００円（高校生）、当日集めます、決勝無料【申込み・問合せ】１０月１３日までに申
込用紙に必要事項を記入の上、ファクスで区ボウリング連盟・田澤容子@・�３３３０
‐８６９７へ（午後７時～９時）
◇クレー射撃
　【日時】１０月２９日∂午前９時～【会場】埼玉県長靜総合射撃場【種目】①トラ
ップ②スキート【対象】区内在住・在勤・在学の銃所持許可者【参加費】一種目
６０００円【申込み】参加費を添えて当日会場で【問合せ】区クレー射撃連盟・森下
@３３９５‐３３０３
e区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇トリムの集い
　【日時】１０月２５日π午前１０時～正午【会場】高井戸地域区民センター体育室
（高井戸東３‐７‐５）【対象】区内在住・在勤（特に中・高年の方）【内容】体操
（ストレッチ）、ゲーム、レクリエーションダンスほか（動きやすい服装をご用意
ください）【定員】１４０名【参加費】無料【申込み・問合せ】１０月１８日までに区ト
リム体操連盟・木村@５９３２‐００９８（昼）または加藤@３３０２‐５０９６（午後５時～９
時まで）へ
◇ターゲットバードゴルフ大会
　【日時】１０月２９日∂午後１時～５時【会場】上井草スポーツセンター（上井草
３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】５０名【参加費】無料【申
込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）に経験の有無も書いて、１０月１６日（必着）
までに区ターゲットバードゴルフ協会・山北（〒１６６‐００１１梅里２‐２７‐１４）へ
【問合せ】同協会・福田@３３０３‐７０８３（昼）または山北@３３１３‐１７２６（夜）

eフィットネスセミナー　気軽にフィットネス
～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】１０月５日∫午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】
３０名【参加費】無料（入場料として４００円必要）【申込み・問合せ】電話で上井草
スポーツセンター@３３９０‐５７０７へ。定員になり次第締切り【その他】セミナー開
催中は一般利用できません

◇サッカー
　【日時】１０月２１日～１２月９日の毎週土曜日午後３時～５時（予備日含む計７
回）【会場】上井草スポーツセンター（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住・在学の
小・中学生の方【定員】５０名【参加費】２１００円【申し込み】往復ハガキ（２面ハガ
キ記入例参照）で１０月１日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上
井草３‐３４‐１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同スポーツセンター
@３３９０‐５７０７
◇初心者水泳教室（６０歳未満の方対象）
　【日時】１０月２１日～１２月９日の毎週土曜日午前９時～１１時（計８回）【会場】
杉並第十小学校温水プール【対象】区内在住･在勤・在学の６０歳未満で全日出席で
きる方【定員】６４名【参加費】３７００円【申し込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例
参照）で１０月１日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和田３‐
５５‐４９）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同プール@３３１８‐８７６３【備考】
車での来場はできません
◇卓球
　【日時】１０月２７日～１２月１５日の毎週金曜日午後３時～５時（計８回）【会場】荻
窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【対象】区内在住･在勤・在学の初心者の方【定員】４０
名【参加費】１６００円【申し込み】往復ハガキ（２面ハガキ記入例参照）で１０月１日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７‐００５１荻窪３‐４７‐２）へ。申し込み多数の場合
は、抽選【問合せ】同体育館@３２２０‐３３８１

eプールで魚釣り
　【日時】１０月１日・１５日・２９日の各日曜日午前９時～午後３時【会場】和田掘
公園プール（大宮２‐２‐１０）【内容】コイ、金魚など。釣った魚は５匹まで持ち帰
り自由【定員】各日１５０名【参加費】大人３００円、小人（小・中学生）１００円（小学生
未満は無料）【申込み】当日会場へ【問合せ】ú杉並区スポーツ振興財団@３３１２‐
２１１１（区代表）へ【備考】①さお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸出しもします②
持ち帰り用の入れ物は各自でご用意ください③車での来場はご遠慮ください

情 報

〈赤十字家庭看護法・幼児安全法講習会〉
内　　容締切日日　　時コース

高齢者のお世話
・寝たきりにならないために
・痴呆性老人の理解など
病人の介護
・ 排泄 、食事、体の拭き方、

はいせつ

洗髪、体の移動など

１０月５日
１０月１１・１２・１３日
午前９時～午後５時

Ｇ１介
助
員
養
成
講
習
会

１０月１７日
１０月２３・２５・２７日
午前９時～午後５時

Ｇ２

１０月１１日
１０月１７・１８・２０日
午前９時～午後５時

Ｇ７

・子どもを事故から守る
・事故にあったり、急病にな
ったときの応急手当

１０月２日
１０月７・８・９日
午前１０時～午後４時

Ｇ３支
援
員
養
成

　
　

講
習
会 １０月１２日

１０月１８・１９・２０日
午前１０時～午後４時

Ｇ４

体の移動・衣服の交換・車い
すへの移乗など

１０月１８日
１０月２4日
午前１０時～午後４時

Ｇ５
一
般
講
習
会

子どもに起こりやすい事故の
予防と手当

１０月２４日
１０月３０日
午後１時～４時

Ｇ６

１０月１８日
１０月２４日
午後１時～４時

Ｇ８

※会場は、Ｇ１～６＝日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保１‐２‐１５）、
　Ｇ７・８＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）。

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信　

今
年
５
月　

日
に
誕
生
し

１０

た
ト
キ
の
名
前
が
、
区
立
三

谷
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が

考
え
た
「 
愛
愛 
」
に
決
ま
り

あ
い
あ
い

環
境
庁
長
官
か
ら
「
名
付
け

親
認
定
証
」
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

ト
キ
は
、
学
名
を
ニ
ッ
ポ

ニ
ア
・
ニ
ッ
ポ
ン
と
い
い
、

朱
色
の
羽
が
特
徴
の
日
本
を

代
表
す
る
鳥
で
し
た
。
明
治

時
代
に
な
っ
て
美
し
い
羽
が

 
狙 
わ
れ
そ
の
数
を
み
る
み
る

ね
ら減

ら
し
て
い
き
、
昭
和
に
な

る
と
自
然
破
壊
や
環
境
悪
化

な
ど
に
よ
り
つ
い
に
野
生
の

ト
キ
は
日
本
の
空
か
ら
姿
を

消
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

な
ん
と
か
ト
キ
を
絶
滅
の

危
機
か
ら
救
お
う
と
昨
年
、

中
国
か
ら
二
羽
の
ト
キ
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年

「 
優
優 
」
が
生
ま
れ
、
今
年

ゆ
う
ゆ
う

５
月
８
日
に
「 
新
新 
」、　

日

し
ん
し
ん

１０

に
「 
愛
愛 
」
が
生
ま
れ
ま
し

あ
い
あ
い

た
。「
愛
愛
」
は
、
三
谷
小
の

子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
に
愛

さ
れ
る
よ
う
に
愛
ら
し
く
育

っ
て
ほ
し
い
と
願
い
を
込
め

て
考
え
た
名
前
で
、
一
万
一

〇
〇
〇
通
を
超
え
る
応
募
の

中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
「
愛
愛

に
決
ま
っ
た
時
は
、
び
っ
く

り
し
た
。
佐
渡
に
行
っ
て
愛

愛
の
成
長
を
見
た
い
で
す
。」

と 
嬉 
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま

う
れ

し
た
。

私
た
ち
、

ト
キ
の
名
付
け
親

三
谷
小
学
校

�
　

区
と
区
議
会
は
、
８
月　
２８

日
か
ら
９
月
３
日
に
か
け

て
、
ロ
シ
ア
連
邦
が
実
施
し

た
北
極
海
で
の
三
回
の
未
臨

界
核
実
験
に
抗
議
し
、
今
後

の
計
画
の
撤
回
を
求
め
る
要

請
書
を
、
ロ
シ
ア
連
邦
プ
ー

チ
ン
大
統
領
あ
て
に
提
出
し

ま
し
た
。

ロ
シ
ア
の

未
臨
界
核
実
験
に
抗
議

▲名付け親になった子どもたち

スポーツ�
スポーツのある暮らし　健康の第一歩�

競技大会

スポーツ教室

その他

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

み
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
２
面
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
生
年
月

日
、
職
業
、
希
望
す
る
コ
ー
ス

名
も
書
い
て
、
各
締
切
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
日
本
赤
十
字
社

東
京
都
支
部
（
〒　

‐
８
５
４

１６９

０
新
宿
区
大
久
保
１
―
２
―

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

１５合
は
、抽
選
。　

定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
講
習
日
前
日
ま
で

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
し
込

み
も
可
）【
問
合
せ
】
同
支
部

@
５
２
７
３
‐
６
７
４
６
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◆１０月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

@３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

@３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

@３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

@３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

@３３９１‐００１５
１２・２６日

午前９時～１０時３０分
３・１７日

午前９時～１０時３０分
１１・２５日

午前９時～１０時３０分
２・２３日

午前９時～１０時３０分
１３・２７日

午前９時～１０時３０分
無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１６日
午後１時１５分～２時

２５日
午前９時３０分～１０時

１３日
午後１時３０分～３時

２０日
午後１時３０分～２時

１７日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

５・１２・１９日２・６・１６・２３日５・１２・１９・２６日２・１６・２３・３０日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時（高円寺保健センターの１６日は午後１時～）

１９日２３日２６日３０日パパ・ママ学級
(事前申込制) 午後１時３０分～４時

１９日
午後１時１５分～２時

１３日
午後１時３０分～３時３０分

５日
午前１０時３０分～正午

２日
午前１０時～正午

離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１６日午後１時１５分～２時３０分
２３日午前９時～１０時３０分　

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

１８日
午前９時～１０時３０分

１６・３０日
午前９時～１０時３０分

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります

１６日
午後１時１５分～３時

５日
午後１時１５分～３時

１６日
午前９時～１０時３０分

２３日
午後１時１５分～３時

２４日
午後１時１５分～３時

歯科総合相談日（無料）
…電話予約

１４日º午後１時～３時３０分　杉並区歯科医師会(阿佐谷南３‐３４‐３)　問い合わせは@３３９３‐０３９１歯の健康相談（無料）
５日

午後１時３０分～
５日

午後１時３０分～
２７日

午後１時３０分～
４日

午後２時～
２６日

午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１９日
午後１時３０分～

２３日
午前９時～

６・２０日
午後１時３０分～

１１日午後１時３０分～
２４日午前９時３０分～

４・１９日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用@３３９１‐００３７）へ。※高円寺保健センターでは１３日ª午後１時３０分～酒害相談（無料）も行います（電話で予約を）。

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万５９１６人（１６０増）
　男　／２４万５３０３人（１２１増）
　女　／２６万　６１３人（　３９増）
世帯／２６万５５８７　　（１０５増）

外
国
人
登
録

人口／１万４４９人（５７減）
　男　／　　５２６１人（２９減）
　女　／　　５１８８人（２８減）
世帯／　　８３０１　　（４２減）

１２年９月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万６３６５人（１０３増）

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご相談くだ
さい。なお、平日夜間の小児科の急病診療は休止しました。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時
●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

@3398－5666歯 科

@3391－5539調 剤 薬 局
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ê

ê

 東 京 都 健 康 情 報 ひ ま わ り @５２７２‐０３０３　　　
東京消防庁災害救急情報センター@３２１２‐２３２３
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休館日申込方法料金施設

１２月
１２～１７日

１２月１日～１月３日（年末年始を含む）
の申し込み
　専用ハガキ（区役所、出張所、地域区民
センター、区民集会所、サービスコーナ
ー、高齢者活動支援センターにあります）
で１０月１日～１６日（必着）までに郵送また
は区役所内窓口へ持参。１０月２０日に抽選。
空室受付（１１月分）
　１０月２日から利用日の前日まで、電話
または区役所内窓口で受け付け。
すぎなみ自然村の団体申し込み
　１３年４月の団体利用（２０～６０名）の申
し込みは、１０月２日から区役所内窓口で
手続きをしてください。

１泊２食
大人５６００円
子ども３３００円

すぎなみ荘
（〒２５９‐０３１４神奈川県足柄
下郡湯河原町宮上字入谷２７９）
@０４６５‐６２‐４８０５

同　上本館

すぎなみ自然村
（〒３７７‐０８０１
群馬県吾妻郡
吾妻町大字原町
字岩櫃山４３９９）
@０２７９‐６８‐５３３８

基本料金（１棟１泊）
１８００円～
１泊食事なし
大人３６００円
子ども１８００円

ログハウス

１泊食事なし
大人２００円
子ども１００円

キャンプ場

なし

１１月の利用申し込み
　学校使用日以外は、１０月１０日から使用
日の前日まで、電話または区役所内窓口
で受け付けます。なお、１０月１０日は電話
のみの受け付け（受付順）となります。
　年末年始（１２月２９日～１月３日）の利
用については、１０月１日～１６日（必着）
までに専用往復ハガキを郵送または区役
所内窓口へ持参。

１泊２食
大人５０００円
子ども３３００円

菅平学園
（〒３８６‐２２０１長野県小県郡
真田町大字長字十ノ原１２７８）
@０２６８‐７４‐２２４０

校
外
施
設

富士学園
（〒４０１‐０５１１山梨県南都留郡
忍野村忍草２９９７）
@０５５５‐８４‐７０３１

１１月
１・２日

１泊２食
大人４４００円
子ども２７００円

弓ケ浜学園
（〒４２５‐０１５２静岡県賀茂郡
南伊豆町湊字新田谷戸７８１）
@０５５８‐６２‐３１８７

１１月７日

教職員研修所「秋川荘」
（〒１９０‐０１６４
東京都あきる野市五日市１００３）
@０４２‐５９６‐０６９３

※年末年始は（１２月２９日～１月３日）の食事付料金は１０００円増しになります。
問い合わせおよび郵送先＝近畿日本ツーリスト杉並区役所内店（〒１６６‐８５７０阿佐谷南１‐１５‐１)
@３３１２‐６４３１（直通）へ（午前８時３０分～午後５時。土曜、日曜、祝日は除く）。

JAZZ
　阿佐谷のまちをジャズで楽しくおしゃれなまちに…そんな願いを
込めてはじまったジャズストリート。今年は２０００年を記念して、
ＪＲ阿佐ケ谷駅を中心に計２８会場で多彩な演奏をお届けします。 
　【チケット】２日券＝３０００円（当日４０００円）１日券＝２０００円
（当日２５００円）【チケット販売窓口】AチケットぴあB新星堂阿佐
谷ダイヤ街店C杉並区文化・交流協会D近畿日本ツーリスト区役所
内店（区役所西棟二階）E各地域区民センター（７カ所）／C・D

＝月～金曜日（祝日は除く）の午前９時～午後５時、E＝開館日の
午前９時～午後８時 
　問い合わせは、阿佐谷ジャズストリート２０００ミレニアム実行
委員会事務局@５３０５‐５０７５へ。 

e１０月２７日ª・２８日º�

阿佐谷ジャズストリート�
2000ミレニアム�

主な出演者�

山下洋輔スペシャルデュオ�

中本マリ＆大野雄二カルテット�

峰純子＆遠山晃司トリオ�

下田卓カンザスシテーバンド�

小田陽子＆ラテンジャズメッセンジャーズ�

☆プレイベント（入場無料）�
【日時】１０月２０日ª午後０時１０分～１時�

【会場】区役所前広場（青梅街道側）�

【内容】ジャズでつづる日本の心�

【出演】笹川典生クインテット�
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画


