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皆さんの声を聞きながら進めていきます
４月１日に、清掃事業が都から区へ移管されました。
これから区は区内の地域特性や区民の皆さんの声を生かしながら、清掃事業を進めていきます。そのためまず、「清掃審議会」を設置
し、杉並の清掃事業の今後のあり方を審議します。
また、モデル事業を試行し好評を得た「ふれあい収集」などの事業の実施に向けて準備を進めています。
 ���������������������������������������������� ―問い合わせは、清掃管理課へ。

清
掃
審
議
会
の
設
置
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区
内
で
は
、
一
部
の
地
域

で
、　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

６５

や
障
害
者
の
世
帯
な
ど
で
、
ご

み
を
集
積
所
ま
で
持
ち
出
す
こ

と
が
困
難
な
家
庭
を
対
象
に
、

収
集
職
員
が
玄
関
先
ま
で
戸
別

に
ご
み
を
引
き
取
り
に
行
く

「
ふ
れ
あ
い
収
集
」
を
試
行
し

て
い
ま
す
。

　

お
年
寄
り
に
と
っ
て
日
々
の

ご
み
出
し
は
、
自
立
し
た
生
活

を
続
け
る
う
え
で
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
か
ら
だ
が

不
自
由
な
一
人
暮
ら
し
の
方
々

に
と
っ
て
、
ご
み
を
出
す
こ
と

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

区
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
試
行

が
好
評
な
こ
と
か
ら
、
７
月
か

ら
実
施
地
域
を
区
内
全
域
に
拡

大
す
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
収
集

本
格
実
施

　

区
で
は
、
乾
電
池
、
蛍
光

灯
、
殺
虫
剤
、
殺
菌
・
漂
白

剤
、
燃
料
な
ど
に
つ
い
て
、
区

施
設
や
店
頭
で
、
拠
点
回
収
を

行
う
方
向
で
検
討
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
井
草
森
公
園
周
辺

環
境
問
題
に
お
い
て
、
杉
並
中

継
所
で
の
不
燃
ご
み
の
積
替
え

処
理
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

が
い
る
こ
と
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
で
す
。
今
年
度　

月
か
ら

１０

の
モ
デ
ル
事
業
実
施
に
向
け
て

検
討
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

乾
電
池
、
殺
虫
剤
な
ど

の
特
定
家
庭
廃
棄
物
の

分
別
収
集

　

ご
み
集
積
所
で
、
カ
ラ
ス
な

ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
鳥
用
ネ
ッ
ト
を
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら

は
貸
出
数
を
増
や
し
、
よ
り
多

く
の
方
々
の
要
望
に
応
え
て
い

き
ま
す
。

カ
ラ
ス
ネ
ッ
ト
の

貸
出

　

清
掃
事
業
の
区
移
管
に
伴

い
、
今
後
は
ご
み
の
処
理
や
リ

サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
つ
い
て
、

区
が
自
主
的
に
方
針
を
決
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
区
長
の
附
属
機

関
と
し
て
「
杉
並
区
清
掃
審
議

会
」
を
設
置
し
、
区
長
の
諮
問

に
対
し
て
今
後
の
基
本
方
針
や

重
要
事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

審
議
会
は
、
区
民
の
代
表
を

含
む
一
五
名
以
内
に
よ
っ
て
構

成
し
ま
す
。

ë「ふれあい収集」の最初の
利用者・澤�さん（９０歳）

　「ごみの収集日とホーム
ヘルパーの派遣日が合わな
いとごみが出せずに困って
いました。今では収集日に
なると清掃事務所の方が玄
関先まで引き取りに来てく
れます。感謝の気持ちでい
っぱいです」

し
ま
す
。

　

な
お
、
都
・
区
の
施
設
、

街
路
樹
、
電
柱
な
ど
に
巣
が

あ
っ
た
り
、
道
路
上
に
ヒ
ナ

が
落
ち
て
危
険
な
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
や
道
路
の

管
理
者
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。　
　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相

談
課
ま
た
は
環
境
保
全
課

へ
。

〈巣やヒナに関する連絡先〉

連絡先場所

@３３７４‐９４５１建設省東京国道工事事務所
 ������������ 代々木出張所国道

@３３８７‐５１３１東京都第三建設事務所都道
@３３１５‐４１７８工事第一課

区道
@３３９５‐４３０８工事第二課
@３３３５‐２１１１東京電力杉並支社電柱

◇
繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
は

　

要
注
意

　

カ
ラ
ス
は
、
３
月
か
ら
６

月
が
卵
を
産
み
ヒ
ナ
を
育
て

る
時
期
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
の
カ
ラ
ス
は

た
い
へ
ん
敏
感
に
な
っ
て
い

て
、
人
が
巣
の
近
く
を
通
り

か
か
っ
た
だ
け
で
威
嚇
し
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

公
園
や
緑
地
な
ど
の
木
の

多
い
場
所
で
は
、
カ
ラ
ス
の

様
子
に
注
意
し
、
異
常
を
感

じ
た
と
き
に
は
そ
の
場
を
離

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
巣
や
ヒ
ナ
は

　
　
　
　
　

危
険
信
号

　

卵
か
ら
か
え
っ
た
ヒ
ナ

は
、
一
カ
月
程
で
巣
立
ち
ま

す
が
、
こ
の
時
期
に
は
ヒ
ナ

が
地
面
に
落
ち
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
と

き
、
人
が
ヒ
ナ
に
近
づ
い
た

り
す
る
と
、
親
鳥
は
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
に
攻
撃
し
て
き
ま

す
。

　

カ
ラ
ス
が
攻
撃
し
て
き
た

と
き
は
、
傘
や
つ
え
な
ど
棒

状
の
物
を
頭
上
に
上
げ
、
カ

ラ
ス
が
近
づ
け
な
い
よ
う
に

カラスに
 �� ご注意ください

ふ
れ
あ
い
収
集
と
カ
ラ
ス
ネ

ッ
ト
貸
出
の
申
込
方
法
な
ど

は
、
６
月　

日
付
の
広
報
す

１１

ぎ
な
み
で
お
し
ら
せ
し
ま

す
。
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◇
募
集
置
場
及
び
募
集
台
数

　

図
の
と
お
り
駐
車
箇
所
限
定

　

四
〇
台
程
度

◇
利
用
期
間

　
　

年
３
月　

日
ま
で

１３

３１

◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る

区
や
市
に
住
居
ま
た
は
通
勤
・

通
学
先
が
あ
る
方
②
通
勤
・
通

学
の
た
め
駅
ま
で
の
往
復
に
自

転
車
を
利
用
す
る
方
③
住
居
ま

た
は
通
勤
・
通
学
先
が
駅
か
ら

区
で
定
め
た
距
離
（
お
お
む
ね

五
〇
〇
ｍ
以
上
）
を
超
え
て
い

る
方

※
買
物
な
ど
で
の
登
録
は
で
き

ま
せ
ん
。

自転車駐車場
等の設置状況路線名

高円寺☆
阿佐ケ谷★
荻窪★
西荻窪★

Ｊ　Ｒ
中央線

東高円寺★
新高円寺★
南阿佐ケ谷★
方南町★

丸ノ内線

下井草★
井荻★
上井草★☆

西　武
新宿線

永福町★
西永福☆
浜田山★☆
高井戸☆
富士見ケ丘☆
久我山★

京　　王
井の頭線

代田橋☆
桜上水★
八幡山☆

京王線

★＝有料制  ☆＝登録制

〈申し込みに必要なものおよび登録手数料〉

登録手数料必要書類(写しでも可)対象

４０００円

通勤・通学先の確認ができ
るもの
(社員証、在勤証明書、定期
券、学生証など)

全員

登録手数料必要書類(写しでも可)対象

【減額】
２０００円

生年月日の確認がで
きるもの
(保険証、免許証、住
民票など)

小・中学生
または６５歳
以上の方

【免除】
身体障害者手帳、保健
福祉手帳、愛の手帳、
難病指定医療券など

身体障害者
手帳などを
お持ちの方

e今回の二次募集の方は�
この置場には置けません�

e今回の二次�
募集で置ける�
のはこの置場�
に限ります�

渋
谷�

→�←�

吉
祥
寺�

浜田山公園�

球技場�

都営住宅�

浜田山駅�
井の頭線�

e手数料の減額、免除を申請する方は、上記のほか
に次の書類が必要です。

　

「
放
置
防
止
活
動
を
始
め
て

か
ら
一
〇
年
に
な
り
ま
す
が
、

以
前
に
比
べ
れ
ば
駅
前
の
ア
ー

ケ
ー
ド
内
の
放
置
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
」

　

「
自
転
車
を
置
き
に
く
い
環

境
を
作
る
こ
と
は
大
切
で
す
よ

ね
。
一
台
も
無
け
れ
ば
置
く
気

に
な
ら
な
い
か
ら
ね
」

　

「
ア
ー
ケ
ー
ド
で
は
減
っ
た

け
ど
一
歩
路
地
に
入
る
と
ま

だ
、
た
く
さ
ん
放
置
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。
車
で
狭
い
道
に
入
っ

て
自
転
車
が
あ
る
と
、
車
か
ら

い
っ
た
ん
降
り
て
自
転
車
を
ど

か
さ
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
家
の

敷
地
の
中
に
家
族
の
自
転
車
を

止
め
て
お
く
と
、
知
ら
な
い
う

ち
に
自
転
車
が
増
え
て
い
る
ん

で
す
よ
。
誰
の
物
だ
か
わ
か
ら

な
い
か
ら
勝
手
に
ど
け
ら
れ
な

い
し
、
困
っ
た
も
の
で
す
」

　

「
や
は
り
、
一
人
ひ
と
り
の

マ
ナ
ー
が
大
切
な
ん
で
す
ね
」

　

「
朝
、
私
た
ち
が
放
置
防
止

協
力
員
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て

立
っ
て
い
る
だ
け
で
ほ
と
ん
ど

の
人
は
放
置
を
し
ま
せ
ん
。
や

は
り
置
い
て
は
い
け
な
い
の
を

十
分
承
知
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。
手
軽
で
便
利
な
乗
り
物
だ

し
、
取
り
締
ま
っ
て
い
く
よ
り

も
利
用
し
や
す
く
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
自
転
車

の
走
行
だ
っ
て
、
車
道
は
怖
く

て
走
れ
な
い
し
、
歩
道
を
走
れ

ば
歩
行
者
か
ら
邪
魔
者
扱
い
さ

れ
る
。
東
京
は
、
自
転
車
が
走

り
づ
ら
く
で
き
て
い
ま
す
。
免

許
も
要
ら
ず
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
乗
れ
て
、
こ
ん
な

に
普
及
し
て
い
る
の
に
、
中
途

半
端
な
位
置
付
け
に
な
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
自
転
車
を
安

心
し
て
利
用
で
き
る
環
境
を
き

ち
ん
と
整
備
す
る
時
期
に
な
っ

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
」

○ 
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

取
り
締
ま
る
よ
り
も
利
用
し
や
す
く

  
方
南

  
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員

■
佐
々
木
房
子
さ
ん

■
宮
野
清
宏
さ
ん

■
馬
橋
信
二
さ
ん

　

放
置
自
転
車
は
、
ま
ち
の
美

観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
歩
道

を
ふ
さ
ぎ
、
歩
行
者
、
特
に
高

齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方
の
通

行
の
障
害
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
消
火
活
動
や
緊
急
時
の
救

助
活
動
の
妨
げ
と
な
り
、
人
命

に
か
か
わ
る
事
故
を
招
き
か
ね

ま
せ
ん
。

　

区
で
は
、
昭
和　

年
に
自
転

５０

車
置
場
を
駅
前
に
初
め
て
設
置

し
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
現
在

ま
で
に
約
二
一
八
億
円
も
の
費

用
を
使
い
、
自
転
車
対
策
事
業

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ

の
費
用
の
中
に
は
、
自
転
車
駐

車
場
な
ど
を
整
備
す
る
た
め
の

費
用
の
ほ
か
に
、
放
置
自
転
車

の
撤
去
活
動
や
放
置
防
止
活
動

な
ど
、
放
置
が
な
け
れ
ば
必
要

と
し
な
い
費
用
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

区
で
は
、
駅
周
辺
の
公
共
の

場
所
を
自
転
車
の
「
放
置
禁
止

区
域
」
に
指
定
し
、
禁
止
区
域

内
の
放
置
自
転
車
を
即
時
撤
去

し
て
い
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転

車
は
、
自
転
車
集
積
所
へ
移
送

し
、
翌
日
か
ら
六
〇
日
間
保
管

し
ま
す
。
ま
た
、
保
管
期
間
を

経
過
し
た
も
の
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
自
転
車
の
一
部
と
し
て
再
利

用
し
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
の
放
置
防
止
に
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
現
在
、
方
南
町

と
西
荻
窪
の
駅
周
辺
で
は
、
地

元
商
店
会
や
町
会
、
自
治
会
が

中
心
と
な
り
「
自
転
車
放
置
防

止
協
力
員
」
（
区
か
ら
委
嘱
）

と
し
て
放
置
防
止
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
昨
年
都

庁
で
、
「
駅
前
放
置
自
転
車
対

策
に
関
す
る
功
労
者
及
び
功
労

団
体
に
対
す
る
知
事
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
駅
周
辺
に
は
、
有
料

自
転
車
の
「
放
置
」

と
は
？

「
自
転
車
の
利
用
者

が
自
転
車
か
ら
離

れ
、
直
ち
に
移
動
す

る
こ
と
が
で
き
な
い

状
態
」
を
い
い
ま

す
。

自
転
車
は
、
せ
ま
い
道
で
も
通
行
で
き
、
地
球
環
境
に
も
や
さ
し
い
乗
り
物
で
す
。
し
か
し
ル
ー
ル
に
反
し
た
利
用
を
す
る
と
、
多
く
の
人
々
の
迷
惑
に
な

り
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
転
車
利
用
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
で
快
適
な
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対
策
課
へ
。

◇
申
請
書
配
布
及
び
受
付
期
間

　

５
月　

日
〜
６
月
５
日
（
郵

２２

送
は
５
日
消
印
有
効
、
持
参
は

午
後
５
時
ま
で
）

◇
申
請
書
配
布
場
所

　

自
転
車
対
策
課
（
区
役
所
西
棟

四
階
）、浜
田
山
駅
の
広
報
ス
タ

ン
ド
、
浜
田
山
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー

◇
申
込
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
証
明
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添

え
て
、
自
転
車
対
策
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
自
転
車
対
策
課
窓

口
で
公
開
抽
選
（
６
月
９
日
ª

午
後
３
時
か
ら
）と
な
り
ま
す
。

な
お
、
申
し
込
ま
れ
た
方
の
出

席
は
、特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対

策
課
へ
。

迷
惑
で
危
険
な
放
置
自
転
車

自
転
車
対
策
費
用 

 

「
約
二
一
八
億
円
」

放
置
禁
止
区
域
の
指
定
と 

 

放
置
自
転
車
の
撤
去

放
置
防
止
活
動

自
転
車
駐
車
場
の
整
備

迷
惑
で
す
！
放
置
自
転
車

放
置
自
転
車

浜
田
山
駅
の
登
録
制
自
転
車
置
場

二
次
募
集
を
行
い
ま
す

� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

制
自
転
車
駐
車
場
と
登
録
制
自

転
車
置
場
（
右
表
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
区
で
は
、
利
用
条

件
の
あ
る
登
録
制
自
転
車
駐
車

場
を
順
次
廃
止
し
て
、
だ
れ
で

も
利
用
で
き
る
有
料
制
自
転
車

駐
車
場
を
設
置
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　

有
料
制
自
転
車
駐
車
場
は
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

定
期
利
用
（
一
カ
月
・
三
カ

月
・
六
カ
月
、
駐
車
場
に
よ
っ

て
金
額
が
異
な
り
ま
す
）
と
一

日
利
用
（
一
五
〇
円
）
が
あ
り

ま
す
。

　

登
録
制
自
転
車
置
場
は
、
登

録
し
て
い
る
方
の
み
が
使
用
で

き
ま
す
。
登
録
を
す
る
た
め
に

は
、
使
用
目
的
や
距
離
な
ど
一

定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
を
し
て
い
な
い
方
で
、

買
い
物
な
ど
の
目
的
で
短
時
間

（
三
時
間
以
内
）
の
利
用
を
す

る
場
合
は
、
「
一
時
利
用
者
置

場
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

有
料
制
自
転
車
駐
車
場

登
録
制
自
転
車
置
場
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『やさしいまち・杉並』を目指して
福祉のまちづくりから

▲ＪＲ阿佐ケ谷駅に設置された車いす対応エスカレーター

　

健
康
都
市
杉
並
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、
保
健
衛
生
部
で

は
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

作
成
者
は
高
井
戸
保
健
セ

ン
タ
ー
管
内
で
健
康
づ
く
り

企
画
委
員
と
し
て
制
度
発
足

（
平
成
９
年
７
月
）
当
初
よ

り
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い

る
、
高
井
戸
西
二
丁
目
在
住

の
中
原
通
子
さ
ん
で
す
。
作

品
は
同
委
員
と
し
て
の
活
動

の
中
か
ら
、
自
然
に
ひ
ら
め

き
、
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
後
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
保

健
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
で
発

行
す
る
印
刷
物
や
健
康
づ
く

り
推
進
員
企
画
委
員
会
が
発

行
す
る
健
康
づ
く
り
情
報
紙

な
ど
に
載
せ
て
い
く
中
で
、

広
く
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た

だ
き
、
区
が
め
ざ
す
「
健
康

都
市
杉
並
」
を
地
域
の
皆
様

と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

平
成　

年
２
月
策
定
し
た

１２

保
健
・
福
祉
計
画
に
は
杉
並

区
の
「
あ
ら
ゆ
る
施
策
に
健

康
の
視
点
を
」
と
盛
り
込
ん

で
あ
り
ま
す
。

　

健
康
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

を
保
健
衛
生
の
分
野
だ
け
で

考
え
る
の
で
は
な
く
、
区
の

全
て
の
施
策
に
取
り
入
れ
、

杉
並
区
と
地
域
社
会
全
体
で

健
康
な
ま
ち
を
創
造
し
て
い

こ
う
と
い
う
考
え
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計

画
課
へ
。

「
健
康
都
市
杉
並
」
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

ご
紹
介
し
ま
す

わたしたちのまちには、子どもから高齢者まで、さまざまな人が
暮らしています。だれもが安心して暮らせるまちについて、一緒
に考えてみませんか。

　　　問い合わせは、厚生部管理課へ。

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

取
り
除
く
（
フ
リ
ー
）
と
い
う

意
味
で
す
。

　

区
で
は
、
公
園
な
ど
の
公
共

施
設
や
庁
舎
な
ど
の
建
物
に
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
や
車
い
す
対
応
ト

イ
レ
の
設
置
、
車
い
す
で
の
出

入
り
が
で
き
る
よ
う
ス
ロ
ー
プ

化
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
モ
デ
ル

地
区
整
備
事
業
は
、
平
成
７
年

度
に
東
京
都
か
ら
指
定
を
受

け
、　

年
度
ま
で
の
五
年
間
で

１１

整
備
を
進
め
ま
し
た
。
こ
の
事

業
の
目
的
は
、
高
齢
者
や
障
害

者
を
含
め
、
す
べ
て
の
人
に
と

っ
て
安
全
で
快
適
な
生
活
環
境

を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

平
成
７
年
３
月
に
制
定
さ
れ
た

「
東
京
都
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
を
多
く
の
方
に
理
解
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
目
的
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

モ
デ
ル
地
区
は
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐

ケ
谷
駅
周
辺
の
お
お
む
ね
一
‡

の
地
域
で
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
駅
の
エ
ス

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
を
迎

え
、
す
べ
て
の
人
が
安
全
で
快

適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
方
に
は
何
で
も
な
い

階
段
や
段
差
も
、
高
齢
者
や
障

害
者
に
は
大
き
な
障
壁
に
な
り

ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、

こ
う
し
た
障
壁
（
バ
リ
ア
）
を

カ
レ
ー
タ
ー
設
置
費
助
成
や
駅

前
公
衆
ト
イ
レ
の
改
築
、
視
覚

障
害
者
の
た
め
の
音
声
誘
導
装

置
の
設
置
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
駅
前
商
店
街
に
、

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
触
地
図

（
手
で
触
っ
て
場
所
が
わ
か
る

地
図
）
の
設
置
や
、
雨
の
日
で

も
滑
り
に
く
い
歩
道
の
整
備
費

を
助
成
し
ま
し
た
。

　

だ
れ
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち

に
す
る
た
め
に
は
、
区
と
と
も

に
、
民
間
事
業
者
や
区
民
一
人

ひ
と
り
の
理
解
と
協
力
が
不
可

欠
で
す
。

　

施
設
や
ま
ち
の
整
備
ば
か
り

で
は
な
く
、
ま
ち
で
困
っ
て
い

る
高
齢
者
や
障
害
者
の
お
手
伝

い
を
す
る
と
い
っ
た
心
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
も
大
切
で
す
。

　

車
い
す
で
困
っ
て
い
る
方
を

見
か
け
た
ら
、
ど
う
し
ま
す

か
？
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
と
心

づ
か
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
や
高

齢
者
の
方
な
ど
が
利
用
し
や
す

い
施
設
の
情
報
を
掲
載
し
た
冊

子
と
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
を
作
成
し

ま
し
た
。
区
内
の
駅
、
病
院
や

民
間
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の

状
況
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
間
施
設
は
、
昨
年
自
薦
・

他
薦
に
よ
り
応
募
し
て
頂
い
た

も
の
で
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
や
高
齢
者
の

方
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
を
作
る
に
あ
た

り
、
障
害
者
を
含
む
区
民
四
三

名
の
皆
さ
ん
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
に
は
、
お
店
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め

の
実
地
調
査
や
意
見
交
換
で
ア

イ
デ
ア
を
出
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

e
回
っ
た
お
店
の
方
々
が
、
車

い
す
の
方
で
も
快
く
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
て
良
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
も

こ
の
よ
う
な
お
店
が
増
え
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

 

（
堀
ノ
内
在
住
・
女
性
）

e
車
い
す
に
乗
っ
て
み
て
、
普

段
歩
い
た
り
、
自
転
車
で
走
っ

て
い
る
場
所
を
全
く
違
う
目
で

見
る
こ
と
が
で
き
、
健
常
者
に

は
何
で
も
な
い
こ
と
が
障
害
の

あ
る
方
に
は
バ
リ
ア
に
な
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

 

（
荻
窪
在
住
・
女
性
）

e
今
ま
で
頭
の
中
だ
け
で
理
解

し
て
い
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い

う
こ
と
を
、
今
回
実
際
に
車
い

す
を
押
し
た
り
し
な
が
ら
地
域

を
回
り
、
体
を
通
し
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
よ
い

経
験
で
し
た
。

 

（
桃
井
在
住
・
男
性
）

▲表彰を受けた中原通子さん

健
康
都
市
杉
並
と
は

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

阿
佐
ケ
谷
駅
周
辺
が
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
モ
デ
ル
地
区
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ま
ち
を

目
指
し
て

思
い
や
り
の
気
持
ち
が

や
さ
し
い
ま
ち
へ

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
杉
並

「
い
っ
て
き
ま
っ
ぷ
」
が
で
き
ま
し
た
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新
良
幸
人
さ
ん
は
、
沖
縄
で

今
も
っ
と
も
注
目
さ
れ
て
い
る

若
手
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
一

人
。
島
唄
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ

つ
つ
、
沖
縄
音
楽
に
新
た
な
流

れ
を
与
え
て
い
ま
す
。
太
鼓
の

サ
ン
デ
ー
さ
ん
と
と
も
に
繰
り

広
げ
る
楽
し
い
ラ
イ
ブ
・
ス
テ

ー
ジ
に
乞
う
ご
期
待
！

　

【
日
時
】
７
月
１
日
º
午
後

４
時
開
演
（
３
時
開
場
、
開
演

前
は
自
由
に 
唄 
っ
て
踊
れ
る
フ

う
た

リ
ー
タ
イ
ム
で
す
）【
会
場
】

杉
並
会
館
（
上
荻
３
―　

―
２９

５
）【
出
演
】
新
良
幸
人
（
唄
・

三
線
）
／
サ
ン
デ
ー
（
太
鼓
）

【
定
員
】
一
五
〇
名
【
入
場

料
】
三
〇
〇
〇
円
（
飲
物
・
軽

食
付
、
会
員
割
引
あ
り
）

　

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
・
問
い
合

わ
せ
は
、
５
月　

日
か
ら
、
電

２２

話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
・
人
数

も
記
入
）
で
、
杉
並
区
文
化
・

交
流
協
会
文
化
係
（
〒　

‐
０

１６７

０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
杉
並

２９

会
館
内
）
@
５
３
１
１
‐
７
０

３
５
�
５
３
１
１
‐
７
０
３
８

へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。 

FAX

　

【
日
時
】
６
月　

日
º
午
後

２４

３
時
開
演
（
２
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
指
揮
＝
西
内
荘
一
ほ

か
【
曲
目
】
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
＝

弦
楽
五
重
奏
曲
、
バ
ッ
ハ
＝
シ

ャ
コ
ン
ヌ
ほ
か
【
定
員
】
五
六

八
名
【
入
場
料
】
無
料
（
全
席

自
由
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
阿
佐
ケ
谷

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
・
木
嶋
@
３
３
１
６
‐
１
５

７
５
へ
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
π
午
後

１４

３
時　

分
〜
５
時　

分
（
区
後

３０

３０

援
）【
会
場
】
こ
け
し
屋
別
館

（
西
荻
南
３
―　

―
６
）【
出

１４

演
】
フ
ァ
イ
ン
ア
ー
ツ
弦
楽
四

重
奏
団
【
内
容
】
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
＝
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ

ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
、
ビ
バ
ル
デ
ィ

＝
四
季
よ
り
ほ
か
【
対
象
】
区

内
在
住
の
方
【
定
員
】
一
〇
〇

名
（
先
着
順
）
【
参
加
費
】
無

料
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
õ
荻
窪
法
人
会
@
３
３
９

２
‐
１
３
３
８
へ
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
π
午
後

１４

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
科

３０

学
教
育
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
草

花
の
育
て
方
（
菊
・
ア
サ
ガ
オ
・

コ
ス
モ
ス
な
ど
）
・
夏
野
菜
づ

く
り
（
オ
ク
ラ
・
し
し
と
う
・

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
）
【
講
師
】

科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
元
指
導

員
・
小
野
口
三
郎
さ
ん
、
同
指

導
員
【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

３１

に
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　
１６７

―
０
０
３
３
清
水
３
―
３
―

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

１３合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@
３
３
９
６
‐
４
３
９
１
へ
。

　

地
球
が
誕
生
し
て
、
ど
の
よ

う
に
し
て
今
日
の
姿
に
な
っ
た

の
か
、
内
部
で
何
が
起
こ
っ
て

い
る
か
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
º
午
後

１０

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
６
時

３０

３０

開
場
）
【
会
場
】
科
学
教
育
セ

ン
タ
ー
（
清
水
３
―
３
―　

）
１３

【
講
師
】
東
京
工
業
大
学
教

授
・
丸
山
茂
徳
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
で
、

小
学
５
年
生
以
上
の
方
（
小
･

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
こ

と
）
【
定
員
】
一
四
〇
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
@

３
３
９
６
‐
４
３
９
１

へ
。

　

数
々
の
映
画
美
術
を
手
掛
け

た
、
故
村
木
忍
氏
の
繊
細
な
デ

ザ
イ
ン
画
の
世
界
で
す
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
º
〜
６

２７

月　

日
º
午
前　

時
〜
午
後
５

１０

１０

時
（
土
曜
は
午
後
３
時
ま
で
。

日
曜
は
休
館
・
区
後
援
）
【
会

場
】
女
子
美
術
大
学
内
ガ
レ
リ

ア
・
ニ
ケ
（
和
田
１
―　

―
４９

８
）
【
内
容
】
黒
澤
明
、
市
川

崑
監
督
な
ど
の
映
画
セ
ッ
ト
の

デ
ザ
イ
ン
画
を
中
心
に
展
示

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
女
子
美
術

大
学
同
窓
会
@
３
３
８
１
‐
１

５
０
０
へ
。

　

【
日
時
】
６
月
６
日
∏
午
後

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
６
月
３
日
º
・
４

日
∂

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

【
会
場
】
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
（
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
）
【
募
集
区
画
】
両
日
と
も

一
四
区
画
（
業
者
は
出
店
で
き

ま
せ
ん
）
【
参
加
費
】
一
〇
〇

〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
５
月　

日
º
午
前　

時
か

２７

１０

ら
電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
@
３
３
３
１
‐
４
３
６

０
へ
。

※
車
で
の
搬
出
入
・
来
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

「
都
民
の
台
所
」
と
い
わ
れ

る
魚
河
岸
を
見
学
し
、
市
場
の

方
と
の
懇
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月
９
日
ª
午
前

６
時　

分
集
合
（
９
時　

分
解

３０

３０

散
）【
集
合
場
所
】
地
下
鉄
日

比
谷
線
築
地
駅
改
札
口
【
会

場
】
東
京
都
中
央
卸
売
市
場

（
中
央
区
築
地
５
―
２
―
１
）

【
定
員
】
二
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
ハ

ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
市
場
に

聞
き
た
い
こ
と
も
書
い
て
、
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

２９
生
活
課
（
〒　

‐
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
―　

―
４
）
へ
。
申

３６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
@
３

３
１
４
‐
３
６
４
３
へ
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
（
区
共
催
）
【
会
場
】
向

陽
中
学
校
（
下
高
井
戸
３
―　
２４

―
１
）
【
対
象
】
小
学
校
五
・

六
年
生
か
ら
中
学
校
三
年
生
ま

で
【
定
員
】
各
二
〇
名
【
参
加

費
】
二
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
希

望
の
コ
ー
ス
も
書
い
て
、
５
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
内
田
美

３１津
子
（
〒　

‐
０
０
７
３
下
高

１６８

井
戸
４
―　

―　

）
へ
。

３１

２０

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

ス
ポ
ー
ツ
課
管
理
係
ま
た
は
向

陽
中
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
@
３
３
２

９
‐
３
９
３
５
へ
。

※
小
・
中
学
生
の
活
動
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
方
も

同
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
希

望
者
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
サ
ポ
ー

タ
ー
希
望
と
明
記
し
、
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

　

い
つ
も
何
気
な
く
使
用
し
て

い
る
電
気
や
水
に
つ
い
て
、
楽

し
く
体
験
し
な
が
ら
学
習
で
き

る
施
設
の
見
学
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
º
午
前

１０

７
時　

分
集
合
、
午
後
５
時
こ

４５

ろ
解
散
（
雨
天
決
行
）【
集
合
場

所
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）【
見
学
場
所
】
東
京
電

２３

１５

力
横
浜
火
力
発
電
所
、
ト
ゥ
イ

ニ
ー
・
ヨ
コ
ハ
マ
、
東
京
都
水

の
科
学
館
【
定
員
】
四
〇
名

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者【
参

加
費
】
無
料
（
昼
食
は
持
参
）

　

申
し
込
み
は
、ハ
ガ
キ（
ハ
ガ

キ
記
入
例
参
照
）
に
参
加
者
全

員
の
氏
名
・
年
齢
・
お
子
さ
ん

の
学
年
も
書
い
て
、
５
月　

日
３０

（
必
着
）
ま
で
に
東
京
電
力
杉

並
支
社
地
域
サ
ー
ビ
ス
Ｇ
（
〒

　

‐
８
５
３
４
南
荻
窪
４
―　

１６７

４０

―　

）へ（
フ
ァ
ク
ス
も
可
）。

１１
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
（
申
込
者
全
員
に
通
知
）
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
支
社
@

４
３
３
６
‐
２
３
４
５
へ
。

（
応
募
者
少
数
の
場
合
は
中
止
）

　

畜
産
国
ル
ー
マ
ニ
ア
の
簡
単

な
家
庭
料
理
を
、
い
っ
し
ょ
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
º
午
前

２４

　

時
〜
午
後
２
時
【
会
場
】
高

１０井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
５
）
【
講

師
】
料
理
研
究
家
・
ロ
レ
ダ
ナ

中
村
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
お
よ
び
当
協
会
会

員
の
方
【
定
員
】
二
九
名
【
参

加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
に
国

籍
も
書
い
て
、
６
月
１
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
杉
並
区
文

化
・
交
流
協
会
交
流
係
「
料

理
講
座
」
係
（
〒　

‐
０
０
０

１６６

４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
２
）

１４

へ
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
交

流
係
５
３
７
８
‐
８
８
３
３

へ
。

　

動
物
の
子
育
て
を
通
し
た
お

話
を
聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
∫
午
後

１５

１
時　

分
開
演
（
１
時
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
講
師
】
元
上
野
動
物
園
園

長
・
浅
倉
繁
春
さ
ん
【
定
員
】

一
五
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
の
樹

会
・
井
上
@
３
３
９
８
‐
６
９

７
１
へ
。

　

実
際
に
鳥
の
巣
を
見
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
お
話
を
う
か

が
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
∂
午
後

２８

１
時　

分
〜
３
時　

分
（
区
後

３０

３０

援
）【
会
場
】
中
央
図
書
館 

（
荻
窪
３
―　

―　

）【
講
師
】

４０

２３

絵
本
作
家
・
鈴
木
ま
も
る
さ
ん

【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先
着 

順
）【
参
加
費
】
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
科
学
読
物

研
究
会
・
原
田
@
３
３
９
９
‐

４
１
７
４
へ
。

　

【
日
時
】
６
月　

日
∂
午
後

２５

２
時
〜
３
時　

分
（
区
後
援
）

３０

【
会
場
】
新
東
京
会
館
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―
６
）【
講
師
】
中

３４

央
大
学
総
合
政
策
学
部
教
授
・

渥
美
東
洋
さ
ん
【
定
員
】
一
五

〇
名
（
先
着
順
）

◇
区
民
六
〇
名
を
招
待
し
ま
す

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
６

月　

日
ま
で
に
、
中
央
大
学
学

１０
員
会
杉
並
支
部
・
赤
川
（
〒　
 １６７

‐
０
０
５
１
荻
窪
３
―　

― 
３０

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

２７合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
大
学

学
員
会
杉
並
支
部
・
赤
川
@
３

３
９
１
‐
６
３
１
２
へ
。

催
し

講
座
・

　

講
演

〈学校であそぼ！〉
日時（６～１０月）講　座　名

午後４時～

第２・４金曜日パントマイム

第２・４火曜日手話で歌おう

第２・４木曜日おもしろアート

第２・４水曜日ジャズダンス

午前１０時～
第２・４土曜日

ドラムをたたこう

午後１時～アフリカンパーカッション

行 事

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
夕
べ

�
文
化
・
交
流
協
会
の
催
し

オ
キ
ナ
ワ
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・

ラ
イ
ブ　

あ
し
び
な
ー

　

新
良
幸
人
＆
サ
ン
デ
ー

e

阿
佐
ケ
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

�
科
学
教
育
セ
ン
タ
ー

区
民
科
学
教
室

e

�
天
文
の
夕
べ　

講
演
会「
地
球
の
歴
史
」

e

村
木
忍
・
映
画
美
術
の
世
界
展

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
�

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

in

築
地
市
場
見
学
会

学
校
で
あ
そ
ぼ
！

国
際
交
流
料
理
講
座

第
１
回
ル
ー
マ
ニ
ア

杉
の
樹
会
講
演
会

�
講
演
会

　

鳥
と
鳥
の
巣
の
話

e�
中
央
大
学
公
開
講
演
会

現
代
社
会
の
不
安
と

そ
れ
へ
の
対
応

e

●往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

●あて先は各記事の申込
先

●託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

A行事名
B住所
C氏名（フリガナ）
D年齢
E性別
F電話番号

（１人１枚）

親
子
バ
ス
見
学
会

５月３１日π
午前１０時～午後４時
区役所１階ロビーまたは

２階国民年金課
５月３１日πは、国民年金保険
料４月分の支払い期限です。
忘れずにお支払いください。

年金相談のお知らせ

“

”
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

●　 平成１２（２０００）年５月２１日（日曜日）５

＜糖尿病講習会＞
講　師内　容日　時

東京都済生会中央病院
医師　加藤　清恵

糖尿病の治療と
 ����� 運動療法

６月１日∫
午後２時３０分～
 ���� ４時３０分

東京都済生会中央病院
管理栄養士　高井　忠義糖尿病の食事療法　　２日ª

午前１０時～正午

保健センター管理栄養士
食事療法・運動療法
を長続きさせるため
に

　　９日ª

午前１０時～正午

＜ヘルシーセミナー　～健康美を保ちたいあなたに～＞

会場テーマ・講師月日

高井戸保健センター若いときから知っておきたいダイエットの医学知識
セルフヘルスチェック６月２１日π

高井戸地域
 ��� 区民センター

きれいなボディをつくる運動生理学
医学トレーナー　大神田　伊曽美　　２３日ª

高井戸保健センター体脂肪を減らす食のメカニズム
東京文化短期大学教授　小野　恵津子　　２８日π

高井戸地域
 ��� 区民センター

快感！エアロビクス～ハートビート～
日本エアロビクス協会公認インストラクター斉藤なみゑ　　３０日ª

高井戸保健センター行動療法で自然にスリムになる
東京慈恵医科大学第三内科管理栄養士　蒲池　桂子７月５日π

高井戸地域
 ��� 区民センター

わたしの食生活チェック・栄養計算をしてみよう
ヘルシーランチ試食（講義・調理）　　７日ª

快感！ストレッチ＆ウォーキング　　１２日π

ヘルシー料理クッキング
ヘルシーランチ試食（講義・調理）　　１４日ª

高井戸保健センター今の自分をもっと素敵に～１０年後のわたし～
実践できるヘルシー行動計画 ������ 蒲池　桂子　　１９日π

（注）A．時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分（７月７・１４日は０時３０分まで）B．７月
７・１４日は、調理実習を行いますので、エプロン･三角きん・フキンをおもちくださ
い。C．６月２３・３０日・７月１２日は、運動しやすい服装・運動靴を用意してください。

　

【
日
時
】
６
月　

日
∏
〜　

２０

２４

日
º
の
午
後
６
時
〜
９
時
（
計

五
回
）【
会
場
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の　

歳
以
上
で
全
日
程
出

１８

席
で
き
る
方
【
定
員
】
二
一
名

【
参
加
費
】六
三
〇
円（
教
本
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）に

受
講
理
由
を
書
い
て
、
６
月
３

日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書

館
奉
仕
第
二
係
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
３
―　

―　

）
へ
。

４０

２３

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
@
３

３
９
１
‐
５
７
８
７
へ
。

※
「　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習

１６
会
修
了
証
」
取
得
者
は
、
団

体
登
録
を
す
る
と
公
共
視
聴

覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
映
写

機
や
フ
ィ
ル
ム
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

【
日
時
】
６
月
７
日
π
午
後

１
時　

分
〜
（
区
後
援
）
【
会

３０

場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

【
講
師
】
関
東
医
療
学
園
講

師
・
本
間
令
峰
さ
ん
【
定
員
】

八
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習

振
興
会
・
神
守
@
３
２
４
７
‐

０
６
４
６
へ
。

　

【
日
時
】
６
月
４
日
∂
午
後

１
時
〜
３
時（
区
後
援
）【
会
場
】

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
５
）

【
内
容
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治

療
の
現
状
と
今
後
【
講
師
】
国

立
相
模
原
病
院
神
経
内
科
・
長

谷
川
一
子
さ
ん
【
参
加
費
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
・
片
山
@

３
３
３
３
‐
３
１
６
０
へ
。

　

【
日
時
】
６
月
９
日
ª
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３

―　

―
３
）【
内
容
】
講
義
と
調

２０
理
実
演
・
試
食
【
対
象
】　

歳
６０

代
ま
で
の
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
同
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３

３
４
‐
４
３
０
４
へ
。
定
員
に

　

ミ
リ
映
写
機
操
作
講
習
会

１６

�
公
開
健
康
講
演
会

東
洋
医
学
に
お
け
る
人
相
と
手

相
に
よ
る
病
兆
の
発
見
と
対
策

e

杉
並
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会

医
療
講
演
会

�
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム

足
り
て
い
ま
す
か

e

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
５
月　

日
∏
午
前

３０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
和
泉
保

１０健
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
４
―　

―
５０

６
）【
内
容
】
講
義
と
調
理
実
演

（
朝
食
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
）【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
定
員
】
二
五
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３

３
１
３
‐
９
３
３
１
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
６
月
２
日
ª
午
前

　

時
〜　

時　

分
【
会
場
】
上

１０

１１

３０

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
井
草

３
―
８
―　

）【
内
容
】
幼
児

１９

の
食
事
、
お
や
つ
に
つ
い
て 

（
試
食
あ
り
）【
定
員
】
二
五
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
糖
尿
病
の
方

と
そ
の
家
族
・
肥
満
傾
向
の
方

【
会
場
】
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ

ー
（
高
円
寺
南
３
―　

―　

）

２４

１５

【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３
１
１

‐
０
１
１
６
へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
正
し
い
知
識

幼
児
食
・
お
や
つ
の
工
夫

糖
尿
病
講
習
会

と
方
法
を
身
に
つ
け
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
左

下
表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内

在
住
、
在
勤
で
、　

〜　

歳
代

２０

４０

の
方
【
定
員
】
五
〇
名
【
費
用
】

一
〇
〇
〇
円
（
食
材
料
費
等
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
４

面
ハ
ガ
キ
記
入
例
参
照
）
で
、

５
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
高

３１

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―　

―
３
）
へ
。

２０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
保
健
セ

ン
タ
ー
@
３
３
３
４
‐
４
３
０

４
へ
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

�
栄
養
健
康
講
座

朝
食
を
し
っ
か
り
と
っ
て

健
康
づ
く
り

e�
ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

健
康
美
を
保
ち
た
い
あ
な
た
に

e

　

私
の
住
む
阿
佐
ケ
谷
ら
し
い
風
景
と
い

え
ば
、
や
は
り
ケ
ヤ
キ
並
木
だ
ろ
う
。
中

杉
通
り
は
早
稲
田
通
り
か
ら
阿
佐
ケ
谷
駅

を
抜
け
て
、
青
梅
街
道
に
ぶ
つ
か
る
通
り

で
あ
る
。
そ
の
ケ
ヤ
キ
の
せ
い
で
ち
ょ
っ

と
日
本
離
れ
し
た
、
し
ゃ
れ
た
通
り
だ
。

　

早
朝
、
あ
ま
り
車
が
走
っ
て
い
な
い
頃

に
駅
前
の
三
和
銀
行
の
脇
の
横
断
歩
道
の

真
ん
中
に
立
つ
と
、
ケ
ヤ
キ
の
枝
越
し
に

青
梅
街
道
ま
で
が
一
直
線
に
見
え
て
、
そ

れ
は
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
風
景
で
あ
る
。

　

春
の
深
ま
り
と
と
も
に
ケ
ヤ
キ
並
木
が

お
お
わ
れ
て
く
る
と
、
ケ
ヤ
キ
並
木
が
ト

ン
ネ
ル
状
態
に
な
り
、
雑
木
林
を
抜
け
て

い
く
よ
う
な
情
緒
気
分
が
引
っ
ぱ
り
出
さ

れ
て
く
る
。

　

い
や
い
や
中
杉
通
り
の
風
景
も
素
晴
ら

し
い
が
、
中
杉
通
り
沿
い
で
商
売
を
し
て

い
る
素
晴
ら
し
い
お
店
も
い
っ
ぱ
い
あ

る
。
と
く
に
私
の
お
薦
め
は
喫
茶
店
「
珈

司
」
で
あ
る
。
珈
司
は
中
杉
通
り
沿
い
に

ひ
っ
そ
り
と
謙
虚
に
佇
ん
で
い
る
。
何
よ

り
も
コ
ー
ヒ
ー
が 
旨 
い
。
そ
し
て
コ
ー
ヒ

う
ま

ー
一
杯
の
値
段
が
二
五
〇
円
。
こ
れ
に
は

驚
き
で
あ
る
。
さ
ら
に
マ
ス
タ
ー
が
魅
力

的
で
あ
る
。
喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー
の
あ
り

が
ち
な
気
難
し
さ
と
は
程
遠
く
、
押
し
つ

け
が
ま
し
さ
が
ま
っ
た
く
な
い
。
中
央
線

人
間
の
自
由
感
覚
が
備
わ
っ
て
い
る
が
、

怒
る
と
本
当
に
恐
そ
う
で
あ
る
。
そ
う
だ

！
思
い
出
し
た
！
私
は
二
〇
年
前
に
珈
司

の
マ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
の
詩
を
書
い
て
い

る
。

『
阿
佐
ヶ
谷
・
中
杉
通
り
・
喫
茶
店
「
珈

司
」』

・
・
・
・
・
・
・

む
く
犬
が　

中
杉
通
り
を

ゆ
ら
ゆ
ら
渡
っ
て
い
く

い
そ
い
そ
と
水
を
つ
い
で
回
る

こ
の
店
の
マ
ス
タ
ー
だ
っ
て

壊
れ
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
分
だ
け

あ
ご
ひ
げ
を
た
く
わ
え

長
す
ぎ
る
迷
子
に

な
ん
と
か
落
ち
着
き
は
ら
っ
て
い
る

・
・
・
・
・

　

二
〇
年
前
の
詩
で
あ
る
か
ら
し
て
、
恥

ず
か
し
い
ぐ
ら
い
下
手
で
あ
る
が
、
私
と

ほ
ぼ
同
世
代
で
あ
る
マ
ス
タ
ー
の
姿
を
借

り
て
、自
嘲
気
味
に
自
己
主
張
し
て
い
る
。

　

私
の
日
課
は
珈
司
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
。
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
を
開
き
、
長
嶋
ジ

ャ
イ
ア
ン
ツ
の
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ
っ
て

い
る
私
を
見
て
、
珈
司
の
マ
ス
タ
ー
は
常

日
頃
、
何
を
思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
今

度
、
阿
佐
ヶ
谷
の
飲
み
屋
街
に
ひ
っ
ぱ
り

だ
し
て
、
と
こ
と
ん
聞
き
出
し
て
み
た
い

も
の
で
あ
る
。

散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散散歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道散歩道
A

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
杉
並
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
、
ま
ち
の
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
毎
月　

日
号
に
掲
載
）。

２１

ね
じ
め
正
一（
詩
人
・
作
家
）…
１

阿
佐
ケ
谷
中
杉
通
り

◆リサイクルひろば高井戸・６月の講習会◆

締切日応募方法参加費日　　　時講習会名（定員）
―

電話で
先着順

１００円３日º午前１１時～正午生ごみ・たい肥相談コーナー（５名）

―３００円＋部品代
（資料代込み）３日º午前１１時～正午自転車の手入れの方法（６名）

―３００円３日º午後１時３０分～２時３０分自転車パンクの直し方（１０名）

―自由
参加２００円４日∂午前１１時～午後１時３０分廃油から石けん作りと残り毛糸から

アクリルたわし作り

４日電話で
先着順６００円５日∑午後１時３０分～３時３０分リフォーム相談（５名）

服の再生のお手伝い

５月
３０日

往　復
ハガキ

２００円５日∑午後１時３０分～３時３０分チラシから一輪挿しを作ろう（１０名）

７００円１０日º午後１時～４時大工さんに習おう（６名）
廃材から物入れミニチェア　

６日６００円１２日∑午後１時３０分～３時３０分リフォーム相談（５名）
ゆかたからリラックスウェア

２日２００円１２日∑午前１０時３０分～午後０時３０分紙パックからの紙漉き（１５名）

２日２００円１２日∑午後１時３０分～３時３０分絵手紙（１５名)

９日６００円１９日∑午後１時３０分～３時３０分リフォーム相談（５名）制服プリーツ
スカートからワンショルダーエプロン

１６日２００円２４日ºA午前１１時～
　　　B午後１時３０分～C３時～包丁とぎを習おう（各回１０名)

※申し込み、問い合わせは、リサイクルひろば高井戸（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐４@３３３１‐４３６０）へ。４面
ハガキ記入例参照（締切日必着）。申し込み多数の場合は、抽選。

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

６月のクリーンサイクルの販売日
６月５日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
e問い合わせ：ú杉並区障害者雇用支援事業団

@５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３
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井
草
地
域
の
健
康
づ
く
り
関

連
ス
ポ
ッ
ト
を
満
載
し
た
マ
ッ

プ
を
創
っ
て
見
ま
せ
ん
か
？

　

生
活
･
住
・
食
環
境
な
ど
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
『
健
康
都
市

杉
並
』
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
健
康
白
書
を
創
り
ま
し
ょ

う
。

　

【
日
時
】
６
月
１
日
∫
、
７

日
π
、　

日
π
、　

日
π
、
７

１４

２８

月　

日
π

午
前　

時
〜
正
午

１２

１０

【
会
場
】
上
井
草
保
健
セ
ン
タ

ー
（
上
井
草
３
―
８
―　

）
１９

【
活
動
内
容
】
班
単
位
で
の

「
健
康
白
書
」
や
「
健
康
マ
ッ

プ
」
づ
く
り
【
講
師
】
東
京
都

衛
生
局
参
事
・
梶
山
純
一
さ
ん

／
フ
リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・

中
上
直
子
さ
ん
【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
の
健
康
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方
【
定
員
】
二
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
同
保
健
セ
ン
タ
ー
@
３
３

９
４
‐
１
２
１
２
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
勤
務
期
間
】
７
月
１
日
〜

　

９
月　

日
（
最
長
二
カ
月
、

３０

一
カ
月
で
も
可
）
【
勤
務
日
】

月
〜
土
曜
日
（
月
二
〇
日
）

【
時
間
】
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分【
資
格
】保
育
士
、

１５

幼
稚
園
・
学
校
教
員
の
有
資
格

者
（
保
育
学
校
な
ど
に
在
学
中

の
方
な
ど
を
含
む
）
【
日
給
】

保
育
士
有
資
格
者
＝
八
四
八
〇

円
、
そ
の
他
＝
七
七
六
〇
円

　

こ
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
、
産
休
代
替
保
育
・
調
理
ア

ル
バ
イ
ト
も
随
時
募
集
。

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
（
写

真
添
付
、
保
育
士
有
資
格
者
は

資
格
証
明
書
の
写
し
も
必
要
）

に
勤
務
可
能
期
間
を
記
入
の
う

え
、
郵
送
＝
６
月
９
日
（
消
印

有
効
）
／
持
参
＝
６
月　

日
ま

１３

で
に
保
育
第
一
係
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

◇
登
録
ヘ
ル
パ
ー

　

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど

【
報
酬
】
時
給
一
五
〇
〇
円

【
応
募
資
格
】
区
内
在
住
で
介

護
福
祉
士
ま
た
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
養
成
研
修
二
級
課
程
以
上

修
了
者
で
介
護
の
実
務
経
験
一

年
以
上
の
方
（
５
月
１
日
現
在

で
六
〇
歳
未
満
）
で
週
二
〇
時

間
以
上
従
事
可
能
な
こ
と
【
募

集
人
員
】
若
干
名
【
採
用
時

期
】
６
月

　

申
し
込
み
は
、
履
歴
書
に
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
５

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ú
杉

３１
並
区
さ
ん
あ
い
公
社
（
〒　

‐
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―　

―
１６

７
杉
並
区
社
会
福
祉
会
館
六

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
公
社
@

５
３
０
６
‐
３
１
３
５
へ
。

　

都
内
公
立
学
校
の
教
員
な
ど

が
妊
娠
出
産
休
暇
や
育
児
休
業

を
と
っ
た
場
合
に
、
そ
の
代
わ

り
に
勤
務
す
る
教
職
員
の
候
補

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
職
種
･
資
格
】
①
教
員

（
一
年
以
上
の
正
規
教
員
経
験

が
必
要
、
特
別
区
幼
稚
園
教
員

は
除
く
）
②
養
護
教
諭
③
事
務

等
（
事
務
は
学
校
事
務
等
を
五

年
以
上
、
栄
養
士
は
学
校
栄
養

士
等
を
三
年
以
上
の
正
規
職
員

経
験
が
必
要
）
④
特
別
区
立
幼

稚
園
教
員
（
一
年
以
上
の
正
規

教
員
経
験
が
必
要
）
。
①
〜
④

と
も
年
齢
制
限
あ
り
【
受
付
・

問
合
せ
】
６
月
１
日
〜
６
日

（
土
・
日
を
除
く
）
に
▽
①
〜

③
＝
都
教
育
庁
人
事
部
選
考
課

@
５
３
２
０
‐
６
７
８
７
へ
▽

④
＝
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事

企
画
課
採
用
選
考
担
当
@
５
２

１
０
‐
９
７
５
１
へ
。

※
募
集
要
綱
は
、
教
育
委
員
会

指
導
室
（
区
役
所
東
棟
六

階
）
に
あ
り
ま
す
。

　

「
井
荻
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
」
は
、
「
出
張
所
・
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
統
廃
合
」
の
一
環

と
し
て
、
８
月　

日
∫
で
廃
止

３１

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

井
荻
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
廃

止
後
は
、
お
近
く
の
出
張
所
・

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
振
興

課
へ
。

　

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南

３
―
２
―　

）
は
、
害
虫
駆
除

１９

お
よ
び
館
内
清
掃
の
た
め
、
臨

時
休
館
し
ま
す
。

　

【
休
館
日
】
６
月　

日
º
・

２４

　

日
∂

２５
　

問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
商
工

会
館
@
３
３
９
３
‐
１
５
０
１

へ
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
前
年
中

の
所
得
金
額
や
そ
の
年
度
の
住

民
税
額
を
も
と
に
、
保
険
料
額

を
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

確
定
申
告
や
特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い

方
（　

歳
未
満
の
方
を
除
く
）

１８

が
い
る
世
帯
に
は
、
正
し
い
保

険
料
額
を
算
出
す
る
た
め
の
資

料
と
し
て
、
「
国
民
健
康
保
険

料
に
関
す
る
申
告
書
」
の
提
出

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。　
　

　

該
当
世
帯
に
は
、
５
月　

日
３１

に
こ
の
申
告
書
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
均

等
割
保
険
料
額
の
軽
減
措
置

の
適
用
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
書
の
提
出
方
法

　

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１５

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送
す

る
か
、
国
民
健
康
保
険
課
（
区

役
所
東
棟
二
階
）
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
資
格
賦
課

係
へ
。

　

幼
児
を
幼
稚
園
な
ど
に
通
園

さ
せ
て
い
る
保
護
者
の
う
ち
、

次
の
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
区
立
幼
稚
園
＝
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
世
帯
及
び
特
別
区

民
税
の
所
得
割
が
非
課
税
の
世

帯

▽
私
立
幼
稚
園
な
ど
＝
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯
及
び
特

別
区
民
税
の
所
得
割
が
一
定
額

以
下
の
世
帯
（
同
一
世
帯
か
ら

同
時
に
通
園
す
る
幼
児
が
い
る

場
合
は
加
算
が
あ
り
ま
す
）

　

な
お
、
私
立
幼
稚
園
な
ど
に

満
３
歳
に
達
し
た
幼
児
が
翌
年

の
４
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
５
月
中
に
幼
稚

園
な
ど
で
配
布
す
る
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
、
幼
稚
園
な
ど

を
通
じ
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
就
学
奨
励

係
へ
。

　

幼
児
を
私
立
幼
稚
園
な
ど
に

通
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者
の
方

に
、
左
表
の
と
お
り
補
助
金
を

支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
入
園
児
の
保
護
者

に
入
園
料
助
成
金
を
次
の
と
お

り
支
給
し
ま
す
。

　

【
金
額
】
幼
児
一
人
に
つ
き

三
万
円
（
一
回
限
り
）

　

な
お
、
保
護
者
補
助
金
・
入

園
料
助
成
金
と
も
に
満
３
歳
に

達
し
た
幼
児
が
翌
年
の
４
月
を

待
た
ず
に
途
中
入
園
し
た
場
合

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
幼
稚
園
な
ど

〈私立幼稚園等保護者補助金（月額）〉

補助金額対象基準

１万２９００円
生活保護を受けている世帯

特別区民税の所得割が非課税の世帯

１万１２００円特別区民税の所得割が１４万円以
下の世帯

　６７００円特別区民税の所得割が１４万円を
超える世帯

掲示板区
民
が 
創 
る
井
草
地
域 

つ
く

「
健
康
白
書
」「
健
康
マ
ッ

プ
」
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

�
区
立
保
育
園

 
夏
季
保
育
ア
ル
バ
イ
ト
他

e

妊
娠
出
産
休
暇
･
育
児
休
業

補
助
教
職
員
採
用
候
補
者

�
産
業
商
工
会
館

 
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

e

e
国
民
健
康
保
険

確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い

方
は
「
申
告
書
」
の
提
出
を

私
立
幼
稚
園
な
ど
園
児
の

保
護
者
に
補
助
金
を
支
給

幼
稚
園
な
ど
の
入
園
料
・

 

保
育
料
が
減
免
に

を
通
じ
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
請
書
の
配
布
は
、
区
内
の

幼
稚
園
な
ど
＝
５
月
上
旬
／
区

外
の
幼
稚
園
な
ど
＝
５
月
中
旬

で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
就
学
奨
励

係
へ
。

　

お
宅
の
襖
・
障
子
の
状
態
は

い
か
が
で
す
か
。
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
枚
か
ら

張
り
替
え
を
請
け
負
い
ま
す

（
見
積
り
に
伺
い
ま
す
）
。

【
費
用
】
▽
襖
＝
表
一
面
一
九

〇
〇
円
か
ら
▽
障
子
＝
一
枚
一

五
〇
〇
円
か
ら

　

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

@
３
２
２
０
‐
９
８
０
４
ま
た

は
@
３
３
１
７
‐
２
２
１
７
へ
。

　

郷
土
博
物
館
で
は
、
特
別

展
・
企
画
展
を
開
催
し
て
い
な

い
期
間
、
特
別
展
示
室
を
利
用

し
て
「
杉
並
文
学
館
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
回
そ
の
展
示

図
録
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

【
内
容
】
「
井
伏
u

二
と

『
荻
窪
風
土
記
』
」
（
『
荻
窪

風
土
記
』
を
中
心
と
し
た
井
伏

鱒
二
の
原
稿
や
愛
用
品
、
陶
芸

作
品
、
自
ら
設
計
し
た
旧
宅
の

模
型
な
ど
）
「
阿
佐
ケ
谷
文

士
」
（
青
柳
瑞
穂
、
上
林
暁
、

外
村
繁
、
太
宰
治
な
ど
の
原

稿
、
愛
用
品
な
ど
）
「
杉
並
の

作
家
」
（
区
内
に
居
住
し
た
こ

と
の
あ
る
作
家
一
六
〇
名
余
り

の
名
簿
と
居
住
地
図
、
川
端
康

成
や
三
好
達
治
達
の
原
稿
や
書

簡
な
ど
）
「
杉
並
の
芥
川
・
直

木
賞
作
家
」
（
四
三
名
の
初
版

本
な
ど
）
。
五
四
ペ
ー
ジ
、
カ

ラ
ー
写
真
二
〇
三
枚
収
載
【
頒

布
価
格
】
七
〇
〇
円

　

購
入
希
望
の
方
は
区
政
情
報

課
ま
た
は
郷
土
博
物
館
（
大
宮

１
―　

―
８
）
へ
。

２０

　

な
お
、
ご
覧
に
な
り
た
い
方

は
図
書
館
な
ど
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
郷
土
博
物
館
で
は
、

現
在
「
杉
並
文
学
館
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
作
家
精
神
の
ほ

と
ば
し
り
出
た
自
筆
原
稿
な
ど

を
実
際
に
見
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。
（
６
月　

日
ま
で
開

３０

催
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
郷
土
博
物

館
@

３
３
１
７
‐
０
８
４
１

へ
。

　

社
会
状
況
が
変
化
し
て
い
る

中
で
、
女
性
区
民
の
置
か
れ
て

い
る
現
状
と
多
様
化
し
て
い
る

意
識
を
把
握
し
、
施
策
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
、
既

刊
の
統
計
デ
ー
タ
を
ま
と
め
た

資
料
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

◇
資
料
集
を
差
し
上
げ
ま
す

　

希
望
者
は
、
女
性
・
青
少
年

課
（
区
役
所
東
棟
五
階
）
ま
た

は
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。

５６

　

問
い
合
わ
せ
は
、
女
性
・
青

少
年
課
へ
。

�
õ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 
襖
   

・
障
子
の
張
り
替
え

ふ
す
ま

e

資
料
集
「
デ
ー
タ
に
み
る
杉

並
の
女
性
」
が
で
き
ま
し
た

「
杉
並
文
学
館
」 

 

展
示
図
録
発
行
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【
日
時
】
５
月　

日
∏
午
後

２３

６
時　

分
〜
【
会
場
】
区
役
所

３０

中
棟
五
階
第
三
・
四
委
員
会
室

　

傍
聴
希
望
者
は
、
直
接
会
場

へ
（
休
日
・
夜
間
受
付
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

※
第
三
回
以
降
の
開
催
日
時
等

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
懇
談
会
に
つ
い
て

　

い
じ
め
、
深
刻
化
す
る
青
少

年
に
よ
る
犯
罪

―
。
い
ま
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
成
長
す
る
教
育
の
場
を

つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、家
庭
・

学
校
・
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
見
つ
め
直
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
教
育
問
題
に
精
通

す
る
学
識
経
験
者
と
学
校
関
係

者（
計
一
一
名
）で
構
成
す
る
懇

談
会
を
設
置
し
、
杉
並
の
教
育

の
あ
る
べ
き
姿
や
方
向
性
に
つ

い
て
、
意
見
を
聴
い
て
い
き
ま

す
。

　

懇
談
会
の
内
容
は
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意

見
や
ご
提
案
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
教
育
委

員
会
事
務
局（
特
命
事
項
担
当
）

へ
。

杉
並
の
教
育
を
考
え
る
懇
談
会

〈懇談会委員名簿（学識経験者）〉

国立小児病院名誉院長・東京大学名誉教授 小林　　登

作家・シンクタンク「社会基盤研究所」会長 石川　　好

青少年交友協会理事長 森田　勇造

元中央教育審議会委員・元杉並区指導室長 薩日内信一
杉並区文化・交流協会理事長・
　　　　　　　　元津田塾大学学長 大束百合子
高千穂商科大学助教授 松丸　啓子

 ほか、教育関係者５名

ú
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社
職
員

井
荻
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
を

８
月　

日
∫
で
廃
止
し
ま
す

３１

第
二
回
懇
談
会
を
開
催
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日

〈ウエルネス杉並の内容〉

利用料金開設日内容項目

検査料
区民４０００円
在勤者６０００円

毎月１回
午後１時～３時（詳しい
日程は、お問い合わせく
ださい）

医師・運動指導士のもとでエアロバイクな
どを使って運動負荷検査を行います

Aメディカル
チェック

メディカルチェック・問診結果から、運動・
栄養面を中心に、各人に適したプログラム
を作成します

B生活習慣改
善プログラム

指導料
区民２５０円
在勤者４００円

運動指導
火・木・土曜
午後１時３０分～４時３０分

生活習慣改善プログラムに基づいて、運動
および日常の食生活について個人単位に
指導。期間はおおむね３～６カ月程度です

C生活習慣
　改善指導

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）
料金（カッコ内は減額料金）

施　　設
子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす ぎ な み 荘（神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 （群馬県吾妻町）

（１棟１泊）＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
 １８００円 （９００円） ３６００円 （１８００円）１泊食事なし

 １００円 （５０円） ２００円 （１００円）１泊食事なしキャンプ場

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき

 菅 平 学 園 （長野県菅平高原）
 富 士 学 園 （山梨県忍野村）
 弓ケ浜学園（静岡県南伊豆町）

校
外
施
設
教職員研修所「秋川荘」
 （あきる野市五日市）

（注）１.区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保険福祉
手帳・愛の手帳をお持ちの方は手帳を、現地施設のフロントに提示すると料金が減
額になります（コピー可・提示がないと通常料金）。２.自然村のログハウス使用者
で食事（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３.自然村キャンプ
場の開設は、４月２５日～１０月の第３日曜日まで。オートキャンプはできません。４.
菅平・富士学園は５月～１０月の料金（１１月～４月は別料金）。５.特別料理等の注文
は３日前までに現地施設へ。

e区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ソフトバレーボール
　【日時】６月１１日∂午前９時～午後７時【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）
【対象】区内在住・在勤・在学で中学生以上の方【種目】ハッスルの部、和気あ
いあいの部（いずれも、男子・女子・混成チームあり。詳しくは問い合わせ先ま
で）【定員】３０チーム（１チーム６名、個人参加も可）【参加費】１人５００円【申込
み】所定の申込用紙（各体育館に配布）に必要事項を記入のうえ、５月３１日まで
に現金書留で参加費を添えて区ソフトバレーボール連盟・酒井りか子（〒１６６‐０００４
阿佐谷南３‐２０‐１２‐１）へ【問合せ】同協会・酒井@３３９８‐６８３６（午前１０時ま
でと午後６時～９時）
eウォーキング講習会と５キロメートル記録会
　【日時】６月１１日∂午前１０時～午後０時３０分（区後援）【会場】高井戸地域区民
センター及び神田川沿い５‹コース【対象】区内在住・在勤・在学の健康な方
【参加費】１０００円（小・中学生は無料）【申込み】当日会場（高井戸地域区民セン
ター）で午前９時３０分～１０時に受け付け【問合せ】杉並陸上競技協会・和田@３３９８

‐１６６６（午後７時～９時）
e杉並区民百人一首初心者大会
　【日時】６月１１日∂午前９時３０分～午後７時（区後援）【会場】荻窪体育館（荻
窪３‐４７‐２）【内容】競技かるた、源平かるた【対象】区内在住・在勤・在学の
初心者【参加費】一般・大学生５００円高校生以下３００円【申込み・問合せ】電話で
６月２日までに杉並かるた会事務局・横矢@３３３１‐５２９５へ
e気軽にフィットネス
体を引き締めたいあなたへ
　【日時】６月１日∫午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンター・トレー
ニングルーム（上井草３‐３４‐１）【対象】区内在住･在勤･在学の方【参加費】無
料（入場料として４００円必要）【定員】３０名【申込み・問合せ】電話で同センター
@３３９０‐５７０７へ。定員になり次第締め切り【備考】セミナー開催中の一般利用は
できません。
eプールで魚のつかみ取り
　【日時】５月２８日∂午後１時～３時（雨天決行）【会場】　和田堀公園プール
（大宮２‐２‐１０）【参加費】無料【内容・持ち物】プールの水位を下げて、金魚
やコイを手やアミで捕まえます。捕まえた魚は持ち帰れます。持ち帰り用のバケ
ツや袋をお持ちください【申込み】　希望者は、当日会場へ【問合せ】ú杉並区ス
ポーツ振興財団@３３１２‐２１１１（区代表）【備考】①プール内は滑りやすく素足で立
ち入りできませんので、汚れてもいい服装や靴でおいでください②自動車での来
場はご遠慮ください

スポーツ�

◆体育施設休場のお知らせ◆
休場理由休場期間電話番号施設名

プール換水清掃６月１２日∑～１４日π３３９０‐５７０７上井草温水プール
プール換水清掃６月７日π～９日ª３３１８‐８７６３杉十小温水プール
アリーナ定期清掃６月１４日π３３９９‐４２２４妙正寺体育館
アリーナ定期清掃及び排煙窓修理など６月１９日∑～２３日ª３３３４‐４６１８大宮前体育館
アリーナ定期清掃６月２８日π３３２８‐３１４６永福体育館
定例休場日の振り替え
定例休場日の７月２１日ªは、施設を開場
します

７月１９日π３３９０‐５７０７
上井草体育館
上井草運動場
上井草温水プール

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
は
、
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
す
る
施
設
で
す
。
医
師
・
栄

養
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
の
も
と

で
健
康
・
体
力
の
チ
ェ
ッ
ク（
健

康
度
測
定
）
を
行
い
、
そ
の
人

に
あ
っ
た
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
ま
す
。
健

康
づ
く
り
と
生
活
習
慣
病
予

防
・
改
善
た
め
の
、
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
・
生
活
・
運
動

を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

利
用
で
き
る
方
は
、
区
内
在

住
・
在
勤
で
、
区
民
健
康
診
査

や
健
康
診
断
な
ど
で
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
で
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
方
、
健
康
的
な
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
必
要
の
あ
る

方
な
ど
で
す
。

   
予
約
制
で
す
の
で
希
望
す
る

方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
推
進

課
@
３
３
９
１
‐
１
０
１
５
ま

た
は
ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
（
杉
並

保
健
所
四
階
・
荻
窪
５
―　

―
２０

１
）
@
３
３
９
１
‐
０
０
８
５

（
開
設
日
の
み
）
へ
。

※
A
個
人
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

た
め
に
利
用
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
B
利
用
さ
れ
る
方

は
、
あ
ら
か
じ
め
健
康
診
断

を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

ご
利
用
く
だ
さ
い　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並　

保
養
施
設

ガ
イ
ド

▲菅平学園

�

●情報をお寄せください／区内の催しや、楽しい情報をお
待ちしています。�

　５月１日から５日にか
けて、大宮八幡宮（大宮
２丁目）で行われた毎年
恒例の「つつじ祭」。参
道の両側に咲き誇る赤・
白・ピンクのつつじの花
が訪れる人たちを迎えて
いました―５月１日、
写す。�

参道に見事な�
　　　　花の壁

　つつじの前でパチリ！永福北保育園の園児たち�

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
区
役
所
、
出
張
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
）
に
記
入
し
、
６
月
１

日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

１５

送
ま
た
は
窓
口
へ
持
参
を
。
期

間
外
に
届
い
た
も
の
と
重
複
申

し
込
み
は
無
効
で
す
。

　

６
月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

２０

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
、
す
ぎ

な
み
自
然
村
と
も
７
・
８
月

は
無
休
で
す
。

◇
７
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

　

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

空
室
の
受
け
付
け

　

６
月
１
日
か
ら
利
用
日
の
前

日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
前

日
お
よ
び
前
々
日
は
、
施
設
の

都
合
で
ご
利
用
に
な
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。

　

空
室
状
況
を
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　
　

月
の
団
体
利
用
（
二
〇
〜

１２
六
〇
名
）
の
申
し
込
み
は
、
６

月
１
日
か
ら
使
用
代
表
者
が
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

（
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
）。

　

専
用
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申

し
込
み
は
、
５
月　

日
到
着
分

１５

を
も
っ
て
、
締
め
切
り
ま
し

た
。

　

抽
選
後
の
空
室
申
し
込
み
は

６
月　

日
か
ら
使
用
日
の
前
日

１２

ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
（　

日
は
電
話
予

１２

約
の
み
）。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

使
用
承
認
書
は
、
忘
れ
ず
に
現

地
施
設
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
利
用
料
金
な
ど
は
、

現
地
施
設
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

◇
休
館
日

　

▽
弓
ケ
浜
学
園
＝
７
月　

〜
１７

　

日
、
８
月　

日
〜　

日
▽
富

１９

２９

３１

士
学
園
＝
８
月　

日
〜
９
月
１

２９

日
▽
秋
川
荘
＝
７
月
４
日

☆

　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店（
区
役
所
西
棟
二
階
）

@
３
３
１
２
‐
６
４
３
１
（
直

通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
。
土
曜
、
日
曜
、
祝
日

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
旅
行
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

e
８
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

す
ぎ
な
み
自
然
村

e
７
・
８
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園 

と
秋
川
荘
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杉並区役所@３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

◆６月の各種健康相談◆
和泉保健センター
（和泉４‐５０‐６）

@３３１３‐９３３１

上井草保健センター
（上井草３‐８‐１９）

@３３９４‐１２１２

高円寺保健センター
（高円寺南３‐２４‐１５）

@３３１１‐０１１６

高井戸保健センター
（高井戸東３‐２０‐３）

@３３３４‐４３０４

荻窪保健センター
（荻窪５‐２０‐１）

@３３９１‐００１５
８・２２日

午前９時～１０時３０分
６・２０日

午前９時～１０時３０分
１４・２８日

午前９時～１０時３０分
５・１９日

午前９時～１０時３０分
９・２３日

午前９時～１０時３０分
無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ

１２日
午後１時１５分～２時

２８日
午前９時３０分～１０時３０分

９日
午後１時３０分～２時

１６日
午後１時３０分～２時

１３日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

１・８・１５日５・１２・１９・２６日１・８・１５・２２日５・１２・１９・２６日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時　※高井戸（１５日のみ午後１時）・高円寺（１９日のみ午後１時～）

１５日（事前申込制）２６日（事前申込制）２２日（事前申込制）２６日（事前）※６月１０日
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時（荻窪保健センター６月１０日は午前９時４５分～午後０時３０分。対象は初産のカップル）
２２日

午後１時１５分～２時
９日

午後１時３０分～３時３０分
１日

午前１０時３０分～正午
５日

午前１０時～正午
離乳食講習会（無料）
直接会場へ

１２日午後１時１５分～２時３０分
１９日午前９時～１０時３０分　

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

１４日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

９・２３日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります。

１２日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１９日（電話で予約を）
午前９時～１０時３０分

１９日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

２７日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

６月は杉並区歯科医師会による相談はありません歯の健康相談（無料）
１日

午後１時３０分～
１日

午後１時３０分～
２３日

午後１時３０分～
７日

午後２時～
１５日

午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１５日
午後１時３０分～

２６日
午前９時～

２・１６・３０日
午後１時３０分～

１４日午後１時３０分～
２７日午前９時３０分～

２２・２８日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用@３３９１‐００３７）へ。高円寺保健センターでは９日∏午後１時３０分～酒害相談(無料)も行います（電話で予約を）。
　６月１０日土曜日のパパママ学級は、往復ハガキ（４面ハガキ記入例参照）に出産予定日も書いて、５月３１日（必着）までに荻窪保健センターへ。

ハロー西荻！
５月２７日(土)・２８日(日)

行ってみなきゃわからない…
　楽しさつめ込みの２日間！

小雨決行

休日などの急病診療など
土曜・日曜・祝日などに急病のときはまずお電話でご
相談ください。

●土　　　曜…午後１時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後９時３０分

●日曜・祝日…午前９時～午後４時

●土　　　曜…午後１時～午後１０時

●日曜・祝日…午前９時～午後１０時

@3391－1599外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

@339８－５６６６歯 科

@3391－５５３９調 剤 薬 局

ê

ê

ê

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万５２８５人（２４８４増）
　男　／２４万４７６８人（１２８４増）
　女　／２６万０５１７人（１２００増）
世帯／２６万２１８５　（２１８５増）

外
国
人
登
録

人口／１万　４９５人（１１６増）
　男　／　　５２９４人（　３７増）
　女　／　　５２０１人（　７９増）
世帯／　　８３６５　（１２５増）

１２年５月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万５７８０人（２６００増）

　

区
立
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
で
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
と
て
も

盛
ん
で
す
。
街
頭
募
金
や
老
人

ホ
ー
ム
訪
問
、
ア
フ
リ
カ
の
モ

ー
リ
タ
リ
ア
支
援
の
チ
ャ
リ
テ

ィ
・
バ
ザ
ー
な
ど
、
す
べ
て
生

徒
主
体
で
行
わ
れ
て
お
り
、
郵

政
省
発
行
の
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
に
中
学
校
と

し
て
は
唯
一
、
そ
の
活
動
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
月
に
は
阿
佐
ケ
谷
中

学
校
の
活
躍
ぶ
り
に
注
目
し
た

「
あ
し
な
が
学
生
募
金
」事
務
局

か
ら
、
中
野
区
で
の
募
金
活
動

に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
い
う
依

頼
が
舞
い
込
み
、
４
月　

、
２２

　

、　

、　

日
の
四
日
間
、
Ｊ

２３

２９

３０

Ｒ
中
野
駅
前
で
、
募
金
活
動
の

応
援
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
活
動
に
つ
い
て
、
生
徒

会
の
お
知
ら
せ
で
参
加
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
四
日
間
で
延
べ

一
二
〇
名
も
の
生
徒
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　
「
生
徒
会
を
中
心
に
、創
立
ま

も
な
い
こ
ろ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
積
極
的
な
伝
統
が
で

き
て
、
そ
の
精
神
が
代
々
受
け

継
が
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
阿

佐
谷
と
い
う
土
地
柄
で
し
ょ
う

か
、
地
域
で
助
け
合
う
温
か
い

雰
囲
気
が
校
風
に
も
影
響
し
て

る
ん
で
し
ょ
う
ね
」と
話
す
の

は
、同
校
教
頭
の
醍
醐
路
子
先

生
。

　

当
日
、
中
野
駅
に
行
っ
て
み

る
と
、
皆
、
地
元
の
阿
佐
谷
で

の
募
金
活
動
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
て
元
気
な
声
で
募
金
の

呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
し
た
。

休
日
で
す
か
ら
、
都
合
の
い
い

時
間
に
来
て
、
で
き
る
時
間
内

で
参
加
し
ま
す
。
無
理
を
し
な

い
こ
と
も
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
続
け
る
秘
け
つ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

生
徒
会
会
長
の
川
満
ま
り
え

さ
ん
（
三
年
生
）
は
「
最
初
は

や
っ
ぱ
り
緊
張
し
て
、
な
か
な

か
声
が
出
せ
な
か
っ
た
け
ど
、

募
金
の
つ
い
で
に
『
が
ん
ば
っ

て
ね
』『
ご
苦
労
さ
ま
』
な
ん

て
声
を
か
け
て
も
ら
う
と
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
や
っ
て

よ
か
っ
た
、
と
思
う
瞬
間
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校 通通通通通通通通通通通 信信信信信信信信信信信

地
域
で
助
け
合
い

―

学
校
ぐ
る
み
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

阿
佐
ケ
谷
中
学
校

▲ＪＲ中野駅前での募金活動

　

区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
民
間
非
営
利
組

織
）
の
代
表
三
五
名
で
構
成
さ

れ
た
杉
並
の
地
域
活
動
を
す
す

め
る
区
民
会
議
が
、
自
主
的
な

地
域
活
動
を
発
展
さ
せ
る
た
め

に
必
要
な
条
件
整
備
を
検
討

し
、
報
告
書
に
ま
と
め
ま
し

た
。

　

こ
の
会
議
で
は
、
幅
広
い
分

野
か
ら
集
ま
っ
た
委
員
が
、
平

成　

年
９
月
か
ら
、
日
頃
の
活

１１
動
の
枠
を
越
え
て
検
討
を
行
い

ま
し
た
。

　

報
告
書
で
は
、
地
域
活
動
を

め
ぐ
る
社
会
の
動
き
、
活
動
の

現
状
と
課
題
を
分
析
し
、
活
動

の
促
進
策
を
示
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
杉
並
に
お
け
る
協
働

の
原
則
「
す
ぎ
な
み
シ
ッ
プ
」

を
ま
と
め
、
今
後
こ
の
原
則
に

基
づ
い
て
地
域
活
動
と
行
政
と

の
さ
ま
ざ
ま
な
協
力
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
く
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。

　

報
告
書
は
、
出
張
所
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
活
動

推
進
課
へ
。

杉
並
の
地
域
活
動
を
す
す
め
る
区
民
会
議
報
告
書

杉
並
の
地
域
活
動
を
す
す
め
る
区
民
会
議
報
告
書

〜
活
動
者
か
ら
の
提
言
〜
が

〜
活
動
者
か
ら
の
提
言
〜
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

ま
と
ま
り
ま
し
た

その１本　みんなの命　けずられる

５月３１日πは世界禁煙デー

５月３１日～６月６日は禁煙週間です。

たばこと健康について考えてみませんか？

２８日(日)午前１０時～午後 ４時５月２７日（土）午前１０時～午後４時
■ウォーキング(スタンプ)ラリー

…抽選会場／南口駅前
■駅前イベント

…大道芸、チンドン、各種和太鼓演奏
■万灯みこし渡御

…ＪＲ西荻窪駅南北通り周辺(夕方)

■フリーマーケット
 ��������� …会場／桃井第三小学校校庭
■ウォーキング(スタンプ)ラリー

…抽選会場／南口駅前
■駅前イベント

…大道芸、チンドン、各種和太鼓演奏

問い合わせêハロー西荻実行委員会・上野山
 ���������������� @３３９７‐３４７９


