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毎
年
敬
老
の
日
に
ち
な
ん

で
、
区
が
お
年
寄
り
の
皆
さ

ん
に
お
配
り
し
て
き
た
『
紅

白 
饅
頭 
』
が
、
今
回
よ
り
廃

ま
ん
じ
ゅ
う

止
に
な
り
ま
し

た
。

　

楽
し
み
に
さ

れ
て
き
た
皆
さ

ん
、
本
当
に
ご

め
ん
な
さ
い
。

　

景
気
悪
化
や
減
税
に
よ
り

区
税
収
入
が
減
少
。
そ
の
た

め
区
自
ら
が
身
を
削
り
、
財

政
再
建
に
取
り
組
む
た
め
、

区
長
の
給
与
の　

％
、
ボ
ー

１０

ナ
ス
の　

％
を
カ
ッ
ト
、
助

５０

役
な
ど
四
役
の
給
与
の　
１０

％
、
部
課
長
一
一
四
人
の
管

理
職
手
当
の　

％
を
減
額
し

１０

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
協
力

い
た
だ
い
た
『
紅
白
饅
頭
』

な
ど
の
予
算
約
五
〇
〇
万
円

は
、
不
足
し
て
い
る
デ
イ
ホ

ー
ム
の
新
設
に
向
け
、
学
校

の
空
き
教
室
二
カ
所
分
の
改

造
費
な
ど
に
あ
て
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

待
っ
た
な
し

の
行
財
政
改
革

を
進
め
る
上
で

も
、
区
政
情
報

の
全
面
公
開
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

１
日
よ
り
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
試
動
。
本
格
稼
働
は
来

年
１
月
１
日
で
す
。

紅
白
饅
頭

杉
並
区
長

　

月
９
日
�
・　

日
�　
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

１０

１０

　

五
つ
の
ま
つ
り
を
統
合
し
て
開
催
す
る
「
す
ぎ
な
み
ま
つ
り
�
」。
今
年
も
楽
し

さ
を
満
載
し
た
企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
皆
さ
ん
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ

ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

※
各
会
場
と
も
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
転
車
駐
車
場
に
つ
い
て
も
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

’９９

★
ふ
れ
あ
い
広
場　
和
田
堀
公
園
野
球
場

★
児
童
館
コ
ー
ナ
ー　
和
田
堀
公
園
野
球
場

★
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア　
和
田
堀
公
園
野
球
場

★
す
ぎ
な
み
生
活
展　
和
田
堀
公
園
わ
ん
ぱ
く
広
場

★
健
康
フ
ェ
ア　
杉
並
保
健
所

★
同
日
開
催　

杉
並
産
業
フ
ェ
ア　
セ
シ
オ
ン
杉
並

★　
日
開
催　

す
ぎ
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

１０

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

入場
無料

’９９

す
ぎ
な
み
ま
つ
り�

久我山�

富士見ケ丘�

高井戸�
浜田山�

西永福�

永福町�

荻　窪� 阿佐ケ谷� 高円寺�西荻窪�

上井草�

井荻� 下井草�

新
宿�

→�

井の頭通り�

早稲田通り�

方南通り
�

井の頭線�

甲州街
道�

←�

吉
祥
寺�

西
武
新
宿�

→�←�

田
無�

環
七
通
り�

中
杉
通
り�

青梅街道�
地下鉄東高円寺駅�

地下鉄�
方南町駅�

吉
祥
寺�

渋谷�

ＪＲ中央線�

西武新宿線�

環
八
通
り�

←�

→�

新
宿�

→�

新
宿�

→�

東京電力�

Ｂコース�
Ａコース�

無料バス臨時停車場�

■無料バス�

阿佐ケ谷�

三和銀行�

南口�

荻窪�
高校�

杉並�
保健所�

環
七
通
り�

高
円
寺
陸
橋�

セ
シ
オ
ン�

杉
並�

方南通り
�

→�
大宮�
八幡宮�

会
場�

上井草�

井草中�

上井草�
スポーツ�
センター�

杉並産業フェア�

セシオン杉並�
梅里1-22-32

すぎなみまつり�

和田堀公園野球場･わんぱく広場�
大宮1 - 6

健康フェア�

杉並保健所�
荻窪5 -20- 1

すぎなみスポーツまつり�

上井草スポーツセンター会場�
上井草3 -34- 1

�
N

文�

文�

会場案内図 無料バス時刻表

おいでになるときに便利な会場行き専用
バスを２ルート運行します。
※交通渋滞など、道路状況によって発着時刻が
大幅に変わることがありますので、ご了承く
ださい。

�Ａコース
和田堀公園野球場会場（方南通り）⇔阿佐ケ谷駅

：所要時間約２５分

阿
佐
ケ
谷
駅
着

セ
シ
オ
ン
杉
並

和
田
堀
公
園
発

和
田
堀
公
園
着

セ
シ
オ
ン
杉
並

阿
佐
ケ
谷
駅
発

１０：１５
１０：４５
１１：２５
１２：００
１２：４０
１３：１０
１４：４０
１５：１０
１５：５０
１６：２０
１７：００

１０：００
１０：３５
１１：１５
１１：５０
１２：３０
１３：００
１４：３０
１５：００
１５：４０
１６：１０
１６：５０

９：５０
１０：２０
１１：００
１１：３５
１２：１５
１２：４５
１４：１５
１４：４５
１５：２５
１５：５５
１６：３５

９：４５
１０：１５
１０：５５
１１：２５
１２：０５
１２：３５
１４：０５
１４：３５
１５：１５
１５：４５
１６：２５

９：３０
１０：００
１０：４０
１１：１０
１１：５０
１２：２５
１３：５５
１４：２５
１５：０５
１５：３５
１６：１５

９：２０
９：５０
１０：３０
１１：００
１１：４０
１２：１０
１３：４０
１４：１０
１４：５０
１５：２０
１６：００

�Ｂコース
和田堀公園野球場会場（方南通り）

⇔上井草スポーツセンター
：所要時間約５０分

上
井
草
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
着

杉
並
保
健
所

和
田
堀
公
園
発

和
田
堀
公
園
着

杉
並
保
健
所

上
井
草
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
発

１１：００
１１：２０
１３：００
１３：２０
１５：００
１５：２０
１７：００
１７：２０

１０：４０
１１：００
１２：４０
１３：００
１４：４０
１５：００
１６：４０
１７：００

１０：１０
１０：３０
１２：１０
１２：３０
１４：１０
１４：３０
１６：１０
１６：３０

１０：００
１０：２０
１２：００
１２：２０
１４：００
１４：２０
１６：００
１６：２０

９：３０
９：５０
１１：３０
１１：５０
１３：３０
１３：５０
１５：３０
１５：５０

９：１０
９：３０
１１：１０
１１：３０
１３：１０
１３：３０
１５：１０
１５：３０
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〈ふれあい広場〉

１０月１０日�１０月９日�行　　事会場

―１０：３０～魅惑の吹奏楽

メ　
イ　
ン　
ス　
テ　
ー　
ジ

和　
田　
堀　
公　
園　
野　
球　
場

―１１：２０～オープニングセレモニー
―１２：００～ピエロパフォーマンスショー１
―１２：２０～小菅子ども太鼓
―１３：００～たのしいふるさとおどり
―１３：４０～ピエロパフォーマンスショー２
―１４：００～ふれあいステージIN和田堀
―１５：３０～ジャズの夕べ

１０：３０～―民謡
１１：０５～―ポケットモンスターバラエティーショー１
１１：５５～―オープニング

友好交流１０周年
 � 記念ステージ １２：１０～―よさこいソーラン

１２：５０～―岩櫃太鼓
１３：３０～―ブラスバンドショー
１４：００～―ポケットモンスターバラエティーショー２
１５：００～―東京阿波踊り
１５：４５～―閉会式

１０：００～１６：００

“ガチャピン”のエアートランポリン

野　
球　
場

みどりのコーナー

ふれあい模擬店、バザー、ゲーム、相談テ
ント、体験コーナー、交流テントなど

―１０：００～１６：００スポーツランド（ボードシューティングなど）
―１０：００～１６：００ふれあい防災コーナー

１１：００～１１：３０―聴導犬の実演

動　
物　
ラ　
ン　
ド

周　
辺　
緑　
地

１１：３０～１２：００―高齢動物表彰
１３：００～１３：３０―家庭犬の実演
１３：３０～１４：００―盲導犬の実演
１４：００～１５：００―動物クイズ
１０：００～１６：００―展示ブース・配布物コーナー
１１：００～１４：００―動物相談

１１：００～１４：００―
子犬・子猫の里親さがし
（受け付けは１１：００～１２：００、抽選１３：００
 ������� 未成年・学生は不可）

１０：００～１５：００―ミニ動物園

〈健康フェア〉

１０月１０日�１０月９日�内　容会　場

９：００～１６：００こころの健康コーナー
オ ブ リ ガ ー ド

五階

杉
並
保
健
所

１０：００～１６：００

ティータイムコーナー・子どものおやつコーナー
防ごう骨粗しょう症―コツコツいきいきライフデ イ ケ ア 室
自分の名刺をつくってみよう、作品展示・販売作 業 室

運動不足解消
（皆で楽しくウォーキング、ストレッチほか）運 動 室

四階
ご存じですかウエルネス杉並運動負荷測定室

あなたのくらし大丈夫？
―居間・台所を取り巻く衛生会 議 室

ご存じですかウエルネス杉並運動学習コーナー

１０：００～１２：００１０：００～１６：００挑戦！ヘルシークッキング「お総菜づくりいろい
ろ」（９日）、「手軽につくれるおやつ」（１０日）調 理 実 習 室

三階
１２：００～１４：００―おいしいビーフシチューの作り方

１０：００～１３：００１１：００～１６：００歯科医師会・薬剤師会によるミニ講演会・ブラッ
シングコーナー多 目 的 室

１０：００～１６：００健康実感クイズフ ロ ア

１０：００～１２：００１０：００～１６：００健康づくりをめざす自主グループの大交流会（ち
ょっと寄ってみませんか健康づくり）機 能 訓 練 室二階

１２：００～１４：００―風船バレーボール大会

１０：００～１６：００
自分の名刺をつくってみよう（受付）

エ ン ト ラ ン ス
ホ ー ル一階

外食の栄養バランスチェック
１０：００～１２：００１０：００～１６：００子どもの食事・ケンケンパクイズ
１０：００～１６：００―健康づくりこんなことやってます
１３：２０～―健康に関する作文・論文募集（表彰式）
１４：００～―めざそう健康都市すぎなみシンポジウム

１０：００～１６：００
いろいろな作品があります　バザー、販売ひさし東側入口

屋外
君の手形を取ってみようひさし西側入口

１０：００～１２：００１３：００～１６：００高齢者疑似体験、転ばないための歩き方教室講 堂地下

まつり’９９
ふ
れ
あ
い
広
場和

田
堀
公
園
野
球
場

　

交
流
都
市
の
物
産
店
な
ど
各

種
の
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
動
物

ラ
ン
ド
な
ど
の
ほ
か
、
ポ
ケ
ッ

ト
モ
ン
ス
タ
ー
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
シ
ョ
ー
な
ど
の
楽
し
い
催
し

物
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
活
動

推
進
課
℡
３
３
１
２
‐
２
１
１

１
（
区
代
表
・
開
催
日
当
日
は

℡
３
３
１
７
‐
３
３
４
１
）へ
。

児
童
館
コ
ー
ナ
ー

体
験　

は
じ
け
る
あ
そ
び
！

和
田
堀
公
園
野
球
場

　

今
年
も
魅
力
あ
ふ
れ
る
新
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
皆
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
親
子

で
、
友
だ
ち
同
士
で
、
体
を
動

か
し
て
遊
ん
だ
り
、
工
作
や
ゲ

ー
ム
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
３
‐
４

７
６
０
へ
。

す
ぎ
な
み
生
活
展

明
日
に
向
け
て
元
気
な
く
ら
し
を
！

和
田
堀
公
園
わ
ん
ぱ
く
広
場

　

今
年
の
健
康
フ
ェ
ア
は
、
４

月
に
新
装
オ
ー
プ
ン
し
た
杉
並

保
健
所
が
会
場
で
す
。
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
健
康
に

役
立
つ
楽
し
い
企
画
を
満
載
し

て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。「
健

康
都
市
す
ぎ
な
み
」
を
目
指
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く

り
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
き
っ
と
今
ま
で
の
保
健
所

へ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
℡
３
３
９
１
‐

１
０
１
５
へ
。

健
康
フ
ェ
ア

め
ざ
そ
う
、
健
康
都
市
す
ぎ
な
み

杉
並
保
健
所

　

わ
ん
ぱ
く
広
場
で
は
、
食
べ

物
や
環
境
な
ど
、
生
活
に
関
す

る
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
消

費
者
グ
ル
ー
プ
が
日
ご
ろ
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。
だ
れ
で
も

参
加
で
き
て
よ
く
わ
か
る
実
験

や
展
示
を
通
し
、
毎
日
の
く
ら

し
に
役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活

課
℡
３
３
１
４
‐
３
６
４
３

へ
。

〈児童館コーナー〉

プログラム会場

ゲームコーナーアラカルト

和　

田　

堀　

公　

園　

野　

球　

場

じゃんけんゲーム

すくってたのしもう！ヨーヨーつり

おとぎの国の主人公に早がわり
きしゃきしゃゴー！ゴー！
バイキンマンにくっつけ！ホイ
うきうきさかなつりゲーム
自由コーナー　どうぶつおりがみ

おとぎの国へようこそ

ジャンプでアタック　パンパンパン
マンボでなんぼ
わくわくボードジャンプ
ピッタシカンカンカーリング
ア！あれなんだ？

きみもチャレンジ２０００年にジャンプ！ � 

バルーンロケット
ねずみのバルーン

宇宙に飛んでけ！バルーンロケット

ポケモンルーレット
カラフルヨーヨー
ふあふあロケット

つくってあそぼう！キラキラ工作 ��� 

さんりんしゃにのって４つのアトラ
クションにチャレンジしよう

はしれ！チビッコさんりんしゃライダー  

気ままにメイク
ワンポイント　動物に変身

へんしんとんちん館パート２・メイクで
あそぼう！気分は上々

めざせ！Ｆ―１ライダー

〈すぎなみ生活展〉　１０月９日�・１０日� １０：００～１６：００

内　　　容会場

�ちょっと一服、無農薬のお茶はいかがですか
�高脂血症と子どもの肥満
�飲みものと糖分
�プラスチックの功罪・くるくるいかすデポジット制度
�紙パックから手すきハガキを作ろう
�ドライマーク洗剤を使ったことがありますか
�一輪の花で豊かな暮らし
�大気汚染と環八トンネルを考える
�アサリの貝がらでかわいい小物を作ってみませんか
�みどりとなかよし、身近な自然とふれあう機会をつくる
�杉並区介護保険事業スタート、認定申請はじまる
�自然を、肌や髪を元気にする化粧品・シャンプーって何だろう
�電池、捨てないで！
�きれいな水にもどすための３０の提案
�気軽に見学会に参加なさいませんか
�コンピュータによる生活設計診断、ハーモニカの演奏　ほか

和　
田　
堀　
公　
園　
わ　
ん　
ぱ　
く　
広　
場

１０月１０日� １０：００～１６：００
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〈産業フェア'９９〉

１０月１０日�１０月９日�内　　　容会場

１０：００～１６：００子ども木工教室（両日とも先着６０名）

地　
階

セ　
シ　
オ　
ン　
杉　
並

１０：００～１４：３０
３０分おきで計８回開催

ファーストエイド講習会
救急車到着までの応急救護法に
ついて学びます

１０：００～１６：００

�企業展示…環境＆ビジネス＆イ
ンターネット
�くらしなんでも相談（法律・税務・
不動産・住宅・経営・ＩＳＯ）
�ジョイフル・吾妻町・風連町・杉
並清掃工場一　

階

―１３：３０～
１６：００～

講演会「こんな街で暮らしたい」
第一部　シンポジウム

「杉並の２１世紀を考える」
第二部　講演：永六輔

１３：００～
（開場１２：３０）―映画会「ジャングル大帝」

　　　　原作：手塚治虫

１０：００～１６：００
�マッサージ
　（両日とも先着１００名３００円～）
�お茶席「杉並庵」（２００円～）

二　
階

いずれも１０：００～

�ＩＳＯ１４００１認証取得講演会
　「地球にやさしい

企業を目指して」
�起業家講座

１０：００～１６：００

企業展示…一般展示・販売、福引き
コーナー

三　
階

いも煮会＆農業散策マップ・パネ
ル展示、草花・野菜即売、プライ
ベート商品販売、模擬店

野　
外

★★

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �★★

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �★★

　

今
年
で
一
一
回
目
を
迎
え
る

杉
並
産
業
フ
ェ
ア
は
、
サ
ブ
・

テ
ー
マ
に
「　

世
紀
の
わ
れ
わ

２１

れ
の
環
境
を
考
え
る
！
」
と
題

し
て
、
環
境
＆
ビ
ジ
ネ
ス
に
も

目
を
向
け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
産
業

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
℡

３
２
２
０
‐
１
２
１
１
、
当
日

は
℡
５
３
７
８
‐
３
８
４
４

へ
。

すぎなみ�
　

ご
み
も
分
け
れ
ば
資
源
に
な

り
ま
す
。
会
場
内
で
出
る
ご
み

を
七
種
類
に
分
け
て
回
収
し
、

ご
み
の
減
量
と
資
源
の
再
利
用

に
、
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
取
り

組
み
ま
す
。

　

【
内
容
】
ご
み
の
分
別
と
資

源
の
ゆ
く
え
、
空
き
缶
回
収
機

に
よ
る
ラ
ッ
キ
ー
チ
ャ
ン
ス

【
時
間
】
午
前　

時
〜
午
後
４

１０

時
　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
リ
サ

イ
ク
ル
協
会
℡
５
３
７
３
‐
８

９
４
１
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

ご
み
も
分
け
れ
ば
り
っ
ぱ
な
資
源

和
田
堀
公
園
野
球
場

　

�
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財

団
で
は
、　

月　

日
体
育
の
日

１０

１０

に
、
区
内
の
各
施
設
で
「
す
ぎ

な
み
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
入
場
無
料
で
区
内

体
育
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
各
施
設
で
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
上

井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
運
動

場
で
は
、
�
日
本
歩
け
歩
け
協

会
公
認
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

員
・
對
馬
淳
さ
ん
に
よ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
始
め
、

抽
選
会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
関
連

商
品
の
展
示
即
売
も
行
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
℡
３
３
１
２

‐
２
１
１
１
（
区
代
表
）
へ
。

◇
当
日
の
井
草
森
公
園
運
動
場

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
は
、

体
育
の
日
無
料
開
放
を
行
い
ま

す
。
バ
ッ
ト
な
ど
の
使
用
、
団

体
に
よ
る
使
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
井
草
森
公

園
管
理
事
務
所
℡
５
３
１
０
‐

４
５
１
５
へ
。

す
ぎ
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

今
日
一
日
あ
な
た
も
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か

杉
並
産
業
フ
ェ
ア
�

さ
が
し
に
お
い
で
よ
！ 
あ
な
た
の「
杉
並
物
語
」

セ
シ
オ
ン
杉
並

’９９

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

山
根
一
眞
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

永
六
輔
さ
ん
の
楽
し
い
講
演
会

の
二
本
立
て
で
、　

世
紀
の
杉

２１

並
の
街
を
展
望
し
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
】
左
表
の
と

お
り
【
内
容
】
第
一
部
＝
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
▽
パ
ネ
ラ
ー
／
東
京

商
工
会
議
所
杉
並
支
部
会
長
・

根
本
郁
芳
さ
ん
、
マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
�
代
表
取
締
役
・
成
毛
真

さ
ん
、
高
円
寺
パ
ル
商
店
街
振

興
組
合
理
事
・
城
石
豊
さ
ん
、

杉
並
区
長
・
山
田
宏
▽
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
／
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ

ョ
ン
作
家
・
山
根
一
眞
さ
ん
、

第
二
部
＝
放
送
作
家
・
永
六
輔

さ
ん
の
講
演
会

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
済
勤
労

課
へ
。

�
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
講
演
会

「
こ
ん
な
街
で
暮
ら
し
た
い
」

永六輔さん 山根一眞さん

　

産
業
フ
ェ
ア
�
に
参
加
の

各
商
店
街
で
は
、
秋
の
わ
く

わ
く
セ
ー
ル
を
実
施
し
ま

’９９

す
。

　

期
間
中
お
買
い
あ
げ
の
方

に
、
そ
の
場
で
区
内
共
通
商

品
券
が
当
た
る
ス
ピ
ー
ド
く

じ
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

▽
特
賞
＝
五
〇
〇
〇
円
券

▽
一
等
＝
一
〇
〇
〇
円
券

▽
二
等
＝　

五
〇
〇
円
券

　

そ
の
他
、
多
数
の
景
品
が

あ
り
ま
す
。

わ
く
わ
く
セ
ー
ル

　

月
１
日
�
〜　

日
�

１０

１０

〈すぎなみスポーツまつり〉

参加方法時　間種　目事　業施　設

事前申込

 ９：００～１２：００硬式テニス体験講座
庭 球 場

松ノ木
運動場

１３：００～２１：００テニス
無料開放  ９：００～２１：００野球運 動 場

 ９：００～１７：００テニス調 節 池

事前申込
 ９：００～１２：００

ターゲット・バードゴルフニュー
スポーツ
 �� 体験下高井戸運動場

グラウンド・ゴルフ
ゲートボール

１２：００～１６：００野球
無料開放

１７：００～２１：００サッカー

事前申込
９：００～１３：００サッカー

無料開放
運 動 場

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

１３：００～１７：００野球

自由参加

１０：００～１３：００ウォーキングセミナー
９：００～１５：００アーチェリー

無料開放弓 道 場
１５：００～２１：００弓道
 ９：００～１７：００ゲートボール無料開放ゲートボール場

事前申込
９：００～１３：００バウンドテニス

大　　会
体 育 室 １３：００～１７：００卓球

自由参加

１７：００～２１：００卓球無料開放
９：００～１２：００エアロビクス

無料開放小 体 育 館
１２：００～１５：００なぎなた
１５：００～１８：００空手
１８：００～２１：００太極拳
９：００～２１：００

個人利用無料開放
温 水 プ ー ル

９：００～２１：００トレーニングルーム

自由参加
１０：００～１２：００アクアエクササイズ

高井戸温水プール １３：００～１５：００水上レクリエーション
９：００～２１：００個人利用無料開放

自由参加
１０：００～１２：００アクアエクササイズ

杉十小温水プール １４：００～１６：００水上レクリエーション
９：００～２１：００個人利用無料開放

事前申込
９：００～１７：００硬式テニス無料開放庭 球 場

妙正寺
体育館

９：００～１３：００卓球
大　　会

体 育 館 １３：００～１７：００バドミントン
自由参加１７：００～２１：００バドミントン無料開放
事前申込９：００～１７：００女子バレーボール（９人制）大　　会

大 宮 前 体 育 館
自由参加１７：００～２１：００バドミントン・卓球無料開放

自由参加
９：００～１３：００卓球・バドミントン無料開放

永 福 体 育 館 １３：００～１７：００ラリーテニス体験講座
１７：００～２１：００バスケットボール無料開放

自由参加

９：００～１７：００
インディアカニュー

スポーツ
 �� 体験体 育 室

荻　窪
体育館

ユニカール＆シャフルボード
ラリーテニス

１７：００～２１：００卓球・バドミントン無料開放

９：００～１７：００ラージボール卓球
ニュー
スポーツ
 �� 体験小体育室

１７：００～２１：００フォークダンス無料開放
９：００～２１：００武道全般無料開放武 道 場

１０月１０日�

�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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�
�
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�
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�
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�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並

（
梅
里
１
―　

―　

）
／
謡
曲

２２

３２

大
会
＝
杉
並
能
楽
堂
（
和
田
１

―　

―
９
）
／
演
劇
・
ア
ト
リ

５５
エ
公
演
＝
手
織
座
ア
ト
リ
エ

（
成
田
東
４
―
９
―
６
）【
入
場

料
】
無
料
（
一
部
実
費
・
有
料
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

（
囲
碁
大
会
は
事
前
申
し
込
み

が
必
要
。参
加
費
一
〇
〇
〇
円
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
（
謡
曲
大
会
は
杉
並
区
謡

曲
連
盟
・
羽
生
℡
３
３
９
２
‐

３
５
２
６
）
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２３

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１３

２
時
開
演
（
午
後
１
時　

分
開

３０

場
・
区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ

オ
ン
杉
並（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
ソ
プ
ラ
ノ
＝
須
崎
由

紀
子
／
バ
イ
オ
リ
ン
＝
上
野
真

理
／
ビ
オ
ラ
＝
小
熊
佐
絵
子
／

チ
ェ
ロ
＝
高
橋
泉
／
ピ
ア
ノ
＝

小
澤
佳
奈
、
戸
室
尚
子
【
曲
目
】

ド
ホ
ナ
ー
ニ
＝
弦
楽
三
重
奏

曲
、
ブ
ラ
ー
ム
ス
＝
ピ
ア
ノ
四

重
奏
曲
第
一
番
、
日
本
歌
曲

【
定
員
】
五
六
八
名
【
入
場
料
】

一
五
〇
〇
円
（
全
席
自
由
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
美
し
い
日
本
の
歌
の
会
・

池
川
℡
３
３
９
１
‐
８
２
５
３

へ
。

◇
区
民
二
五
〇
名
を
無
料
招
待

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１０

２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し

２２

３２

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

１
時
〜
３
時
（
区
共
催
）【
会

場
】
桃
井
第
三
小
学
校
（
西
荻

北
２
―　

―
７
）【
内
容
】
歌
、

１０

ゲ
ー
ム
、
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
な

ど
【
対
象
】
女
子
小
学
生
【
定

員
】一
〇
〇
名
【
参
加
費
】無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）に
学
年
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
ガ

１０

１６

ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京　

団
・
梶

１３９

原
美
恵
子
（
〒　

‐
０
０
１
５

１６６

成
田
東
５
―　

―　

）
へ
。

１５

３１

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
団
・
梶

原
℡
３
３
９
２
‐
６
７
４
９

へ
。

※
当
日
は
上
履
き
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

バ
ス
で
施
設
を
見
学
し
、
み

ど
り
と
福
祉
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１９

９
時
〜
午
後
４
時
【
予
定
コ
ー

ス
】
区
役
所
（
集
合
）
↓
井
草

八
幡
宮
↓
青
果
市
場
↓
あ
け
ぼ

の
作
業
所
↓
杉
並
会
館（
昼
食
）

↓
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
↓
大

田
黒
公
園
↓
区
役
所
（
解
散
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
一
人
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
参
加
希
望
者
（
一
枚
に
四
名

ま
で
連
記
可
）
全
員
の
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
広

１０

２１

聴
課
施
設
め
ぐ
り
担
当
へ
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

　

区
内
の
農
家
で
生
産
さ
れ
た

草
花
や
植
木
の
展
示
即
売
の
ほ

か
、
園
芸
用
品
の
販
売
、
園
芸

相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

�
、　

日

１０

２３

２４

�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
【
会

場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）

２３

１５

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、農
務
係
へ
。

　

入
浴
券
な
ど
の
当
た
る
く
じ

引
き
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１０

４
時
〜
終
業
ま
で
【
会
場
】
区

内
の
公
衆
浴
場

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
℡
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
へ
（
正
午

以
降
）。

　

従
来
の
「
男
ら
し
さ
」
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
ゆ
う
杉
並
）【
対

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２３

　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

３０

【
会
場
】あ
す
な
ろ
作
業
所（
方

南
１
―
３
―
４
）【
内
容
】
作

業
所
紹
介
展
示
、
バ
ザ
ー
、
模

擬
店
、
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
、
作

品
販
売
（
紙
工
芸
な
ど
）、
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
太
鼓
演
奏
、

手
話
ダ
ン
ス
な
ど
）
ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
あ
す
な
ろ

作
業
所
℡
３
３
２
２
‐
１
０
２

０
�
３
３
２
８
‐
０
６
２
５

FAX

へ
。

※
二
階
で
「
み
の
り
工
房
ま
つ

り
」
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も

と
も
に
集
う
運
動
会
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２３

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
蚕

１０糸
の
森
公
園
運
動
場
（
杉
並
第

十
小
学
校
・
和
田
３
―　

―　

）

５５

４９

／
雨
天
の
場
合
は
同
小
学
校
体

育
館
【
内
容
】
パ
ン
食
い
競
争
、

車
イ
ス
競
争
、
綱
引
き
な
ど

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
課
内
ふ
れ
あ
い
運
動
会
運
営

委
員
会
事
務
局
℡
３
３
１
２
‐

２
１
１
１
�
３
３
１
２
‐
８
８

０
８
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２４

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
済

１０美
職
業
実
習
所
（
堀
ノ
内
１
―

　

―
６
）【
内
容
】
同
実
習
所

２６の
生
産
品
、
日
用
品
、
衣
類
な

ど
の
販
売
、
食
堂
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー

　

問
い
合
わ
せ
は
、
済
美
職
業

実
習
所
℡
３
３
１
２
‐
０
５
６

６
�
３
３
１
２
‐
２
９
０
０

へ
。

FAX

FAX

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

１４

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。
フ

５６

ァ
ク
ス
�
３
３
９
３
‐
４
７
１

４
で
の
申
し
込
み
も
可
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

FAX

※
託
児
（
１
歳
〜
就
学
前
）
あ

り
。

　

災
害
発
生
時
に
積
極
的
に
活

動
で
き
る
方
や
、
防
災
活
動
に

関
心
は
あ
っ
て
も
何
を
し
た
ら

い
い
か
分
か
ら
な
い
方
の
た
め

の
講
座
で
す
。
若
い
方
々
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２３

９
時　

分
〜
正
午
、　

日
�
午

３０

２４

前
９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
区
役
所
【
内
容
】
二

〇
〇
〇
年
問
題
関
係
の
講
義
、

防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
図
面

作
成
「
み
ん
な
で
考
え
る
地
域

の
防
災
〜
災
害
の
イ
メ
ー
ジ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
〜
」
ほ
か
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
大

学
生
以
上
で
二
日
と
も
参
加
で

き
る
方
【
定
員
】
二
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）に
職
業
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

１０

に
防
災
課
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
①　

日
の
昼
食
は
、
備
蓄
食

２４
糧
の
炊
き
出
し
で
す
②
防
災

会
の
方
も
受
講
し
ま
す
③
今

回
は
普
通
救
命
講
習
は
行
い

ま
せ
ん
。

　

【
日
時
・
テ
ー
マ
】
▽　

月
１０

　

日
�
＝
家
族
と
と
も
に
変
わ

２７る
住
ま
い
▽　

月
４
日
�
＝
リ

１１

フ
ォ
ー
ム
成
功
の
た
め
の
一
〇

カ
条
／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費

者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
４
）【
講
師
】
女
性
建
築

３６技
術
者
の
会
・
渡
会
有
子
さ
ん

（　

日
）／
葛
西
和
子
さ
ん
（
４

２７日
）【
定
員
】五
〇
名【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、　

月　

日

１０

１８

（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生
活
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
４
℡
３
３
１
４
‐
３

３６

６
４
３
）
へ
。
電
話
で
の
申
し

込
み
も
可
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

�
第　

回
４９杉

並
区
総
合
文
化
祭

�

�
一
〇
一
〇（
銭
湯
）ま
つ
り

東
京
ラ
ベ
ン
ダ
ー
湯

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
み先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　

月
の
施
設
め
ぐ
り

１１
秋
の
草
花
・
植
木
等

展
示
即
売
会

�
セ
ミ
ナ
ー

男
は
つ
ら
い
か
�

�

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

―
二
〇
〇
〇
年
をひ

か
え
て
―

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

リ
フ
ォ
ー
ム
入
門

�

�
歌
と
弦
楽
器
で
つ
づ
る
秋
の
調
べ

日
本
の
抒
情
と
愛
の
歌

�
障
害
者
福
祉
関
係
の
楽
し
い
催
し

祭
り
だ
�
あ
す
な
ろ

ふ
れ
あ
い
運
動
会

済
美
バ
ザ
ー

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

〈杉並区総合文化祭〉

日　　時種　　目　

午前１０時～
午後６時

１０月１６日�～２０日� �� ※１アマチュア美術展

展　
示　
の　
部

１０月２２日�～２７日� �� ※２華 道 展

１０月２９日�～３１日� �� ※１
写 真 展
盆 石 展
石 の 美 展

１１月２日�～７日� �� ※１書 道 展
絵 手 紙 展

１０月３０日�、３１日�
午前１０時３０分～午後３時３０分

点 茶 会
★参加費１０００円

１０月１６日�
１部＝午前１１時～、２部＝午後２時３０分～

舞 踊 大 会
★入場料３０００円

大　
会　
の　
部

１０月１７日�午前１０時～午後５時３０分謡 曲 大 会
１０月１７日�午後１時３０分～４時歴 史 講 演 会
１０月２３日�午前１１時～午後９時コ ー ラ ス 大 会
１０月２４日�午前１１時～午後６時３０分三 曲 大 会
１０月２４日�午前１０時～午後４時囲 碁 大 会
１０月３０日�午前１０時～午後５時吟 詠 大 会

１０月３１日�午前１０時～午後０時３０分奇術・音楽
親子フェスティバル

１０月３１日�午後３時３０分～５時３０分奇 術 大 会
１０月３１日�正午～午後５時俳 句 大 会
１１月３日�午後３時～７時３０分洋 舞 大 会
１１月３日�午後１時～５時短 歌 大 会
１１月６日�午前１０時３０分～午後６時歌 謡 大 会
１１月７日�午前１０時～午後６時３０分民 謡 舞 踊 大 会
１１月７日�午前９時３０分～午後４時将 棋 大 会

１０月２５日�～３１日� �������� ※３演劇・アトリエ公演
★入場料３５００円

（注）※１．最終日は午後５時まで。
　　※２．１０月２３、２５、２７日は午後５時まで。
　　※３．時間など詳細は、劇団手織座℡３３９３－２７２１へ。

〈男はつらいか�〉

講　師テーマ月　日

千葉大学助教授
長澤　成次

オリエンテーション
―男らしさって何だろう？１０月２８日�

日本ケアカウンセ
リング研究所長
 ��� 品川　博二

自己表現トレーニング１
―自分自身について知る
　本当の気持ち
　閉じこめていませんか？

１１月４日�

自己表現トレーニング２
―自分の気持ちを

相手にどう伝えるか
　　１１日�

だめ連代表
神長　恒一
ぺぺ長谷川

生き方に基準はない！
―いたずらにうだつを

あげようとするよりも
　　１６日�

お茶の水女子大学
講師　矢口　悦子

女性からのメッセージ
―これからの
　女性と男性とのいい関係

　　２５日�

杉並区職員
ディスカッション
―より自分らしい

生き方を探ろう
１２月１日�

※時間は、いずれも午後６時３０分～８時３０分。
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●５

�
下
井
草
図
書
館
文
学
講
演
会

歌
・
語
り
・
津
軽
三
味
線
と

詩
の
朗
読

　

出
演
は
高
橋
竹
山
の
後
継
者

の
一
人
保
村
雪
山
さ
ん
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

３０

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
下
井
草

図
書
館（
下
井
草
３
―　

―
５
）

２６

【
定
員
】
六
〇
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

℡
３
３
９
６
‐
７
９
９
９
へ
。

　
【
日
時
】　

月
４
�
、
５
�
、

１１

８
�
、
９
�
、　

日
�
の
午
前

１０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
障
害
者

１０福
祉
会
館
【
内
容
】
年
賀
状
、

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
用
小
物
な
ど
【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害

者
・
家
族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
【
定
員
】
一
五
名
【
参
加
費
】

無
料
（
材
料
費
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
障
害
の
状
況
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

２０

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
（
〒　
１６８

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
館
℡

３
３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３
３

３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

※
①
手
話
通
訳
付
き
②
一
般
の

交
通
機
関
利
用
が
困
難
な
方

は
、
リ
フ
ト
付
き
バ
ス
（
定

員
あ
り
）
の
送
迎
が
利
用
可

（
①
②
の
希
望
者
は
ハ
ガ
キ

に
そ
の
旨
記
入
）。

FAX

　

【
日
時
】　

月
８
日
〜　

月

１１

１２

　

日
の
お
お
む
ね
月
・
火
・

２１木
・
金
曜
日
の
午
後
６
時
〜
９

時
お
よ
び
日
曜
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
こ
れ
以
外
に
実

習
あ
り
）
【
会
場
】
シ
ル
バ
ー

シ
ス
テ
ム
在
宅
ケ
ア
総
合
セ
ン

タ
ー
（
三
鷹
市
下
連
雀
６
―
１

―　

）
【
対
象
】
区
内
で
ヘ
ル

３３
パ
ー
と
し
て
①
現
在
働
い
て
い

る
方
②
働
く
こ
と
を
希
望
す
る

方
【
定
員
】
五
〇
名
【
受
講

料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
負
担

一
万
五
〇
〇
円
あ
り
）

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
用
紙

で　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１０

１２

高
齢
者
事
業
課
へ
（
用
紙
は
同

課
お
よ
び
福
祉
事
務
所
に
あ
り

ま
す
）
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
①
の
方
は
、
用
紙
に
所
属
団

体
の
長
の
証
明
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

【
日
時
・
テ
ー
マ
・
講
師
】

▽　

月　

日
�
＝
高
齢
者
の
移

１０

１４

動
に
つ
い
て
①
「
つ
え
、
歩
行

器
、
車
い
す
の
選
び
方
」・
上
井

草
保
健
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士

▽　

日
�
＝
高
齢
者
の
移
動
に

１９
つ
い
て
②
「
移
動
介
助
の
方
法

に
つ
い
て
」・
清
水
ふ
れ
あ
い
の

家
看
護
婦
／
時
間
は
、
い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
【
会
場
】

清
水
ふ
れ
あ
い
の
家
（
清
水
３

―　

―
４
）【
定
員
】
各
二
五
名

２２
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

清
水
ふ
れ
あ
い
の
家
℡
３
３
９

４
‐
０
４
５
５
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
後

１１

０
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
大

３０

田
黒
公
園（
荻
窪
３
―　

―　

）

３３

１２

◇
弦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
時
間
】
▽
第
一
部
＝
午
後

１
時　

分
〜
２
時　

分
▽
第
二

３０

３０

部
＝
午
後
３
時
〜
４
時【
場
所
】

同
公
園
記
念
館
【
出
演
】
弦
楽

合
奏
＝
東
京
コ
レ
ル
リ
室
内
合

奏
団
団
員
／
お
話
＝
音
楽
家
・

貝
増
善
次
郎
さ
ん
【
曲
目
】
ベ

ー
ト
ー
ベ
ン
弦
楽
四
重
奏
曲
ハ

短
調
作
品　

―
４
ほ
か【
定
員
】

１８

各
四
〇
名

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま

で
連
記
可
）
に
第
一
部
ま
た
は

第
二
部
の
希
望
も
書
い
て
、　
１０

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１２
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

◇
野
点
（
の
だ
て
）

　

【
時
間
】
午
後
０
時　

分
〜

３０

３
時　

分
【
場
所
】
芝
生
広
場

３０

（
雨
天
の
場
合
は
茶
室
）【
点

茶
】
茶
道
家
・
神
津
宗
紀
さ
ん

ほ
か

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１４

１
時　

分
開
演
（
１
時
開
場
・

３０

区
共
催
）【
会
場
】
大
田
黒
公
園

記
念
館
（
荻
窪
３
―　

―　

）

３３

１２

【
出
演
】
フ
ル
ー
ト
＝
齊
藤
賀

雄
（
読
売
日
本
交
響
楽
団
）
／

ピ
ア
ノ
＝
小
澤
玲
子
【
曲
目
】

浜
辺
の
歌
な
ど
【
定
員
】
三
五

名
【
参
加
費
】
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）で
、　

月
１０

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
座
・
大

１２田
黒
・
貝
田
嘉
子
（
〒　

‐
０
０

１６７

５
１
荻
窪
３
―　

―
６
）へ
。申

３２

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
貝
田
℡
５

９
３
０
‐
０
９
６
８
へ
。

� � � � � � � � � � � � �

障
害
者
の
た
め
の

押
し
花
絵
講
習
会

―
Ｂ
コ
ー
ス

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

養
成
講
習（
二
級
課
程
）

家
族
介
護
者
教
室

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
す
ぎ

な
み　

月
号
は
、「W

elcom
e

１０

To
Suginam

i

言
葉
や
文

化
は
違
っ
て
も
…
」
を
お
送

り
し
ま
す
。

　

杉
並
区
国
際
交
流
協
会
が

行
う
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
や
バ

ス
ハ
イ
キ
ン
グ
で
交
流
を
深

め
る
外
国
人
の
方
の
姿
や
、

杉
並
国
際
学
生
会
館
の
留
学

生
の
皆
さ
ん
と
地
域
と
の
交

流
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
課

へ
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
す
ぎ
な
み

最
新
号
放
映
中

�
大
田
黒
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

�
大
田
黒
公
園
周
辺
地
区

景
観
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

�
座
・
大
田
黒

フ
ル
ー
ト

お
し
ゃ
べ
り
コ
ン
サ
ー
ト

▲大田黒公園

競技大会

�新日本スポーツ連盟レディースバレーボール大会
　【日時】１０月３０日�午前９時～午後５時【会場】上井草スポーツセンター（上井
草３―３４―１）【対象】区内在住・在勤・在学の女性で構成されたチーム【定員】８
チーム（先着順）【参加費】１チーム４０００円（当日持参）【申込み】往復ハガキにチ
ーム名、代表者の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を書いて、１０月１８日（必
着）までに新日本スポーツ連盟杉並区連盟・峰村光男（〒１６６‐０００２高円寺北３―
１―１０―３１４）へ【問合せ】同連盟・峰村℡３３３７‐８７５８（午前８時～９時）
�インディアカグランドシニア大会
　【日時】１１月６日�午前１０時～午後４時【会場】荻窪体育館（荻窪３―４７―２）
【対象】区内在住・在勤・在学で５５歳以上の方【定員】９０名（先着順）【参加費】１
人５００円（当日持参）【申込み】往復ハガキ（４面記入例参照、個人またはチーム５
名）で、１０月２５日（必着）までに区インディアカ協会・武石（〒１６７‐００３４桃井４
―６―１４）へ【問合せ】同協会・武石℡３３９９‐５８７９（午後６時以降）【備考】当日は運
動のできる服装で、上履きと弁当を持参
�区民体育祭秋季大会
◇アーチェリー競技会
　【日時】▽予選＝１０月２４日�午前９時～午後１時▽決勝＝１１月１４日�午前９時～
午後５時【会場】上井草スポーツセンター弓道場（上井草３―３４―１）【対象】区
内在住・在勤・在学で中学生以上の方【種目】一般男子・女子、新人男子・女子
【定員】４０名（先着順）【参加費】予選・決勝とも１人２００円【申込み】当日予選会
場で【問合せ】区アーチェリー協会・小杉℡３６６７‐８０６４（午前９時～午後５時）、℡
３３９０‐６８３９（午後８時～１０時）
◇ボウリング
　【日時】１０月２４日�午前９時～【会場】荻窪ユアボウル（上荻１―１６―１６）【対
象】区内在住・在勤・在学の方【種目】一般男子・女子（１８歳以上）、シニア男
子・女子（５０歳以上）【定員】１２０名【参加費】予選１５００円（当日）、決勝無料【申
込み・問合せ】１０月１５日までに電話またはファクスで区ボウリング連盟・田澤容子
℡・FAX３３３０‐８６９７（午後７時～９時）
◇馬術
　【日時】１１月３日�正午～午後５時【会場】東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園
町４―８）【種目】馬場馬術、障害飛越Ａ・Ｂ、ジムカーナＡ・Ｂ、琴平競技（速
歩）、部班【対象】区内在住・在勤・在学の競技レベルに見合う馬歴を有する方【定
員】１２０名【参加費】１人１０００円（他にエントリー料として馬場馬術２０００円、他の
種目１０００円）【申込み】往復ハガキ（４面記入例参照）に乗馬歴、希望種目（二種
目まで）も書いて、１０月１５日（必着）までに区馬術連盟・鈴木益太郎（〒１６７‐
００５１荻窪１―１４―１５）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同連盟・鈴木℡
３３９１‐１６９５（午後７時～９時）
�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇ペタンク大会
　【日時】１０月５日�午前９時～午後４時【会場】郵政省中央レクリエーションセ
ンター野球場（高井戸東１―１６―１）【対象】区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方【定員】１９２名（６４チーム・先着順）【参加費】１チーム６００円【申込み・問
合せ】電話・ファクスで区ペタンク連盟・永野℡３３３３‐８０２８/FAX３３３３‐５６３４へ
◇合気道演武大会
　【日時】１０月２４日�午後０時４５分～５時【会場】勤労福祉会館ホール（桃井４―
３―２）【対象】区内在住・在勤・在学の方および区内の合気道団体に所属する方
【定員】１００名【内容】演武形式【参加費】無料【申込み・問合せ】電話で１０月１６日
までに区合気会・近藤℡３２４７‐２９１８
◇ターゲットバードゴルフ大会
　【日時】１０月３１日�午後１時～５時【会場】上井草スポーツセンター（上井草３
―３４―１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】１００名【参加費】無料【申
込み】往復ハガキ（４面記入例参照）に経験の有無も書いて、１０月２０日（必着）ま
でに区ターゲットバードゴルフ協会・山北（〒１６６‐００１１梅里２―２７―１４）へ【問
合せ】同協会・山崎℡３３１１‐４３７８（昼）または、矢野℡３３９８‐３２５８（夜）
◇バウンドテニス
　【日時】１１月１４日�午前９時～午後５時【会場】荻窪体育館（荻窪３―４７―２）
【対象】区内在住・在勤・在学の方【種目】一般男子シングルス・ダブルス、一般
女子シングルス・ダブルス【定員】１００名【参加費】無料【申込み】往復ハガキ
（４面記入例参照）に種目も書いて、１０月２５日までに区バウンドテニス協会・福間
富美子（〒１６６‐０００３高円寺南３―３０―７）へ【問合せ】同協会・福間℡３３１２‐４６９１

スポーツ教室

�秋季初心者ソフトテニス教室
　【日時】１０月１６日～１２月４日毎週土曜日の午後３時～５時（計８回）【会場】松
ノ木運動場（松ノ木１―３―２２）【内容】基本技術・ゲームの進め方・審判方法な
ど【対象】区内在住・在勤の方【参加費】３０００円【申込み】往復ハガキ（４面記入
例参照）に経験年数も書いて、１０月７日（必着）までに区ソフトテニス連盟・竹下
博重（〒１６８‐００７３下高井戸２―２４―２）へ。申し込み多数の場合は、抽選。【問合
せ】同連盟・竹下℡３３２５‐８８０５（午後７時～９時）
�勤労者水泳教室
　水に親しむ機会の少ない勤労者の泳げない方を中心に基礎から指導します。【日
時】１１月２日～１１月３０日の毎週火・金曜日午後７時～９時（計８回）【会場】上井
草スポーツセンター温水プール【対象】区内在住・在勤の勤労者で泳げない方【定
員】６４名【参加費】３７００円【申込み】往復ハガキ（４面記入例参照）に、区内在勤
の方は勤務先の名称・所在地・電話番号も書いて、１０月１０日（必着）までに上井草
スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３―３４―１）へ。申し込み多数の場合は、
抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
�盲人卓球講習会
　【日時】１０月２４日�午前９時～午後１時【会場】荻窪体育館（荻窪３―４７―２）
【対象】身体に障害をお持ちの方【参加費】無料【申込み】当日直接会場へ【問合
せ】同体育館℡３２２０‐３３８１

スポーツ�
区と(財)杉並区スポーツ振興財団の催し�
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◇
変
更
内
容

　

現
行
＝
休
館
日
の「
翌
日
」

の
開
館
日
�
変
更
後
＝
休
館

日
の
「
前
日
」
の
開
館
日
へ

※
申
込
開
始
日
が
年
末
年
始

の
休
館
日
に
あ
た
る
場
合

も
同
じ
。
た
だ
し
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集

会
所
、
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
、
社
会
教
育
会
館
、
勤

労
福
祉
会
館
に
つ
い
て

は
、
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
変
更
日

　
　

年　

月
１
日
申
し
込
み

１１

１１

受
け
付
け
分
か
ら
（　

月
１

１１

日
が
休
館
日
に
あ
た
る
施
設

は　

月　

日
か
ら
）

１０

３１

◇
対
象
施
設

　

い
ず
れ
も
、「
さ
ざ
ん
カ
ー

ド
」
が
利
用
で
き
る
施
設
で

す
。

�
集
会
施
設

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区

民
集
会
所
、
杉
並
公
会
堂
、

区
民
会
館
、
社
会
教
育
セ
ン

タ
ー
、
社
会
教
育
会
館
、
勤

労
福
祉
会
館
、
産
業
商
工
会

館
、
杉
並
会
館
、
大
田
黒
公

園
茶
室

�
会
議
室
等

　

出
張
所
、
桜
上
水
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
清
水
み
の
り

工
房
、
特
養
ホ
ー
ム
上
井
草

園
、
高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
、
敬
老
会
館
、
け
や
き

生
活
園
、こ
す
も
す
生
活
園
、

あ
け
ぼ
の
作
業
所
、
ひ
ま
わ

り
作
業
所
、
こ
ど
も
発
達
セ

ン
タ
ー
、
児
童
青
少
年
セ
ン

タ
ー
、
児
童
館
、
高
円
寺
保

健
セ
ン
タ
ー
分
室
、
郷
土
博

物
館
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー

◇
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
の
申
込
締
切
日
も
併
せ

て
変
更
し
ま
す

　

現
行
＝
使
用
日
の
一
〇
日

前
ま
で
�
変
更
後
＝
使
用
日

の
三
日
前
ま
で☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
施
設

へ
。

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１７

９
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
井
草
森
公
園
（
井
草

４
―　

―
１
）【
参
加
費
】
一
〇

１２

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
友
の
会
℡
３

４
１
２
‐
６
８
５
７
（
平
日
午

前　

時
〜
午
後
６
時
）
へ
。
申

１０
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
の
減

量
と
資
源
の
有
効
利
用
を
目
的

に
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費

◇
区
立
幼
稚
園
児

　

【
対
象
】
①
平
成
７
年
（
１

９
９
５
年
）
４
月
２
日
〜
８
年

（
１
９
９
６
年
）
４
月
１
日
生

ま
れ
②
区
内
に
保
護
者
と
と
も

に
住
ん
で
い
る
③
集
団
生
活
の

で
き
る
健
康
な
幼
児
（
各
ク
ラ

ス
一
名
、
軽
度
の
障
害
が
あ
る

幼
児
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
）

【
所
在
地
】
下
表
の
と
お
り

【
定
員
】
各
園
六
四
名
【
申
込

先
】　

月
１
日
�
＝
希
望
の
区

１１

立
幼
稚
園
へ
／
２
日
�
＝
学
務

課
へ
【
受
付
時
間
】
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
４
時

３０
　

申
し
込
み
は
一
園
の
み
。
郵

送
申
し
込
み
は
不
可
。
申
し
込

み
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
（
過
去
数
年
間
抽
選
に
至

っ
て
い
ま
せ
ん
）
。

　

募
集
案
内
・
申
込
書
は
、　
１０

月　

日
〜　

日
の
間
、
区
立
幼

１５

３０

稚
園
、
出
張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
（
荻
窪
・
井
荻
・
浜
田

山
・
西
荻
・
桜
上
水
北
）
、
区

役
所
一
階
案
内
、
学
務
課（
区

役
所
東
棟
六
階
）に
あ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課
学

事
係
へ
。

◇
私
立
幼
稚
園
児

　

入
園
願
書
・
案
内
書
の
配
付

は　

月　

日
か
ら
、
願
書
の
受

１０

１５

け
付
け
は　

月
１
日
以
降
、
各

１１

私
立
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
私
立
幼

稚
園
へ
（
私
立
幼
稚
園
の
所
在

地
と
電
話
番
号
は
「
わ
た
し
の

便
利
帳
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
①
私
立
幼
稚
園
の
保
護
者
に

は
、
区
か
ら
入
園
料
助
成
金

と
補
助
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

②
全
園
三
年
保
育
で
す
。

◇
保
育
園
児
の
募
集

　

来
年
４
月
入
園
の
保
育
園
児

の
募
集
は
、　

月
以
降
の
予
定

１２

で
す
。
改
め
て
、　

月
発
行
の

１１

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課

へ
。
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の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

【
申
込
資
格
】
区
内
の
電
気

店
な
ど
で
生
ご
み
処
理
機
を
購

入
予
定
の
方
で
、
以
下
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
①
区
内
在

住
の
方
②
購
入
し
た
生
ご
み
処

理
機
を
区
内
で
継
続
し
て
使
用

で
き
る
方
③　

年
度
内
に
コ
ン

１１

ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い
方【
助
成
金
額
】

上
限
二
万
円
（
た
だ
し
本
体
購

入
価
格
の
二
分
の
一
を
限
度
）

【
助
成
予
定
件
数
】
三
〇
件

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
「
生

ご
み
処
理
機
購
入
費
助
成
希

望
」
と
明
記
し
、
購
入
予
定
機

種
も
書
い
て
、　

月　

日
〜　

１０

１８

１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

１７
イ
ク
ル
推
進
課
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

助
成
の
決
定
を
受
け
た
方

は
、
購
入
店
発
行
の
領
収
書
な

ど
を
添
え
て
助
成
金
の
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
生
ご
み
処
理
機
＝
生
ご
み
を

温
風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な

ど
で
手
軽
に
軽
減
し
、 
堆
肥 

た

い

ひ

な
ど
と
し
て
も
使
用
で
き
る
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区
で
は
、
９
月
か
ら
毎
月
一

回
、
区
内
九
カ
所
で
布
類
の
拠

点
回
収
を
始
め
ま
し
た
が
、
い

く
つ
か
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
回
収
場
所
に
ご
注
意
を

　

普
段
の
ご
み
の
集
積
所
で
は

布
類
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
行

い
ま
せ
ん
。
普
段
の
集
積
所
に

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
布
類
は
絶

対
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

布
類
回
収
は
、
強
制
的
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ

ク
ル
に
出
さ
な
い
布
類
は
、
可

燃
ご
み
の
日
に
お
出
し
く
だ
さ

い
。

◇
回
収
場
所
、
回
収
日
・
回
収

方
法
、
出
し
方
な
ど

　

広
報
９
月
１
日
号
５
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
出
せ
な
い
物

　

ふ
と
ん
類
、
革
製
品
（
靴
、

バ
ッ
ク
な
ど
）、
カ
ー
ペ
ッ
ト

類
、
こ
た
つ
の
下
敷
き
、
雨
が

っ
ぱ
、
ぬ
い
ぐ
る
み
類
、
電
気

毛
布
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
、

は
ぎ
れ
（
三
〇
�
四
方
以
下
の

物
）、
清
潔
で
な
い
物
、
事
業
系

の
物
、
バ
ザ
ー
等
の
売
れ
残
り

な
ど

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
へ
。

よ
う
に
す
る
装
置
（
庭
の
な

い
家
庭
で
も
利
用
可
）。

　

東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
児
童
相
談
所
の
専
門

職
員
と
区
職
員
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２７

１
時
〜
３
時
【
会
場
】
障
害
者

福
祉
会
館
（
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
）
【
内
容
】
①
身
体
障
害

者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
補
装
具

の
診
断
・
判
定
②
児
童
・
年

金
・
手
当
・
保
健
な
ど
の
相
談

【
定
員
】
肢
体
不
自
由
＝
五
四

名
、
聴
覚
障
害
＝
二
五
名
、
視

覚
障
害
＝
一
五
名
、
知
的
障
害

＝
六
名

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
各
福

祉
事
務
所
（
東
℡
３
３
８
１
‐

０
１
１
１
／
西
℡
３
３
９
８
‐

９
１
０
４
／
南
℡
３
３
３
２
‐

７
２
２
１
）
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
各
福
祉
事

務
所
へ
。

※
①
当
日
は
印
鑑
が
必
要
で
す

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
手

帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

不
動
産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

問
題
に
、
区
内
の
関
係
団
体
の

専
門
家
が
こ
た
え
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１３

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
団
体
杉

並
支
部
事
務
局
（
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
℡
３
３
１
１
‐
４
９

３
７
／
土
地
家
屋
調
査
士
会
℡

３
３
０
４
‐
９
８
５
４
／
司
法

書
士
会
℡
３
３
９
０
‐
７
６
２

１
）
ま
た
は
広
聴
課
へ
。

※
関
係
書
類
が
あ
る
場
合
は
当

日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１５

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
京

１０王
井
の
頭
線
西
永
福
駅
前
【
内

容
】
土
地
建
物
の
売
買
、
賃
貸

借
関
係
、
ロ
ー
ン
、
相
続
等
不

動
産
関
係
全
般
【
費
用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
東
京
都

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
杉
並
区

支
部
℡
３
３
１
１
‐
４
９
３
７

へ
。

　

区
内
に
居
住
し
て
い
る
外
国

人
の
方
で
、
来
年
４
月
か
ら
区

立
小
学
校
へ
入
学
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、
入
学
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
、
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
学
事
係
（
区
役
所
東
棟

六
階
）
へ
。

　

ま
た
、
現
在
区
立
小
学
校
に

在
学
し
、
来
年
３
月
の
卒
業
後

引
き
続
き
区
立
中
学
校
に
進
学

を
希
望
す
る
方
も
、
改
め
て
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

申
請
・
問
い
合
わ
せ
は
、
学

事
係
へ
。

　
　

年
４
月
、
小
学
校
に
入
学

１２
す
る
お
子
さ
ん
（
平
成
５
年
４

月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
を
対
象
に
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、「
小
学
校
入
学

前
健
康
診
断
の
ご
案
内
」
を　
１０

月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
保
健

係
へ
。

　
　

月
初
旬
か
ら　

月
に
か
け

１０

１２

て
、
次
の
地
域
で
破
損
し
て
い

る
住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
や
街
区

表
示
板
の
張
り
替
え
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
実
施
地
域
＝
松
庵
、
高
井
戸

西
、
西
荻
南
、
南
荻
窪
、
宮
前

　

な
お
、
実
施
地
域
以
外
で
破

損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ
レ
ー

ト
や
街
区
表
示
板
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
戸
籍
住
民

課
管
理
係
へ
。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

�
体
の
不
自
由
な
方
や

　

知
的
障
害
の
方
の

総
合
福
祉
相
談

不
動
産
総
合
相
談
会

―
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど

不
動
産
街
頭
無
料
相
談

�
区
立
小
・
中
学
校
へ
の
入
学

外
国
人
の
方
は

入
学
手
続
き
を

来
年
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
健
康
診
断

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
等
の

整
備
を
行
い
ま
す

�
建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
〜　

日
は
、

１０

１１

１７

「
違
反
建
築
防
止
週
間
」で

す
。
区
で
は
、　

月　

日

１０

１４

�
に
一
斉
公
開
建
築
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築

課
へ
。

�
来
年
入
園
す
る

区
立
・
私
立　

幼
稚
園
園
児
募
集

〈区立幼稚園の所在地と電話〉
所在地・電話番号幼稚園名

下高井戸４‐３８‐１５℡３３０３‐９４８５下高井戸
方　　南１‐５１‐２℡３３２３‐５２６１方　　南
高円寺北２‐３２‐７℡３３３０‐０３４０高円寺北
成　田　西１‐２８‐６℡３３１１‐３８７６成　田　西
高井戸西３‐１５‐４℡３３３２‐９０２０高井戸西
堀　ノ　内１‐９‐２６℡３３１３‐３４３７堀　ノ　内
西　荻　北１‐１９‐２２℡３３９９‐０８４８西　荻　北

※全園２年保育です。

�
ご
注
意
く
だ
さ
い

布
類
の
拠
点
回
収
の
ル
ー
ル

�
区
立
集
会
施
設
等

申
込
日
が
一
部
変
わ
り
ま
す

　

区
の
集
会
施
設
や
会
議
室
を
よ
り
利
用
し
や
す
く
す
る
た

め
、
申
込
開
始
日
が
施
設
の
休
館
日
に
あ
た
る
場
合
の
申
込
受

付
日
に
つ
い
て
、
次
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。
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各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、　

・　

月

１０

１１

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料

（
材
料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自

己
負
担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
希
望
教
室
名
を
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、　

月　

日
（
消
印

１０

２０

有
効
）ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
託

児
（
３
歳
〜
就
学
前
）
希
望

者
は
、
ハ
ガ
キ
に
「
託
児
希

望
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
た
め

の
事
前
講
習
会
で
す
。

　

【
日
時
・
定
員
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
高
校
生
以
上

の
健
康
な
方
（
た
だ
し
、
中
学

生
も　

歳
以
上
の
方
の
同
伴
が

１６

あ
る
場
合
は
可
）
【
参
加
費
】

二
〇
円
（
傷
害
保
険
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
考
）
に
希
望

日
（
第
二
希
望
日
も
）
も
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１０

２０

ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

ご
要
望
の
多
か
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制

を
、　

月
１
日
か
ら
各
地
域
区

１１

民
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
の
利
用
は
整
数
時
を
基
準
と

し
て
い
ま
し
た
が
、　

月
１
日

１１

以
降
は
、
受
け
付
け
た
時
間
を

基
準
と
し
て
算
定
し
ま
す
。
な

お
、
利
用
時
間
に
は
着
替
え
や

シ
ャ
ワ
ー
の
時
間
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２３

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
岸
朝
子

さ
ん
【
定
員
】
一
二
〇
名
【
参

加
費
】
一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１０
ン
タ
ー
へ
。

　

【
日
時
・
内
容
】　

月
４
日

１１

�
午
前　

時
〜
正
午
＝
講
義
、

１０

５
日
�
午
前　

時　

分
〜
午
後

１０

３０

４
時
＝
現
地
探
訪
【
講
師
】
清

水
孝
夫
さ
ん
【
対
象
】
二
日
と

も
参
加
で
き
、
三
時
間
程
度
歩

け
る
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
二
〇
〇
円
（
交
通
費
と

昼
食
代
は
自
己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

２０
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１６

１
時
〜
５
時
、　

日
�
午
前　

１７

１０

時
〜
午
後
３
時
【
作
品
】
絵
画
、

書
、写
真
な
ど
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１６

７
時
開
演
（
６
時　

分
開
場
）

３０

【
出
演
】
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ル

ー
ル
／
バ
イ
オ
リ
ン
＝
中
嶋
斉

子
、ビ
オ
ラ
＝
飯
塚
由
紀
子
、ピ

ア
ノ
＝
中
村
由
紀
子【
定
員
】八

〇
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１２

９
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
決
行
）

【
内
容
】
神
田
川
・
環
状
七
号

線
地
下
調
節
池
、
妙
法
寺
な
ど

の
見
学
【
講
師
】
杉
並
郷
土
史

会
副
会
長
・
原
田
弘
さ
ん
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
六
〇

〇
円
（
保
険
料
、
昼
食
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１５
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
コ
ー
ナ
ー
は
、　

月　

日

１０

２０

�
〜　

日
�
、
特
別
整
理
の
た

２３

め
休
室
し
ま
す
。
期
間
中
は
、

返
却
本
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

　
【
日
時
】　

月　

日
�
午
前
９

１１

２８

時　

分
〜
午
後
３
時　

分
【
コ

３０

３０

ー
ス
】
西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
↓
観
泉
寺
↓
都
立
農
芸
高
校

（
昼
食
）
↓
井
草
八
幡
宮
↓
善

福
寺
公
園
↓
東
京
女
子
大
学
↓

大
根
掘
り
（
全
行
程
約
五
・
五

㎞
）【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）【
定

員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
・
同
居
者

は
三
名
ま
で
連
記
可
）
に
在

勤
・
在
学
の
方
は
会
社
・
学
校

の
名
称
・
所
在
地
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

１０

２０

セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

※
①
昼
食
、
飲
み
物
は
持
参
②

車
で
の
来
館
は
不
可
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

１７

２
時
開
演
（
１
時　

分
開
場
）

３０

【
出
演
】
プ
ロ
混
声
合
唱
団
東

京
カ
ン
マ
ー
コ
ー
ア
／
指
揮
＝

伊
佐
地
邦
治
【
曲
目
】
流
浪
の

民
、
そ
う
ら
ん
節
、
翼
を
く
だ

さ
い
他
【
定
員
】
三
六
六
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

１７

　

時
〜
午
後
２
時
【
内
容
】
新

１０鮮
な
野
菜
や
き
れ
い
な
鉢
物
即

売
会
、
包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削

り
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

地域区民センター ℡5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18 �第２・第４水曜日、１５日永福和泉
区民集会所 ℡3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8 �第１・第３水曜日方　南
区民集会所 ℡5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1 �第３水曜日下高井戸
地域区民センター ℡3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32 �第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

高円寺
（セシオン杉並）

区民集会所 ℡5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21 �第１・第３月曜日和　田
地域区民センター ℡3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17 �第２・第４火曜日、第３水曜日阿佐谷
区民集会所 ℡3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20 �第１・第３火曜日梅　里
地域区民センター ℡3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20 �第２・第４月曜日、２０日荻　窪
区民集会所 ℡5310－4633
〒１６７－００３１　本天沼2－12－10 �第１・第３月曜日本天沼
地域区民センター ℡3301－0811
〒１６７－００３４　桃井4－3－2 �第２・第４水曜日、１０日西　荻
区民集会所 ℡3335－5444
〒１６７－００５３　西荻南3－5－23 �第２月曜日西荻南
地域区民センター ℡3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22 �第１・第３木曜日、第３木曜日の前日井　草
区民集会所 ℡3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13 �第２・第４火曜日四　宮
区民集会所 ℡3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2 �第２水曜日八　成
地域区民センター ℡3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5 �第１・第３月曜日、２０日高井戸
区民集会所 ℡3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5 �第２・第４月曜日上高井戸

方
南
区
民
集
会
所

リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１０月のクリーンサイクルの販売日
１０月４日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転
車販売協力店で。申込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問合せ：�杉並区障害者雇用支援事業団

�５３８２―２０８１/ＦＡＸ５３８２―２０８３

�
プ
ロ
混
声
合
唱
団 

　

東
京
カ
ン
マ
ー
コ
ー
ア

 
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

�

�　

・　

月
の 
各
種
教
室

１０

１１

オ
ー
タ
ム
・
フ
ェ
ア

�　

月
の

１１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

 

使
用
講
習
会

�

�
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　

月
１
日
か
ら 

１１
 

フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
に

�

�
講
演
会

 
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に

��
歩
い
て
見
る
江
戸
東
京

 
パ
ー
ト
�　

佃
島
あ
た
り

�

方
南
秋
の
文
化
祭
作
品
展

�
土
曜
日
の
音
楽
会

 
オ
ー
タ
ム
・
コ
ン
サ
ー
ト

��
高
円
寺 

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

見
て
・
歩
い
て
・ 

 
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

�

�
西
荻 

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る

 
晩
秋
の
旧
井
荻
村
を
歩
く

�
�
夕
方
の
チ
ャ
イ
ム
は

　

５
時
に

　
　

月
１
日
か
ら
「
夕
や

１０
け
こ
や
け
」
の
放
送
時
刻

が
５
時
に
変
わ
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
広
報

課
へ
。

〈１０・１１月の各種教室〉

材料費等開催日・時間教室・講座名／講師名（定員）
�永福和泉地域区民センター

無料１０月２・１６・２３日
  午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会／おはなしのグ
ループ ������ （参加自由）
�方南区民集会所

２,５００円
（材料費）

１１月１３日または２０日  午後
（希望日を明記）

クリスマスリース（ハサミ・ペ
ンチ・紙袋持参）／吉田彰子
 ����������� （各２０）
�高円寺地域区民センター

８０円
（保険料）

１１月２０・２７日、１２月４・１１日
 ���� 午後３時～５時

子ども初心者卓球教室／北川登
 ������������ （３０）

８０円
（保険料）

１１月１２・１９・２６日、１２月３日  
午後７時～９時バウンドテニス／永松綾子（２０）

４,０００円１１月８・１５・２２・２９日午後くみひも／伊藤清子 ��� （２０）

無料１１月１７・２４日　 �� 午前
１２月１・１５日百人一首／渡辺雅大 ��� （３０）

�阿佐谷地域区民センター

無料１０月２・１６日
 ���� 午後２時～３時

土ようえほんとおはなしの会
 ��������� （参加自由）

１,０００円
（材料費）１１月４日 ����� 午後和菓子職人に学ぶ／宮沢博文

 ������������ （２４）

毎回２０円
（保険料）

１１月１０・２４日、１２月１・８日
午前１０時３０分～
 ����� 午後０時３０分

スポーツ吹矢入門～腹式呼吸で
健康増進／相楽豊 ���� （３０）

無料１１月１０日 ����� 午後老いじたく考／吉沢久子 � （５０）
５０円

（保険料）１１月１８日 ����� 午前歴史散歩／浜中尚治 ��� （２５）

３,５００円
（材料費）１１月２６日、１２月３日  午後イタリア料理／荒井徹 �� （２４）

�梅里区民集会所
毎回４０円
（１組
  保険料）

１１月１・８・１５・２２日
 � （年長）午前１０時～１１時
 � （年少）午前１１時～正午

親子体操教室／岩間洋子（１～
４歳位の子どもと保護者１５組）
※子どもの年齢は月数まで記入
�荻窪地域区民センター

無料※１０月１７日午後２時～４時
 �� （受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します � （参加自由）

２,０００円
（材料費）１１月４・１１・１８・２５日午前コラージュ～自由絵／加藤久美

子 ����������� （２５）
５００円

（材料費）１１月６・１３日 ��� 午前版画教室／小田部清芳 �� （２０）

１００円
（教材費）

１１月１０・１７・２４日 � 午後
１２月１日

トルストイの「戦争と平和」から
ロシアの歴史を知る／山本俊朗
 ������������ （５０）

１００円
（教材費）

１１月２７日、１２月４・１１・１８
日（締切日１１月１０日）

短歌のすすめ～初心者対象
／瀧澤博夫 ������� （３０）
�本天沼区民集会所

１００円
（教材費）１１月２・９・１６・３０日午前指圧教室／石橋信夫 ��� （２０）

�西荻地域区民センター

無料
１１月９・１６・３０日
１２月７・１４・２１日 � 午前
１月１８・２５日

フランス語入門／ワッシーニ・
ベルナール ������� （３６）

２,０００円
（材料費）

１１月２９日 ����� 午前
１２月６・１３日

ビーズで作るクリスマスツリー
／韮沢菊代 ������� （２４）
�井草地域区民センター

無料１１月２・９・１６・３０日
１２月７・１４日 ���� 午前お正月を着物で／湧口文江（２０）

１,０００円
（材料費）

１１月６・１３・２０・２７日
 ���� 午後２時～４時陶芸教室入門／根本博 �� （２０）

無料※
１０月９・２３日
 ���� 午後２時～４時
 �� （受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します／松尾達也
 ��������� （参加自由）

１００円
（保険料）

１１月１０・１７・２４日、１２月１日  
午後２時～４時

初心者ボウリング教室 �� （４０）
（会場：荻窪ユアボウル）
�高井戸地域区民センター

無料１０月１６・２３日
 ���� 午後２時～３時

おはなしひろば／バンビぶん
こ・ロバの会 ��� （参加自由）

（注）１.回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。
２.※は、実費がかかる場合があります。

〈１１月のトレーニング機器使用講習会〉

定員午後６時
　　～９時

午後２時
　～５時

午前１０時　
～午後１時

時間

会場

各回１２名１、８、２０日１４、２７日―永福和泉地域区民センター
各回１０名８日１４日１７、２７日高円寺地域区民センター
各回８名６日―２、１８、２９日阿佐谷地域区民センター
各回１０名１５日６日１７、２６日西 荻 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名―１４、２６日６日井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名１６日１３、２９日９、２１日高井戸地域区民センター

図
書
コ
ー
ナ
ー
休
室
の

お
知
ら
せ

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

血
糖
値
や
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
な
ど
が
高
め
で
、
糖
尿
病

が
気
に
な
る
方
が
対
象
で
す
。

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
下

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
参
加
費
】無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
毎
月
い
ず
れ
か
の
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
▽

　

月　

日
�
＝
「
骨
の
髄
か
ら

１０

２０

美
し
く
〜
カ
ル
シ
ウ
ム
の
効
果

に
つ
い
て
〜
」・
保
健
セ
ン
タ

ー
保
健
婦
▽　

日
�
＝
「
カ
ル

２６

シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
（
食
べ

方
・
食
品
の
選
び
方
）
〜
調
理

実
演
と
試
食
〜
」・
保
健
セ
ン

タ
ー
栄
養
士
／
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
正
午
【
会
場
】

１０

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　
【
日
時
・
内
容
・
会
場
】下
表

の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
で
原
則
と
し
て
全
日

程
参
加
で
き
る　

歳
ま
で
の
方

５９

【
定
員
】
五
〇
名
【
費
用
】
一
五

〇
〇
円
（
食
材
料
費
三
回
分
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

◇
薬
の
街
頭
相
談

　

薬
は
使
用
法
を
誤
る
と
、
思

わ
ぬ
健
康
被
害
を
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
薬
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２１

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
杉
並
保

健
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◇
講
演
と
太
極
拳

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

２１

１
時
〜
５
時
【
会
場
】
杉
並
保

健
所
地
下
講
堂
【
内
容
】
①
日

本
大
学
医
学
部
麻
酔
科
教
授
・

鈴
木
太
さ
ん
の
講
演
「
イ
タ
イ

病
気
の
話
」
②
日
本
木
蘭
拳
研

究
会
会
長
・
田
淵
と
み
え
さ
ん

の
中
国
健
康
体
操（
太
極
拳
・
気

功
）「　

世
紀
に
向
け
た
高
齢
者

２１

の
健
康
法
」【
定
員
】
八
〇
名

　

い
ず
れ
も
、
費
用
は
無
料
。

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
薬
剤
師

会
℡
３
３
９
３
‐
３
０
８
０

へ
。

保健衛生部保健計画課
℡３３１２－２１１１（代）
FAX　３３１２�９９１４

〒１６６�８５７０　阿佐谷南１�１５�１

杉並保健所生活衛生課
℡３３９１－１９９１
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所健康推進課
℡３３９１－１０１５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所保健予防課
℡３３９１－１０２５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

荻窪保健センター
℡３３９１－００１５
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

高井戸保健センター
℡３３３４－４３０４
FAX　３３３４�４５２５

〒１６８�００７２　高井戸東３�２０�３

高円寺保健センター
℡３３１１－０１１６
FAX　３３１１�４８７１

〒１６６�０００３　高円寺南３�２４�１５

上井草保健センター
℡３３９４－１２１２
FAX　３３９４�６３３０

〒１６７�００２３　上井草３�８�１９

和泉保健センター
℡３３１３－９３３１
FAX　３３１３�４３８４

〒１６８�００６３　和泉４�５０�６

休日などの
急病診療など
夜間・土曜・日曜・祝
日などに急病のときは
まずお電話を。健康保
険証などを持参のうえ
お越しください。

外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

℡3391－1599
●平日の夜間●

午後７時～午後９時３０分
※小児科のみ

●土　　　曜●
午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日●

午前９時～午後９時３０分

℡339８－５６６６
●日曜・祝日●
午前９時～午後４時

℡3391－５５３９
●平日の夜間●
午後７時～午後１０時
●土　　　曜●
午後１時～午後１０時
●日曜・祝日●
午前９時～午後１０時

歯 科

調 剤 薬 局

骨
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

月
の
糖
尿
病
講
習
会

１０

�
主
婦
の
健
康
づ
く
り
教
室

ヘ
ル
シ
ー
セ
ミ
ナ
ー

�

薬
と
健
康
の
週
間

◇
募
集
戸
数

　

あ
き
家　
　

一
九
五
〇
戸

　

新
築　
　
　
　

八
五
二
戸

　

そ
の
他　
　
　

一
一
七
戸

　

た
だ
し
、
杉
並
地
区
で
新

築
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
募
集
案
内
参
照
。

◇
申
し
込
み
の
で
き
る
方

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま

る
方
に
限
り
ま
す
。

　

①
都
内
に
居
住
す
る
成
年

者
で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票

な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
②

同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ
と

③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
こ
と
④
住
宅
に
困

っ
て
い
る
こ
と
な
ど

　

な
お
、
単
身
者
が
申
し
込

め
る
住
宅
が
一
部
あ
り
ま

す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　
　

月
１
日
〜
８
日
（
休
日

１０
を
除
く
）
の
間
に
、
住
宅
課

（
区
役
所
西
棟
五
階
）、出
張

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

福
祉
事
務
所
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

月
１
日
〜
８
日
の
消
印

１０
が
あ
り
、　

月　

日
ま
で
に

１０

１２

渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の

が
有
効
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

�
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

都
営
住
宅（
あ
き
家
・
新
築
）

�　

月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間

１０食
生
活
・
も
う
一
度
見
直
し
健
康
ア
ッ
プ

◆１１月の無料がん検診◆　問い合わせは、各保健センターへ。
申込み方法定員受診できる方実施日時会　場　

希望日の２週前の火曜日
までにハガキで杉並区医
師会胃がん検診担当（〒
１６６－０００４阿佐谷南３－４８－
８℡３３９２－４１１４）へ

５０名

３５歳以上の区民

１１月の毎週月・
木・金・土曜日
午前９時

～午前中

保健医療
センター

（荻窪５－２０－１）

胃
が
ん
検
診

１０月２６日までにハガキで
高井戸保健センターへ５０名１１月９日�

午前９時～１１時
高井戸
保健センター

１０月２７日までにハガキで
高円寺保健センターへ５０名１１月１０日�

午前９時～１１時高円寺
保健センター １１月２日までにハガキで

高円寺保健センターへ５０名１１月１７日�
午前９時～１１時

１１月１２日までにハガキで
上井草保健センターへ５０名１１月２６日�

午前９時～１１時
上井草
保健センター

１１月１０日までにハガキで
和泉保健センターへ５０名１１月２４日�

午前９時～１１時
和泉
保健センター

１０月２１日までにハガキで
荻窪保健センターへ３０名

荻窪保健センタ
ー管内に住む３０
歳以上の方

１１月４日�
午後１時～２時

東京都がん
検診センター
（千代田区神
田駿河台２－５）

子
宮
が
ん
検
診

１１月１５日までにハガキで
高井戸保健センターへ３５名

高井戸保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

１１月２９日�
午前９時～１０時

１１月２日までにハガキで
高円寺保健センターへ３５名

高円寺保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

１１月１６日�
午前９時～１０時

（注）１．次の①～④に該当する方は、胃がん検診は申し込みできません。①胃の手術を受け
た方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③おおむね１年以
内に区実施の胃がん検診を受けた方④妊娠中の方（疑いのある方を含む）。２．ハガキ
（１人１検診につき１枚）には、１１月の胃（または子宮）がん検診と明記し、住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・年齢（１２年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望
日を書いてください。３．申込締切日は、必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。受診
の可否・受付時間は、後日お知らせします。

〈１０月の糖尿病講習会〉

会　場講　師内　　容月　日

高円寺保健
センター

別府医院院長
別府　良男

糖尿病ってどんな病気？
―予防から治療まで

医師の立場から

１０月２１日
�

上井草保健
センター

元立川相互病院
ヘルストレーナー

大神田伊曽美

糖尿病治療のための運動
（運動の種類や時間ほか）

　　２９日
�

※時間は、いずれも午前９時３０分～正午（１０時３０分まで＝食事療法等全
般、正午まで＝講師の講演）。

〈ヘルシーセミナー〉

会　場講　師内　　容日　時

永福和泉
地域区民
センター

（和泉
３－８－１８）

東京都健康づくり
推進センター
医師　仲　眞美子

生涯を通じた健康づく
り―いきいき生活する
ために

午
前１０月

２０日
�

保健センター職員血圧測定、体脂肪測定
歯の健康度チェック！

午
後

女子栄養大学
生涯学習講師
　　　鈴木　順子

手軽に作ろうダイエッ
ト食―ヘルシー食実習

午
前

２２日
�

保健センター
　健康運動指導士

ウォーキング実習、
心拍数の測定―戸外に
出てウォーキング！

午
後

保健センター
　　　管理栄養士

自分の食生活チェック
―簡単栄養計算

午
前

２５日
�

永福体育館
（永福
３－５１－１７）

日本女子大学
講師　山岡　有美

リフレッシュ体操Ｎｏ．１
―チューブエクササイ
ズをとりいれて

午
前

２７日
�

永福和泉
地域区民
センター

保健センター
　　　管理栄養士

手軽に作ろうバランス
食―カルシウム、鉄分
を考えて

午
前

２９日
�

永福体育館
健康づくり
インストラクター
　　　井口ひろこ

リフレッシュ体操Ｎｏ．２
―心と体のストレッチ
ング

午
後

永福和泉
地域区民
センター

東京文化短期大学
教授　小野恵津子

ダイエットをコントロ
ールするために
（５００Ｋｃａｌの昼食会）

午
前

１１月
５日
� 保健センター医師

　健康運動指導士

健診結果を良好に持続
させよう
戸外に出てウォーキン
グ！―自分のペースを
持続しよう

午
後

（注）１．時間は、いずれも午前＝１０時～正午（１０月２２、２９日は９時３０分～）、
午後＝１時３０分～３時３０分。２．調理実習（２２、２９日）は三角きん・エ
プロン・ふきんを持参。午後は体操のできる服装と靴で。３．２０日は
各自昼食の用意を。

保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
講
義

＝
一
食
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら
三
〇
食
品
を
食
べ
る
工
夫

／
調
理
実
演
＝
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

な
お
か
ず
い
ろ
い
ろ
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

�
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ク
ッ
キ
ン
グ

一
日
三
〇
食
品
を

食
べ
る
に
は

� 教
室
・
講
座

　

郵
便
振
替
で
「
０
０
１
１

０
‐
２
‐
５
６
０
６
日
本
赤

十
字
社
」
へ
。
通
信
欄
等
に

「
台
湾
地
震
」と
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
振
込
手
数
料
は
、

か
か
り
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課

へ
。

台
湾
地
震
災
害
義
援
金
受
付
中

お
知
ら
せ

主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事

を
心
が
け
て
い
ま
す
か
⑤
一
日

一
回
は
二
人
以
上
で
楽
し
く
三

〇
分
以
上
か
け
て
食
事
を
し
て

い
ま
す
か
⑥
外
食
や
加
工
食
品

の
栄
養
表
示
を
参
考
に
食
事
を

調
整
し
て
い
ま
す
か
⑦
自
分
の

適
正
体
重
を
知
っ
て
体
重
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
か

◇
食
生
活
相
談

　

杉
並
区
集
団
給
食
研
究
会
会

員
の
区
内
病
院
栄
養
士
と
、
保

　

毎
日
楽
し
く
健
康
的
な
食
事

を
と
る
こ
と
は
、
健
康
で
幸
福

な
生
活
の
た
め
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
区
民
の
食
生
活
実
態
調

査
で
は
、　

〜　

歳
代
の
人
た

２０

４０

ち
に
問
題
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
中

心
に
、
食
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

①
さ
わ
や
か
な
目
覚
め
と
と

も
に
朝
食
を
お
い
し
く
食
べ
て

い
ま
す
か
②
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

食
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
③

脂
肪
や
塩
分
の
と
り
す
ぎ
に
気

を
付
け
て
い
ま
す
か
④
主
食
・

健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
栄
養

士
が
食
事
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２７

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
区

１０役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
費
用
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２０

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


