
古紙配合率７５％再生紙を使用しています

3312－9911

●発行 /杉並区�
〒166-8570杉並区阿佐谷南１－１５－１�

●編集 /広報課�

区の代表電話は�
（広報課直通）�

3312-2111
FAX

ホームページ　http://www.city.suginami.tokyo.jp/ 平成１１年 10／21NO.1492
人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万３３５９人（１７３減）
　男　／２４万３８９１人　（８４減）
　女　／２５万９４６８人　（８９減）
世帯／２６万２１３４　　（２０減）

外
国
人
登
録

人口／１万　４９２人（１７増）
　男　／　　５４１５人（３増）
　女　／　　５０７７人（１４増）
世帯／　　８２８４　（２１増）

１１年１０月１日現在、（　）は前月比
総人口／５１万３８５１人（１５６減）

　

山
田
区
長
は
、
委
員
一
人
ひ

と
り
に
委
嘱
状
を
手
渡
し
た

後
、
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
の
中
で

「
審
議
会
は　

世
紀
の
杉
並
区

２１

の
羅
針
盤
を
つ
く
る
重
要
な
会

議
で
す
。
区
は
、
一
方
で
行
政

改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い

２１

て
は
多
く
の
区
民
の
参
画
を
得

て
、
杉
並
区
の
夢
を
描
く
取
り

組
み
と
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し

た
。

　

審
議
会
委
員
は
、
大
学
生
か

ら
定
年
退
職
し
た
方
ま
で
幅
広

い
年
代
、
様
々
な
層
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

各
委
員
の
自
己
紹
介
の
後
、

会
長
に
は
東
京
大
学
名
誉
教

授
・
石
井
威
望
委
員
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

石
井
会
長
は
、「
杉
並
区
は
全

国
の
中
で
も
住
み
良
い
と
こ
ろ

と
思
い
ま
す
が
、
全
世
界
の
大

き
な
変
動
の
中
で　

世
紀
を
、

２１

特
に
次
の
世
代
の
た
め
に
よ
り

良
く
す
る
た
め
に
、
考
え
て
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

◇
杉
並
を
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

「
環
境
」「
情
報
」「
福
祉
」
で

考
え
て
み
た
ら
ど
う
か
。
こ
れ

ら
に
つ
い
て
、
安
全
、
平
等
、

自
由
、
効
率
の
観
点
で
方
向
性

を
見
い
だ
し
、
あ
る
べ
き
杉
並

を
真
剣
に
論
議
し
た
い
。

◇
都
が
男
女
共
同
参
画
基
本
条

例
を
制
定
し
た
が
、
区
段
階
で

も
区
民
参
加
で
、
生
活
に
即
し

た
条
例
を
つ
く
り
た
い
。

◇
公
害
問
題
は
過
去
の
問
題
で

は
な
い
。　

世
紀
は
み
ど
り
の

２１

中
で
、
生
活
も
仕
事
も
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
。

◇
ご
み
を
減
量
し
、
環
境
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た

い
。
清
掃
事
業
の
区
へ
の
移
管

を
機
に
有
害
危
険
物
を
別
途
収

集
す
る
事
業
に
先
進
的
に
取
り

組
む
区
に
し
た
い
。

◇
現
基
本
構
想
は
、
行
政
計
画

に
委
ね
て
も
良
い
内
容
ま
で
含

ま
れ
て
お
り
、
細
か
す
ぎ
る
よ

う
に
思
う
。
理
念
を
し
っ
か
り

論
議
す
る
こ
と
、
区
民
の
意
見

を
聴
く
機
会
を
も
つ
こ
と
が
大

切
だ
。

　

終
わ
り
に
、
会
長
か
ら
「
新

し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
メ
デ
ィ
ア

を
活
用
し
、
広
く
区
民
の
意
見

を
吸
収
す
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
二
回
と
三
回
の
審
議
会

は
、
全
委
員
が　

世
紀
の
杉
並

２１

区
の
将
来
像
や
ビ
ジ
ョ
ン
の
あ

り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
自
由
に

意
見
を
述
べ
る
と
い
う
趣
旨
で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
二
回
審
議
会
は
、　

月　
１０

１２

日
に
区
役
所
で
行
わ
れ
、
活
発

な
意
見
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

学
識
経
験
の
委
員
か
ら
は
、
専

門
的
な
立
場
か
ら
の
助
言
を
含

め
た
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
「
杉
並
は
み
ど
り
豊
か
な
落

ち
つ
い
た
ま
ち
」
と
い
う
と
ら

え
方
が
問
題
を
見
逃
し
て
き
た

面
が
あ
る
。
問
題
点
を
直
視

し
、
暮
ら
し
の
基
盤
で
あ
る
環

境
の
考
え
方
に
つ
い
て
新
し
い

方
向
を
示
す
ビ
ジ
ョ
ン
を
つ
く

る
べ
き
で
あ
る
。

◇
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

に
自
治
体
が
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
。
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
そ
の
視

点
を
盛
り
込
む
べ
き
で
あ
る
。

◇
こ
れ
か
ら
の
自
治
体
運
営

は
、
区
民
と
の
協
働
な
く
し
て

不
可
能
。
政
策
形
成
段
階
か
ら

の
区
民
参
加
が
必
要
。
分
権
改

革
を
先
取
り
し
て
い
く
よ
う
な

取
り
組
み
が
大
切
で
あ
る
。

◇
学
校
を
地
域
に
開
放
し
、
親

た
ち
が
子
ど
も
た
ち
と
共
に
学

ぶ
生
涯
学
習
の
拠
点
と
す
る
な

ど
、「
人
を
生
涯
に
わ
た
っ
て

育
て
る
ま
ち
」
に
し
た
い
。

◇
働
く
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
声
が

行
政
に
反
映
す
る
仕
組
み
を
実

現
す
る
べ
き
だ
。

◇
こ
の
ほ
か
、
少
子
高
齢
化
へ

の
対
応
、
疾
病
予
防
の
重
視
、

環
境
問
題
、
安
全
や
防
災
問

題
、
情
報
化
の
推
進
、
住
民
意

識
、
文
化
芸
術
な
ど
を
め
ぐ

り
、
各
委
員
か
ら
多
様
な
意
見

が
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
三
回
審
議
会
は
、　

月　
１０

２７

日
�
午
後
６
時　

分
か
ら
区
役

３０

所
中
棟
第
四
会
議
室
で
行
い
ま

す
（
傍
聴
も
で
き
ま
す
）。

　

審
議
の
様
子
は
、
杉
並
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、企
画
課
へ
。

　

会
長
に
石
井
威
望
委
員

　
　

月
５
日
、第
一
回
目
の「　

１０

２１

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
区
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
が
セ
シ
オ
ン
杉
並
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
区
長
が
「
こ
れ
か
ら

の
時
代
の
特
徴
と
し
て
、
�
情

報
通
信
の
発
達
�
高
齢
者
の
知

識
・
知
恵
の
活
用
�
女
性
の
社

会
進
出
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
」
な

ど
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
本
題

に
入
り
、
あ
ら
か
じ
め
希
望
さ

れ
た
九
名
の
方
が
、　

世
紀
の

２１

杉
並
の
夢
に
つ
い
て
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

　

主
な
提
案
内
容
は
、
少
子
高

齢
化
、
環
境
・
ご
み
、
地
域
交

流
、
区
民
参
加
、
学
校
教
育
、

障
害
者
対
策
、
ニ
ュ
ー
メ
デ
ィ

ア
の
活
用
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
し
た
が
、
ど
れ
も
現
状
を
鋭

く
分
析
さ
れ
た
も
の
で
、
改
め

て
区
政
の
課
題
を
認
識
さ
せ
る

も
の
で
し
た
。

　

最
後
に
区
長
が
、
み
な
さ
ん

か
ら
提
案
さ
れ
た
内
容
に
つ
い

て
、
積
極
的
な
コ
メ
ン
ト
と
お

礼
を
述
べ
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

終
わ
り
ま
し
た
。

　

杉
並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
区

２１

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
出
さ
れ
た
ご

意
見
は
、　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
審

２１

議
会
に
報
告
さ
れ
、
新
し
い
基

本
構
想「　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
」づ

２１

く
り
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
の
開
催
日
程
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。
地
域
に
関
係

な
く
、
多
く
の
方
々
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
会
場
で
は
手
話
通
訳

と
要
約
筆
記
が
つ
い
て
い
ま

す
。
提
案
発
言
を
希
望
す
る
方

は
、
各
会
場
の
受
付
で
住
所
、

氏
名
の
ほ
か
、
提
案
の
表
題
な

ど
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
発
表
時
間
は
、
一
人

五
分
程
度
に
ま
と
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。
発
表
者
が
多
数
の
場

合
は
、
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、広
聴
課
へ
。

〈区民フォーラム日程〉

会　場時　間月　日

高井戸
地域区民センター
（高井戸東３－７－５）

午後６時
 �� ～８時

１０月
　２６日�

永福和泉
地域区民センター
（和泉３－８－１８）

午後２時
 �� ～４時

１１月
　２０日�

井草地域区民センター
（下井草５－７－２２）

午後２時
 �� ～４時

１２月
　１日�

荻窪地域区民センター
（荻窪２－３４－２０）

午後２時
 �� ～４時

　９日�

西荻地域区民センター
（桃井４－３－２）

午後２時
 �� ～４時

　１８日�

　
�
杉
並
の
夢
を
語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
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ス
タ
ー
ト
し
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

　

世
紀
の
杉
並
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
審
議
す
る
「
杉
並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
審
議
会
」
が
９
月　

日
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
日
、
公
募
の
区
民
七

２１

２１

３０

名
を
含
む
三
五
名
の
審
議
委
員
の
皆
さ
ん
が
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
ま
し
た
。
第
二
回
審
議
会
と
合
わ
せ
、
そ
の
模
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出
さ
れ
た
意
見（
要
旨
）

審
議
会
の
模
様
と
主
な
意
見

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
区

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
つ
く

る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
な

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
意
見
は
、

現
在
す
で
に
始
ま
っ
て
い

る
区
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
対

話
集
会
）
や
、　

月
の
広

１１

報
す
ぎ
な
み
で
予
定
し
て

い
る
「
区
民
ア
ン
ケ
ー

ト
」、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
ま
で
特
別
区
は
都
の

内
部
的
団
体
と
さ
れ
て
、

税
財
政
の
面
な
ど
で
、
区
の

自
主
性
が
発
揮
し
に
く
い
仕

組
み
が
残
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
制
度
を
改
正
す
る
地

方
自
治
法
が
昨
年
５
月
に
公

布
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
正
に
は
、
次
の

三
つ
の
改
革
の
柱
が
盛
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

�
区
の
性
格
を
改
め
、「
基
礎

的
な
地
方
公
共
団
体
」
と
位

置
づ
け
ら
れ
た
こ
と
。

�
区
で
で
き
る
仕
事
を
増
や

し
、
清
掃
事
業
な
ど
住
民
に

身
近
な
事
務
を
区
の
仕
事
と

す
る
こ
と
。

�
区
の
財
政
自
主
権
を
強
化

し
、
財
政
運
営
の
自
主
性
を

強
化
す
る
こ
と
。

　

今
後
、
区
は
自
立
し
た
自

治
体
と
し
て
、
個
性
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
に
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

へ
。

※
「
基
礎
的
な
地
方
公
共
団

体
」
と
は
、
住
民
に
身
近

な
行
政
主
体
と
し
て
、
住

民
に
対
し
て
最
優
先
に
行

政
責
任
を
負
う
地
方
公
共

団
体
を
い
い
ま
す
。

�
一
・
二
階

　

大
型
家
具
な
ど
の

　

展
示
・
販
売

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
使
用

可
能
な
大
型
家
具
（
タ
ン
ス
・

本
棚
・
机
・
テ
ー
ブ
ル
・
ベ
ビ

ー
用
品
な
ど
）
を
ほ
し
い
人
に

再
度
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

引
き
取
り
と
展
示
販
売
を
行
い

ま
す
。

▽
家
具
の
引
き
取
り
は
、
無
料

で
提
供
す
る
場
合
に
限
り
ま

す
。
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
へ
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
引
き
取
り
は
有
料
で

す
。

▽
家
具
を
購
入
し
た
い
方
は
、

常
時
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

直
接
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
な

お
、
家
具
の
配
送
（
有
料
）
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

阿
佐
谷
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
す
ぎ
な
み
か
ら
移
転
し
ま

す
。

�
三
・
四
階

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

　

講
座
な
ど

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
各
種

講
座
、
講
習
会
、
講
演
会
な
ど

を
随
時
開
催
し
ま
す
。

　

催
し
の
内
容
は
、
そ
の
都
度

広
報
、
リ
サ
イ
ク
ル
報
、
杉
並

リ
サ
イ
ク
ル
協
会
便
り
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　

月
１
日
の
開
館
を
記
念
し

１１
て
、
次
の
催
し
を
開
催
し
ま

す
。

　

１
日
�
〜
７
日
�
＝
リ
サ
イ

ク
ル
ア
イ
デ
ア
作
品
展
、
２
日

�
＝
電
化
製
品
よ
も
や
ま
話
、

３
日
�
＝
か
い
が
ら
の
根
付

け
・
包
丁
研
ぎ
を
習
お
う
、
４

日
�
＝
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ

ー
、
５
日
�
＝
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ

グ
ネ
ッ
ト
、
６
日
�
・
７
日
�

＝
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
７
日

�
＝
生
ご
み
か
ら 
堆
肥 
づ
く
り

た
い
ひ

　
【
日
時
】　

月
６
日
�
、
７
日

１１

�
午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時

１０

３０

【
会
場
】リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
三
階
ま
た
は
屋
上
【
募
集

区
画
】
両
日
と
も
三
階
一
七
区

画
、
屋
上
六
区
画
（
雨
天
の
場

合
屋
上
は
中
止
）【
出
品
物
】家

庭
で
不
用
に
な
っ
た
雑
貨
や
衣

類
な
ど
（
業
者
の
方
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
）【
参
加
費
】一
〇
〇

〇
円【
申
込
み
・
問
合
せ
】　

月
１０

　

日
午
前　

時
か
ら
電
話
で
先

２６

１０

着
順
に
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高

井
戸
℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

で
受
け
付
け
。
各
区
画
と
も
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
（
最

終
申
し
込
み
は
、　

日
ま
で
）。

２８

杉
並
区

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

所
在
地
＝
高
井
戸
東
３
―
７
―

４
℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０

開
館
時
間
＝
午
前　

時
〜
午
後

１０

６
時
（
不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー

は
午
後
５
時
ま
で
）

休
館
日
＝
水
・
木
曜
日
、
年
末

年
始

「
特
別
区
制
度
の
改
革
」趣
旨�

特
別
区
の
自
主
性
、自
律
性
を
強
化
し
ま
す
。�

調整制度の改廃等�

基礎的な地方公共団体に位置づけ�

１．都区の役割分担の明確化�
　◯市町村と都道府県に準じた事務配分となります。�

◯境界変更や合併、分割な
　ど廃置分合を行う場合の
　発議権が付与されます。�
◯事務及び国民健康保険に
　関する都条例による調整
　制度が廃止されます。�

１．都区財政調整制度の改善�
　◯「総額補てん制度」及び「納付金制度」を廃
　　止します。�
　◯財政調整制度の目的、交付金の財源、配
　　分基準等を改正します。�
２．固有財源の拡充�
　◯入湯税等が移管されます。�
３．特例の改廃�
　◯起債制限の改正、法定外普通税に対する
　　都の同意の廃止、特別区たばこ税を都が
　　賦課徴収する特例が廃止されます。�

２．区民に身近な事務の移管等�
　◯清掃事業�
　◯地方教育行政の組織及び運営に関する法律第５９条の事務�
　◯都市計画決定に関する事務　　　　　　他　３０事務事業�

一般的な分担�
市町村の事務� 都道府県の事務�

特別区の存する区域における分担�

都が一体的に処理する必要がある事務�

特別区の事務� 都の事務�

消防・上下水道　etc
限定的�

◯　区民に身近な行政を都より優先して処理します。�
◯　都の内部的団体としての位置づけを廃止します。�

事務権能の拡充� 財政自主権の強化�

資
源
の
使
い
捨
て
を
し
な
い
循
環
型
社
会
の
実
現
と
、
環
境
と
の
共
生
を
め
ざ
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
う
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

環
八
通
り�

高井戸駅�
京王井の頭線�

至
吉
祥
寺�

文�

高井戸�
小学校�

至荻窪�

至
渋
谷�

東京都�
杉並清掃工場�

高井戸地域区民センター�
高齢者活動支援センター�
高井戸温水プール�

リサイクルひろば高井戸�
N

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば

高
井
戸
の
主
な
事
業

不
用
品
情
報
コ
ー
ナ
ー

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
企
画

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
特
別
区

制
度
改
革
と
は

月月
１１
日日
オオ
ーー
ププ
ンン

１１１１
　

資
源
回
収
、
集
団
回
収
な

ど
、
古
紙
回
収
方
法
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
古
紙
回
収
で
は
、

チ
ラ
シ
は
雑
誌
に
混
ぜ
て
出
す

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

古
紙
再
生
技
術
の
進
歩
等
に
よ

り
、
チ
ラ
シ
も
新
聞
に
混
ぜ
て

再
生
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
よ
り
上
質
な

種
類
の
紙
と
し
て
扱
う
こ
と

で
、
よ
り
有
効
な
再
生
資
源
と

し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
新
聞
（
チ
ラ

シ
を
含
む
）・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
・
紙
パ
ッ
ク
に
分
け
て
、
資

源
の
再
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　

東
京
都
で
は
、
な
る
べ
く
早

い
時
間
に
ご
み
を
収
集
し
、
ま

ち
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、

ご
み
の
収
集
時
間
を
早
め
ま

す
。

　
　

月
１
日
か
ら
は
、
阿
佐
ケ

１１
谷
駅
南
口
の
パ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
、
駅
前
商
店
街
、
一
番
街
、

南
阿
佐
谷
す
ず
ら
ん
通
り
の
各

商
店
街
に
面
す
る
地
域
を
モ
デ

ル
地
域
と
し
て
設
定
し
、
可
燃

ご
み
、
不
燃
ご
み
を
午
前
７
時

台
に
終
了
す
る
よ
う
早
期
収
集

を
行
い
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
は
午

前
７
時　

分
ま
で
に
、
資
源
ご

３０

み
は
、
午
前
８
時
ま
で
に
お
出

し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
モ
デ
ル
地
域
を
除
く

区
内
全
域
で
は
、
現
行
の
収
集

時
間
を
三
〇
分
程
度
早
め
ま

す
。
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、

資
源
と
も
午
前
８
時
ま
で
に
お

出
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
課
ま
た
は
杉
並
西
清
掃

事
務
所
℡
３
３
９
２
‐
７
２
８

１
／
杉
並
東
清
掃
事
務
所
℡
３

３
２
３
‐
４
５
７
１
へ
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

�
ご
注
意
く
だ
さ
い

資
源
の
回
収
方
法
・

ご
み
の
収
集
時
間
が
変
わ
り
ま
す

チ
ラ
シ
は
新
聞
に
混
ぜ
て

　

月
１
日
か
ら

１１ご
み
の
収
集
時
間
が

早
ま
り
ま
す

　

平
成　

年
４
月
か
ら
杉
並
区
は
「
基
礎
的
な
地
方
公
共
団
体
」
と
し
て
、
区
民

１２

の
皆
さ
ん
に
、
よ
り
身
近
な
自
治
体
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
特
別
区
制
度
改
革
の
内
容
に
つ
い
て
、
今
回
か
ら
数
回
の
シ
リ
ー
ズ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

法
改
正
の
趣
旨

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

特特
別別
区区
制制
度度
改改
革革
シシ
リリ
ーー
ズズ
１１
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区
で
は
、　

月
１
日
号
の
広

１０

報
特
集
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
、
介
護
保
険
事
業
計
画
素
案

の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
会
場
が
大
変
混
雑
し
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
を
お

か
け
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
追
加
説
明
会
を
加

え
左
下
表
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、説
明
会
へ
の
参
加
は
、

要
介
護
認
定
の
申
請
に
必
要
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

参
加
さ
れ
る
方
は
、
直
接
会

場
へ
。

※
い
ず
れ
の
会
場
も
車
で
の
来

場
は
で
き
ま
せ
ん
。

   　

年
４
月
に
介
護
保
険
制
度

１２
が
始
ま
る
と
同
時
に
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

　

月
１
日
か
ら
要
介
護
認
定
の

１０申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
は
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
手
続
き
で
す
。
現
在
、

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
な
ど
区
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
も
、
改
め
て
こ
の
申
請
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。現
在
健
康
で
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
な

い
方
は
、
申
請
は
不
要
で
す
。

将
来
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な

っ
た
時
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
は
対
象
者

全
員
が
加
入
と
な
り
ま
す
の

で
、
保
険
加
入
申
請
、
登
録
手

続
き
な
ど
は
不
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
支
援

課
へ
。

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
は
、
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
す
る
施
設
で
す
。
医
師
・
栄

養
士
・
保
健
婦
・
運
動
指
導
士

の
ス
タ
ッ
フ
の
も
と
で
健
康
・

体
力
の
チ
ェ
ッ
ク
（
健
康
度
測

定
）
を
行
い
、
そ
の
人
に
あ
っ

た
健
康
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ

ー
を
作
成
し
ま
す
。
健
康
づ
く

り
と
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善

の
た
め
の
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
・
生
活
・
運
動
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
生
八
〇
年
時
代
を
迎
え
、

健
康
は
生
涯
を
通
じ
て
生
き
生

き
と
豊
か
な
生
活
を
送
る
基
礎

と
し
て
、
個
人
に
と
っ
て
も
社

会
に
と
っ
て
も
極
め
て
重
要
な

も
の
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
、
つ

く
る
」
と
い
う
自
覚
の
も
と
に

日
常
生
活
の
中
で
運
動
・
栄
養
・

休
養
の
調
和
の
と
れ
た
健
康
づ

く
り
の
実
践
を
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
は
、
一
人

ひ
と
り
が
気
軽
に
楽
し
く
、
健

康
づ
く
り
に
励
め
る
よ
う
応
援

し
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
方
は
、
区
内
在

住
・
在
勤
で
、
区
民
健
康
診
査

や
健
康
診
断
な
ど
で
生
活
習
慣

の
改
善
が
必
要
で
あ
る
と
判
断

さ
れ
た
方
、
健
康
的
な
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
る
必
要
の
あ
る

方
な
ど
で
す
。

　

主
な
内
容
は
左
上
表
の
と
お

り
で
す
。
予
約
制
で
す
の
で
希

望
す
る
方
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
推
進

課
℡
３
３
９
１
‐
１
０
１
５
ま

た
は
ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
℡
３
３

９
１
‐
０
０
８
５
（　

月
１
日

１１

以
降
）
へ
。

※
�
ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
は
健
康

的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

る
契
機
を
提
供
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
の
で
、
個
人
が
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
た
め
に
利
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
利
用
さ
れ
る
方
は
、
あ
ら

か
じ
め
健
康
診
断
を
お
受
け

く
だ
さ
い
。

〈ウエルネス杉並の内容〉

利用料金
（一回あたり）

開　設　日内　　　　容項　　目

検査料
区民４０００円
在勤者６０００円

メディカルチェック
第１・第３月曜
第２・第４水曜
 �� 午後１時～３時

医師・臨床検査技師・運動指導
士のもとでエアロバイクなどを
使って運動負荷検査を行います

�メディカルチェック

メディカルチェック・問診結果
から、保健婦・栄養士・運動指
導士の三者が運動・栄養面を中
心に、各人に適したプログラム
を作成します

�生活習慣改善
 ���� プログラム

指導料
区民２５０円
在勤者４００円

運動指導
土曜・日曜
午前９時～午後５時
第１・第３月曜
第２・第４水曜
 �� 午前９時～正午

生活習慣改善プログラムに基づ
いて、運動及び日常の食生活に
ついて個人単位に指導。期間は
概ね三カ月程度です

�生活習慣改善指導

メディカルチェックと同様

６カ月後、など一定期間経過後
に再度検査を受けることによ
り、生活習慣改善の効果を測り
ます

�効果測定

〈介護保険説明会日程〉

定員（人数）会　　　場日　　時

２４０方南会館（和泉４‐４２‐５℡３３１１‐４２０１）１０月２３日�
　　午後２時～４時 ９０西荻地域区民センター（桃井４‐３‐２℡３３０１‐０８１１）

１６０産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９℡３３９３‐１５０１）
　　２４日�
　　午後２時～４時

２９０高円寺会館（高円寺北２‐１‐２℡３３３８‐２１５０）
　　２６日�
　　午後２時～４時

２５０久我山会館（久我山３‐２３‐２０℡３３３３‐３４３６）
　　２７日�
　　午後２時～４時

１４６高円寺地域区民センター（梅里１‐２２‐３２℡３３１７‐６６１１）
　　２７日�
　　午後７時～９時

２４０方南会館（和泉４‐４２‐５℡３３１１‐４２０１）
　　２９日�
　　午後２時～４時

２５０浜田山会館（浜田山１‐３６‐３℡３３０２‐４５５５）
　　３０日�
　　午後２時～４時

１１７６杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５℡３３９８‐１９５６）
１１月３日�
　　午後２時～４時

１６０産業商工会館（阿佐谷南３‐２‐１９℡３３９３‐１５０１）　　７日�
　　午後２時～４時 １５７高井戸地域区民センター（高井戸東３‐７‐５℡３３３１‐７８４１）

２００高円寺地域区民センター（梅里１‐２２‐３２℡３３１７‐６６１１）
　　１３日�
　　午後２時～４時

１７０永福和泉地域区民センター（和泉３‐８‐１８℡５３００‐９４１１）
　　１４日�
　　午後２時～４時

２５０浜田山会館（浜田山１‐３６‐３℡３３０２‐４５５５）
　　２１日�
　　午後２時～４時

※定員に達した場合は入場をお断りすることもありますので、あらかじめご了承ください。

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計
画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素素
案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説
明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
をををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

介
護
保
険
事
業
計
画
素
案
の
説
明
会
を
追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開

追
加
開
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催
しししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
催
し
ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

�
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
オ
ー
プ
ン

杉
並
保
健
所
四
階
で
開
設
準
備
を
進
め
て
い
た
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
ウ
エ
ル
ネ
ス
杉
並
が
、　

月
１
日
か
ら
受
け
入

１１

れ
を
開
始
し
ま
す
。

�
�

�
�

文�

荻窪駅�
南口�

荻窪高校前バス停�

都立荻窪高校�

地下道入口�

JR中央線�

靴店�

新
宿�

→�←�

立
川�

（荻窪５‐20‐１ 杉並保健所４階）�

ウエルネス杉並�

　

自
転
車
は
「
地
球
に
や
さ
し

い
乗
り
物
」
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
動
車
や
バ
イ
ク

の
よ
う
に
排
気
ガ
ス
も
出
さ

ず
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
利
用
で

き
る
「
環
境
に
対
す
る
優
等

生
」
で
す
。

　

し
か
し
、
自
転
車
は
駅
前
や

路
上
に
放
置
さ
れ
た
と
た
ん

に
、
生
活
環
境
を
阻
害
す
る

「
迷
惑
な
代
物
」
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
「
私
一
台
だ
け
な

ら
」「
少
し
ぐ
ら
い
の
時
間
な

ら
」
そ
ん
な
軽
い
気
持
ち
で
置

か
れ
た
放
置
自
転
車
が
、
人
や

車
の
通
行
を
妨
げ
る
ば
か
り
で

な
く
、
時
に
は
人
命
に
か
か
わ

る
重
大
な
事
故
を
招
き
か
ね
ま

せ
ん
。

　

区
で
は
、
自
転
車
駐
車
場
の

整
備
、
放
置
自
転
車
の
撤
去
な

ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
駅

前
に
は
放
置
自
転
車
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
問
題
解
決
の
た

め
に
は
、
自
転
車
を
利
用
す
る

区
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
今
ま
で

気
軽
に
駅
前
や
道
路
上
に
自
転

車
を
置
い
て
い
た
方
も
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
機
会
に
改
め
て
自

転
車
の
放
置
に
つ
い
て
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

�
放
置
と
は

　

自
転
車
の
利
用
者
が
自
転
車

か
ら
離
れ
、
た
だ
ち
に
移
動
で

き
な
い
状
態
を
い
い
ま
す
。　

　

問
い
合
わ
せ
は
、
自
転
車
対

策
課
へ
。

�
第　

回
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１６困
り
ま
す
！
自
転
車
置
き
ざ
り
知
ら
ん
ぷ
り

と
て
も
危
険
な
放
置
自
転
車

放
置
自
転
車
を
な
く
し

快
適
な
ま
ち
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

杉
並
区
に

今
年
も
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
首
都
圏
で
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。　

月　

日
〜　

日
の
期
間
中
、
区
内
各
駅
で

１０

２２

３１

駅
前
商
店
会
、
放
置
防
止
協
力
員
、鉄
道
事
業
者
、区
職
員
な
ど
に
よ

り
自
転
車
放
置
防
止
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
行
い
ま
す
。

   
平
成　

年
４
月
の
介
護
保

１２

険
制
度
開
始
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
の
福
祉
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
こ
の
度
、　

月
３

１１

日
に
行
わ
れ
る
介
護
保
険
事

業
計
画
素
案
説
明
会
で
は
、

山
田
宏
区
長
が
講
演
し
ま

す
。

　

介
護
保
険
導
入
後
の
杉
並

の
福
祉
の
あ
り
方
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

�
区
長
講
演 

「
明
日
の
杉
並
の
福
祉
の
す
が
た
」

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

要
介
護
認
定
の
申
請
が

始
ま
り
ま
し
た

　

【
日
時
・
内
容
】　

月
３

１１

日
�
区
長
講
演
＝
午
後
２
時

〜
２
時　

分
、
説
明
会
＝
２

３０

時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
杉

３０
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―　

―
２３

　

）
１５
　

希
望
者
は
、直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
支

援
課
へ
。
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ミ
ャ
ン
マ
ー
の
伝
統
文
化
に

触
れ
な
が
ら
、
異
文
化
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
・
内
容
】　

月　

日

１１

２１

�
�
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
写
真
・
民

芸
品
の
展
示
、
民
族
衣
装
の
着

付
け
と
写
真
撮
影
＝
正
午
〜
午

後
６
時
�
ミ
ン
ガ
ラ
ー
ド
ー
舞

踊
団
に
よ
る
伝
統
舞
踊
の
公
演

＝
午
後
２
時
〜
４
時
�
ビ
ル
マ

戦
争
記
録
映
画
「
今
も
夢
に
み

ま
す
―
残
さ
れ
た
も
の
た
ち
」

の
上
映
＝
午
後
６
時
〜
８
時

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
入
場
料
】
�
無

２３

１５

料
（
写
真
は
実
費
負
担
）
�
一

〇
〇
〇
円
�
五
〇
〇
円
（
小
・

中
学
生
は
�
�
無
料
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
ア
ジ

ア
こ
ど
も
友
好
協
会
・
喜
多
村

℡
・
�
０
４
２
２
‐
７
０
‐
５

７
３
２
へ
。

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
清

１０水
み
の
り
工
房
（
清
水
３
―　
２２

―
４
）【
内
容
】
作
業
体
験
、
利

用
者
手
作
り
品
の
即
売
、
模
擬

店
、
バ
ザ
ー
、
包
丁
研
ぎ
（
一

人
二
本
ま
で
。
一
本
二
〇
〇
円

一
〇
〇
本
限
定
、
先
着
順
）
な

ど
　

問
い
合
わ
せ
は
、
清
水
み
の

り
工
房
℡
３
３
９
４
‐
２
２
５

３
へ
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
前

１１

FAX

　

時
〜
（
雨
天
中
止
・
区
後
援
）

１０【
会
場
】
蚕
糸
の
森
公
園
（
和

田
３
―　

―　

）【
内
容
】
ハ
ー

５５

３０

モ
ニ
カ
の
独
奏
と
小
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
の
演
奏
ほ
か
【
入
場
料
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
関
東
ハ
ー

モ
ニ
カ
連
盟
・
鬼
釜
℡
３
３
１

７
‐
０
９
９
５
へ
。

　

善
福
寺
公
園
で
秋
の
植
物
の

観
察
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１３

　

時
〜
正
午
【
集
合
場
所
】
都

１０立
善
福
寺
公
園
渡
戸
橋
付
近

（
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
か
ら
南
善

福
寺
行
き
バ
ス
で
善
福
寺
公
園

前
下
車
）【
講
師
】
杉
並
植
生
研

究
会
・
五
味
一
光
さ
ん
ほ
か【
定

員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
電
話
で
公
害

調
査
係
へ
。
定
員
に
な
り
次
第

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

　

近
代
絵
画
の
父
と
呼
ば
れ
る

セ
ザ
ン
ヌ
。
そ
の
魅
力
と
作
品

鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
解
説

し
ま
す
。（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
共
催
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２０

２
時
〜
３
時　

分
（
１
時　

分

３０

３０

開
場
）【
会
場
】
勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
―
３
―
２
）【
講
師
】

横
浜
美
術
館
学
芸
部
企
画
課

長
・
二
階
堂
充
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
と

家
族
【
定
員
】
三
六
六
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

勤
労
者
福
祉
協
会
℡
３
３
９
７

‐
２
５
２
１
（
水
曜
、
日
曜
、

祝
日
は
除
く
）
へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受

講
者
に
は
、
横
浜
美
術
館
で

開
催
中
（　

月　

日
ま
で
）

１２

１９

の
「
セ
ザ
ン
ヌ
展
」
招
待
券

（
一
人
一
枚
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

食
の
安
全
に
つ
い
て
、
二
回

連
続
で
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
・
テ
ー
マ
・
講
師
】

▽　

月　

日
�
「
遺
伝
子
組
み

１１

１７

換
え
食
品
」
＝
科
学
評
論
家
・

渡
辺
雄
二
さ
ん
▽　

日
�
「
健

２４

康
食
品
で
ほ
ん
と
う
に
健
康

？
」
＝
農
学
博
士
・
深
谷
志
成

さ
ん
／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費

者
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―

　

―
４
）【
定
員
】
五
〇
名
【
参

３６加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、　

月
８
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
消
費
生
活
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
４
）
℡
３
３
１
４
‐

３６

３
６
４
３
へ
。
電
話
申
し
込
み

も
可
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２０

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
杉
並
会

館（
上
荻
３
―　

―
５
）【
講
師
】

２９

版
の
会
・
津
野
岳
彦
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参
加

費
】
一
五
〇
〇
円
（
教
材
費
含

む
）
下
絵
・
彫
刻
刀
は
各
自
持

参
　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
を
書
い
て
、

　

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

１１並
区
文
化
振
興
協
会
（
〒　

‐
１６７

０
０
４
３
上
荻
３
―　

―
５
）

２９

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
小
野
忠
重

版
画
館
℡
３
３
３
８
‐
９
２
８

２
へ
。

締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

　

【
日
時
・
内
容
】　

月
６
日

１１

�
�
観
覧
＝
午
前
９
時
〜
正
午

�
販
売
＝
正
午
〜
午
後
４
時

【
会
場
】
産
業
商
工
会
館
（
阿

佐
谷
南
３
―
２
―　

）
１９

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
農
務
係

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
、　

１０

２９

３０

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
区
後
援
）【
会
場
】Ｊ
Ａ
東
京

中
央
杉
並
中
野
支
店
（
桃
井
２

―
３
―
４
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
支
店
℡

３
３
９
９
‐
８
９
８
３
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

「
ユ
ネ
ス
コ
の
つ
ど
い
」
の

一
環
と
し
て
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
、
ス
カ
ン
ジ

ナ
ビ
ア
地
方
の
料
理
を
作
り
ま

す
。

　

【
日
時
】　

月
７
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
０
時　

分
【
会

１０

３０

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
定
員
】
二
〇
名

２２

３２

【
参
加
費
】
二
〇
〇
〇
円
（
当

日
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
を
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
社

１０

３１

会
教
育
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０

１６６

０
１
１
梅
里
１
―　

―　

）へ
。

２２

３２

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
寺
尾
℡
０
４
２
２
‐

４
８
‐
０
９
1
3
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
〜　

１０

２８

１１

月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４

２４

１０

時
（
区
後
援
）【
会
場
】
大
宮
八

幡
宮
境
内
（
大
宮
２
―
３
―

１
）

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
大
宮
菊
の

会
・
五
本
木
℡
３
３
２
２
‐
４

９
６
２
へ
。

清
水
み
の
り
工
房
ま
つ
り

植
物
の
観
察
会

菊　

花　

展

ハ
ー
モ
ニ
カ

ピ
ク
ニ
ッ
ク
・
コ
ン
サ
ー
ト

ミ
ャ
ン
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

杉
並
区
農
産
物
品
評
会

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

文
化
講
演
会

セ
ザ
ン
ヌ
を
見
る 
愉 
し
み

た
の

�

����
����

●写真を差し上げます�
　写っている方は、広報課まで連絡を。�

　10月9日・10日に行われたすぎなみまつりの児童館コーナー「メ
イクで遊ぼう」のひとコマです。アッという間に動物に大変身！
「わぁーねずみさん！」魔法のような変身にみんな大喜びでした。
動物の気持ちになれたかな。�
　おまつりの2日間は気持ちのいい秋晴れでした―10月10日、写す�。�

野
菜
や
花
の
展
示
即
売
会

ユ
ネ
ス
コ
料
理
教
室

　

都
営
住
宅
（
一
般
世
帯
）
＝

井
草
、
上
井
草
、
下
井
草
、
堀

ノ
内
、
本
天
沼
、
高
円
寺
北
、

梅
里
（
高
円
寺
ア
パ
ー
ト
）
の

い
ず
れ
か
で
四
戸
。
久
我
山
、

高
井
戸
東
、
宮
前
の
い
ず
れ
か

で
六
戸
。

　

区
営
住
宅
（
一
般
世
帯
）
＝

下
井
草
、
高
井
戸
東
、
善
福
寺

で
各
一
戸

�
都
営
住
宅
＝
申
込
日
現
在
区

内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。
区

営
住
宅
＝
二
年
以
上
区
内
に
住

ん
で
い
る
こ
と

�
同
居
親
族
が
い
る
こ
と

�
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

で
あ
る
こ
と

　

そ
の
ほ
か
に
も
資
格
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

月　

日
〜　

日
（
休
日
を

１０

２２

２９

除
く
）
の
間
に
、
区
役
所
西
棟

五
階
住
宅
課
、
出
張
所
、
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
事
務
所

で
配
布
し
ま
す
。

◇
申
込
方
法

　

申
し
込
み
は
、
郵
送
で　

月
１０

　

日
〜　

日
の
消
印
が
あ
り
、

２２

２９

　

月
２
日
ま
で
に
杉
並
郵
便
局

１１に
届
い
た
も
の
が
有
効
で
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、住
宅
課
へ
。

�
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都
営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元
割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割
当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営
住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家
族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族
向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向向
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
あああああああああああああああああああああああああああああああああ
ききききききききききききききききききききききききききききききききき
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家

募
集
戸
数
・
所
在
地

申
込
資
格

申
込
用
紙
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
配
布
期
間
・
日
時

杉並区の介護保険
ケーブルテレビで放映

　平成１２年４月から介護保険制度がスタート
します。
　ケーブルテレビ（J-COM東京）２chでは、
１０月２２日から次のように放映します。
　問い合わせは、介護支援課へ。

第一回　介護保険が始まるとどうなる？
　１０月２２日～１１月７日
第二回　知っておきたい介護保険のしくみ
　１１月８日～１４日
第三回　サービスを利用するには？
　１１月１５日～２１日
第四回　サービスを利用したときの利用料は？
　１１月２２日～２８日
第五回　いくらになるの？介護保険料
　１１月２９日～１２月５日

放映時間は、毎日正午～０時１５分
ただし、１２月以降の放映時間は未定です。

初
心
者
の
た
め
の

木
版
画
年
賀
状
講
習
会

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

食
べ
も
の
情
報
最
前
線

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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●５

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
午
後

１１

２
時
〜
４
時
（
１
時　

分
開

３０

場
・
区
共
催
）【
会
場
】
セ
シ
オ

ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
講
師
】
絵
手
紙
作
家
・
小
池

恭
子
さ
ん
【
定
員
】
一
四
六
名

【
参
加
費
】
八
〇
〇
円
【
備
考
】

筆
記
具
を
持
参

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

区
絵
手
紙
文
化
連
絡
会
・
増
渕

℡
３
３
３
３
‐
２
５
１
７
へ
。　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後
２

１１

１３

時
〜
４
時
【
会
場
】
阿
佐
谷
図

書
館
【
講
師
】
児
童
文
学
作
家
・

後
藤
竜
二
さ
ん
【
対
象
】
中
学

生
以
上
の
方
【
定
員
】
五
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で　

月　

日

１０

３１

（
必
着
）
ま
で
に
阿
佐
谷
図
書

館
（
〒　

‐
０
０
０
１
阿
佐
谷

１６６

北
３
―　

―　

）
へ
。
申
し
込

３６

１４

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

℡
５
３
７
３
‐
１
８
１
１
へ
。

　
【
日
時
】　

月
６
日
、　

日
、

１１

１３

　

日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
計

２０三
回
）
午
後
２
時
〜
４
時
【
会

場
】
柿
木
図
書
館
（
上
井
草
１

―
６
―　

）【
講
師
】
帝
京
大
学

１３

教
授
・
森
川
昭
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全

日
程
参
加
で
き
る
方
【
定
員
】

四
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

柿
木
図
書
館
℡
３
３
９
４
‐
３

８
０
１
へ
。

　

心
の
問
題
を
共
に
聞
き
話
し

合
い
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）【
講

４７

１７

師
】
教
育
評
論
家
・
鈴
木
崇
巨

さ
ん
【
定
員
】
一
〇
〇
名
（
先

着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も
電

話
相
談
・
八
十
島
℡
３
３
９
６

‐
４
５
８
３
へ
。

　

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
提
供
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　
【
日
時
】　

月
６
日
�
午
後
１

１１

時　

分
〜【
会
場
】永
福
和
泉
地

３０

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
―

８
―　

）【
講
師
】静
岡
大
学
教

１８

授
・
河
鍋　

さ
ん
【
定
員
】一
一

〇
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習

振
興
会
・
神
守
℡
３
２
４
７
‐

０
６
４
６
へ
。

�
阿
佐
谷
図
書
館
文
学
講
座

子
ど
も
た
ち
へ
の
応
援
歌

―
自
作
を
語
る
―

�

絵
手
紙
の
こ
と
ば

�
古
典
文
学
講
座

「
お
く
の
ほ
そ
道
」を
愉
   

し
む

た
の

�

子
育
て
は天か

ら
の
贈
り
物

生
涯
を
健
康
に過ご

す
た
め
に

競技大会

�バレーボール秋季シニア大会
　【日時】１１月２８日�午前９時～午後７時【会場】上井草スポーツセンター（上井
草３‐３４‐１）【対象】大会当日に区内在住・在勤で、女子は５０歳以上（個人参加）、
男子は４０歳以上（個人・チーム参加）の方【参加費】５００円（当日受付）【申込み】
所定の申込用紙（各体育館に置いてあります）に必要事項を書いて、区バレーボー
ル協会・厚田和子（〒１６７‐００５３南荻窪３‐２３‐１５）へ郵送【問合せ】同協会・阪本
長子℡３３９９‐７０５５
�杉並区秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　【日時】１１月７日�午前９時～午後５時（区後援）【会場】松ノ木運動場（松ノ木
１‐３‐２２）【対象】区内在住・在勤・在学の連盟加盟クラブ【参加費】１チーム３０００
円【申込み】ハガキにチーム名、申込責任者名、連絡先を書いて、１１月２日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・竹下博重（〒１６８‐００７３下高井戸２‐２４‐２）へ【問合
せ】同連盟・竹下℡３３２５‐８８０５（午後７時～９時）
�第２２回ダブルスだけの卓球大会
　【日時】１１月２８日�午前９時～【会場】永福体育館（永福３―５１―１７）【種目】男女
別ダブルス、混合ダブルス、合計年齢９０歳以上の男女別ダブルス【対象】区内在住・
在勤・在学の方および東京卓球連盟に加入し、本拠地が区内にあるクラブのメンバ
ー【参加費】１種目１組につき１２００円【申込み】参加種目、住所、氏名、年齢、性
別、電話番号を明記し、参加費（定額小為替、切手または現金書留）を添えて、１１
月１７日（必着）までに区卓球連盟事務局（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐７‐１�タマス
内）へ【問合せ】同連盟・大沼℡３３１４‐６６２４（午前９時～午後５時）

スポーツ教室・レクリエーション大会

�区民体育祭スポーツ・レクリエーション大会
◇青空体力づくりフェスティバル
　【日時】１１月２６日�午前１０時～正午【会場】荻窪体育館（荻窪３‐４７‐２）【対象】
区内在住・在勤・在学の方【参加費】無料（別途保険料２０円必要）【申込み】往復ハ
ガキ（記入例参照）で区青空体力づくり指導者協議会・笠原（〒１６８‐００６３和泉４‐
１７‐３３）へ【問合せ】同協議会・近藤℡３３９０‐９４３７
◇フォークダンス
　【日時】１１月１４日�午前１０時～午後２時【会場】西荻地域区民センター体育室
（桃井４‐３‐２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】１４０名【参加費】無料
【申込み】当日直接会場へ【問合せ】区フォークダンス連盟・木村℡３９９８‐２１０７
（午前９時～午後９時、火・木曜日を除く）
�障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回はボウリングです。
　【日時】１１月２７日�午前１０時～正午【会場】荻窪ユアボウル（上荻１‐１６‐１６）
【対象】区内在住・在勤・在学で１５歳以上の障害の程度の重い方【定員】３０名【参
加費】６００円【申込み・問合せ】１１月１日までに申込書を社会体育課へ。申込書は各
福祉事務所、体育施設にあります。申し込み多数の場合は、抽選【備考】当日手伝
っていただけるボランティアの方を募集しています
�区民スケート教室
親子でも参加できます。【日時】�１１月２８日�１２月２６日�２月６日�２月２７日（いず
れも日曜日）午前７時４５分～９時４５分（区共催）【会場】明治神宮外苑アイススケー
ト場（新宿区霞岳町５・ＪＲ千駄ケ谷駅下車徒歩５分）【対象】区内在住・在勤・在
学の方【参加費】１回につき中学生以下５００円、高校生以上８００円（別途貸靴代５００円）
【申込み】直接会場へ【問合せ】区スケート連盟・斎藤℡３３９９‐３５９０【備考】�長
ズボン、手袋、帽子を用意してください�安全には十分配慮しますが、万一の事故
の場合、参加者の負担となります
�親子スキー教室
　【日時】１月４日�～７日�（区共催）【会場】長野県菅平高原スキー場（宿泊＝
区立菅平学園、往復貸し切りバス）【対象】区内在住の小・中学生と親（子どものみ
の参加は不可）【参加費】２万８０００円【定員】１４４名【申込み・問合せ】ハガキ（参加
者全員分、記入例参照）と学年、ファクス番号またはＥメールアドレスを書いて、
１１月２０日（必着）までに区スキー連盟・保田耕作（〒１６７‐００５２南荻窪４‐１‐９℡
３３３１‐１３６９）へ。申し込み多数の場合は、抽選
�親子スケート教室
　【日時】１２月５日�午前８時～午後６時３０分【会場】富士急ハイランド・スケー
トリンク【対象】区内在住・在学の小学生とその親で初心者の方【定員】４０名【参
加費】６０００円【申込み・問合せ】往復ハガキ（一家族一枚）に教室名、住所、参加
者全員の氏名（フリガナ）、生年月日、性別、靴のサイズ、子どもの学年、電話番号
を書いて、１１月５日（必着）までに�杉並区スポーツ振興財団（〒１６６‐０００４阿佐谷
南３‐１‐３３℡３３１２‐２１１１区代表）へ。申し込み多数の場合は、抽選
�フィットネスセミナー健康度測定コース
　運動機能測定（筋力、瞬発力、全身持久力、敏 捷 性、平衡性、柔軟性）をし、体

しょう

力年齢を算出します。
　【日時】１１月２４日��午後１時～１時３０分�１時４５分～２時１５分�２時３０分～３
時【会場】上井草スポーツセンタートレーニングルーム【対象】区内在住・在勤・
在学の方【定員】１２名【参加費】無料（入場料４００円が必要）【申込み・問合せ】往
復ハガキ（記入例参照）と希望する時間帯を書いて、１１月４日（必着）までに上井
草スポーツセンター（〒１６７‐００２３上井草３‐３４‐１℡３３９０‐５７０７）へ。申し込み多
数の場合は、抽選【備考】セミナー開催中は一般利用はできません
�気軽にフィットネス～脂肪を燃やせ～
　【日時】１１月４日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンタートレーニン
グルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【申込み・定員】当日会場で先着３０名
【参加費】無料（入場料４００円が必要）【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】
�上履き、運動のできる服装をご用意ください�セミナー開催中は一般利用できま
せん

お知らせ

�体育施設休場のお知らせ
　井草森公園運動場（井草４‐１２‐１）は、グラウンド整備のため１０月１３日～１１月１０
日まで休場します。問い合わせは、スポーツ振興財団℡３３９２‐５８０１へ。

スポーツ�
区と(財)杉並区スポーツ振興財団の催し�
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リ　サ　イ　ク　ル　自　転　車

１1月のクリーンサイクルの販売日
１1月1日（月）午後１時～。のぼり旗のある自転車
販売協力店で。申し込み多数の場合は、抽選。
一台９３００円（防犯登録・ＴＳマーク/消費税込み）
�問い合わせ：�杉並区障害者雇用支援事業団
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パ
ソ
コ
ン
を
さ
わ
っ
た
こ
と

が
な
い
方
や
、
現
在
購
入
を
考

え
て
い
る
方
、
初
心
者
の
方
が

対
象
で
す
。

　

【
日
時
・
コ
ー
ス
】　

月　
１１

２９

日
�
〜　

月
３
日
�
／
午
前
コ

１２

ー
ス
＝
午
前　

時
〜
正
午
、
午

１０

後
コ
ー
ス
＝
午
後
１
時
〜
３
時

【
会
場
】障
害
者
福
祉
会
館【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
障
害
者
、
そ
の
家
族
の
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
【
定
員
】

各
コ
ー
ス
一
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
に
希
望
の
コ

ー
ス
（
午
前
ま
た
は
午
後
）
と

配
慮
が
必
要
な
障
害
の
状
況
も

書
い
て
、　

月
８
日
�
（
必
着
）

１１

ま
で
に
、
障
害
者
福
祉
会
館
事

業
係
（
〒　

‐
０
０
７
２
高
井

１６８

戸
東
４
―　

―
５
）
へ
。
申
し

１０

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
℡
３

３
３
２
‐
６
１
２
１
�
３
３
３

５
‐
３
５
８
１
へ
。

※
�
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

�
一
般
の
交
通
機
関
が
困
難

な
方
は
、
リ
フ
ト
付
バ
ス
の

送
迎
が
利
用
で
き
ま
す
。
�

�
が
必
要
な
場
合
は
、
申
し

込
み
の
際
に
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１０
FAX

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

杉
並
盲
人
会
館
（
南
荻
窪
３
―

　

―　

）【
講
師
】
日
本
コ
ロ
ム

２８

１０

ビ
ア
感
性
研
究
所
・
松
田
哲
男

さ
ん
【
対
象
】
視
覚
障
害
者
と

そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
【
定
員
】
三
〇
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
館
℡

３
３
３
３
‐
３
４
４
４
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１３

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
ひ

１０ま
わ
り
作
業
所
（
松
庵
２
―　
２２

―　

）【
内
容
】
バ
ザ
ー
、
ア
ト

２２
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
模
擬
店
、
ゲ
ー

ム
、
展
示
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
作
業
所

℡
３
３
３
３
‐
９
７
２
４
�
３

３
３
３
‐
９
７
４
９
へ
。

　

知
的
障
害
者
（
児
）
が
多
数

参
加
の
運
動
会
で
す
。
一
緒
に

気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
済

１０美
小
学
校
（
堀
ノ
内
１
―　

―
１７

　

）
／
雨
天
の
場
合
は
同
小
学

２４校
体
育
館
【
内
容
】
徒
競
走
、

追
い
か
け
玉
入
れ
、
綱
引
き
な

ど
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
�
３
３
１
７
‐
６
６
２
０

ま
た
は
済
美
会
℡
３
３
１
２
‐

０
５
６
６
�
３
３
１
２
‐
２
９

０
０
へ
。

FAX

FAX

FAX

�
障
害
者
福
祉
関
係
の
楽
し
い
催
し

済
美
親
子
運
動
会

ひ
ま
わ
り
ま
つ
り

障
害
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
（
基
礎
コ
ー
ス
）

�
盲
人
会
館
文
化
講
演

心
の
健
康
と
音
楽

�
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区
内
の
中
小
企
業
に
五
年
、

一
〇
年
、
二
〇
年
、
三
〇
年
勤

続
す
る
優
良
な
従
業
員
の
方
を

表
彰
し
ま
す
。

　

【
表
彰
基
準
】
▽
五
年
勤
続

表
彰
（
平
成
６
年
１
月
〜　

月
１２

に
就
職
し
た
方
）
▽
一
〇
年
勤

続
表
彰
（
昭
和　

年
１
月
〜
平

６４

成
元
年　

月
に
就
職
し
た
方
）

１２

▽
二
〇
年
勤
続
表
彰
（
昭
和　
５４

年
１
月
〜　

月
に
就
職
し
た

１２

方
）
▽
三
〇
年
勤
続
表
彰
（
昭

和　

年
１
月
〜　

月
ま
た
は
そ

４４

１２

れ
以
前
に
就
職
し
、
こ
の
表
彰

を
受
け
て
い
な
い
方
）【
推
薦
手

続
】　

月
８
日
ま
で
に
所
属
団

１１

体
（
杉
並
区
商
店
会
連
合
会
、

東
京
商
工
会
議
所
杉
並
支
部
、

杉
並
産
業
協
会
な
ど
）
を
通
し

て
推
薦
書
を
提
出
【
表
彰
式
】

　

年
２
月
２
日
�
の
予
定

１２
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

商
工
係
へ
。

　

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家
で
調
理

し
た
夕
食
を
利
用
者
の
お
宅
ま

で
届
け
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　

【
内
容
】
週
一
〜
二
回
の
配

達
と
安
否
の
確
認
【
活
動
日
】

月
〜
土
曜
日
の
都
合
の
良
い
日

【
活
動
時
間
】
午
後
３
時　

分
３０

〜
４
時　

分
【
配
達
地
域
】
荻

３０

窪
１
〜
５
丁
目
／
南
荻
窪
１
・

４
丁
目
／
高
井
戸
東
３
・
４
丁

目
／
宮
前
１
・
２
丁
目

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

荻
窪
ふ
れ
あ
い
の
家
（
荻
窪
２

―　

―
３
）
℡
３
２
２
０
‐
９

２９
６
３
７
へ
。

　

町
会
や
自
治
会
な
ど
が
私
道

上
に
設
置
し
た
街
路
灯
で
、
公

共
性
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
電

気
料
を
助
成
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
�

１１

１９

ま
で
に
工
事
第
一
課
交
通
安
全

係
℡
３
３
１
５
‐
４
１
７
８
ま

た
は
工
事
第
二
課
交
通
安
全
係

℡
３
３
９
５
‐
４
３
０
８
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
で

す
。

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
午
後

１１

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
午
後

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
�
区
役

所
一
階
ロ
ビ
ー
�
荻
窪
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
（
上
荻
１
―
９
―

１
荻
窪
タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
二
階
）

【
費
用
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

ま
ち
づ
く
り
公
社
℡
３
２
２
０

‐
４
３
５
１
へ
。

　

子
ど
も
と
家
庭
の
な
ん
で
も

相
談
「
ゆ
う
ラ
イ
ン
」
で
は
、

中
・
高
校
生
の
悩
み
に
応
え
る

電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

【
日
時
・
相
談
員
】　

月　
１０

２７

日
�
＝
桐
朋
学
園
大
学
短
期
大

学
非
常
勤
講
師
・
村
瀬
敦
子
さ

ん
／　

月　

日
�
＝
精
神
科

１０

２８

医
・
太
田
泰
郎
さ
ん
／　

月　
１０

２９

日
�
＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

富
澤
妙
子
さ
ん

　

希
望
者
は
直
接
「
ゆ
う
ラ
イ

ン
」
℡
３
３
９
３
‐
４
７
１
１

へ
。

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
５
時

〜
６
時　

分
で
す
。

４５

　

都
市
計
画
案
（
知
事
・
区
決

定
）
の
縦
覧
を
し
ま
す
。
計
画

案
に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方
は

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

�
都
知
事
決
定
案
件

◇
都
市
計
画
市
街
化
区
域
及
び

　

市
街
化
調
整
区
域
の
変
更
案

　

都
市
計
画
で
定
め
て
い
る

「
整
備
、
開
発
又
は
保
全
の
方

針
」
の
変
更
で
す
。
内
容
は
防

災
再
開
発
促
進
地
区
の
追
加
指

定
と
、
そ
れ
に
伴
う
都
市
再
開

発
方
針
の
変
更
で
、
区
内
の
天

沼
３
丁
目
地
区
を
防
災
再
開
発

促
進
地
区
に
指
定
す
る
こ
と
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

【
縦
覧
期
間
】　

月　

日
〜

１０

２７

　

月　

日
【
縦
覧
場
所
】
都
市

１１

１０

計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）、

東
京
都
都
市
計
画
局
相
談
情
報

課（
都
庁
第
二
本
庁
舎
二
一
階
）

【
意
見
書
の
提
出
】
縦
覧
期
間

中
に
東
京
都
都
市
計
画
局
都
市

計
画
課
へ

�
杉
並
区
決
定
案
件

◇
都
市
計
画
公
園
の
変
更
案

　

浜
田
山
２
丁
目
の
民
間
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
公
園
と
し
て
都
市
計

画
決
定
す
る
た
め
の
変
更
案
で

す
。

◇
都
市
計
画
道
路
の
変
更
案

　

都
市
計
画
道
路
補
助
第
一
三

一
号
線
（
荻
窪
駅
南
側
）
の
一

部
区
域
を
変
更
す
る
も
の
で

す
。

　

い
ず
れ
も
【
縦
覧
期
間
】　
１０

月　

日
〜　

月　

日
【
縦
覧
場

２７

１１

１０

所
・
意
見
書
の
提
出
】
都
市
計

画
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

　

浜
田
山
２
丁
目
の
公
園
計
画

案
の
説
明
会
を
、
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

３０

７
時
〜
【
会
場
】
浜
田
山
会
館

（
浜
田
山
１
―　

―
３
）

３６

　

説
明
会
の
問
い
合
わ
せ
は
、

公
園
課
へ
。

　

用
途
地
域
や
地
区
計
画
な

ど
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な

る
制
度
の
内
容
や
手
続
き
を
定

め
た
都
市
計
画
法
に
つ
い
て
、

現
在
国
で
は
、
法
施
行
後
三
〇

年
の
経
済
社
会
の
変
化
を
ふ
ま

え
た
見
直
し
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
検
討
の
状
況
を
ま

と
め
た
「
都
市
計
画
制
度
の
見

直
し
に
あ
た
っ
て
」
が
こ
の
ほ

ど
公
表
さ
れ
、
広
く
意
見
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
関
心
を
お
持
ち
の
方
は　
１１

月　

日
ま
で
に
、
建
設
省
都
市

１０
局
都
市
計
画
課
へ
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
役
所
都

市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
五

階
）
へ
。

　
　

月
１
日
か
ら
休
館
日
、
受

１１
付
開
始
日
を
変
更
し
ま
す
。

◇
休
館
日

　

毎
月　

日
を
毎
月
第
三
日
曜

１５

日
に
変
更
し
ま
す
。
ま
た
、
害

虫
駆
除
及
び
管
内
清
掃
の
た

め
、　

月　

日
�
、　

日
�
は

１１

２７

２８

臨
時
休
館
し
ま
す
。

◇
受
付
開
始

　

一
般
の
方
の
受
付
開
始
を
二

カ
月
前
か
ら
一
カ
月
前
に
変
更

し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
商
工

会
館
（
阿
佐
谷
南
３
―
２
―

　

）
℡
３
３
９
３
‐
１
５
０
１

１９へ
。

　

区
で
は
今
年
８
月
、
区
内
五

地
点
で
大
気
・
土
壌
中
の
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
類
お
よ
び
コ
プ
ラ
ナ

ー
Ｐ
Ｃ
Ｂ
に
つ
い
て
調
査
し
ま

し
た
。

　

結
果
は
表
１
の
と
お
り
で

す
。
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
評
価

は
、
測
定
地
点
ご
と
に
年
平
均

値
と
国
の
基
準
「
大
気
環
境
指

針
」（
年
平
均
値
〇
・
八
ｐ
ｇ
―

Ｔ
Ｅ
Ｑ
／
�
）
と
を
比
較
し
て

行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す

（
本
来
年
四
回
の
平
均
値
で
比

較
す
る
）
が
、
今
回
の
調
査
の

み
で
比
較
し
ま
す
と
「
大
気
環

境
指
針
」
を
超
え
た
地
点
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
継
続
的

な
調
査
で
監
視
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
区
で
は
、
来
年
２
月

に
行
う
同
じ
調
査
も
含
め
、
今

後
も
調
査
を
継
続
し
、
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
用
語
解
説

「
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
」

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
は
二
一
〇

種
類
の
異
性
体
が
あ
り
、
総
称

し
て
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
と
い
わ

れ
て
い
る
。
そ
の
毒
性
は
極
め

て
強
く
、
急
性
毒
性
・
発
が
ん

性
・
生
殖
毒
性
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
。

「
コ
プ
ラ
ナ
ー
Ｐ
Ｃ
Ｂ
」

　

環
境
庁
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｂ
二
〇
九

種
類
の
う
ち
一
四
種
類
を
コ
プ

ラ
ナ
ー
Ｐ
Ｃ
Ｂ
と
規
定
し
て
お

り
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
と
同
様

に
生
体
へ
の
影
響
が
問
題
。

　

家
庭
や
事
業
所
に
あ
る
小
型

焼
却
炉
は
、
構
造
が
簡
単
な
た

め
不
完
全
燃
焼
し
や
す
く
、
煙

や
悪
臭
だ
け
で
な
く
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
の
発
生
が
心
配
さ
れ
、

周
辺
住
民
の
方
々
の
不
安
や
苦

情
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
都
が
策
定
し
た
「
小
型

焼
却
炉
に
対
す
る
指
導
要
綱
」

で
は
、
小
型
焼
却
炉
の
設
置
者

の
責
務
や
使
用
に
あ
た
っ
て
の

基
準
を
定
め
て
お
り
、
少
な
く

と
も
「
周
辺
環
境
に
支
障
を
及

ぼ
さ
な
い
」
こ
と
を
求
め
て
い

ま
す
。

　

小
型
焼
却
炉
を
設
置
し
て
い

る
事
業
者
や
区
民
の
皆
さ
ん

も
、
廃
棄
物
の
分
別
や
リ
サ
イ

ク
ル
の
徹
底
に
よ
り
焼
却
物
の

減
量
化
を
図
り
、
周
辺
の
迷
惑

を
考
え
で
き
る
だ
け
焼
却
し
な

い
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
公
害
指
導

係
へ
。

　

第
四
回
区
議
会
定
例
会
は
、

　

月
２
日
か
ら
開
会
さ
れ
る
予

１１定
で
す
。
こ
の
定
例
会
は
、
お

も
に
平
成　

年
度
の
決
算
を
中

１０

心
に
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

区
議
会
の
本
会
議
や
委
員
会

は
、
定
員
の
範
囲
内
で
ど
な
た

で
も
ご
自
由
に
傍
聴
（
手
話
通

訳
も
あ
り
ま
す
）
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

区
議
会
事
務
局
へ
。

※
区
議
会
の
日
程
は
、　

月　
１０

２６

日
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　

な
お
、
手
話
通
訳
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
希
望
日
の
四

日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

商
工
優
良
従
業
員
の
推
薦

訪
問
給
食
サ
ー
ビ
ス

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

私
道
街
路
灯電気

料
を
助
成

ゆ
う
ラ
イ
ン

思
春
期
電
話
相
談

建
物
の
耐
震
診
断
や

耐
震
改
修
に
つ
い
て
の

無
料
相
談
会

住
ま
い
の

修
繕
・
増
改
築
相
談

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
み先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

�
ご
覧
く
だ
さ
い

都
市
計
画
案
の
変
更
案

�

産
業
商
工
会
館
の

利
用
方
法
が

変
わ
り
ま
す

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

都
市
計
画
制
度
の
見
直
し
に

関
す
る
意
見
の
募
集

あなたの声を区政に反映します！

杉並区ホームページ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/

みなさんのご意見・ご要望をお待ちしています。
　　　　　　　　問い合わせは、区政情報課へ。

〈ダイオキシン類等調査結果〉

土壌（ｐｇ－ＴＥＱ／ｇ）大気（ｐｇ－ＴＥＱ／�）
調査地点 コプラナー

ＰＣＢ
ダイオ
キシン類

コプラナー
ＰＣＢ

ダイオ
キシン類

�杉並区調査結果（調査日：平成１１年８月２３日）
０．３７４．６０．０１４０．００２４井草森公園
０．００２００．２４０．０１４０．００３０馬橋公園
０．０２２０．２６０．００１５０．００２７西田保育園
１．２８．８０．０２９０．００３２宮前図書館
４．３１８０．０２１０．００３３南土木公園事務所

�東京都調査結果（平成１０年度の年平均値、一部のみ）
１．２１００．００９４０．２５世田谷区世田谷※１
２．１１６０．３７中野区若宮※２
２．２１９０．０１４０．４４練馬区石神井台
２．７７．４０．４２武蔵野市吉祥寺南
０．１１１．１０．００３８０．０６８西多摩郡檜原

（注）１．ｐｇ＝１兆分の１グラム（ピコグラム）。２．ＴＥＱ＝毒性等量といい、
ダイオキシン類、コプラナーＰＣＢの毒性は種類ごとに異なるため、
最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したもの。３．※１＝土壌は
同区代田。４．※２＝土壌は同区白鷺。

小
型
焼
却
炉
の
使
用
を

控
え
ま
し
ょ
う

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
等
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
等
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
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●７

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
区
役
所
、
出
張
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
）
に
記
入
し
、　

月
１

１１

日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

１５

送
ま
た
は
持
参
を
。
期
間
外
に

届
い
た
も
の
と
重
複
申
込
み
は

無
効
で
す
。

　
　

月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

１１

１９

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
１
月
の
休
業
日
は
、湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
・
す
ぎ
な
み
自
然

村
と
も　

日
〜　

日
で
す
。

１１

１６

◇　

月
１
日
〜
１
月
３
日
（
年

１２末
年
始
を
含
む
）
の
湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
と
す
ぎ
な
み
自

然
村
の
空
室
の
受
け
付
け

　

空
室
が
あ
る
場
合
は
、　

月
１１

１
日
か
ら
利
用
日
の
前
日
ま
で

電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す（
前
日
お
よ
び
前
々
日
は
、

施
設
の
都
合
で
利
用
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

空
室
状
況
を
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
受
付

　
　

年
５
月
の
団
体
利
用
（
二

１２
〇
〜
六
〇
名
）の
申
し
込
み
は
、

　

月
１
日
か
ら
使
用
代
表
者
が

１１区
役
所
の
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
（
電
話
に
よ
る
受

付
け
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

申
し
込
み
（
学
校
使
用
日
以

外
）
は
、　

月　

日
か
ら
使
用

１１

１０

日
の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、　

月　

日
は
電
話
の

１１

１０

み
の
受
け
付
け
（
受
付
順
）
と

な
り
ま
す
。
予
約
が
取
れ
た
方

に
は
、
使
用
承
認
書
を
お
送
り

し
ま
す
。

※　

月
の
各
施
設
の
休
館
日

１２は
、
弓
ケ
浜
学
園
＝
６
日
〜

　

日
、
菅
平
学
園
＝　

日
・

１０

１５

　

日
、
秋
川
荘
＝　

日
で

１６

２４

す
。

◇
菅
平
学
園
の
冬
期
一
般
利
用

　

１
月
か
ら
３
月
は
学
校
の
移

動
教
室
の
期
間
で
す
が
、
学
校

が
使
用
し
な
い
宿
泊
室
は
、
一

般
利
用
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
可
能
日

１
月
＝
７
日
・　

日
・　

日（
全
室
）

１０

１１

　
　
　
　

日
〜　

日（
各
五
室
）

２７

２９

２
月
＝　

日
〜　

日（
各
五
室
）

１４

１９

　
　
　
　

日
〜　

日（
全　

室
）

２６

２９

３
月
＝
１
日
〜　

日（
各
五
室
）

１４

　
　
　
　

日
〜　

日（
全　

室
）

１７

３１

▽
申
し
込
み
受
付
開
始
日

１
月
分
＝　

月　

日
�

１２

１０

２
月
分
＝
１
月　

日
�

１０

３
月
分
＝
２
月　

日
�

１０

　
　
　
　
　

☆

　

ご
利
用
の
際
は
使
用
承
認
書

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

利
用
料
金
な
ど
は
、
現
地
施

設
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

使
用
の
取
り
消
し
や
変
更

は
、
早
め
に
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
利
用
日
の
三
日
前
の

午
後
５
時
ま
で
に
、
連
絡
な
し

で
取
り
消
し
し
た
場
合
は
、
利

用
料
金
相
当
分
を
い
た
だ
き
ま

す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
窓
口
・
電
話
受
付
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店（
区
役
所
西
棟
二
階
）

℡
３
３
１
２
‐
６
４
３
１
（
直

通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
旅
行
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
１
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

す
ぎ
な
み
自
然
村

�

�　

月（
年
末
年
始
＝　

月　

日
〜

１２

１２

２９

１
月
３
日
の
空
室
を
含
む
）の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園
と
秋
川
荘

�

★
�
男
女
平
等
を
考
え
る　
　

都
民
会
議

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１５

１
時　

分
〜
４
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

（
渋
谷
区
神
宮
前
５
―　

―
５３

　

）【
テ
ー
マ
】
夫
婦
間
暴
力

６７【
入
場
料
】
無
料
【
定
員
】
二

四
〇
名
（
先
着
）【
申
込
み
・
問

合
せ
】
は
、
往
復
ハ
ガ
キ
（
６

面
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
８

１１

日（
必
着
）ま
で
に
都
生
活
文
化

局
女
性
計
画
課
（
〒　

‐
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
―
８
―

１
）
℡
５
３
８
８
‐
３
１
８
９

※
託
児
あ
り（
一
歳
〜
就
学
前
）

★
無
料
法
律
・
公
証
・
人
権

　

お
よ
び
子
ど
も
の
人
権
相
談

　

【
日
時
】　

月　

日
�
、　

１１

１７

１８

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（
受
付
は
３
時　

分
ま
で
）【
会

３０

場
】
渋
谷
勤
労
福
祉
会
館
二
階

（
渋
谷
区
神
南
１
―　

―
８
）

１９

【
内
容
】
法
律
、
公
正
証
書

（
遺
言
・
契
約
な
ど
に
関
す
る

も
の
）、
人
権
、
子
ど
も
の
人
権

（
い
じ
め
・
体
罰
な
ど
）
に
関

す
る
こ
と
の
相
談
（
秘
密
厳

守
）【
申
込
み
】
直
接
会
場
へ

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権

擁
護
部
第
三
課
℡
３
２
１
４
‐

６
６
９
７

★
三
鷹
台
団
地
建
替
事
業
公
聴

　

会
の
開
催
と
公
述
人
の
募
集

　

東
京
都
で
は
、
三
鷹
台
団
地

建
替
事
業
の
環
境
影
響
評
価
書

案
の
内
容
に
つ
い
て
、
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
都
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
聴
く
た
め
、
公
聴

会
を
開
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
２
日
�
午
後

１２

２
時
〜
【
会
場
】
三
鷹
駅
前
コ

’９９

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
三
鷹

市
下
連
雀
３
―　

―　

）【
公

１３

１０

述
募
集
人
員
】二
五
名
程
度（
希

望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
公
述
時
間
】
一
人
一
五
分
以

内
【
申
込
み
】公
述
申
出
書（
用

紙
に
対
象
事
業
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、

（
団
体
の
場
合
は
、
名
称
、
所

在
地
、
代
表
者
氏
名
、
公
述
人

の
役
職
名
も
）
と
公
述
す
る
意

見
の
要
旨
八
〇
〇
字
以
内
を
書

い
て
、　

月
２
日
〜　

日
（
消

１１

１６

印
有
効
）
ま
で
に
東
京
都
環
境

保
全
局
環
境
管
理
部
環
境
影
響

評
価
審
査
室
「
公
聴
会
担
当
」

（
〒　

‐
８
０
０
１
新
宿
区
西

１６３

新
宿
２
―
８
―
１
・
都
庁
第
一

本
庁
舎
北
塔
三
六
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
【
問
合
せ
】
同
室

公
聴
会
担
当
℡
５
３
２
１
‐
１

１
１
１
内
線
３
１
‐
２
６
５

※
傍
聴
人
は
、
当
日
午
後
１
時

　

分
か
ら
会
場
で
傍
聴
券
を

３０配
布
し
ま
す
（
先
着
一
〇
〇

名
）。
な
お
、公
述
の
申
出
者

が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会

を
開
き
ま
せ
ん
。

★
都
立
石
神
井
ろ
う
学
校

　
　

授
業
公
開
・
学
校
説
明
会

　

【
日
時
】　

月
５
日
�
午
前

１１

９
時
〜
正
午
【
会
場
】
都
立
石

神
井
ろ
う
学
校
（
練
馬
区
高
松

６
―　

―
１
）【
申
込
み
】
電
話

１７

か
フ
ァ
ク
ス
で
連
絡
の
上
、
直

接
会
場
へ
【
問
合
せ
】
同
校
℡

３
９
９
５
‐
２
１
３
１
�
３
９

９
５
‐
２
３
６
３
へ
。

★
赤
十
字
家
庭
看
護
法
講
習
会

　

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
下

表
の
と
お
り
【
対
象
】
全
日
程

出
席
で
き
る
健
康
な
方
（
遅

刻
・
早
退
・
子
ど
も
の
同
伴
は

不
可
）【
定
員
】
二
五
名
【
参
加

費
】
無
料
（
正
規
講
習
は
、
保

険
料
二
〇
〇
円
が
必
要
）【
申

込
み
】
往
復
ハ
ガ
キ
（
６
面
記

入
例
参
照
）
に
希
望
コ
ー
ス
名

FAX

を
書
い
て
、各
締
め
切
り
日（
必

着
）
ま
で
に
、
日
本
赤
十
字
社

東
京
都
支
部
（
〒　

‐
８
５
４

１６９

０
新
宿
区
大
久
保
１
―
２
―

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

１５合
は
、
抽
選
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
講
習
日
前
日
ま
で

受
け
付
け
ま
す
（
電
話
申
し
込

み
も
可
）【
問
合
せ
】
同
支
部

℡
５
２
７
３
‐
６
７
４
６

★
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

お
い
し
い
料
理
と
豊
富
な
品

物
を
格
安
の
お
値
段
で
提
供
し

ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

３１

　

時
〜
午
後
３
時
【
会
場
】
東

１１京
朝
鮮
第
九
初
級
学
校
（
阿
佐

谷
北
１
―　

―
３
）【
申
込
み
】

３９

直
接
会
場
へ
【
問
合
せ
】
同
校

℡
３
３
３
８
‐
０
０
９
７

★
腎
炎
・
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群

　
　
　
　
　
　

医
療
・
相
談
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１０

３０

１
時
〜
（
０
時　

分
受
付
）【
会

３０

場
】
飯
田
橋
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ

ザ
六
階
（
新
宿
区
神
楽
河
岸
１

―
１
）【
内
容
】
医
療
講
演
＝

東
京
女
子
医
大
教
授
・
伊
藤
克

己
さ
ん
ほ
か
／
質
疑
応
答
【
申

込
み
・
問
合
せ
】
東
京「
腎
炎
・

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
児
」を
守
る
会（
〒

　

‐
０
８
２
５
新
宿
区
神
楽
坂

１６２３
―
１
―　

ハ
イ
ポ
イ
ン
ト
ビ

１７

ル
５
階
）
℡
５
３
４
０
‐
８
６

５
２

★
�
杉
並
区
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　
　

人
材
セ
ン
タ
ー

◇
洋
服
の
直
し

　

【
受
付
】
毎
週
月
〜
金
曜
日

（
平
日
）
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
【
内
容
】
各
種
洋
服
の
お

直
し
一
二
〇
〇
円
〜
（
そ
の
他

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
も
ご
相
談

を
）【
お
預
か
り
期
間
】
四
日
程

度◇
硬
筆
や
毛
筆
に
よ
る

　
　
　
　
　

あ
て
名
書
き
な
ど

　

【
受
付
】
は
洋
服
の
直
し
と

同
じ
【
内
容
】
各
種
封
筒
・
ハ

ガ
キ
の
あ
て
名
書
き
、
賞
状
、

の
し
袋
な
ど
、
相
談
に
応
じ
ま

す
【
費
用
】
硬
筆
２
行　

円
か

１７

ら
　
　
　
　
　

☆

　

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
い
ず

れ
も
直
接
�
本
部
事
務
局
（
阿

佐
谷
南
１
―　

―
７
社
会
福
祉

１６

会
館
二
階
℡
３
３
１
７
‐
２
２

１
７
）
�
荻
窪
分
室
（
荻
窪
２

―　

―
３
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ

２９
ラ
ザ
荻
窪
二
階
℡
３
２
２
０
‐

９
８
０
４
）

〈赤十字家庭看護法講習会〉

内　　容締切日日　　時コース

・高齢者のお世話
・病人の看護
・現代病の予防
・介護用品の紹介
・福祉サービスの
　利用方法など
（講習時間２０時間）

１０月２９日１１月５・８・９・１０日
午前１０時～午後４時Ｈ１

正
規
（
一
般
）

１１月９日１１月１５・１６・１８・１９日
午前１０時～午後４時Ｈ２

１１月１９日１１月２５・２６・２９・３０日
午前１０時～午後４時Ｈ３

１１月２日１１月９・１０・１６・１７日
午前１０時～午後４時Ｈ４

病人の排泄のお世話
おむつの交換など１１月１８日１１月２４日

午後１時３０分～４時Ｈ５短
期

※会場は、Ｈ１～３＝日本赤十字社東京支部（新宿区大久保１‐２‐
１５）、Ｈ４・５＝武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１‐２６‐１）。

１０：００発�
１４：００発�

１２：４２着�
１６：４２着�

１３：１０着�
１８：４０着�

１０：２８発�
１５：５８発�

新宿駅新南口� 群馬原町駅入口�
（農協直売所駐車場）�

＜運賃＞新宿駅新南口⇔群馬原町駅入口間�

往復４，６００円�
片道２，６００円�

（こどもは、いずれも半額）�

﹇
運
行
時
間
﹈�

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

料金（カッコ内は減額料金）
施　　　　設

子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす　ぎ　な　み　荘  （神奈川県湯河原町）
３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 ��� （群馬県吾妻町）

１棟１泊＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
１８００円 （９００円）３６００円（１８００円）１泊食事なし

３３００円（２４００円）５０００円（３５００円）１泊２食つき菅　平　学　園 � （長野県菅平高原）
富　士　学　園 �� （山梨県忍野村）

校
外
施
設 ２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき弓ケ浜学園 � （静岡県南伊豆町）

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき教職員研修所｢秋川荘｣
 ������� (あきる野市五日市)

（注）１．区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・愛の手帳をお持ちの方は、手帳を現地施設のフロントに提示すると料金が減額に
なります（コピー可・提示がないと通常料金）。２．自然村のログハウス使用者で食事
（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３．自然村キャンプ場の開設
は、４月２５日～１０月の第三週の日曜日まで。オートキャンプはできません。４．菅平・
富士学園は１１月～４月の料金（５月～１０月は別料金）。５．特別料理などの注文は３日前
までに現地施設へ。６．年末年始（１２月２９日～１月３日）の食事つき料金は、１０００円増し
になります。

ＪＲ高速バス〔上州ゆめぐり号〕
新宿＝草津間運行開始で 

すぎなみ自然村がぐっと便利に
新宿駅新南口から乗り換えなしの２時間４０分で群馬原町駅入口バス停へ

到着します。バス停から自然村（約１０分）へは、送迎バスをご利用くださ

い。送迎の予約は、すぎなみ自然村℡０２７９‐６８‐５３３８へ。

高速バスの問い合わせは、ＪＲバス関東新宿センター℡５３７９‐０８７４へ。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
対

象
者
で
、
接
種
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
お
子
さ
ん
は
、
次
の
会

場
・
日
時
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

＝　

月
１
・　

日

１１

２２

▽
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

＝　

月　

・　

日

１１

１０

１７

▽
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

＝　

月
５
・　

日

１１

１９

　

受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午

後
１
時　

分
〜
３
時
。
費
用
は

３０

無
料
で
す
。

　

希
望
者
は
予
診
票
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
母
子
健
康
手
帳

を
持
っ
て
各
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健

所
保
健
予
防
課
ま
た
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

　

【
日
時
】　

月
８
日
�
午
後

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

杉
並
保
健
所
【
対
象
】
区
内
在

住
の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
費

用
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
６
面
記
入
例
参
照
）
に
参
加

希
望
人
数
も
書
い
て　

月
１
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月
９
日
�
午
前

１１

９
時　

分
〜
正
午
【
会
場
】
高

３０

井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
【
対
象
】

糖
尿
病
が
気
に
な
る
方
と
そ
の

家
族
【
内
容
】
糖
尿
病
の
運
動

療
法
（
必
要
性
と
効
果
）
【
講

師
】
東
京
衛
生
病
院
健
康
教
育

部
長
・
藤
本
エ
ド
ワ
ー
ド
さ
ん

【
定
員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

高
齢
者
の
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
や
、
地
域
と
の
交
流
な
ど

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
和
泉
保
健
セ
ン

タ
ー
【
対
象
】
区
内
在
住
で　
６０

〜　

歳
ま
で
の
方
【
定
員
】
三

７５
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１０

２９

　

時
〜
午
後
０
時　

分【
会
場
】

１０

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】

講
義
と
調
理
実
演
・
実
習
、
試

食
【
対
象
】
区
内
在
住
で　

〜
４０

　

歳
代
の
女
性
【
定
員
】
三
〇

５０名
【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

同
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、布
き

ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１２

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
都
立
大
塚
病
院
医

師
・
有
馬
正
明
さ
ん
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

※
希
望
者
二
〇
名
に
実
技
指
導

し
ま
す
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
左
表
の
と
お
り
【
対

象
】
高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ

る
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

直
接
会
場
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

〈家族介護者教室〉
定員会　　場講　　師テ　ー　マ日　時

３０名

第二南陽園高齢者
住宅サービスセンター
 ����� ℡３３３４‐２１４０
 ��� 高井戸西１‐１２‐１

浴風会病院泌尿器科
医師 �� 松山　恭輔

老年期の体と病気�
 排泄 困難
はいせつ

１１月１２日�
午前１０時３０分
 ��� ～正午

３０名

南陽園高齢者
住宅サービスセンター
 ����� ℡３３３４‐２７４３
 ��� 高井戸西１‐１２‐１

浴風会病院整形外科
医師 ��� 酒井　均

老年期の体と病気�
高齢者と
その介護者の骨関節

疾患について

　　２６日�
午後２時３０分
 ��� ～４時

〈地域健康講座〉

講　　師内　　容日　程

大正大学教授
精神科医 � 竹中　星郎

人は成熟するにつ
れて若くなる

１１月１０日
�

在宅栄養士会
会長 ��� 高畑　淑子

高齢者の健康づく
りのための食生活

　　１２日
�

高円寺保健センター
作業療法士
・理学療法士

住みやすい住居で
健康に過ごそう　　１７日

�
和泉保健センター
歯科衛生士

高齢者の歯の健康
づくり

シルバー人材センター
会員 ��� 鳥海　正雄

生き生き高齢者か
らのメッセージ　　１９日

� 和泉保健センター
保健婦

まとめの話し合い

※時間はいずれも午後１時３０分～３時３０分。

秋
の
ポ
リ
オ
予
防
接
種

受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

犬
の
し
つ
け
方
教
室

�
糖
尿
病
講
習
会

　

月
８
日
か
ら　

日
は

１１

１４

全
国
糖
尿
病
週
間
で
す

更
年
期
が
気
に
な
る
人
の

食
生
活
プ
ラ
ン

�
成
人
病
教
室

乳
ガ
ン
の
自
己
検
査
法

�
地
域
健
康
講
座

高
齢
者
が
地
域
で

生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に

家
族
介
護
者
教
室

◆１1月の各種健康相談◆
和泉保健センター上井草保健センター高円寺保健センター高井戸保健センター荻窪保健センター

１１・２５日
午前９時～１０時３０分

９・１６日
午前９時～１０時３０分

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１・１５日
午前１０時～１１時

５・１９日
午前９時～１０時３０分

健康相談（無料。ただし検査は有料）…直接会場へ
健康に関する相談と診断、血圧測定。血液・尿検査など｡

※診断書発行業務は保健予防課（予約専用℡３３９１－００３７）へ。
８日

午後１時１５分～２時
２４日

午前９時３０分～１０時３０分
４・２６日

午後１時１５分～２時
９日

午後１時１５分～２時
子育てに関する相談（計測）・子育て交流
対象・内容等は各保健センターにお問い合わせください。

２・９・１６・３０日１・８・１５※・２２日４・１１・１８・２５日８・１５・２２・２９日母親学級…母子健康手帳を持って直接会場へ
初めてお母さんになる方の勉強会です。 午後１時３０分～４時(※高円寺保健センターの１５日のみ午後１時～)

３０日（事前申込制）２２日（直接会場へ）２５日（事前申込制）２９日（事前申込制）パパ・ママ学級
母親学級のうち、特に初めてお父さんになる方向け。 午後１時３０分～４時

１８日
午後１時３０分～３時３０分

１８日
午後１時～２時

１２日
午後１時３０分～３時３０分

１１日
午前１０時３０分～正午

１５日
午後１時３０分～３時３０分

離乳食講習会（無料）…母子健康手帳を持って直接会場へ
生後４カ月～１５カ月の赤ちゃんのお母さんなどが対象。

８日午後１時１５分～２時３０分
１６日午前９時～１０時３０分　　

１０・２４日
午前９時～１０時３０分

１７・２４日
午前９時～１０時３０分

８・２２日
午前９時～１０時３０分

５・１９日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）…母子健康手帳を持って直接会場
へ　初診に限ります。

８日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

４日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１５日（電話で予約を）
午後１時１５分～３時

１６日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

１３日�午後１時～３時３０分。杉並区歯科医師会館（阿佐谷南３-３４-３）。問い合わせは�３３９３-０３９１へ。歯の健康相談（無料）―杉並区歯科医師会
歯の健診､歯みがき指導､むし歯の予防と健康相談｡

４日
午後１時３０分～

４日
午後１時３０分～

２６日
午後１時３０分～

１０日
午後２時～

１１日
午後１時３０分～

痴呆相談（無料）…電話で予約を
痴呆のことで悩みをお持ちの方に専門医が相談に応じます。

１８日
午後１時３０分～

２２日
午前９時～

５・１２・１９日
午後１時３０分～

１７日午後２時～　　
３０日午前９時３０分～

１８・２５日
午後１時３０分～

精神保健相談（無料）…電話で予約を
自分や家族のことでお悩みの方に専門医が相談に応じます。

各種相談 会場

教
室
・
講
座

「
産
業
と
暮
ら
し
に
活
か
す　
サ
ー
ビ
ス
業
基
本
調
査
」

サ
ー
ビ
ス
業
基
本
調
査

平
成　

年　

月　

日（
月
）

１１

１１

１５

　

月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

１１

総
務
庁
統
計
局　

杉
並
区

予
防
接
種

保健衛生部保健計画課
℡３３１２－２１１１（代）
FAX　３３１２�９９１４

〒１６６�８５７０　阿佐谷南１�１５�１

杉並保健所生活衛生課
℡３３９１－１９９１
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所健康推進課
℡３３９１－１０１５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所保健予防課
℡３３９１－１０２５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

荻窪保健センター
℡３３９１－００１５
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

高井戸保健センター
℡３３３４－４３０４
FAX　３３３４�４５２５

〒１６８�００７２　高井戸東３�２０�３

高円寺保健センター
℡３３１１－０１１６
FAX　３３１１�４８７１

〒１６６�０００３　高円寺南３�２４�１５

上井草保健センター
℡３３９４－１２１２
FAX　３３９４�６３３０

〒１６７�００２３　上井草３�８�１９

和泉保健センター
℡３３１３－９３３１
FAX　３３１３�４３８４

〒１６８�００６３　和泉４�５０�６

休日などの
急病診療など
夜間・土曜・日曜・祝
日などに急病のときは
まずお電話を。健康保
険証などを持参のうえ
お越しください。

℡3391－1599
●平日の夜間●

午後７時～午後９時３０分
※小児科のみ

●土　　　曜●
午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日●

午前９時～午後９時３０分

℡339８－５６６６
●日曜・祝日●
午前９時～午後４時

℡3391－５５３９
●平日の夜間●
午後７時～午後１０時
●土　　　曜●
午後１時～午後１０時
●日曜・祝日●
午前９時～午後１０時

外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

歯 科

調 剤 薬 局

〈高脂血症予防セミナー〉

申し込み定員講　　師内　　容日　時会場

電話で上井草保
健センターへ
（定員になり次第
締め切り）

３５名

杉並区医師会
 ��� 医師　中里　厚

なぜ高くなる
コレステロール・中性脂肪

１０月２９日�
午後１時３０分～

３時３０分

上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

東京船員保険病院
栄養管理室長
 ���� 足立　香代子

動脈硬化予防は
やっぱり食事が大切

１１月５日�
午後２時～４時

民間スポーツクラブ
 ������ 清水　武

体脂肪を燃やそう
体脂肪計を使ってチェック

　　１２日�
午後１時～３時

保険センター
歯科衛生士
栄養士

高脂血症予防に歯も大切
食事の改善してみませんか

（調理実演と試食）

　　１９日�
午後１時３０分～

３時３０分

往復ハガキ（６面
記入例参照）を書
いて１０月２９日（必
着）までに荻窪保
健センターへ（申
し込み多数の場
合は、抽選）

４０名

植草学園短期大学
 ��� 教授　落合　敏

コレステロールと人生
１１月９日�
午前１０時～正午

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

荻窪保健センター
管理栄養士

毎日の食事が第一歩
　　１９日�
午前１０時～正午

荻窪保健センター
健康運動指導士
オリーブの会会員

ストレッチなどの運動で
心も体も軽く

　　２６日�
午前１０時～正午

荻窪保健センター職員
オリーブの会会員

毎日の暮らしの中で楽しく
実行するために

１２月３日�
午前１０時～正午

※対象はいずれも、区内在住で全日程参加できる方。参加費無料。


