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マ
ス
コ
ミ
な
ど
か
ら
「
病
」
と
い
う
不

名
誉
な
名
称
で
呼
ば
れ
て
い
る
「
井
草
森

公
園
周
辺
環
境
問
題
」
に
つ
い
て
、
区
独

自
の
健
康
調
査
を
実
施
し
そ
の
結
果
報
告

書
を
公
表
し
ま
し

た
。（　

月　

日
の

１０

１１

区
報
で
も
公
表
）

　

報
告
書
で
は
、

�
井
草
地
区
は
、

の
ど
や
目
な
ど
の

症
状
を
訴
え
る
人
が
多
く
�
そ
し
て
、
そ

の
発
症
は
、
公
園
内
不
燃
ご
み
中
継
所
の

オ
ー
プ
ン
の
こ
ろ
か
ら
の
割
合
が
高
く
な

っ
て
お
り
�
ま
た
、
特
定
の
症
状
と
中
継

所
と
の
間
に
は
一
定
の
相
関
関
係
が
認
め

ら
れ
る
な
ど
と
分
析
。

　

今
後
区
は
、
国
や
都
と
協
力
し
、
ま
た

専
門
家
や
関
係
者
、
住
民
の
方
々
と
も
連

携
を
と
り
な
が
ら
、
早
期
解
決
へ
の
努
力

を
通
し
て
、「
環
境
先
進
都
市
」
杉
並
を 
創 
つ
く

っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
と
り
組
み
の
重
要
な
一
つ
が
、
不

燃
ご
み
の
大
幅
な
減
量
を
達
成
し
、
中
継

所
を
不
要
に
す
る
こ
と
で
す
。中
継
所
は
、

一
日
約
二
二
〇
台
で
集
め
ら
れ
た
区
内
の

不
燃
ご
み
を
、
圧
縮
し
て
二
五
台
の
大
型

車
に
積
み
か
え
、
埋
め
立
て
地
に
流
入
す

る
清
掃
車
の
台
数
を
減
ら
す
も
の
。
で
す

か
ら
、
ト
レ
ー
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
や
缶
、
ビ
ン
な

ど
の
再
利
用
・
再

資
源
化
を
徹
底
し

て
行
け
ば
、中
継
所
は
不
要
に
で
き
ま
す
。

　
「
禍
を
転
じ
て
福
と
な
す
」。
区
民
全
体

で
ご
み
の
大
幅
減
量
に
と
り
組
み
、
質
の

高
い
環
境
都
市
を
つ
く
る
出
発
点
に
し
た

い
も
の
で
す
。

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
地
球
は
、
今
、
大
き
な
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
か
け

が
え
の
な
い
こ
の
地
球
を
守
る
た
め
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 �
�
�
�
�
� 

―
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
庶
務
係
へ
。

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
始
め
の
一
歩
。
環

境
家
計
簿
を
使
っ
て
、
地
球
に

や
さ
し
い
生
活
ス
タ
イ
ル
を
実

践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

環
境
家
計
簿
に
は
、
環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を
す
る
た
め

に
、
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
が

満
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
家

計
簿
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
家

庭
で
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

を
定
期
的
に
把
握
で
き
、
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
実
践
が
ど
れ

だ
け
家
計
の
節
約
に
結
び
つ
い

た
か
が
わ
か
り
ま
す
。

◇
環
境
家
計
簿
を
配
布
し
ま
す

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１５

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

中
棟
六
階
第
四
会
議
室

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

当
日
来
ら
れ
な
い
方
は
、　
１６

日
�
以
降
に
、環
境
保
全
課（
成

田
東
５
―　

―　

ザ
・
プ
ラ
ザ

３５

１５

Ｆ
ビ
ル
一
階
）
ま
た
は
各
出
張

所
の
窓
口
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
な
お
、
郵
送
を
希
望
す
る

方
は
、
封
筒
に
一
八
〇
円
分
の

切
手
を
同
封
の
う
え
、「
環
境

家
計
簿
希
望
」
と
書
い
て
、
環

境
保
全
課
庶
務
係
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

�
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
す
る
の
に
役
立
つ

　

環
境
家
計
簿
を
差
し
上
げ
ま
す

　

地
球
温
暖
化
と
は
、
大
気
中

の
二
酸
化
炭
素
な
ど
温
室
効
果

ガ
ス
の
大
気
中
濃
度
が
増
加
す

る
こ
と
に
伴
い
、
太
陽
か
ら
の

日
射
や
地
表
面
か
ら
放
射
す
る

熱
の
一
部
が
バ
ラ
ン
ス
を
超
え

て
温
室
効
果
ガ
ス
に
吸
収
さ
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
地
表
面
の
温

度
が
上
昇
す
る
現
象
で
す
。

　

急
激
な
気
温
の
上
昇
に
伴
う

地
球
環
境
へ
の
影
響
と
し
て

は
、
�
海
面
水
位
の
上
昇
に
伴

う
陸
域
の
減
少
�
豪
雨
や
干
ば

つ
な
ど
の
異
常
気
象
の
増
加
�

生
態
系
へ
の
影
響
や
砂
漠
化
の

進
行
�
農
業
生
産
や
水
資
源
へ

の
影
響
�
マ
ラ
リ
ア
な
ど
の
熱

帯
性
の
感
染
症
の
発
生
数
の
増

加
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ど

れ
も
、
私
た
ち
の
生
活
へ
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
温
室
効
果
ガ
ス
で

あ
る
二
酸
化
炭
素
で
み
る
と
、

平
成
８
年
度
に
お
け
る
わ
が
国

の
一
人
当
た
り
の
排
出
量
は
、

前
年
度
に
比
べ
１
・
２
％
増
加

し
、
炭
素
換
算
で
二
・
六
八
ト

ン
と
な
り
、
平
成
２
年
度
に
比

べ
る
と
９
・
８
％
の
増
加
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

国
際
的
な
取
り
組
み
と
し
て

は
、
１
９
９
４
年
に
「
国
連
気

候
変
動
枠
組
条
約
」
が
発
効

し
、
１
９
９
７
年
の
第
三
回
締

約
国
会
議
（
京
都
会
議
）
で
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
具
体
的
な
削

減
目
標
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ

「
京
都
議
定
書
」
が
採
択
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
中
で
、
わ
が
国

に
つ
い
て
は
、
温
室
効
果
ガ
ス

の
総
排
出
量
を
２
０
０
８
年
か

ら
２
０
１
２
年
の
第
一
約
束
期

間
に
、
１
９
９
０
年
の
レ
ベ
ル

か
ら
６
％
削
減
す
る
と
の
目
標

が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
国
際
的
な
動
き
を

受
け
て
、
わ
が
国
で
は
、「
地
球

温
暖
化
対
策
の
推
進
に
関
す
る

法
律
」
が
平
成　

年　

月
に
公

１０

１０

布
さ
れ
、
平
成　

年
４
月
に
施

１１

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、国
、

地
方
公
共
団
体
、
事
業
者
、
国

民
、
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
を
明
ら

か
に
し
、
同
時
に
地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化
っ
て
何
？

地
表
面
の
温
度
が

上
が
る
と
ど
う
な
る
の
？

増
え
て
い
る

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た

様
々
な
取
り
組
み

あ
な
た
の
行
動
が
地
球
を
守
る

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

対
策
に
関
す
る
基
本
方
針
を
作

る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組

み
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
量
が

増
え
て
い
る
の
は
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
が
、
絶
え
ず
二
酸
化
炭

素
を
排
出
す
る
こ
と
で
成
り
立

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
電
気
・

ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
自

動
車
の
使
用
な
ど
、
日
常
生
活

の
様
々
な
場
面
で
二
酸
化
炭
素

が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

車
や
冷
暖
房
機
の
使
用
を
控

え
た
り
、
こ
ま
め
に
消
灯
す
る

な
ど
、
自
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
見
直
し
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
む
こ
と
が
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
発
生
を
抑
制
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
当
事

者
意
識
を
持
ち
、
環
境
に
配
慮

し
た
行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ

と
で
、
す
ば
ら
し
い
地
球
環
境

を
子
々
孫
々
に
伝
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
？

 
禍 
を
転
じ
て
福
と
な
す

わ
ざ
わ
い

杉
並
区
長

▲一人ひとりが生活を見直し、行動することで、地球環境を守ることができます。
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東
京
の
空
は
様
々
な
汚
染
物
質
で
汚
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
主
な
発
生
源
が
自

動
車
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
き
れ
い
な
青
空
を
取
り
戻
す
た
め
、
冬
の

交
通
量
削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�杉並区秋季ソフトテニス選手権大会
　【日時】１１月２８日�午前９時～午後７時（区後援）【会場】松ノ木運動場（松
ノ木１‐３‐２２）【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】１人１５００円【申込
み・問合せ】ハガキに住所、氏名、チーム名、連絡先を書いて、１１月２２日（必
着）までに区ソフトテニス連盟・竹下博重（〒１６８‐００７３下高井戸２‐２４‐２）℡
３３２５‐８８０５（午後７時～９時）
�区民体育祭スポーツレクリエーション大会◇ウォーキング交流会
　【日時】１１月１４日�午前１０時～午後２時【会場】高井戸地域区民センター（高
井戸東３‐７‐５）および神田川沿いウォーキングコース【対象】区内在住・在
勤・在学の方【定員】５０名【参加費】無料【申込み】当日直接会場へ【問合せ】
区陸上競技協会・和田℡３９９８‐１６６６【備考】上履きを持参
�プールで魚釣り
　【日時】１１月１４日�、２８日�午前９時～午後３時【会場】和田堀公園プール
（大宮２‐２‐１０）【内容】コイ、金魚など。釣った魚は５匹まで持ち帰り自由
【定員】各日１５０名【参加費】大人３００円、小・中学生１００円（小学生未満は無料）
【申込み】当日会場へ【問合せ】スポーツ振興財団℡３３１２‐２１１１（区代表）【備
考】�さお、仕掛け、エサは持ち込み自由、貸し出しもします�持ち帰り用の入
れ物は各自でご用意ください�車での来場はできません。

スポーツ�

　

環
境
基
本
法
で
は
、
大
気
汚

染
か
ら
人
の
健
康
を
保
護
す
る

た
め
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
基
準
と
し
て
、
環
境
基
準
を

定
め
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
自
動
車
な
ど
が

集
中
す
る
大
都
市
東
京
で
は
、

環
境
基
準
を
超
え
る
大
気
汚
染

が
続
き
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
、
二
酸
化
窒
素
に
代
表

さ
れ
る
窒
素
酸
化
物
や
微
細
な

浮
遊
粒
子
状
物
質
は
、
健
康
へ

の
影
響
が
大
き
い
の
で
す
が
、

大
気
中
の
平
均
濃
度
は
、
ほ
ぼ

横
ば
い
で
推
移
し
、
改
善
は
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

平
成　

年
度
の
区
内
の
大
気

１０

汚
染
状
況
は
、
下
表
の
と
お
り

で
す
。
二
酸
化
硫
黄
と
一
酸
化

炭
素
は
、
二
カ
所
の
測
定
室
と

も
環
境
基
準
を
達
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
二
項
目
に
つ
い
て

は
、
工
場
な
ど
の
発
生
源
に
対

す
る
規
制
や
大
気
監
視
の
強
化

に
よ
っ
て
大
幅
に
改
善
さ
れ
、

一
〇
年
以
上
良
好
な
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
二
酸
化
窒
素
は
、
幹

線
道
路
に
面
し
て
い
な
い
「
久

我
山
苗
ほ
」
以
外
の
測
定
室
で

は
、
環
境
基
準
を
達
成
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の

指
標
と
な
る
光
化
学
オ
キ
シ
ダ

ン
ト
や
呼
吸
器
系
疾
患
の
原
因

と
な
る
浮
遊
粒
子
状
物
質
も
、

基
準
を
達
成
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

自
動
車
は
私
た
ち
の
日
常
生

活
や
経
済
活
動
に
欠
か
せ
な
い

交
通
・
運
搬
手
段
で
す
。
し
か

し
、
都
内
で
排
出
さ
れ
る
窒
素

酸
化
物
の
約　

％
が
、
自
動
車

７０

な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。

　

窒
素
酸
化
物
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
�
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
を
や

め
て
ガ
ソ
リ
ン
車
な
ど
を
利
用

す
る
こ
と
�
駐
停
車
中
の
不
要

な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
る
こ

と
�
急
発
進
・
急
加
速
を
や
め

る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
冷
た
い
空
気
が
地
表

面
付
近
に
停
滞
す
る
冬
は
、
窒

素
酸
化
物
な
ど
の
大
気
汚
染
物

質
の
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
窒
素
酸
化
物
の
濃
度
は

月
曜
日
か
ら
増
加
し
始
め
、
水

曜
日
か
木
曜
日
に
ピ
ー
ク
と
な

り
、
週
末
は
減
少
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
杉
並
区
で
は
、
水
曜

日
の
交
通
量
を
減
ら
す
こ
と
を

中
心
と
し
た
「
冬
期
自
動
車
交

通
量
対
策
」
を
東
京
都
な
ど
七

都
県
市
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

区
で
は
、　

月
か
ら
１
月
ま

１１

で
の
期
間
中
、
庁
有
車
の
使
用

抑
制
、
垂
れ
幕
の
掲
出
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行
う

ほ
か
、
事
業
者
へ
の
協
力
要
請

を
実
施
し
ま
す
。

　

東
京
都
で
も
、
水
曜
日
に
限

り
割
引
し
た
都
営
交
通
の
一
日

乗
車
券
「
水
曜
ク
リ
ー
ン
キ
ッ

プ
」
を
発
売
し
ま
す
。
ま
た
、

都
内
の
バ
ス
事
業
者
も
「
水
曜

バ
ス
環
境
切
符
」
を
発
売
し
ま

す
。

　

東
京
の
空
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
に
、
も
う
一
度
自
動
車
の

使
い
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

・
低
公
害
車
、
最
新
規
制
適
合

車
の
利
用
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。

・
特
に
水
曜
日
の
使
用
を
抑
制

し
ま
し
ょ
う
。

・
公
共
交
通
機
関
を
積
極
的
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

　
　
　
　
　

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区
公
害
調

査
係
ま
た
は
東
京
都
環
境
保
全

局
大
気
保
全
部
自
動
車
公
害
対

策
室
℡
５
３
８
８
‐
３
４
８
５

へ
。

深
刻
な
大
気
汚
染
の
状
況

杉
並
区
内
の
状
況

大
気
汚
染
の
主
役
は

自
動
車
の
排
気
ガ
ス

冬
期
自
動
車
交
通
量
対
策
に

ご
協
力
を

空
に
や
さ
し
い

車
の
使
い
方
を

◇
都
民
（
個
人
）
の
方
対
象

�
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
資
金

　

【
利
率
】
長
期
プ
ラ
イ
ム
レ

ー
ト
の
二
分
の
一
【
限
度
額
】

三
〇
〇
万
円
【
償
還
方
法
】
元

利
均
等
月
賦
（
一
二
〇
回
）

�
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
車
購

入
資
金
（
電
気
・
天
然
ガ
ス
・

メ
タ
ノ
ー
ル
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ト
）

　

【
利
率
】
１
・
７
５
％
【
限

度
額
】
三
〇
〇
万
円
【
償
還
方

法
】
元
利
均
等
月
賦
（
六
〇
回
）

◇
中
小
企
業
の
方
対
象

　

指
定
低
公
害
車
購
入
・
設
備

改
善
資
金
ほ
か

　

詳
細
の
問
い
合
わ
せ
は
、
東

京
都
環
境
保
全
局
助
成
指
導
部

助
成
立
地
課
助
成
係
℡
５
３
８

８
‐
３
５
３
５
へ
。

　

大
気
汚
染
の
原
因
で
あ
る
二

酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
２
）
を
家
の
ま

わ
り
で
測
定
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
測
定
器
具
を
取
り
付
け
る

だ
け
で
、
分
析
は
杉
並
大
気
汚

染
測
定
連
絡
会
が
行
い
ま
す
。

（
区
後
援
）

　

【
測
定
日
】　

月
２
日
〜
３

１２

日
【
費
用
】
三
〇
〇
円
（
測
定

器
具
代
一
〇
〇
円
、
郵
送
料
二

〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
は
、
切
手
三
〇
〇

円
分
を
同
封
し
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
杉
並
大
気
汚
染
測
定
連

絡
会
・
渡
辺
正
子
（
〒　

‐
０

１６６

０
０
２
高
円
寺
北
４
―　

―
３４

　

）
へ
。

１１
　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
会
・
渡

辺
℡
３
３
３
７
‐
３
０
６
５

へ
。

※
二
酸
化
窒
素
の
測
定
を
終
え

た
器
具
は
、
同
会
へ
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

�
東
京
都
環
境
保
全
資
金

融
資
あ
っ
せ
ん

�

�
二
酸
化
窒
素
を

測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

クルマを�ひかえて�きれいな空にきれいな空にきれいな空にきれいな空に�クルマを�ひかえて�きれいな空にきれいな空にきれいな空にきれいな空に�きれいな空に�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

　平成１２年４月利用分から、コンピュータと音声応答を活用したシステムによ
り、体育施設の予約申し込みが電話で簡単にできるようになります。
　また、各施設の空き状況や施設ガイドなどを音声でご案内したり、ファクスで
お送りすることができます。
◇利用者登録
　ご利用の際には、事前に「利用者登録」が必要となります。１１月１日より各体
育施設で受け付けを開始します。現在、社会体育団体登録をしている団体も、移
行の手続きが必要となります。
　詳しくは各体育施設備え付けのチラシをご覧ください。
　問い合わせは、杉並区スポーツ振興財団℡３３１２‐２１１１（区代表）へ。

～区立体育施設電話受け付けシステム～

利用者登録の受け付けが始まります スポテルくん

 すぽーつ・ねっと

〈平成１０年度測定室別測定結果〉

東福祉
　事務所
　機器単体
（環状七号線
 ��� 沿い）

久我山苗ほ
 � 機器単体

富士見丘
（放射５号線
 ��� 沿い）

区役所前
（青梅街道
 ��� 沿い）

――０．００６０．００８
二酸化硫黄

――◯◯
――０．９１．４

一酸化炭素
――◯◯

０．０５４０．０２６０．０３６０．０４５
二酸化窒素

×◯××
――０．０５１０．０５３浮遊粒子状

 ��� 物質 ――××
――０．０２１０．０１４光化学

オキシダント ――××
――０．２７―非メタン

 � 炭化水素 ――――
（注）上段：汚染物質濃度年度平均値（単位＝ppm、ただし浮遊粒子

状物質はmg/�）
下段：◯＝環境基準達成、×＝環境基準非達成

　環境基準：健康を保護し、生活環境を保全する上で維持されること
が望ましい基準

測定室名

測定項目
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●３

来
年
４
月
に
入
園
す
る

杉並の夢を形に

「杉並区２１世紀ビジョン」の 
ロゴタイプを募集します

　

「
杉
並
区　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
」

２１

の
文
字
を
個
性
的
に
デ
ザ
イ
ン

し
、　

世
紀
の
杉
並
を
表
現
し
て

２１

く
だ
さ
い
。
カ
ラ
ー
で
デ
ザ
イ
ン

す
る
場
合
は
、
モ
ノ
ク
ロ
で
も
使

用
で
き
る
配
色
に
し
て
く
だ
さ

い
。
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
な
ど
を
加

え
て
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、図
書
券（
一

万
円
相
当
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

ロ
ゴ
は
、　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
に
関

２１

す
る
印
刷
物
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
統
一
的

に
使
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

応
募
は
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
白
紙

に
デ
ザ
イ
ン
し
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、　

月　

日（
消

１１

３０

印
有
効
）
ま
で
に
企
画
課
へ
。
フ

ァ
ク
ス
�
３
３
１
２
‐
９
９
１
２

で
の
応
募
も
可
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
ロ
ゴ
タ
イ
プ
＝
組
織
名
や
商
品

名
な
ど
を
独
特
の
字
体
や
デ
ザ

イ
ン
で
表
し
た
も
の
。

FAX

　

保
育
園
は
、
両
親
が
仕
事
を

持
っ
て
い
た
り
、
病
気
な
ど
の

事
情
で
、
昼
間
お
子
さ
ん
の
世

話
が
で
き
な
い
場
合
に
、
保
護

者
に
代
わ
っ
て
保
育
を
す
る
施

設
で
す
。

　

私
立
・
区
立
の
保
育
園
に
、

来
年
４
月
か
ら
入
園
を
希
望
す

る
お
子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
区
外
の
保
育
園
に
入

園
を
希
望
す
る
場
合
も
、
杉
並

区
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間

　
　

月
１
日
〜
１
月
７
日

１２

　

９
月
末
日
ま
で
に
申
し
込
み

を
し
た
方
も
改
め
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。　

月
以
降
に
申

１０

し
込
ん
だ
方
は
不
要
で
す
。

◇
受
付
場
所

　

▽
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
三

階
）
▽
各
福
祉
事
務
所
（
東
＝

和
田
２
―
７
―
７
℡
３
３
８
１

‐
０
１
１
１
／
西
＝
天
沼
３
―

　

―　

℡
３
３
９
８
‐
９
１
０

３０

４０

４
／
南
＝
高
井
戸
東
４
―　

―
１０

　

℡
３
３
３
２
‐
７
２
２
１
）

２６▽
区
立
保
育
園
（
受
付
期
間
中

の
月
曜
日
〜
金
曜
日
･
午
前　
１０

時
〜
午
後
４
時
に
受
け
付
け
。

事
前
に
各
保
育
園
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。）

※
郵
送
で
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

◇
募
集
予
定
人
数

　

左
表
は
、　

月
に
在
園
し
て

１０

い
る
お
子
さ
ん
の
人
数
を
も
と

に
、
４
月
入
園
可
能
な
人
数
を

予
測
し
た
も
の
で
す
。
今
後
の

入
退
園
等
に
よ
り
、
入
園
で
き

る
人
数
は
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

平
成　

年
４
月
１
日
現
在
の

１２

満
年
齢
（
０
歳
に
つ
い
て
は
月

齢
）
が
入
園
年
齢
に
な
り
ま

す
。

　

障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
入

園
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◇
延
長
保
育

　

私
立
保
育
園
で
延
長
保
育
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
、
各

園
に
延
長
保
育
の
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。
募
集
人
数
、

延
長
保
育
時
間
に
つ
い
て
は
、

各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

区
立
保
育
園
で
は
、
満
１
歳

か
ら
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

午
後
６
時　

分
〜
７
時　

分
ま

３０

３０

で
延
長
保
育
を
実
施
し
て
い
る

園
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
場

合
は
、
入
園
申
し
込
み
の
際
に

延
長
保
育
の
申
し
込
み
も
必
要

で
す
（
実
施
園
は
上
表
）。

◇
申
込
用
紙
配
付
場
所

　

保
育
課
、
各
福
祉
事
務
所
、

区
内
保
育
園

　

入
園
の
可
否
は
、　

年
３
月

１２

１
日
に
発
表
の
予
定
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
育
課
入

園
相
談
係
へ
。

私
立
・
公
立
保
育
園
児
を
募
集
し
ま
す

私
立
・
公
立
保
育
園
児
を
募
集
し
ま
す

　

区
内
に
は
、
認
可
保
育
園
の

ほ
か
に
、
次
の
よ
う
な
保
育
施

設
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
保
育
室

　

保
育
室
は
、
一
定
の
基
準
を

満
た
し
て
い
る
小
規
模
な
民
間

保
育
施
設
で
す
。
保
育
時
間
は

施
設
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
直
接
左
表
の
各
保
育
室

へ
。

◇
家
庭
福
祉
員

　

経
験
豊
か
な
家
庭
福
祉
員

が
、
そ
の
自
宅
で
各
三
名
ま
で

保
育
し
ま
す
。
契
約
書
を
よ
く

読
み
、
福
祉
員
と
十
分
話
し
合

っ
て
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
生

後
６
週
間
〜
３
歳
未
満
の
健
康

な
お
子
さ
ん
【
保
育
期
間
】
預

け
た
日
〜　

年
３
月　

日
。
時

１３

３１

間
は
、
原
則
と
し
て
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時
（
日
曜
・
祝

３０日
は
受
託
し
ま
せ
ん
。
そ
の
他

不
定
休
あ
り
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
直
接
左
表
の
各
家
庭
福
祉

員
へ
。

�
保
育
室
･
家
庭
福
祉
員

４
月
か
ら
の
保
育
を
受
付
中

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

延　

長

４
・
５
歳

３　

歳

２　

歳

１　

歳

０　

歳
年齢（月齢）保育園名　

延　

長

４
・
５
歳

３　

歳

２　

歳

１　

歳

０　

歳
年齢（月齢）保育園名　

７４３００９

８ヵ月以上

◎荻窪北

区　
　

立

―――００１０
７週目以上

　杉並さゆり

私　

立

８０３２４１１◎上井草※００００５◎杉並の家
３１３２３１２◎上荻※０/２４２３１５

９週目以上

◎阿佐谷
３１２３４１１◎久我山※００００１２◎杉並ゆりかご
―００２５９○久我山東※７２１１１４２２◎上水
３０７４２１１◎高円寺南※３３４６９◎方南隣保館
５１０３３１２◎善福寺※００９３１２◎むさしの
３００２４１１◎高井戸東―１００２６４ヵ月以上　頌栄
１００３５９◎西荻北―２４１１３８ヵ月以上　聖心
―００２４１１　堀ノ内※００１７２１―１歳以上◎佼成育子園
―０２２５９　本天沼―０１０４１２

９週目以上

　井荻

区　

立

―００１５６　荻窪３００２３１２◎永福北
４０３３１６―

１歳以上

◎天沼―００３５９　大宮
―０４２１２―　和泉―１２０１９　荻窪東
―４１０１２―　大宮前―０１６２１２　高円寺東
―０１３１２―○荻窪南―１１６２１２　下井草
―００２７―　上高井戸―０６３４１０　松庵
―０１０１３―　高円寺北―００１４１１　中瀬
―０００１３―　四宮４００２３１２◎浜田山
―０９２８―　下高井戸３００６０１２◎堀ノ内東
―０１０１３―　杉並―００１３１２　宮前
―５８０８―　高井戸―０２２５９

８ヵ月以上

○阿佐谷北
―１０５１５―　成田２００２３１２◎阿佐谷東
―０３１１２―　西田２１４２３１２◎阿佐谷南
―００３１４―　松ノ木７１０３５９◎井草
―０２１１２―　馬橋―００３５９○今川
―０１３１２―○和田６００３４１１◎永福南

（注）１．◎印は延長保育実施園（※印の園の募集予定人数は、各園にご確認ください）。
　　２．○印は障害児保育指定園（細やかな保育をおこなうために、施設・職員の体制を整えています）。

〈保育室〉

定員電話番号住　　所施設名

１０名３３０３‐２２９５
浜　田　山１‐２３‐１４
新 美 コ ー ポ �

こぶし保育室

２９名３３３８‐９６３４高円寺北２‐４１‐６マリア保育園

２０名３３１３‐８４０１梅　　里１‐２‐１５梅里保育園

１７名３３９８‐００８５
天　　沼３‐２３‐２３
カーミリア荻窪１０６

保育室
コアラハウス

※保育年齢は２歳児までです。

〈家庭福祉員〉

電話番号住　　所氏　名

３３２１‐８４１６和　　泉３‐１‐６羽 鳥 法 江

３３３４‐５６２３高井戸東３‐３‐３淺井　 俐子

３３３４‐０８７１久　我　山３‐３７‐２石井美枝子

３３９１‐３７０３荻　　窪１‐３１‐６青 山 順 子

３３９９‐１２６９本　天　沼３‐１５‐１２村上とし枝

３３９６‐９８０３今　　川２‐１‐１３鷹 巣 優 子

３３９６‐４３０９今　　川３‐１６‐９上 田 和 子

３３３３‐８８５１西　荻　南３‐１‐１２相 原 幸 枝

３３９５‐４５５０下　井　草４‐３４‐７福田由利子

３３９６‐９６６０上　井　草２‐９‐１７大 和 君 江
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　平成１２年４月から介護保険制度がスタートします。ケーブルテレ
ビ（ジェイコム東京）の杉並チャンネル＝チャンネル２では、次の
日程で放映します。
　問い合わせは、介護支援課へ。

放映時間は、毎日正午～０時１５分。ただし、１２月以降の放映時間は未定です。

杉並区の介護保険
ケーブルテレビで放映中！

〈杉並区内の私立・区立保育園～募集予定人数〉

１０月２２日�～１１月７日�介護保険が始まると
どうなる？第１回

１１月８日�～１４日�知っておきたい
介護保険のしくみ第２回

１１月１５日�～２１日�サービスを利用するには？第３回

１１月２２日�～２８日�サービスを利用したときの
利用料は？第４回

１１月２９日�～１２月５日�いくらになるの？介護保険料第５回
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【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２８

２
時　

分
開
演
（
２
時
開
場
・

３０

区
共
催
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
ピ
ア
ノ
＝
三
谷
温
、

石
橋
礼
子
、
前
孝
、
西
畑
久
美

子
／
バ
イ
オ
リ
ン
＝
伊
藤
誠
／

バ
ロ
ッ
ク
ダ
ン
ス
＝
浜
中
康

子
、
築
木
純
夫
／
解
説
＝
関
根

敏
子
／
司
会
＝
小
澤
純
【
曲

目
】
Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ
ハ
＝
フ
ラ

ン
ス
組
曲
第
５
番
、
シ
ョ
パ
ン

＝
マ
ズ
ル
カ
・
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
、

ラ
ベ
ル
＝
ク
ー
プ
ラ
ン
の
墓
、

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
＝
コ
レ
ル
リ
の

主
題
に
よ
る
変
奏
曲
ほ
か
【
定

員
】
五
六
八
名
（
全
席
自
由
）

【
入
場
料
】
大
人
三
〇
〇
〇

円
、
子
ど
も
（
６
〜　

歳
）
一

１２

五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
東
京
音
楽
協
会
・
小
澤
℡

３
４
４
３
‐
８
７
３
８

３
４

４
３
‐
８
６
４
４
へ
。

◇
区
民
一
〇
〇
名
を
無
料
招
待

　

し
ま
す

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

１２

日
（
必
着
）
ま
で
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
１
１
梅

１６６

里
１
―　

―　

）
へ
。
申
し
込

２２

３２

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６
２
１

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２７

６
時
開
演
（
５
時　

分
開
場
・

３０

区
共
催
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
指
揮
＝
石
川
�
也
、

チ
ェ
ロ
独
奏
＝
木
村
�
哉
ほ
か

団
員
【
曲
目
】
Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ

ハ
＝
ス
ト
リ
ン
グ
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
第
５
番
、
ハ
イ
ド
ン
＝
チ
ェ

ロ
協
奏
曲
第
２
番
、
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
＝
デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト

第　

番
ほ
か
【
定
員
】
五
六
八

１７
名
（
先
着
順
）
【
入
場
料
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
℡
３
３
１
７
‐
６
６

２
１
へ
。

◇
映
画
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２７

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
午
後

３０

３５

６
時
開
場
）
【
内
容
】
「
恋
に

落
ち
た
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
」

（
字
幕
）
／
監
督
＝
ジ
ョ
ン
・

マ
ッ
デ
ン
／
出
演
＝
グ
ウ
イ
ネ

ス
・
パ
ル
ト
ロ
ウ
ほ
か
【
定

員
】
三
六
六
名
（
先
着
順
）

◇
ウ
ェ
ス
タ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２８

２
時
〜
３
時　

分
【
出
演
】
井

３０

上
高
と
ハ
ミ
ン
グ
バ
ー
ド
【
曲

目
】
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ラ
イ

フ
ほ
か
【
定
員
】
三
六
六
名

（
先
着
順
）

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、
【
会
場
】
勤
労

福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―

２
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

勤
労
者
福
祉
協
会
℡
３
３
９
７

‐
２
５
２
１
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１４

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

３０

区
後
援
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
出
演
】
セ
ン
ト
オ
ラ
フ
合
奏

団
【
曲
目
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
＝

デ
ィ
ベ
ル
テ
ィ
メ
ン
ト
、
ミ
ヨ

ー
＝
ル
ネ
王
の
暖
炉
ほ
か
【
定

員
】
一
〇
〇
組
二
〇
〇
名
【
入

場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月　
１１

１５

日
（
必
着
）
ま
で
に
ア
メ
リ
カ

ン
・
エ
キ
ス
プ
レ
ス
広
報
室（
〒

　

‐
８
０
０
１
荻
窪
４
―　

―

１６７

３０

　

）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

１６合
は
、
抽
選
。
就
学
前
の
お
子

さ
ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
室
・
加

勢
川
℡
３
２
２
０
‐
６
２
２
９

へ
。

　

カ
ナ
ダ
か
ら
ス
ピ
ー
ド
と
ス

リ
ル
と
興
奮
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１８

６
時　

分
〜
７
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻
１
―

　

―　

）
【
出
演
】
デ
ィ
ナ

２３

１５

モ
・
シ
ア
タ
ー
【
入
場
料
】
前

売
り
二
五
〇
〇
円
、
当
日
二
七

〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
親
子
劇
場
・
渡
辺
℡

３
３
３
１
‐
４
３
８
１
へ
。

　

都
か
ら
区
へ
の
清
掃
事
業
移

管
を
目
前
と
し
た
今
、
ご
み
の

行
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

【
日
時
】　

月
２
日
�
午
前

１２

９
時
〜
午
後
４
時
【
予
定
コ
ー

ス
】
区
役
所
（
集
合
）
↓
ふ
じ

み
衛
生
組
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
（
調
布
市
）
↓
杉
並
清
掃

工
場
↓
区
役
所
（
解
散
）【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加

費
】
一
人
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
（
ハ
ガ
キ
一
枚
で
四
名
ま
で

可
）
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、　

月　

日

１１

１９

（
必
着
）
ま
で
に
広
聴
課
施
設

め
ぐ
り
担
当
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
昼
食
は
用
意
し
ま
す
。
移
動

は
貸
し
切
り
バ
ス
を
利
用
し

ま
す
。

　

主
に
ス
カ
ン
ジ
ナ
ビ
ア
地
域

に
焦
点
を
当
て
ま
す
。（
区
共

催
）

　

【
日
時
】　

月
７
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
４
時　

分
【
会

１０

３０

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
内
容
】
左
表
の

２２

３２

と
お
り
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ユ
ネ

ス
コ
協
会
・
山
田
℡
３
３
９
７

‐
５
７
９
９
へ
。

　

野
鳥
の
宝
庫
吾
妻
で
、
観
察

に
絶
好
の
季
節
、
身
近
に
野
鳥

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】
▽
第
一
回
＝
１
月

　

日
�
、　

日
�
（
一
泊
二

２９

３０

日
）
▽
第
二
回
＝
２
月
７
日
�

〜
９
日
�
（
二
泊
三
日
）
▽
第

三
回
＝
２
月　

日
�
〜　

日
�

２５

２７

（
二
泊
三
日
）
【
場
所
】
す
ぎ

な
み
自
然
村
（
群
馬
県
吾
妻
郡

吾
妻
町
原
町
４
３
９
９
）
と
そ

の
近
郊
【
内
容
】
野
鳥
観
察
、

巣
箱
の
作
成
・
設
置
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
各
回
一
五
名
【
参
加

費
】
三
七
〇
〇
円
（
巣
箱
代
一

個
五
〇
〇
円
、
宿
泊
費
、
昼
食

代
は
別
料
金
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
１

１１

日
か
ら　

日
ま
で
に
す
ぎ
な
み

３０

自
然
村
℡
０
２
７
９
‐
６
８
‐

５
３
３
８
�
０
２
７
９
‐
６
８
‐

５
４
１
７
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１６

　

時
集
合
（
午
後
２
時　

分
解

１０

３０

散
予
定
・
区
後
援
）
【
集
合
場

FAX

所
】
京
王
線
京
王
多
摩
セ
ン
タ

ー
駅
改
札
口
出
口
広
場
【
定

員
】
三
五
名
【
参
加
費
】
無
料

（
保
険
料
二
〇
〇
円
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
８

１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
み

ど
り
の
推
進
委
員
杉
並
地
区
会

（
〒　

‐
０
０
１
２
和
田
２
―

１６６

３
―
８
山
室
方
）
へ
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
山

室
℡
３
３
８
３
‐
３
８
０
２

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
、　

１１

１３

１４

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
区
後
援
）
【
会
場
】
Ｊ
Ａ
東

京
中
央
城
西
支
店
（
成
田
東
５

―　

―
７
）
【
内
容
】
区
内
で

１８
生
産
さ
れ
た
野
菜
・
草
花
・
植

木
な
ど
の
展
示
即
売

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
支
店
℡

３
３
９
２
‐
７
２
７
１
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

　

新
鮮
な
魚
、
肉
、
青
果
を
格

安
で
販
売
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１４

　

時
〜
正
午
（
売
り
切
れ
次
第

１０終
了
）
【
会
場
】
区
役
所
東
棟

前
広
場

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活

課
へ
。

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
み先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

〈ユネスコのつどい〉

内　容時　間

ミニバザー午前１０時～

・ビデオ上映

午前１０時～
・「世界遺産」関連資料と
パネルの展示

ユネスコスタディツアー
参加者の報告会「インド、
バングラデッシュ識字教
育の現場」

午前１０時３０分
 ～午後０時３０分

対談「世界遺産を語る」    
（講師）
文化庁文化財保護建造物
課文部技官
 下間　久美子
スカンジナビア政府観光
局マーケティングマネー
ジャー 菅原　洋明

午後１時３０分
 ～３時３０分

　

初
春
に
ふ
さ
わ
し
く
優
雅
で

す
が
す
が
し
い
曲
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

【
日
時
】
１
月
７
日
�
午
後

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
）

３０

【
会
場
】
杉
並
公
会
堂
（
上
荻

１
―　

―　

）【
入
場
料
】
指
定

２３

１５

席
三
〇
〇
〇
円
、
自
由
席
二
〇

〇
〇
円
【
出
演
】
指
揮
＝
広
上

淳
一
、
バ
イ
オ
リ
ン
＝
木
野
雅

之
（
日
本
フ
ィ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

マ
ス
タ
ー
）、管
弦
楽
＝
日
本
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

【
曲
目
】
ビ
バ
ル
デ
ィ
＝
「
四

季
」、ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
＝
交
響
曲

第
９
番
「
新
世
界
よ
り
」【
チ
ケ

ッ
ト
の
発
売
開
始
】　

月
５
日

１１

�
午
後
１
時

　

販
売
窓
口
は
、
▽
文
化
振
興

協
会
（
電
話
予
約
も
可
）
▽
近

畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
区
役
所
内

店
▽
区
内
各
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
　

取
扱
時
間
は
、
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
は
開
館
日
の
午
後
８
時
ま

で
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
振
興

協
会
℡
５
３
１
１
‐
７
０
３
５

へ
。

※
先
の
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

で
行
っ
た
ト
ル
コ
・
台
湾
地

震
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
・

総
額
四
万
二
〇
〇
〇
円
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
両

国
に
送
金
し
ま
し
た
。
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�
文
化
振
興
協
会
の
催
し

日
本
フ
ィ
ル

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�
オ
ム
ニ
バ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

 

ピ
ア
ノ
音
楽
入
門

杉
並
弦
楽
合
奏
団

 

第　

回
定
期
演
奏
会

２５

�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

 
映
画
会
と
コ
ン
サ
ー
ト

�
第　

回
１０

ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ
ス
プ
レ
ス

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト

�
杉
並
親
子
劇
場

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
・

 

ド
ラ
マ

　

ミ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
「
壁
」

　

月
の
施
設
め
ぐ
り

１２

�
ユ
ネ
ス
コ
の
つ
ど
い

世
界
遺
産
―
ス
カ
ン
ジ
ナ

ビ
ア
と
そ
こ
に
住
む
人
々

と
の
か
か
わ
り

�
す
ぎ
な
み
自
然
村

 

野
鳥
観
察
会

�
小
山
田
緑
地
自
然
観
察
会

 

里
の
秋
を
歩
く

野
菜
・
花
な
ど
の

 

展
示
即
売
会

生
鮮
食
品
青
空
市

FAX

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

粗大ごみ受付センター

℡５２９６‐７０００へ

２３区の家庭の

粗大ごみの
回収申込みは

▲日本フィルハーモニー交響楽団

広上淳一さん木野雅之さん
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多
方
面
に
活
躍
中
の
村
松
友

視
さ
ん
か
ら
作
家
活
動
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２０

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
南
荻
窪

図
書
館
【
定
員
】
五
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
南
荻
窪
図
書
館
（
南
荻

窪
１
―　

―
２
℡
３
３
３
５
‐

１０

７
３
７
７
）
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
図
書
館

へ
。

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
元
禄
繚
乱
」

に
も
触
れ
な
が
ら
お
話
し
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１４

１
時　

分
〜
４
時
【
会
場
】
セ

３０

シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
【
講
師
】
元
中
学
校
長
・

３２関
川
安
男
さ
ん
【
定
員
】
八
〇

名
【
参
加
費
】
五
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
郷
土

史
会
・
原
田
弘
℡
３
３
１
２
‐

６
６
２
３
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２５

　

時
集
合
（
区
後
援
）
【
集
合

１０場
所
】
Ｊ
Ｒ
日
暮
里
駅
北
口
改

札
口
前
【
定
員
】
四
〇
名
【
参

加
費
】
五
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で　

月
１１

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
杉
並

１５郷
土
史
会
・
原
田
弘
（
〒　

‐
１６６

０
０
１
２
和
田
３
―　

―　

）

２７

２３

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
原

田
℡
３
３
１
２
‐
６
６
２
３

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２３

３
時
開
演
（
２
時　

分
開
場
・

３０

区
後
援
）
【
会
場
】
杉
並
公
会

堂
（
上
荻
１
―　

―　

）
【
内

２３

１５

容
】
�
早
稲
田
大
学
教
授
・
加

藤
諦
三
さ
ん
の
講
演
「
幸
せ
な

人
の
も
の
の
見
方
」
�
西
高
Ｏ

Ｂ
吹
奏
楽
団
に
よ
る
演
奏
会
／

司
会
・
芳
村
真
理
さ
ん
【
定

員
】
一
〇
八
八
名
（
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
西
高
会
℡

３
２
４
７
‐
０
７
６
５
へ
。

　

身
近
で
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

自
販
機
の
長
所
・
短
所
な
ど
を

話
し
合
い
、
調
べ
て
み
ま
せ
ん

か
。
第
三
回
は
、
村
田
徳
治
さ

ん
の
講
演
会
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
、　

月

１１

２０

１２

４
、　

日
の
土
曜
日
午
前　

時

１１

１０

〜
正
午
（
全
三
回
）
【
会
場
】

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

（
高
井
戸
東
３
―
７
―
４
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ

ば
高
井
戸
℡
３
３
３
１
‐
４
３

６
０
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

　

家
庭
で
出
る
生
ご
み
と
落
ち

葉
を
使
っ
て
堆
肥
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２３

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
リ
サ
イ

１０ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸【
対
象
】区

内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

四
〇
名
【
参
加
費
】
一
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
リ
サ

１３
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
〒　
１６８

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
３
―
７

―
４
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
ひ
ろ
ば

℡
３
３
３
１
‐
４
３
６
０
へ
。

　

円
満
円
滑
な
相
続
の
た
め
の

遺
言
（
自
筆
証
書
遺
言
・
公
正

証
書
遺
言
）
と
納
税
の
基
礎
知

識
を
解
説
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１１

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
勤
労
福

祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―
２
）

【
講
師
】
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
杉
村
政
昭

さ
ん
【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
の
勤
労
者
と
家
族
【
定
員
】

八
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
・
電
話
番

号
は
自
宅
と
職
場
）
に
職
業
も

書
い
て
、　

月　

日
（
必
着
）

１１

１９

ま
で
に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉

協
会
（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井

１６７

４
―
３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
℡

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
（
水

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）

へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１８

　

時
〜
正
午
（
区
後
援
）
【
会

１０場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
参
加
費
】
三
〇

２２

３２

〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
第
三

友
の
会
・
中
村
℡
３
３
９
１
‐

５
６
７
２
へ
。

※
託
児
希
望
は
事
前
予
約
を
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２８

　

時
〜
午
後
１
時　

分
【
会

１１

３０

場
】
勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４

―
３
―
２
）
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
勤
労
者
（
男
性
）

【
定
員
】
二
四
名
【
参
加
費
】

一
〇
〇
〇
円
（
当
日
ご
持
参
く

だ
さ
い
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

１２
経
済
勤
労
課
商
工
係
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

　

魚
の
お
ろ
し
方
か
ら
基
本
料

理
と
そ
の
応
用
ま
で
、
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２５

　

時
〜
午
後
１
時　

分
【
会

１０

３０

場
】
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―　

）

４７

１７

【
講
師
】
料
理
研
究
家
・
坂
井

幸
子
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
二
四

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、　
１１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
い
わ

１５
し
食
用
化
協
会
（
〒　

‐
０
０

１０７

５
２
港
区
赤
坂
２
―
８
―　
１１

五
階
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
℡
５

５
７
０
‐
６
２
６
５
へ
。

　

第
三
回
は
文
字
の
打
ち
方
か

ら
年
賀
状
の
作
成
ま
で
の
初
級

講
座
を
、
第
四
回
は
今
回
か
ら

中
級
の
講
座
を
、
共
に
五
日
間

の
日
程
で
行
い
ま
す
。
専
門
家

に
よ
る
親
切
丁
寧
な
説
明
と
実

技
指
導
を
し
ま
す
。

　

【
日
時
】
▽
第
三
回
＝　

月
１１

　

日
�
〜　

月
３
日
�
▽
第
四

２９

１２

回
＝　

月
６
日
�
〜　

日
�
／

１２

１０

時
間
は
各
回
と
も
、
午
前
の
部

＝
午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
の

１０

部
＝
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
【
会
場
】
社
会
福
祉
会
館
四

階
（
阿
佐
谷
南
１
―　

―
７
）

１６

【
対
象
】　

歳
以
上
の
区
民
で

６０

全
日
程
参
加
で
き
る
方
【
定

員
】
各
二
〇
名
【
費
用
】
一
万

五
〇
〇
円
【
備
考
】
使
用
機
種

は
富
士
通
オ
ア
シ
ス

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

す
る
回
（
い
ず
れ
か
一
回
の

み
。
午
前
・
午
後
を
指
定
す
る

方
は
そ
の
旨
も
）
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉

１１

１７

並
区
さ
ん
あ
い
公
社
管
理
課

（
〒　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
―　

―
７
社
会
福
祉
会
館

１６

内
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
℡

５
３
０
６
‐
３
１
３
５
へ
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
下
表
の
と
お
り
【
参
加

費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

直
接
各
会
場
へ
（　

月　

日
の

１１

１６

み
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

下
井
草
ふ
れ
あ
い
の
家
℡
３
３

９
０
‐
８
０
７
４
へ
）
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月
１
日
〜　

日

１２

２０

ま
で
の
お
お
む
ね
月
・
水
・
金

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
こ
れ
以
外
に
実
習
あ
り
）

【
会
場
】
杉
並
区
職
員
研
修
所

（
成
田
東
４
―　

―　

）
ほ
か

３６

１３

【
対
象
】
区
内
で
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
�
現
在
働
い
て
い
る
方
�

働
く
こ
と
を
希
望
す
る
方
【
定

員
】
四
〇
名
【
受
講
料
】
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
四
二
〇
〇
円
あ

り
）

　

申
し
込
み
は
、
所
定
の
用
紙

で　

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に

１１
高
齢
者
事
業
課
へ
（
用
紙
は
同

課
お
よ
び
福
祉
事
務
所
に
あ
り

ま
す
）。申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
�
の
方
は
、
用
紙
に
所
属
団

体
の
長
の
証
明
が
必
要
。

　

好
き
な
糸
や
毛
糸
で
、
マ
フ

ラ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
な

ど
を
織
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
手

で
簡
単
に
操
作
で
き
る
シ
ー
ソ

ー
型
織
機
も
あ
り
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
、
７

１２

日
�
、
９
日
�
、　

日
�
、　

１０

１３

日
�
の
午
前　

時
〜
正
午
【
会

１０

場
】
障
害
者
福
祉
会
館
【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
障
害
者
・
家
族
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
【
定
員
】
一
〇
名

【
参
加
費
】
無
料
（
材
料
費
自

己
負
担
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
障
害
の
状
況
も
書

い
て
、　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１８

で
に
障
害
者
福
祉
会
館
（
〒　
１６８

‐
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
―　
１０

―
５
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
館
℡

３
３
３
２
‐
６
１
２
１

３
３

３
５
‐
３
５
８
１
へ
。

※
�
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
�

一
般
の
交
通
機
関
で
か
よ 

う
こ
と
が
困
難
な
方
は
リ 

フ
ト
付
き
バ
ス
（
定
員
あ 

り
）
を
利
用
で
き
ま
す 

（
�
�
の
希
望
者
は
ハ
ガ 

キ
に
そ
の
旨
記
入
を
）。

　

児
童
館
に
お
け
る
障
害
児
サ

ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め

の
入
門
講
座
で
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２７

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
宮
前
児

１０童
館
（
宮
前
４
―　

―　

）

１５

１３

【
内
容
】
心
身
に
障
害
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
と
音
楽
あ
そ
び
な

ど
を
通
し
て
交
流
を
図
り
、
障

害
児
の
援
助
を
体
験
す
る
【
講

師
】
媚
山
美
緒
さ
ん
【
定
員
】

二
〇
名
程
度
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、　

月
４
日
か
ら
電
話
で
児

１１

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９

３
‐
４
７
６
０
へ
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
。

〈家族介護者教室〉
会　場テーマ(定員)日　時

井草地域区民センター
 下井草５―７―２２

手軽につくる軽食・おやつ　（２０
名・参加費200円布きん、三角
きん、エプロンを持参）

１１月１６日�
午後１時３０分～３時３０分

上荻ふれあいの家　
 上荻２－２６－７

℡３３０１‐２２５６

補聴器の効果的使用法 ～補聴
器の点検をしてみませんか　　
（２０名）

　　１７日�
午後１時３０分～３時

阿佐谷北ふれあいの家
 阿佐谷北１－２－１

℡３３３８‐８６３０

「あなたにできること、一緒に
考えませんか？」 ～ボランティ
アについて考える（１５名）

　　２０日� 
午後１時３０分～３時３０分

　

区
指
定
無
形
文
化
財
の
大
宮

前
里
神
楽
を
は
じ
め
、
区
内
に

伝
承
さ
れ
る
「
お 
囃
子 
」
な
ど

は
や
し

が
公
開
さ
れ
ま
す
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１４

１
時
〜
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉

並（
梅
里
１
―　

―　

）【
定
員
】

２２

３２

五
六
八
名（
先
着
順
）【
入
場
料
】

無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財
係

へ
。

　

妙
法
寺
（
堀
ノ
内
３
―　

―
４８

８
）
の
祖
師
堂
と
書
院
（
御
成

間
）、仁
王
門
な
ど
の
東
京
都
指

定
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）
三

件
と
国
の
重
要
文
化
財「
鉄
門
」

を
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

【
公
開
期
間
】　

月
３
日
�

１１

〜　

日
�

１４

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財
係

ま
た
は
郷
土
博
物
館
℡
３
３
１

７
‐
０
８
４
１
へ
。

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク

　

月
３
日
�
〜　

日
�

１１

１４

�
講
演
会

 
 
嘘 
と
本
当
の
あ
い
だ

う
そ

�
郷
土
史
講
座

側
用
人
の
政
治

 
―
柳
沢
吉
保
と
田
沼
意
次

�
郷
土
史
講
座

史
跡
散
歩

 
日
暮
里
・
谷
中
を
歩
く

�
西
高
の
夕
べ

 

講
演
と
音
楽

�
リ
サ
イ
ク
ル
・
カ
レ
ッ
ジ

知
っ
て
い
る
よ
う
で

 

知
ら
な
い
自
販
機

 
堆
肥 
作
り
講
習
会

た
い
ひ

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

 

時
事
問
題
講
座

い
つ
の
日
か
役
に
立
つ

 
相
続
と
遺
言
の
基
礎
知
識

家
事
と
家
計
の
勉
強
会

�
第　

回
勤
福
ま
つ
り

１６

男
の
料
理
教
室

 

―
魚
料
理
に
挑
戦

お
魚
料
理
講
習
会

�
�
杉
並
区
さ
ん
あ
い
公
社        

高
齢
者
ワ
ー
プ
ロ
教
室

家
族
介
護
者
教
室

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

 

た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習

 

（
３
級
課
程
）

障
害
者
の
た
め
の

　

織
物
講
習
会
A
コ
ー
ス

FAX

�
第　

回
１５

 

杉
並
郷
土
芸
能
大
会

杉
並
区
内
の
公
開
文
化
財

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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【
保
険
期
間
】　

月
１
日
〜

１２

　

年
４
月
１
日
【
対
象
】
区
内

１２に
活
動
の
拠
点
を
置
い
て
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
福
祉
・
ま
ち

づ
く
り
な
ど
生
涯
学
習
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
責
任
者
ま
た

は
指
導
者
で
、
無
報
酬
の
方

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
ま

１１

２２

で
に
社
会
教
育
部
振
興
課
（
区

役
所
東
棟
六
階
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。

※
保
険
料
は
区
が
全
額
負
担
。

　

来
年
２
月
に
開
か
れ
る
室
内

楽
演
奏
会
（
区
後
援
）
に
出
演

す
る
区
内
の
ア
マ
チ
ュ
ア
グ
ル

ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
募
集
数
】
三
〜
五
グ
ル
ー

プ
【
出
演
条
件
】
�
メ
ン
バ
ー

の
半
数
以
上
が
区
内
在
住
�
二

〜
一
〇
名
程
度
の
室
内
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
�
演
奏
時
間
は
一
五
分

以
内
�
会
場
費
用
な
ど
の
実
費

を
負
担

　

申
込
書
の
請
求
は
、
ハ
ガ
キ

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
４
面
記
入

例
参
照
）
に
「
室
内
楽
演
奏
会

申
込
書
請
求
」
の
記
載
も
加
え

て
、　

月　

日（
必
着
）ま
で
に

１１

２０

杉
並
弦
楽
合
奏
団
・
鳥
井
雅
之

（
〒　

‐
０
０
８
１
宮
前
５
―

１６８

５
―　

�
３
３
３
４
‐
２
４
０

１６

５
）へ
。出
演
申
し
込
み
は
、　１１

月　

日（
必
着
）締
め
切
り
。申

３０
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
合
奏
団
・

鳥
井
℡
３
３
３
４
‐
８
４
３
４

へ
（
午
後
８
時
〜　

時
）。

１０

※
演
奏
会
は　

年
２
月
６
日
�

１２

に
久
我
山
会
館
で
開
催
し
ま

す
。

　

【
日
時
】　

月
５
日
�
、　

１２

１８

日
�
／
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
・
区
後
援
）【
会
場
】
井
草
森

公
園
（
井
草
４
―　

―
１
）【
参

１２

加
費
】
一
〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
友
の

会
℡
３
４
１
２
‐
６
８
５
７

（
平
日
午
前　

時
〜
午
後
６

１０

時
）
へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
。

　

金
融
機
関
な
ど
か
ら
資
金
を

借
り
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
、

事
業
に
必
要
な
資
金
を
お
貸
し

し
ま
す
。 FAX

　

【
対
象
】
区
内
在
住
一
年
以

上
の
個
人
事
業
主
（
有
限
会

社
・
合
資
会
社
な
ど
法
人
組
織

は
除
く
）
で
、
そ
の
事
業
で
生

計
を
営
む
方
（
所
得
制
限
あ

り
。
連
帯
保
証
人
が
必
要
）

【
限
度
額
】
二
〇
〇
万
円
（
運

転
資
金
の
み
の
場
合
は
一
六
〇

万
円
）【
返
済
期
間
】
据
置
期
間

六
カ
月
を
含
み
七
年
以
内
【
利

率
】
年
０
・
９
５
％

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
課
資

金
貸
付
係
へ
。

　
　

歳
に
な
る
と
、
国
民
年
金

６０
の
強
制
加
入
期
間
は
終
了
し
ま

す
。
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
必
要
な
期
間
が
不
足

し
て
い
る
方
や
、
年
金
額
を
増

や
し
た
い
方
で
満
額
に
な
っ
て

い
な
い
方
は
、　

歳
ま
で
再
加

６５

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、　

歳
ま
で
加
入
し
て

６５

も
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
が
不
足
し

て
い
る
方
は
、　

歳
に
な
る
ま

７０

で
の
間
で
、
必
要
な
期
間
が
満

た
さ
れ
る
ま
で
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
へ
。

　

区
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
等
の
親
と
児
童
を
対
象

に
「
◯親
 

医
療
証
」
を
交
付
し
、

医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す

（
右
下
表
の
と
お
り
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
）。

　

◯親
 

医
療
証
を
健
康
保
険
証
と

一
緒
に
医
療
機
関
に
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害

状
態
に
あ
る
家
庭
、
両
親
が
い

な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

も
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

助
成
の
期
間
は
、
児
童
は　
１８

歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月　

日
３１

ま
で
（
障
害
の
あ
る
児
童
の
場

合
は　

歳
未
満
ま
で
）。
父
ま

２０

た
は
母
、
養
育
者
は
養
育
し
て

い
る
児
童
の
資
格
が
な
く
な
る

と
き
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
現
在
お
手
元
に
現
況

届
の
あ
る
方
は
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
押
印
の
う
え　

月　
１１

２６

日
ま
で
に
児
童
福
祉
係
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、

　

年
１
月
１
日
か
ら
の
医
療
費

１２助
成
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
福
祉

係
へ
。

　
　

月　

日
現
在
を
基
準
に
、

１１

１５

サ
ー
ビ
ス
業
基
本
調
査
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
物
品

の
賃
貸
や
技
能
・
技
術
・
施

設
・
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
っ

て
い
る
事
務
所
・
店
舗
・
施
設

に
つ
い
て
、
経
済
活
動
と
業
務

の
実
態
を
調
査
し
、
国
や
都
・

区
の
産
業
振
興
に
か
か
る
さ
ま

ざ
ま
な
施
策
や
、
雇
用
施
策
、

中
小
企
業
支
援
施
策
な
ど
の
企

画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
　

月
上
旬
に
、
都
知
事
が
任

１１
命
し
た
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
調
査
内
容
は
、
統
計
作

成
の
目
的
以
外
に
は
一
切
使
用

さ
れ
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、統
計
係
へ
。

　

職
員
を
装
っ
て
高
齢
者
の
お

宅
に
訪
問
し
、
お
金
を
請
求
し

た
り
商
品
を
売
る
と
い
う
詐
欺

事
件
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
　

月
か
ら
開
始
し
た
介
護
保

１０
険
の
申
請
を
さ
れ
た
お
宅
に

は
、
区
発
行
の
調
査
員
証
を
携

行
し
た
区
職
員
か
ケ
ア　

の
職

２４

員
が
調
査
に
う
か
が
い
ま
す
。

そ
の
際
に
は
、
一
切
金
品
を
要

求
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

不
審
な
訪
問
や
、
金
品
を
要

求
さ
れ
た
り
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
区
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
支
援

課
へ
。

　

区
立
身
体
障
害
者
通
所
施
設

「
な
の
は
な
生
活
園
」
は
、
本

施
設
が
完
成
し
、　

月
４
日
�

１１

に
移
転
し
ま
す
。
開
園
は　

月
１１

　

日
�
で
す
。

１１
　

【
移
転
先
】
宮
前
２
―　

―
２２

４
℡
３
３
３
５
‐
０
４
１
５
�

３
３
３
５
‐
０
４
１
６

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
生
活
園

℡
３
３
１
４
‐
９
７
７
８
（　
１１

月
３
日
ま
で
）
へ
。

FAX

〈平成１１年度所得限度額表〉

配偶者・扶養義務者申請者扶養人数
２３６万円１５４万円０人
２７４万円１９２万円１人
３１２万円２３０万円２人
３５０万円２６８万円３人

以下１人増す毎に３８万円加算
※�一定の控除があります。�扶養人数＝平成１０年の
税法上の扶養人数�所得金額＝源泉徴収票の給与所
得控除後の金額または確定申告書の所得金額の合計

　

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告

書
な
ど
に
つ
い
て
の
「
法
人
等

の
説
明
会
」
と
「
個
人
の
青
色

申
告
決
算
書
作
成
説
明
会
」
を

行
い
ま
す
。

  
【
日
時
・
会
場
】
左
表
の
と

お
り

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
税
務
署

（
杉
並
℡
３
３
１
３
‐
１
１
３

１
／
荻
窪
℡
３
３
９
２
‐
１
１

１
１
）
ま
た
は
区
・
課
税
課
特

別
徴
収
係
へ
。

※
�
用
紙
類
の
請
求
は
必
要
最

小
限
で
お
願
い
し
ま
す
�
駐

車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
時　間会　　場月　日所管

●法人・個人の白色申告者
午後１時３０分
～３時３０分セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）１１月１６日

　　１７日杉並
税務署
管内

午前１０時～正午
午後１時３０分
～３時３０分

浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）　　２４日

午後１時３０分
～３時３０分

勤労福祉会館（桃井４‐３‐２）１１月１７日
　　１８日

荻窪
税務署
管内 久我山会館（久我山３‐２３‐２０）　　１９日
●個人の青色申告者

▼不動産
 所得関係
＝午前１０時
 ～正午
▼事業所得関係
＝午後１時３０分
 ～４時３０分

セシオン杉並（梅里１‐２２‐３２）１２月７日
杉並
税務署
管内

産業商工会館
（阿佐谷南３‐２‐１９）　　８日

浜田山会館（浜田山１‐３６‐３）　　９日
久我山会館（久我山３‐２３‐２０）１２月６日

荻窪
税務署
管内

杉並公会堂（上荻１‐２３‐１５）　　７日
　　８日

井草地域区民センター
（下井草５‐７‐２２）　　９日

な
の
は
な
生
活
園
が

移
転
し
ま
す

区
の
職
員
を
装
っ
た

詐
欺
に
ご
注
意
!

サ
ー
ビ
ス
業
基
本
調
査
に

ご
協
力
を

生
業
資
金
の

貸
付
け
に
つ
い
て

�
す
ぎ
な
み
室
内
楽
演
奏
会

　
　
　
　

出
演
グ
ル
ー
プ

�

生
涯
学
習
活
動
の 

指
導
者
傷
害
保
険
加
入
者

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の

　
　

医
療
費
助
成
と 

現
況
届
の
提
出

杉
並
リ
サ
イ
ク
ル
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

歳
を
過
ぎ
て
も

６０国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す

FAXによる
問合せは

本紙掲載の記事について
ファクシミリでの問合せ
は、下記へ送信してくだ
さい。広報課または担当
の課から回答します。

FAX.３３１２－９９１１

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書 

な
ど
の
説
明
会

な
ど
の
説
明
会

　

�　

月　

日
付
広
報
６
ペ

１０

２１

ー
ジ
「
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
等

調
査
結
果
」
の
表
中
、
杉
並

区
調
査
結
果
に
一
部
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
い
表
は

下
の
と
お
り
で
す
。

�
９
月　

日
付
広
報
２
ペ
ー

１１

ジ
「
子
ど
も
の
本
の
講
座
」

の
表
中
、　

月
５
日
の
講
師

１１

の
お
名
前
は
湯
本
博
文
さ

ん
、　

日
の
講
師
の
お
名
前

２５

は
湯
沢
雍
彦
さ
ん
の
誤
り
で

し
た
。お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

訂
正
と
お
わ
び

〈杉並区調査結果〉（調査日：１１年８月３日～４日）
土壌（pg-TEQ/�）大気（pg-TEQ/�）

調査地点 コプラ　
ナーPCB

ダイオキ
シン類　

コプラ　
ナーPCB

ダイオキ
シン類　

０．３７　　４．８０．０１４０．０２４井草森公園
　０．００２０　０．１３０．０１４０．０３０馬橋公園
　０．０２２　　０．１２０．０１５０．０２７西田保育園
　１．２　　　９．５　０．０２９０．０３２宮前図書館
　４．３　　２０　０．０２１０．０３３南土木公園事務所
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震
災
や
火
災
に
よ
る
被
害

を
最
小
限
に
す
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
ぐ
る

み
の
訓
練
や
備
え
が
必
要
で

す
。
そ
こ
で
、
小
学
校
な
ど

八
会
場
で
、
地
域
の
防
災
会

が
主
催
す
る
訓
練
を
行
い
ま

す
。
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
】　

月
７
日
�
午

１１

前
９
時
〜　

時　

分
【
会

１１

３０

場
】
�
杉
並
第
八
小
学
校

（
高
円
寺
南
２
―　

―　

）

４０

２４

�
杉
並
第
六
小
学
校
（
阿
佐

谷
南
１
―　

―　

）
�
都
立

２４

２１

善
福
寺
川
緑
地
・
広
場
（
杉

並
第
二
小
学
校
東
側
、
成
田

西
３
―
１
）
�
方
南
小
学
校

（
方
南
１
―　

―　

）
�
高

５２

１４

井
戸
第
三
小
学
校
（
下
高
井

戸
４
―　

―　

）
�
久
我
山

１６

２４

一
丁
目
都
営
住
宅
（
久
我
山

１
―
８
）
�
日
本
大
学
第
二

高
等
学
校
（
天
沼
１
―　

―
４５

　

）
�
三
谷
小
学
校
（
上
井

３３草
３
―　

―　

）
【
内
容
】

１４

１２

初
期
消
火
、
ポ
ン
プ
操
法
、

救
助
器
具
取
り
扱
い
な
ど

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場

へ
。

◇
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　

当
日
午
前
８
時　

分
に
、

４０

訓
練
地
域
の
防
災
無
線
放
送

塔
よ
り
、
訓
練
を
お
知
ら
せ

す
る
放
送
を
流
し
ま
す
。
訓

練
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
防
災
課

へ
。

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
中

止
。

�
災
害
に
立
ち
向
か
う
地
域
の
強
い
き
ず
な
を

　

モ
デ
ル
防
災
会
訓
練
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各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、　

・　

月

１１

１２

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。参
加
費
は
無
料（
材

料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自
己
負

担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
希
望
教
室
名
を
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、　

月　

日
（
消
印

１１

２０

有
効
）ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
託

児
（
３
歳
〜
就
学
前
）
希
望

者
は
、
ハ
ガ
キ
に
「
託
児
希

望
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
た
め

の
事
前
講
習
会
で
す
。

　

【
日
時
・
定
員
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
高
校
生
以
上

の
健
康
な
方
（
た
だ
し
、
中
学

生
も　

歳
以
上
の
方
の
同
伴
が

１６

あ
る
場
合
は
可
）【
参
加
費
】
二

〇
円
（
傷
害
保
険
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

日
（
第
二
希
望
日
も
）
も
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）

１１

２０

ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
午
後

１２

２
時
〜
３
時　

分
【
講
師
】
萩

３０

野
礼
子
さ
ん
【
定
員
】
二
四
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

子
ど
も
に
読
み
き
か
せ
を
し

た
い
が
ど
ん
な
本
を
選
べ
ば
よ

い
か
迷
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
へ
お
す
す
め
で
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２９

　

時
〜
正
午
【
講
師
】
藤
本
光

１０佐
恵
さ
ん
【
定
員
】
二
四
名

（
先
着
順
）【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１４

　

時
〜
午
後
４
時
【
内
容
】
向

１０陽
中
吹
奏
楽
、
コ
ー
ラ
ス
、
水

野
純
交
と
デ
キ
シ
ー
ラ
ン
ダ
ー

ズ
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
模

擬
店
、
も
ち
つ
き
、
野
菜
即
売
、

登
録
団
体
作
品
展
示
・
実
演
、

区
防
災
課
展
示
コ
ー
ナ
ー
【
入

場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２０

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
）

３０

【
出
演
】シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
会【
定

員
】
八
〇
名
（
先
着
順
）【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１３

２
時
〜
４
時
【
講
師
】
杉
並
区

サ
ッ
カ
ー
連
盟
副
会
長
・
寺
田

格
郎
さ
ん
【
定
員
】
八
〇
名

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

ア
フ
リ
カ
の
遊
牧
民
マ
サ
イ

族
の
生
活
、
野
生
動
物
の
親
子

の
愛
情
な
ど
、
ア
フ
リ
カ
大
地

に
精
通
し
て
い
る
世
界
唯
一
の

父
娘
動
物
写
真
家
平
岩
道
夫
・

雅
代
さ
ん
の
講
演
会
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

１４

１
時　

分
〜
【
定
員
】
八
〇
名

３０

（
先
着
順
）【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

無
表
情
な
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
今
、
語
る
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２０

１
時　

分
〜
３
時　

分【
講
師
】

３０

３０

日
本
縦
断
語
り
べ
先
生
・
光
永

久
夫
さ
ん
【
参
加
費
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

２８

　

時
〜
午
後
２
時　

分【
講
師
】

１０

３０

杉
並
郷
土
史
会
・
原
田
弘
さ
ん

【
コ
ー
ス
】
荻
窪
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
講
演
）
↓
恩
地
孝
四

郎
記
念
室
↓
荻
外
荘（
近
衛
邸
）

↓
大
田
黒
公
園
↓
旅
館
・
西
郊

（
昼
食
）
↓
荻
窪
体
育
館
（
公

民
館
跡
）
↓
中
央
図
書
館
↓
屋

倉
↓
田
端
神
社
↓
熊
野
神
社
↓

成
田
西
災
害
備
蓄
倉
庫
（
備
品

組
立
体
験
な
ど
）
予
定
（
全
行

程
約
二
・
五
�
）【
対
象
】
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
定
員
】
四
〇
名
【
参
加
費
】

一
〇
五
〇
円
（
昼
食
代
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
、
二
名
ま

で
連
記
可
）
で
、　

月　

日

１１

１５

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

来
年
３
月
に
開
催
す
る
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
で
、
出
演
者
（
踊

り
、
合
唱
、
演
奏
な
ど
）・
作
品

出
展
者
（
絵
画
、
書
道
、
生
花

な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
開
催
日
】　

年
３
月
４
日

１２

�
、
５
日
�
午
前　

時
〜
午
後

１０

４
時

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）に
出
演
、

出
展
の
内
容
も
書
い
て
、　

月
１１

　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同

３０セ
ン
タ
ー
へ
。

　

【
日
時
】　

月
７
日
�
午
前

１１

　

時
〜
午
後
３
時　

分【
内
容
】

１０

３０

も
ち
つ
き
、
や
き
そ
ば
、
お
で

ん
な
ど
の
屋
台
、
地
元
農
家
の

野
菜
や
植
木
、
草
花
の
即
売
、

自
主
グ
ル
ー
プ
の
作
品
展
示
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
端
唄
俗
曲
、
体

操
、カ
ラ
オ
ケ
の
指
導
な
ど【
入

場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

〈１１・１２月の各種教室〉
材料費等開催日・時間教室・講座名/講師名（定員）

�永福和泉地域区民センター

無料１１月６・２０日
午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会/おはなしのグ
ループ （参加自由）

３，０００円
（２回分）

１１月２６日、１２月１７日
午後１時～３時

はじめてのフラワーデザインパ
ート�～おもてなしの花/村田
由美子 （３０）

１００円１１月２９日 午後冬に向かってのお肌の手入れ～
乾燥肌を解消/川田明美 （３０）

１，５００円１２月１９日
午後２時～４時

男性のためのクッキング入門�
～新おせち料理/清水信子 （２４）
�方南区民集会所

２０円
（保険料）

１２月２・８・２２日
午後２時～４時

健康バランス体操～肩こりや腰
痛の悩みに/榎本美代子 （２０）
�高円寺地域区民センター

１，５１２円
（教材費）

１２月１０・１７・２４日、 １月７・１４日
午後源氏物語の世界/阿部好臣  （５０）

�阿佐谷地域区民センター

無料１１月６・２０日
午後２時～３時

土ようえほんとお話の会
 （参加自由）
�本天沼区民集会所

２，０００円
（材料費）１２月１０日 午前テーブルコーディネート/垂井

薫 （３０）
�西荻地域区民センター

無料１２月７・１４・２１日、１月１８・２５日
午後

実用書道入門～筆の持ち方から
/関口霞峰 （２４）

３，５００円
（材料費）

１２月２・９・１６日
午後１時３０分～４時

我家の正月料理～簡単で保存の
できる料理/酒井美津子 （２４）
�井草地域区民センター

８００円１１月２９日 午前クリスマス・リース～ハーティ
クレイを使って/政岡尚子 （２０）

２，０００円１２月１日
午前１１時～午後１時３０分

クリスマス・ディナー～手作り
でレストランの味を/吉野好宏
 （２４）

８００円１２月３日
午後１時～３時３０分

クリスマス・ケーキ～シューと
シフォンで/杉田義雄 （２４）

無料※
１１月１３・２７日

午後２時～４時
 （受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します/松尾達也
 （参加自由）
�高井戸地域区民センター

６００円１２月２・９日 午前クリスマス・お正月を彩るおり
がみ/藤本祐子 （３６）

無料１１月１４日 午後２時～４時
（申し込み不要）

身近にある薬草のはなし～秋の
薬草/清水虎雄 （８０）

無料１１月６日
午前（参加自由）

なんでもありの読書会～恋に落
ちたシェークスピア/高木登

無料１１月６日
午後２時～３時（参加自由）

おはなしひろば/杉並子どもの
本の会

無料１１月１３日
午後２時～３時（参加自由）

おはなしひろば/ムーミン母親
クラブ

無料１１月２７日
午後２時～３時（参加自由）

おはなしひろば/ジルベルトの
会
�上高井戸区民集会所

４，０００円１２月２・１６日 午前Ｘマステーブルツリー＆キャン
ドルアレンジ/姜美慧 （２０）
（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。

２．※は実費がかかる場合があります。

�　

・　

月
の 
各
種
教
室

１１

１２

�　

月
の

１２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

 

使
用
講
習
会

�

〈１２月のトレーニング機器使用講習会〉

定員午後６時
　　～９時

午後２時
　～５時

午前１０時　
～午後１時

時間

会場

各回１２名６、１４日１９、２５日―永福和泉地域区民センター
各回１０名　　　　１０日５、１８日１５日高円寺地域区民センター
各回８名―３日1、８、９日阿佐谷地域区民センター
各回１０名１３日４、１９日１５日西 荻 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名―１２日４、２２日井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名１、７日１６日１２日高井戸地域区民センター

�
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で 

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
つ
く
ろ
う

�

�
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会 

や
さ
し
く
な
れ
る

　
　
　
　

本
と
の
出
会
い

�

下
高
井
戸

区
民
集
会
所
ま
つ
り

�
土
曜
日
の
音
楽
会

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
夕
べ

�

ア
フ
リ
カ

「
ポ
レ
ポ
レ
」
講
演
会

�
講
演
会

躍
進
し
て
い
る

杉
並
サ
ッ
カ
ー
に
つ
い
て

�
今
な
ぜ
語
り
な
の
か

�
西
荻
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

出
演
、
出
展
者
募
集

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

ト
ル
コ
と
台
湾
で
の
大

地
震
発
生
に
対
し
、
杉
並

区
で
は
災
害
義
援
金
を
お

お
く
り
し
ま
し
た
。
８
月

　

日
に
ト
ル
コ
大
使
館
、

１９９
月　

日
に
台
北
駐
日
経

２４

済
文
化
代
表
處
を
区
長
が

訪
れ
、
ト
ル
コ
へ
一
万
米

ド
ル
、
台
湾
へ
一
〇
〇
万

円
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
総
務

係
へ
。

�
ト
ル
コ
お
よ
び
台
湾
へ

災
害
義
援
金
を 

お
く
り
ま
し
た

�
荻
窪 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
す
く
ー
る 

荻
窪
今
む
か
し

�

上
高
井
戸

区
民
集
会
所
ま
つ
り

地域区民センター ℡5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18 �第２・第４水曜日、１５日永福和泉
区民集会所 ℡3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8 �第１・第３水曜日方　南
区民集会所 ℡5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1 �第３水曜日下高井戸
地域区民センター ℡3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32 �第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

高円寺
（セシオン杉並）

区民集会所 ℡5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21 �第１・第３月曜日和　田
地域区民センター ℡3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17 �第２・第４火曜日、第３水曜日阿佐谷
区民集会所 ℡3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20 �第１・第３火曜日梅　里
地域区民センター ℡3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20 �第２・第４月曜日、２０日荻　窪
区民集会所 ℡5310－4633
〒１６７－００３１　本天沼2－12－10 �第１・第３月曜日本天沼
地域区民センター ℡3301－0811
〒１６７－００３４　桃井4－3－2 �第２・第４水曜日、１０日西　荻
区民集会所 ℡3335－5444
〒１６７－００５３　西荻南3－5－23 �第２月曜日西荻南
地域区民センター ℡3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22 �第１・第３木曜日、第３木曜日の前日井　草
区民集会所 ℡3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13 �第２・第４火曜日四　宮
区民集会所 ℡3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2 �第２水曜日八　成
地域区民センター ℡3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5 �第１・第３月曜日、２０日高井戸
区民集会所 ℡3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5 �第２・第４月曜日上高井戸

４
月
〜
９
月
の
ご
寄
付

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◇
福
祉

　

▽
杉
並
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事

務
所
有
志
一
同
＝
一
一
万

六
〇
〇
〇
円
▽
杉
並
区
ゴ

ル
フ
連
盟
＝
一
二
万
四
〇

〇
〇
円
▽
興
梠
英
二
＝
四

〇
〇
〇
円
▽
茂
木
誠
陸
＝

一
〇
〇
万
円
▽
裏
千
家
淡

交
会
東
京
第
七
東
西
支
部

＝
五
万
円
▽
�
杉
並
法
人

会
青
年
部
会
＝
一
六
万
円

▽
�
荻
窪
法
人
会
青
年
部

会
＝
二
五
万
円
▽
西
荻
南

本
町
会
ア
リ
の
会
＝
一
三

万
九
八
六
四
円
▽
杉
並
明

る
い
社
会
づ
く
り
の
会
＝

一
五
九
万
七
二
二
〇
円
▽

宮
園
グ
ル
ー
プ
＝
五
万
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉

課
へ
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

上
高
井
戸
区
民
集
会
所

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
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杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●８広報�

杉並区役所�３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１

●８

保健衛生部保健計画課
℡３３１２－２１１１（代）
FAX　３３１２�９９１４

〒１６６�８５７０　阿佐谷南１�１５�１

杉並保健所生活衛生課
℡３３９１－１９９１
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所健康推進課
℡３３９１－１０１５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

杉並保健所保健予防課
℡３３９１－１０２５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

荻窪保健センター
℡３３９１－００１５
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１

高井戸保健センター
℡３３３４－４３０４
FAX　３３３４�４５２５

〒１６８�００７２　高井戸東３�２０�３

高円寺保健センター
℡３３１１－０１１６
FAX　３３１１�４８７１

〒１６６�０００３　高円寺南３�２４�１５

上井草保健センター
℡３３９４－１２１２
FAX　３３９４�６３３０

〒１６７�００２３　上井草３�８�１９

和泉保健センター
℡３３１３－９３３１
FAX　３３１３�４３８４

〒１６８�００６３　和泉４�５０�６

休日などの
急病診療など
夜間・土曜・日曜・祝
日などに急病のときは
まずお電話を。健康保
険証などを持参のうえ
お越しください。

℡3391－1599
●平日の夜間●

午後７時～午後９時３０分
※小児科のみ

●土　　　曜●
午後１時～午後９時３０分
●日曜・祝日●

午前９時～午後９時３０分

℡339８－５６６６
●日曜・祝日●
午前９時～午後４時

℡3391－５５３９
●平日の夜間●
午後７時～午後１０時
●土　　　曜●
午後１時～午後１０時
●日曜・祝日●
午前９時～午後１０時

外 科
内科・小児科

耳鼻咽喉科

歯 科

調 剤 薬 局

◆１２月の無料がん検診◆　問い合わせは、各保健センターへ。
申し込み方法定員受診できる方実施日時会　場

希望日の２週前の火曜日ま
でにハガキで杉並区医師会
胃がん検診担当（〒１６６‐
０００４阿佐谷南３―４８―８℡
３３９２‐４１１４）へ

５０名

３５歳以上の区民

１２月の毎週月・
木・金・土曜日（２３
～２５・２７・ 
 ３０・３１日を除く）
午前９時
 ～午前中

保健医療
センター
（荻窪５―２０
―１）胃

が
ん
検
診

１１月２２日までにハガキで 
高井戸保健センターへ５０名１２月７日�

 午前９時～１１時
高井戸
保健センター

１２月１日までにハガキで 
高円寺保健センターへ５０名１２月１５日�

 午前９時～１１時
高円寺
保健センター

１２月３日までにハガキで 
和泉保健センターへ５０名１２月１７日�

 午前９時～１１時
和泉
保健センター

１１月３０日までにハガキで 
荻窪保健センターへ３０名

荻窪保健センタ
ー管内に住む３０
歳以上の方

１２月１４日�
 午後１時～２時

東京都がん
検診センター
（千代田区神
田駿河台２－
５）

子
宮
が
ん
検
診

１１月２９日までにハガキで 
高井戸保健センターへ３５名

高井戸保健セン
ター管内 に住
む３０歳以上の方

１２月１３日�
 午前１０時～１１時

１１月１９日までにハガキで 
高円寺保健センターへ３５名

高円寺保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

１２月３日�
 午前１０時～１１時

１２月１日までにハガキで 
上井草保健センターへ３５名

上井草保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

１２月１５日�
 午後１時～２時

１１月２６日までにハガキで 
和泉保健センターへ３５名

和泉保健センタ
ー管内に住む３０
歳以上の方

１２月１０日�
 午前９時～１０時

（注）１．次の①～④に該当する方は、胃がん検診は申し込みできません。①胃の手術を受けた
方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③おおむね１年以内に
区実施の胃がん検診を受けた方④妊娠中の方（疑いのある方を含む）。２．ハガキ（１人１検
診につき１枚）には、１２月の胃（または子宮）がん検診と明記し、住所・氏名（フリガナ）・生
年月日・年齢（１２年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を書いてください。３．申込
締切日は、必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の可否・受付時間は、後日お知らせ
します。

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も

　

か
ぜ
の
一
種
で
す

　

か
ぜ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は

ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

そ
の
種
類
は
二
〇
〇
以
上
も
あ

る
と
い
わ
れ
、
種
類
に
よ
っ
て

症
状
が
異
な
り
ま
す
。

　

中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

ィ
ル
ス
は
、
高
熱
が
続
き
、
身

体
の
痛
み
・
だ
る
さ
な
ど
全
身

症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で
、
そ

の
う
え
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
も

起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

◇
か
ぜ
を
ひ
く
の
は

　

ど
ん
な
と
き
？

　

睡
眠
不
足
や
疲
れ
が
た
ま
っ

た
と
き
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
い
な
い
と
き
、
不
規
則

な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
自

律
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
い
と

き
、
急
に
寒
く
な
っ
て
鼻
や
の

ど
の
粘
膜
が
貧
血
状
態
に
な

り
、
ウ
ィ
ル
ス
が
侵
入
し
や
す

く
な
っ
た
と
き
な
ど
。

　

人
と
の
接
触
の
多
い
生
活
も

か
ぜ
を
ひ
く
原
因
に
な
り
ま

す
。
手
洗
い
と
う
が
い
で
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　

に
つ
い
て

　

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ａ
北

京
・
Ａ
シ
ド
ニ
ー
・
Ｂ
山
東
の

三
種
を
組
み
合
せ
た
も
の
で

す
。
ど
の
型
が
流
行
す
る
か
予

測
は
難
し
い
の
で
す
が
、
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
よ
る
症
状
軽
減

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
６
年
の
予
防
接
種
法
改

正
に
よ
り
、
予
防
接
種
は
個
別

有
料
に
な
り
ま
し
た
。
保
健
所

で
は
接
種
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
体
力
・
抵
抗
力
の
弱
い

高
齢
の
方
や
小
さ
な
お
子
さ
ん

は
、
今
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
さ
れ
る
よ
う
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防

課
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザ
ににににににににににににににににににににににににににににににににに
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備
えええええええええええええええええええええええええええええええええ
ままままままままままままままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ううううううううううううううううううううううううううううううううう

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１７

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸

１０保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
講
義

と
調
理
実
演
・
試
食
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

�
午
後
１

１１

１９

時　

分
〜
３
時　

分
【
会
場
】

３０

３０

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
【
講

師
】
太
陽
歯
科
衛
生
士
専
門
学

校
歯
科
医
師
・
櫻
井
み
わ
さ
ん

【
対
象
】
区
内
在
住
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
託
児
あ
り
。

　

揺
れ
動
く
思
春
期
の
心
と
問

題
行
動
・
生
活
の
特
徴
を
知

り
、
親
と
し
て
で
き
る
こ
と
や

か
か
わ
り
方
を
考
え
ま
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
下

表
の
と
お
り
【
会
場
】
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
【
対
象
】
小
学

校
高
学
年
以
上
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
保
護
者
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１８

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
上
井
草

１０保
健
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
心
理

相
談
員
・
冨
来
秀
美
さ
ん
【
対

象
】１
〜
２
歳
児
の
保
護
者【
定

員
】
二
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
が
続

き
、
血
糖
値
が
異
常
値
に
近
づ

い
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

◇
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

　

【
日
時
】　

月　

日
�
【
内

１１

１８

容
】
糖
尿
病
を
予
防
し
た
り
治

療
し
た
り
す
る
た
め
の
運
動
療

法
―
ど
ん
な
動
き
を
何
時
間
す

れ
ば
？
【
講
師
】
平
塚
共
済
病

院
糖
尿
病
専
門
医
師
・
高
田
哲

秀
さ
ん
【
定
員
】
三
〇
名

◇
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

　

【
日
時
】　

月　

日
�
【
内

１１

２６

容
】
医
師
か
ら
の
指
示
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
実
行
す
る
コ
ツ
―
献
立

は
ど
う
す
れ
ば
？
（
昼
食
会
あ

り
）【
講
師
】
保
健
セ
ン
タ
ー
栄

養
士
【
定
員
】
二
五
名

　
　
　
　
　

☆

　

い
ず
れ
も
、
【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
【
参
加
費
】

無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
各
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

「
ラ
ビ
ッ
ト
の
会
」
と
区
の
共

同
企
画
で
す
。

〈思春期の子どもたち〉

内　容月　日

オリエンテーション「親子の心のキャッチボー
ルしてますか？」（グループ討議）
 講師：保健センター保健婦

１１月２６日

思春期の子どもの心身と食生活
 講師：保健センター栄養士１２月３日

思春期の心と問題行動ーその対応について　
 講師：心理療法士　星一郎　　１０日

※いずれも、金曜日の午前１０時～正午。

〈更年期を生き生きと過ごすために〉

会　場講　師内　容日　時

上井草
 保健センター

荻窪病院長
 飯田悦郎

更年期障害につ
いて

１１月８日�
午前１０時
 ～１１時

西荻地域
区民センター
（桃井４―３
 ―２）

栄養士

食事のバランス
について
調理実習と昼食
会（試食会）

　　１５日�
午前１０時
 ～正午

※１５日は、エプロン・ふきん・三角きんの持参を。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

上
表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
三

〇
名
【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

（
材
料
費
・
初
日
に
集
め
ま

す
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
前

１１

１１

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
講
義
、

参
加
者
同
士
の
意
見
交
換
、
調

理
実
演
と
試
食
【
対
象
】
１
〜

３
歳
児
の
保
護
者
【
定
員
】
三

〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

【
日
時
】　

月
９
日
�
午
前

１１

　

時
〜　

時　

分
【
会
場
】
上

１０

１１

３０

井
草
保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】

お
話
と
調
理
実
演
・
試
食
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　
　

月
の
杉
並
保
健
所
エ
ン
ト

１１
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
は
、
次
の
展

示
を
行
い
ま
す
。

　

�
エ
イ
ズ
予
防
の
ポ
ス
タ
ー

や
パ
ネ
ル
、
ビ
デ
オ
上
映
（
午

後
３
時
〜
）
�
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
�
糖
尿
病
週
間
（　

月
１１

８
日
〜　

日
）
に
合
わ
せ
た
糖

１４

尿
病
の
予
防
法
�
「
い
い
歯
の

日
」
（　

月
８
日
）
に
ち
な
ん

１１

だ
歯
科
衛
生
の
知
識

　

時
間
は
、
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

◇
募
集
戸
数

　

あ
き
家　

五
八
戸

　

新
築　

二
一
九
戸

◇
申
込
資
格

�
都
内
に
居
住
す
る
成
年
者

で
、
そ
の
こ
と
が
住
民
票
な

ど
で
証
明
で
き
る
こ
と

�
同
居
す
る
親
族
が
い
る
こ

と�
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
こ
と
（
中
堅
所
得

世
帯
を
対
象
に
し
た
住
宅
な

の
で
都
営
住
宅
と
は
異
な
り

ま
す
）
な
ど

◇
申
込
用
紙

　

配
布
期
間
・
場
所

　
　

月
１
日
〜
９
日
（
休
日

１１
を
除
く
）
の
間
に
、
区
役
所

住
宅
課
（
西
棟
五
階
）
、
出

張
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

で
配
布
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

郵
送
で
、　

月
１
日
〜
９

１１

日
の
消
印
が
あ
り
、　

月　
１１

１１

日
ま
で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届

い
た
も
の
が
有
効
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

�
入
居
者
募
集

  
都
民
住
宅（
あ
き
家
・
新
築
）

�
E
N
J
O
Y
ク
ッ
キ
ン
グ

鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム

 

料
理
い
ろ
い
ろ

�
育
児
講
習
会

虫
歯
に
な
ら
な
い
�

 

お
か
し
な
お
菓
子

�
子
ど
も
の
接
し
方

 
１
歳
代
の
発
達
と
遊
び

イ
ラ
つ
く
・
キ
レ
る

 
思
春
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