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最
近
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
な

ど
か
ら
の
暴
力
や
、
職
場
に
お

け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
」
が
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

区
で
は
「
男
女
共
同
参
画
社

会
を
め
ざ
す
杉
並
区
行
動
計

画
」
の
改
定
を
行
い
、「
女
性
や

児
童
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力

の
根
絶
」
や
「
メ
デ
ィ
ア
に
お

け
る
女
性
の
人
権
の
尊
重
」
と

い
っ
た
新
た
な
課
題
を
盛
り
込

み
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
女
性
の
人
権
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を

許
さ
な
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

　
　

世
紀
を
担
う
子
ど
も
た
ち

２１
の
人
権
を
守
る
た
め
、
区
立
の

学
校
で
は
、
一
人
ひ
と
り
を
か

け
が
え
の
な
い
人
間
と
し
て
尊

重
す
る
学
校
や

社
会
の
実
現
を

め
ざ
し
、
人
権

尊
重
教
育
に
関

す
る
様
々
な
事

業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。特
に
、

「
い
じ
め
」
問

題
の
解
決
に

は
、
早
期
の
発

見
と
対
応
が
大

切
で
す
。

　

子
ど
も
の
様

子
が
変
だ
と
感

じ
た
り
、
い
じ

め
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、
家

庭
だ
け
で
悩
ま
ず
に
学
校
や
区

の
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

「
済
美
教
育
研
究
所
」
い
じ

め
・
登
校
拒
否
電
話
相
談
℡
３

３
１
７
‐
１
１
８
９
へ
。

　

だ
れ
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

の
中
で
、
人
間
と
し
て
尊
重
さ

れ
、
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活

を
送
り
た
い
と
望
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
住
宅
施
策
や
在
宅
サ
ー
ビ

ス
の
充
実
な
ど
の
整
備
を
進
め

る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
立
場

を
理
解
し
、
敬
う
心
を
持
っ
て

接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
庭
や
社
会
で
、
高
齢
者
を

疎
外
し
て
い
ま
せ
ん
か
。「
老

い
」は
だ
れ
に
で
も
訪
れ
ま
す
。

自
分
が
高
齢
に
な
っ
た
と
き
、

ど
の
よ
う
に
接
し
て
ほ
し
い
で

し
ょ
う
か
。
高
齢
者
の
人
権
を

守
る
の
は
、
そ
ん
な
思
い
や
り

の
気
持
ち
な
の
で
す
。

　

昭
和　

年
の
国
際
障
害
者
年

５６

と
「
国
連
・
障
害
者
の
一
〇
年
」

（
昭
和　

年
〜
平
成
４
年
）
を

５８

き
っ
か
け
に
、
障
害
者
に
対
す

る
様
々
な
施
策
が
推
進
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
障
害
者
基
本
法
で

　

月
９
日
を
「
障
害
者
の
日
」

１２と
定
め
た
こ
と
を
機
に
、
そ
の

日
の
前
後
に
「
障
害
者
週
間
」

を
設
け
て
、
区
で
は
、
障
害
者

の
自
立
と
社
会
参
加
促
進
へ
の

施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
立
し
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
へ

の
参
加
が
保
障
さ
れ
る
社
会
で

あ
る
た
め
に
は
、
よ
り
深
く
障

害
者
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

部
落
差
別
問
題（
同
和
問
題
）

は
、
主
と
し
て
江
戸
幕
府
が
作

っ
た
身
分
制
度
に
由
来
す
る
も

の
で
、
被
差
別
部
落
（
同
和
地

区
）
の
出
身
者
で
あ
る
と
い
う

だ
け
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を

受
け
、
基
本
的
人
権
を
侵
害
さ

れ
る
問
題
で
す
。

　

現
在
で
も
な
お
、
結
婚
・
就

職
に
お
い
て
の
差
別
や
、
悪
質

な
落
書
き
な
ど
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　

解
決
の
た
め
に
は
、
同
和
問

題
へ
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

持
ち
、
国
民
全
体
の
課
題
と
し

て
差
別
の
解
消
に
努
め
て
い
く

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　

杉
並
区
に
は
、
現
在
一
万
人

を
超
え
る
外
国
人
が
住
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
の
大
半
は
ア
ジ
ア

出
身
の
人
た
ち
で
す
。

　

そ
う
し
た
人
た
ち
の
中
に

は
、
入
店
拒
否
や
ア
パ
ー
ト
へ

の
入
居
差
別
、就
労
差
別
な
ど
、

外
国
人
へ
の
理
解
不
足
に
よ
る

偏
見
か
ら
、
嫌
が
ら
せ
を
受
け

て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
差
別
を
な
く
す
た

め
に
は
、
日
常
の
交
流
を
通
じ

て
、
お
互
い
の
文
化
や
生
活
習

慣
の
違
い
を
理
解
し
、
真
の
国

際
化
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
人
権

尊
重
の
意
識
を
育
て
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

エ
イ
ズ
（
後
天
性
免
疫
不
全

症
候
群
）
は
体
の
免
疫
機
能
が

働
か
な
く
な
る
病
気
で
す
。

　

エ
イ
ズ
を
引
き
起
こ
す
Ｈ
Ｉ

Ｖ
の
感
染
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
含

ん
だ
血
液
、
精
液
、 
膣 
分
泌
液

ち
つ

な
ど
が
体
内
に
は
い
る
場
合
に

限
ら
れ
ま
す
。入
浴
や
ト
イ
レ
、

食
器
等
を
介
し
て
の
日
常
生
活

で
は
う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

学
校
や
職
場
、
地
域
な
ど
で

感
染
し
て
い
る
こ
と
や
、
患
者

で
あ
る
こ
と
を
話
せ
な
い
社
会

で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

エ
イ
ズ
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
持
ち
、
共
に
生
き

る
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
問
題
は
、
健
康
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
保
障
す

る
基
本
的
人
権
の
根
幹
に
か
か

わ
る
重
要
な
問
題
で
す
。

　

大
量
生
産
、
大
量
消
費
に
支

え
ら
れ
た
私
た
ち
の
暮
ら
し

は
、
豊
か
で
利
便
性
の
高
い
も

の
で
す
。
し
か
し
一
方
で
大
量

の
ご
み
を
排
出
し
、
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
汚
染
問
題
な
ど
新
た
な
環

境
汚
染
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
は
、地
域

の
問
題
に
と
ど
ま
ら
ず
、
オ
ゾ

ン
層
の
破
壊
や
地
球
温
暖
化
な

ど
地
球
規
模
で
の
環
境
破
壊
を

進
め
る
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

今
何
よ
り
も
、
一
人
ひ
と
り

が
環
境
問
題
に
つ
い
て
当
事
者

意
識
を
持
ち
、
環
境
へ
の
負
荷

の
少
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

事
業
活
動
を
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈人権擁護委員〉
電話番号住　　所氏　　名
３３１３－５２９８和　泉４－４５－２１－１０１　荒木　三紀子
３３９０－５５３４本天沼１－２０－１８　石原　隆一
３３１１－３３７１松ノ木２－３０－２　上野　伊知郎
３４７９－２３８５荻　窪３－３６－８　太田　孝久
３３１１－０７７４松ノ木２－１０－５　小野　忠
３３１２－２５３２堀ノ内２－１７－２８　久保田　恵政
３３９０－０２４２西荻北４－３８－３０　志村　桂資
３３９４－９６６８下井草４－３０－２２　白石　光征
３５３５－４７５４荻　窪３－２１－１５　住田　桂子
３３１６－０７０１阿佐谷南２－２７－１５※高橋　裕子
３３１２－６７６８和　田３－４０－４　林　由紀子
３３３１－３０３１宮　前３－５－２２　森村　智惠子
３３９３－４４５０荻　窪４－３－１６　�澤　純子

※印は、子ども人権専門委員。

―
ひ
ろ
げ
よ
う

心
と
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
―

国
連
が
「
世
界
人
権
宣
言
」
を
採
択
し
、　

月　

日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
て

１２

１０

か
ら
、
五
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

わ
が
国
で
は
、
人
権
デ
ー
ま
で
の
一
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
意
識

の
普
及
、
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る　

世
紀
は
、「
人
権
の
世
紀
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
今
、
改
め

２１

て「
人
権
」と
は
何
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

―
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
へ

　

杉並区職員の採用試験のうち、次の職は

外国籍の方も受験できます。

社会教育、福祉、保育士、児童指導、心

理、医療技術系（診療放射線／歯科衛生

士／理学・作業療法士／栄養士／看護婦

（士）など）、技能系（調理／用務など）。

このほか、特別区人事委員会で試験を行

い、各区に採用される保健婦（士）など

も同様に受験できます。

問い合わせは、職員課人事係へ。

人権問題で心配なときは…
人権擁護委員や東京法務局（℡３２１４‐６２３１）に

お気軽にご相談ください

女
性
の
人
権
尊
重

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

高
齢
者
を
大
切
に
す
る

心
を
育
て
よ
う

障
害
の
あ
る
人
の
完
全
参
加
と

平
等
を
実
現
し
よ
う

部
落
差
別
を
な
く
そ
う

外
国
人
に
対
す
る

差
別
、偏
見
を
な
く
そ
う

エ
イ
ズ
に
対
す
る

偏
見
を
な
く
そ
う

環
境
保
護
の

理
解
を
深
め
よ
う

外国籍の方も区の職員に
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考
え
よ
う
あ
な
た
の
人
権
わ
た
し
の
人
権

人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万３３６５人（　  ６増）
　男　／２４万３８８７人（  　４減）
　女　／２５万９４７８人（    １０増）
世帯／２６万２１８６　（    ５２増）

外
国
人
登
録

人口／１万０５６９人（  ７７増）
　男　／          ５３９８人（  １７減）
　女　／          ５１７１人（  ９４増）
世帯／          ８３８９　（１０５増）

１１年11月1日現在、（　）は前月比
総人口／５１万３９３４人（８３増）
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【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

３０

０
時　

分
〜
０
時　

分【
会
場
】

１０

５０

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
出
演
】

日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
木
管

五
重
奏
団
【
曲
目
】
日
本
の
心

メ
ド
レ
ー
ほ
か
【
入
場
料
】
無

料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
女
性
・
青

少
年
課
へ
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
後

１２

６
時　

分
開
演
（
６
時
開
場
・

３０

区
後
援
）【
会
場
】
杉
並
公
会
堂

（
上
荻
１
―　

―　

）【
曲
目
】

２３

１５

ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
＝
交
響
曲
第
七

番
ほ
か
【
指
揮
】
�
原
正
人

【
入
場
料
】
四
〇
〇
円

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
大
学
管

弦
楽
団
・
高
橋
℡
０
４
２
‐
５

５
１
‐
３
３
５
３
へ
。

※
こ
の
広
報
紙
持
参
の
方
は
同

伴
者
も
含
め
て
入
場
無
料
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１９

１
時
〜
（
区
後
援
）【
会
場
】
阿

佐
谷
南
児
童
館
（
阿
佐
谷
南
１

―　

―
８
）【
内
容
】
紙
芝
居

１４
（
手
話
付
き
）、サ
ン
タ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
ケ
ー
キ
カ
ッ
ト
な
ど

【
対
象
】
区
内
在
住
で
父
子
・

母
子
家
庭
の
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
と
親
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
、　

月
６

１２

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
母

子
寡
婦
福
祉
団
体
連
合
会
会

長
・
鳥
海
悦
（
〒　

‐
０
０
３

１６７

４
桃
井
１
―　

―
２
）
へ
。

２５

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
会
・
鳥

海
℡
３
３
９
０
‐
０
５
８
６
ま

た
は
大
沢
℡
３
３
１
３
‐
４
７

９
４
へ
。

　

女
性
の
視
点
を
生
か
し
、
行

政
と
の
よ
い
関
係
を
つ
く
る
市

民
参
画
の
審
議
会
・
協
議
会
の

あ
り
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。（
区
共
催
）

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
【
対
象
】
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】
三

〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で
、　

月
１
日

１２

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。
フ

５６

ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
も
可
。

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０
�

３
３
９
３
‐
４
７
１
４
へ
。

※
託
児
あ
り（
１
歳
〜
就
学
前
）

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
下
表
の
と
お
り
【
対
象
】

高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

直
接
各
会
場
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１３

２
時
〜
４
時
【
会
場
】
消
費
者

セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
―　
３６

―
４
）【
講
師
】
消
費
生
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
小
林
昌
子
さ
ん【
定

員
】
五
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
で　

月
３
日
（
必

１２

着
）
ま
で
に
消
費
生
活
課
（
〒

　

‐
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
―

１６６
　

―
４
）へ
。電
話
申
し
込
み
も

３６可
℡
３
３
１
４
‐
３
６
４
３
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
課
へ
。 FAX

　
【
日
時
】　

月
５
日
�
午
前　

１２

１０

時　

分
〜
午
後
３
時【
会
場
】リ

３０
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
（
高

井
戸
東
３
―
７
―
４
）【
募
集
区

画
】
二
二
区
画
【
参
加
費
】
一

〇
〇
〇
円

　

申
し
込
み
は
、　

月　

日
午

１１

２６

前　

時
か
ら
電
話
で
リ
サ
イ
ク

１０
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
℡
３
３
３
１

‐
４
３
６
０
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
（
最
終　

日
）。

３０

　

問
い
合
わ
せ
も
、
リ
サ
イ
ク

ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
へ
。

※
車
で
の
搬
入
・
来
場
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

区
内
で
と
れ
た
野
菜
を
、
宮

前
地
区
の
農
家
が
直
売
し
ま

す
。（
区
後
援
）

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１１

２７

１
時
か
ら
（
雨
天
の
場
合　

日
２８

�
に
順
延
）【
会
場
】
宮
前
出
張

所
前
広
場
（
宮
前
５
―
５
―

　

）
２７
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
直
売
会
・

尾
�
℡
３
３
３
３
‐
０
８
３
８

（
当
日
の
午
前
中
ま
で
）
へ
。

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
で

す
。

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
後

１２

１
時
〜
４
時
【
会
場
】
区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課
審

査
調
整
係
へ
。

※
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
会
社
な

ど
の
健
康
保
険
に
加
入
で
き
な

い
方
を
対
象
と
し
た
制
度
で

す
。

　

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
加
入

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
で
、

次
の
�
�
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
方
は
、
そ
の
保
険
に
被
扶

養
者
と
し
て
加
入
で
き
ま
す
の

で
、
会
社
へ
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

�
二
親
等
内
ま
た
は
同
一
世
帯

三
親
等
内
の
親
族
�
年
収
が
一

三
〇
万
円
未
満
（　

歳
以
上
の

６０

方
ま
た
は
障
害
年
金
を
受
給
す

る
程
度
の
障
害
が
あ
る
方
は
一

八
〇
万
円
未
満
）

　

な
お
加
入
手
続
き
が
済
み
次

第
、
国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は

出
張
所
で
資
格
喪
失
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

〈家族介護者教室〉

会　場講　師テーマ（定員）日　時

第二南陽園高齢者在宅
サービスセンター
℡３３３４‐２１４０
 �� 高井戸西１‐１２‐１

浴風会病院
薬剤師

菅沼　豪

薬の知識
「高齢者と薬」（３０）

１２月２日�
午前１０時３０分～

正午

高井戸保健
センター

保健婦

保健センター
の役割
「寝たきりにさせ
ないために」  （３０）

　　１６日�
午前１０時３０分～

正午

〈考えよう行政との協働〉

講　師テーマ日　時
東京ランポ理事長

新井　美佐子
女性の視点から考える市
民参画の審議会・協議会

１２月８日�
午後２時～４時

―
協議会等に参加して見え
てきた現状と課題

　　１４日�
午後１時～３時３０分

―
審議会等に参加して見え
てきた現状と課題

１月２６日�
午後１時～３時３０分

東京都建設局職員
吉川　富夫行政評価の最前線２月５日�

午後３時～５時

　

健
康
学
園
は
、
南
伊
豆
の
豊

か
な
自
然
の
な
か
で
、
健
康
の

回
復
と
体
力
の
増
進
を
図
り
な

が
ら
学
ぶ
、
全
寮
制
の
学
園
で

す
。
磯
学
習
、
山
登
り
、
ホ
タ

ル
や
星
を
見
る
会
な
ど
、
都
会

で
は
得
ら
れ
な
い
自
然
と
の
か

か
わ
り
を
数
多
く
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
内
の
小
学
校
と
同

じ
内
容
の
勉
強
で
、
少
人
数
学

級
（
二
〇
名
以
内
）
の
特
色
を

生
か
し
た
き
め
細
か
な
指
導
を

行
い
ま
す
。
自
ら
学
習
す
る
力

や
、
自
立
性
、
社
会
性
を
育
て
、

学
習
面
で
の
力
も
着
実
に
付
け

て
い
き
ま
す
。

　

【
入
園
対
象
】
区
立
小
学
校

に
在
学
す
る
三
〜
六
年
生
（
現

二
〜
五
年
生
）
で
、
肥
満
、
ぜ

ん
息
、
偏
食
、
虚
弱
な
ど
の
児

童
【
入
園
期
間
】　

年
４
月
〜

１２

一
年
間
【
費
用
】
月
額
約
二
万

八
〇
〇
〇
円
（
食
費
・
雑
費
）

【
入
園
申
込
み
】
２
月
４
日
ま

で
に
各
小
学
校
へ

◇
入
園
説
明
会

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１０

２
時
〜
【
会
場
】
区
役
所
西
棟

八
階
第
九
会
議
室
【
内
容
】
学

園
紹
介
ビ
デ
オ
上
映
と
学
園
職

員
に
よ
る
生
活
・
学
習
の
説
明

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

◇
現
地
見
学
会

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
・　

２２

２３

日
�
（
一
泊
二
日
往
復
バ
ス
利

用
）【
定
員
】
対
象
児
童
と
保
護

者
の
計
五
〇
名
【
参
加
費
】
五

〇
〇
〇
円
程
度
（
食
費
）

　

申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ
（
記

入
例
参
照
）
に
入
園
希
望
理
由

も
書
い
て
、
１
月
７
日
（
必
着
）

ま
で
に
学
務
課
就
学
奨
励
係

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

自
然
の
中
で
の
び
の
び
と

南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南
伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊伊
豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　

南
伊
豆
健
康
学
園
入
園
児
童
募
集

〈体育施設休場のお知らせ〉

理　由休場日(期間)施設・電話

バスケットゴール
修理
アリーナ定期清掃

１２月８日�
　　２２日�

永福体育館
 ����� ℡３３２８‐３１４６

アリーナ定期清掃　　９日�妙正寺体育館
 ����� ℡３３９９‐４２２４

アリーナ定期清掃　　１３日�大宮前体育館
 ����� ℡３３３４‐４６１８

プール底面補修
および換水清掃

１２月２４日�
  ～１月７日�

上井草温水プール
 ����� ℡３３９０‐５７０７

内野部分重点整備１２月２６日�
　　２７日�

和田堀公園野球場
 ����� ℡３３１１‐７４１０

内野部分重点整備
クレーコート整備　　２７日�松ノ木運動場・野球場・

庭球場 �� ℡３３１１‐７４１０

※問い合わせは、各施設または�杉並区スポーツ振興財団℡３３９２-５８０１へ。

あなたの声を区政に反映します！

杉並区ホームページ
http://www.city.suginami.tokyo.jp/
みなさんのご意見・ご要望を

お待ちしています。
問い合わせは、区政情報課へ。

環
八
通
り�

高井戸駅�
京王井の頭線�

至
吉
祥
寺�

文�高井戸�
小学校�

至
荻
窪�

至
渋
谷�

東京都�
杉並清掃工場�

高井戸地域区民センター�
高齢者活動支援センター�
高井戸温水プール�

リサイクルひろば高井戸�
N

男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言

記
念
コ
ン
サ
ー
ト

東
京
経
済
大
学
管
弦
楽
団

定
期
演
奏
会

ひ
と
り
親
家
庭
の

ク
リ
ス
マ
ス
会

�
ゆ
う
杉
並

考
え
よ
う
行
政
と
の
協
働

�

家
族
介
護
者
教
室

�
く
ら
し
イ
キ
イ
キ
講
座

一
日
で
で
き
る
大
掃
除

�

�
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

�

と
り
た
て
野
菜
の
直
売

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修

に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に

加
入
で
き
る
方
へ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

入
園
説
明
会
・
現
地
見
学
会

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
み先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）
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月
９
日
は
「
障
害
者
の

１２
日
」、　

月
３
日
〜
９
日
は
「
障

１２

害
者
週
間
」
で
す
。

　

区
で
は
、
皆
さ
ん
に
障
害
者

問
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
の
集
い
と
し

て
「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
’　９９
 

」

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
集
い
は
、
心
身
障
害
者

団
体
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員

会
が
開
催
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
講
演
会
は
、
ノ
ー
ベ

ル
文
学
賞
受
賞
作
家
の
大
江
健

三
郎
氏
の
ご
子
息
、
光
（
ひ
か

り
）
さ
ん
の
生
い
立
ち
と
近

況
、
大
江
家
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
、
知
的
障
害
者
と

し
て
生
ま
れ
な
が
ら
、
プ
ロ
の

音
楽
家
と
し
て
自
立
す
る
に
至

る
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
数
々

や
、 
癒 
し
の
音
楽
と
名
曲
に
つ

い
や

い
て
の
お
話
と
共
に
、
光
さ
ん

作
曲
の
音
楽
も
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◇
式
典
・
表
彰
式
・
講
演
会
等

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
午
後

１２

１
時
か
ら
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）【
内

２２

３２

容
】
�
式
典
・
障
害
者
自
立
生

活
者
等
表
彰
式
�
講
演
「
大
江

光
の
世
界
と
癒
し
の
音
楽
―
心

の
豊
か
さ
を
求
め
て
」
／
講
師

＝
Ｄ
Ｃ
Ｓ
感
性
研
修
所
・
高
野

啓
輔
さ
ん
�
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
・
弦
楽
四
重
奏
（
Ｇ
線
上
の

ア
リ
ア
、ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ

ハ
ト
・
ム
ジ
ー
ク
、故
郷
、
た
き

火
ほ
か
五
曲
）
�
リ
サ
イ
ク
ル

自
転
車
の
販
売
（　

台
程
度
、

１０

希
望
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
）

◇
ふ
れ
あ
い
美
術
展

　

【
日
時
】　

月
４
日
�
〜
７

１２

日
�
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

（
７
日
は
午
後
３
時
ま
で
）【
会

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）【
内
容
】
洋
画
・
日

２２

３２

本
画
・
写
真
・
工
芸
品
・
手
芸

品
の
展
示
（
区
立
小
・
中
学
校

の
心
身
障
害
学
級
の
児
童
・
生

徒
の
作
品
も
展
示
し
ま
す
）

◇
障
害
者
施
設
・
団
体
の
紹
介

　

【
日
時
】　

月
６
日
�
〜　

１２

１７

日
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）【
会

場
】
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
【
内

容
】
パ
ネ
ル
展
示

　

主
催
＝
障
害
者
週
間
実
行
委

員
会
／
杉
並
区
／
杉
並
区
心
身

障
害
者
団
体
連
絡
協
議
会

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
福

祉
課
へ
。

　

２
月
は
、
一
度
も
当
選
し
た

こ
と
が
な
い
方
の
優
先
使
用
申

し
込
み
が
あ
り
ま
す
。

◇
優
先
使
用
申
し
込
み

　

申
し
込
み
の
で
き
る
方
は
、

今
年
度
４
月
〜　

月
に
一
度
も

１１

当
選
し
た
こ
と
が
な
く
、 
干
支 

え　

と

マ
ー
ク
入
り
の
落
選
ハ
ガ
キ

（
住
所
・
氏
名
が
同
一
の
も

の
）
を
五
枚
以
上
お
持
ち
の
方

の
み
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
ク
リ
ー
ム
色

の
「
優
先
使
用
申
込
書
」
と
落

選
ハ
ガ
キ
五
枚
を
同
封
の
う

え
、
専
用
封
筒
で　

月
１
日
〜

１２

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま

１５た
は
持
参
を
。
期
間
外
に
届
い

た
も
の
と
重
複
申
し
込
み
は
、

無
効
で
す
。

※
「
優
先
使
用
申
込
書
」
お
よ

び
専
用
封
筒
は
区
役
所
、
出

張
所
、地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
民
集
会
所
、
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
高
齢
者
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

　
　

月　

日
に
抽
選
し
、　

月

１２

２０

　

末
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

◇
一
般
使
用
申
し
込
み

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
前
記
施
設
に
あ
り
ま

す
）
で　

月
１
日
〜　

日
（
必

１２

１５

着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参

を
。

　

一
般
使
用
申
し
込
み
の
抽
選

は
、
優
先
使
用
の
次
に
行
い
、

月
末
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
２
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

の
休
業
日
は
、
８
日
〜　

日
１０

で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ（
前
記
施
設
に
あ
り
ま
す
）

で　

月
１
日
〜　

日
（
必
着
）

１２

１５

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
持
参
を
。

　

月　

日
に
抽
選
し
、
月
末
に

１２

２０

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
自
然
村
の
２
月
の
休
業
日

は
、　

日
〜　

日
で
す
。

１５

１７

◇
１
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の
空
室

の
受
け
付
け

　

空
室
が
あ
る
場
合
は
、　

月
１２

１
日
か
ら
使
用
日
の
前
日
ま
で

電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

ま
す
（
た
だ
し
、
前
日
お
よ
び

前
々
日
は
、
施
設
の
都
合
で
ご

利
用
に
な
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
）。空
室
状
況
を
お
問
い
合

わ
せ
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　
　

年
６
月
の
団
体
利
用
（
二

１２
〇
〜
六
〇
名
）の
申
し
込
み
は
、

　

月
１
日
か
ら
使
用
代
表
者
が

１２窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
）。

　

申
し
込
み
（
１
日
〜
３
日
を

除
く
）
は
、　

月　

日
か
ら
使

１２

１０

用
日
の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た

は
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、　

月　

日
は
電
話
の

１２

１０

み
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
１
月
の
各
施
設
の
休
館
日

▽
菅
平
学
園
＝
８
日
、
９
日

▽
秋
川
荘
＝
６
日
。

◇
菅
平
学
園
の
冬
期
一
般
利
用

　

１
月
か
ら
３
月
は
学
校
の
移

動
教
室
の
期
間
で
す
が
、
学
校

が
使
用
し
な
い
宿
泊
室
は
、
一

般
利
用
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
可
能
日

１
月
＝
７
日
・　

日
・　

日

１０

１１

（
全
室
）　

日
〜　

日（
各
五
室
）

２７

２９☆

　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
受
け

付
け
と
も
、
近
畿
日
本
ツ
ー
リ

ス
ト
杉
並
区
役
所
内
店
（
区
役

所
西
棟
二
階
）
℡
３
３
１
２
‐

６
４
３
１
（
直
通
）
へ
。
交
通

機
関
や
旅
行
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。（
午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時
、
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は

除
く
）。

　

月
９
日
は
「
障
害
者
の
日
」
で
す

１２ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
�  

広
げ
よ
う
心
の
輪

’９９

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

〈施設の料金〉（大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

料金（カッコ内は減額料金）
施　　　　設

子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす　ぎ　な　み　荘  （神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 ��� （群馬県吾妻町）

１棟１泊＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）基本料金

ログハウス
１８００円 （９００円）３６００円（１８００円）１泊食事なし

３３００円（２４００円）５０００円（３５００円）１泊２食つき菅　平　学　園 � （長野県菅平高原）
富　士　学　園 �� （山梨県忍野村）

校
外
施
設 ２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき弓ケ浜学園 � （静岡県南伊豆町）

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき教職員研修所｢秋川荘｣
 ������� (あきる野市五日市)

（注）１．区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手
帳・愛の手帳をお持ちの方は、手帳を現地施設のフロントに提示すると料金が減額に
なります（コピー可・提示がないと通常料金）。２．自然村のログハウス使用者で食事
（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。3．菅平・富士学園は１１月～
４月の料金（５月～１０月は別料金）。4．特別料理などの注文は３日前までに現地施設
へ。5．年末年始（１２月２９日～１月３日）の食事つき料金は、１０００円増しになります。

�杉並スポーツ祭典卓球大会個人戦
　【日時】１２月２３日�午前９時～午後７時【会場】上井草スポーツセンタ
ー（上井草３―３４―１）【対象】区内在住・在勤・在学の方【参加費】
１０００円（高校生以下５００円）【定員】１６０名（先着順）【申込み】ハガキ
（２面記入例参照）に希望クラス（１部＝上級／２部＝中級／３部＝初級
者）も書いて、１２月９日（必着）までに新日本スポーツ連盟・小林章子
（〒１６６‐００１３堀ノ内３―４５―１）へ。参加費は郵便為替「００１００―９―
３９５６８０新日本スポーツ連盟卓球協議会」へ（先着にもれた方には後日参加
費を返却します）【問合せ】同連盟・小林℡３３１３‐３５１０（午後８時～９時）
【備考】１部の受け付けは、当日午後０時３０分から
�気軽にフィットネス―体を引き締めたいあなた
　【日時】１２月２日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンタート
レーニングルーム【対象】区内在住・在勤・在学の方【申込み・定員】当
日同センターにて先着３０名【参加費】無料（入場料４００円が必要）【問合
せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】上履き、運動できる服装をご用意く
ださい。なお、セミナー開催中は一般利用はできません

スポーツ�

　

お
金
の
か
か
ら
な
い
明
る
い

選
挙
を
実
現
す
る
た
め
、
次
の

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止

　

政
治
家
（
立
候
補
予
定
者
を

含
む
）
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る

者
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
名

義
で
あ
っ
て
も
寄
附
を
す
る
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
寄
附
と
は
、
金

銭
や
物
品
、
そ
の
他
の
財
産
上

の
利
益
を
供
与
す
る
こ
と
を
言

い
、
花
輪
、
供
花
、
香
典
、
祝

儀
な
ど
を
含
み
ま
す
。

　

た
だ
し
、
政
党
や
親
族
に
対

す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で

の
実
費
の
補
償
（
食
事
や
食
事

料
の
提
供
は
除
く
）
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

政
治
家
が
自
ら
出
席
し
、
そ

の
場
で
出
す
結
婚
披
露
宴
の
祝

儀
お
よ
び
葬
式
の
香
典
以
外
の

も
の
は
、
罰
則
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
政
治
家
が
忘
年

会
や
新
年
会
な
ど
に
寸
志
や
酒

な
ど
を
差
し
入
れ
る
こ
と
、
政

治
家
の
親
族
や
秘
書
な
ど
が
、

政
治
家
の
名
義
を
使
っ
て
同
様

の
行
為
を
す
る
こ
と
も
、
罰
則

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
、
選
挙
区
内

に
あ
る
者
に
寄
附
を
出
す
よ
う

勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ

る
者
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め

の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、

年
賀
状
や
寒
中
見
舞
状
な
ど
の

あ
い
さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も
含

む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
へ
。

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選
挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに

明
る
い
選
挙
推
進
の
た
め
に

「
贈
ら
な
い
」「
求
め
な
い
」「
受
け
取
ら
な
い
」

　
　

世
紀
を
担
う
子
ど
も
た

２１
ち
の
意
見
を
聞
き
、
区
政
運

営
に
反
映
さ
せ
る
と
と
も

に
、
地
方
自
治
や
議
会
の
し

く
み
を
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
に
開
催
し
ま
す
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午

１２

１３

後
２
時
〜
４
時
【
会
場
】
杉

並
区
議
会
議
場
【
テ
ー
マ
】

み
ん
な
の
ま
ち
杉
並
区
に
望

む
こ
と
【
子
ど
も
議
員
】
四

六
名
（
中
学
一
〜
三
年
生
・

各
区
立
中
学
校
か
ら
二
名
推

薦
）

　

な
お
、
議
会
の
様
子
は
傍

聴
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
の
ジ
ェ
イ
コ
ム

東
京
（
チ
ャ
ン
ネ
ル
２
）
で

生
中
継
し
、　

月　

日
〜　

１２

１７

１９

日
、　

日
〜　

日
に
再
放
送

２４

２６

し
ま
す
（
い
ず
れ
も
放
送
時

間
は
午
後
３
時
〜
５
時
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、広
聴
課

へ
。

�
２
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

�

�
２
月
のす

ぎ
な
み
自
然
村

�

�
１
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園

と
秋
川
荘

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

子
ど
も
区
議
会
の
開
催

子
ど
も
区
議
会
の
開
催

―
子
ど
も
た
ち
の

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
―

―
子
ど
も
た
ち
の　

世
紀
ビ
ジ
ョ
ン
―
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中
堅
所
得
者
層
を
対
象
と
し

た
区
民
住
宅
「
ベ
ル
・
サ
ラ
ン

高
円
寺
北
」（
高
円
寺
北
４
―

　

―　

）
の
空
き
家
入
居
者
を

４５

１１

募
集
し
ま
す
。

◇
住
宅
の
概
要

　

表
１
の
通
り

◇
募
集
す
る
戸
数

　

一
戸（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
約
七
四
�
）

◇
申
し
込
み
資
格

　

�　

歳
未
満
の
子
を
一
名
以

１８

上
含
む
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と

�
区
内
に
引
き

続
き
二
年
以
上

居
住
し
て
い
る

こ
と
�
所
得
が

定
め
ら
れ
た
基

準
内
（
表
２
の

と
お
り
）
で
あ

る
こ
と
�
現

在
、
自
ら
居
住

す
る
た
め
の
住

居
を
必
要
と
し

て
い
る
こ
と

◇
申
し
込
み
・

受
付

　

【
日
時
】　

月
３
日
�
午
前

１２

９
時
〜
正
午
（
公
開
抽
選
は
午

後
２
時
）【
会
場
】
区
役
所
西
棟

六
階
第
五
・
六
会
議
室
【
必
要

書
類
】
�
平
成　

年
分
源
泉
徴

１０

収
票
（
自
営
業
の
方
は
確
定
申

告
書
の
控
え
）
�
官
製
ハ
ガ
キ

一
枚
（
裏
面
が
無
地
の
も
の
）

　

募
集
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

☆

　

問
い
合
わ
せ
は
、
住
宅
課

へ
。

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

「
ス
マ
ー
ト
の
会
」
と
の
共
同

企
画
で
す
。

　

【
日
時
】　

月
８
日
�
・　

１２

１５

日
�
午
前　

時
〜
正
午【
会
場
】

１０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
【
内
容
】

講
義
、
実
技
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）

【
講
師
】北
里
大
学
医
学
博
士
・

小
沢
治
夫
さ
ん
【
定
員
】
三
〇

名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
２
面
記
入
例
参
照
）
で　

月
１１

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
荻
窪
保

３０健
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

「
千
里
の
会
」
と
の
共
同
企
画

で
す
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
左

表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
三
〇

名
【
参
加
費
】
四
〇
〇
円
（
材

料
費
・
初
日
に
集
め
ま
す
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
】　

月
２
日
、
１
月

１２

６
日
、
２
月
３
日
、
３
月
２
日

い
ず
れ
も
木
曜
日
の
午
前　

時
１０

〜
正
午
【
会
場
】
高
井
戸
保
健

セ
ン
タ
ー
【
内
容
】
ス
ト
レ
ッ

チ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
健
康
の

情
報
交
換
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
直
接
会
場

へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１０

２
時
〜
３
時　

分
【
会
場
】
和

３０

泉
保
健
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
十

文
字
学
園
女
子
短
期
大
学
・
上

垣
内
伸
子
さ
ん
【
対
象
】
区
内

在
住
の
０
〜
３
歳
位
の
お
子
さ

ん
の
母
親
【
定
員
】
二
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１０

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
【
講

師
】
都
立
大
塚
病
院
医
師
・
袴

田
安
彦
さ
ん
【
定
員
】
二
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

※
希
望
者
に
は
講
師
が
実
技
指

導
し
ま
す
。

　

乱
れ
が
ち
に
な
り
や
す
い
年

末
年
始
の
食
生
活
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
】　

月　

日
�
午
後

１２

１５

１
時　

分
〜
３
時　

分【
会
場
】

３０

３０

高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー【
内
容
】

講
義
＝
�
年
末
年
始
の
カ
ロ
リ

ー
チ
ェ
ッ
ク
�
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
す
る
た
め
の
工
夫
／

調
理
実
演
＝
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
の
紹
介
【
講
師
】
救
世
軍
ブ

ー
ス
記
念
病
院
栄
養
科
主
任
・

金
子
攻
さ
ん
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
・
講

師
】
下
表
の
と
お
り
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
で
全
日
程
参

加
で
き
る
方
【
定
員
】
三
〇
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆１２月の各種健康相談◆
和泉保健センター上井草保健センター高円寺保健センター高井戸保健センター荻窪保健センター

９・１６日
午前９時～１０時３０分

７・１４日
午前９時～１０時３０分

８・１５日
午前９時～１０時３０分
(１１月２６日は和田堀会館)

６・２０日
午前１０時～１１時

３・１７日
午前９時～１０時３０分

無料健康相談（検査は有料）
直接会場へ
※診断書発行業務は保健予防課
（予約専用℡３３９１－００３７）へ。

１３日
午後１時１５分～２時

２２日
午前９時３０分～１０時３０分

１日
午後１時３０分～２時

１７日
午後１時３０分～２時

子育てに関する相談（計測）・
子育て交流

１・６・１３・２０日３・６・１３・２０日２・９・１６日６・１３・２０・２７日母親学級…母子健康手帳を
持って直接会場へ 午後１時３０分～４時(※高円寺保健センターの１3日のみ午後１時～)

２０日(事前申込制)２０日(直接会場へ)２２日(事前申込制)※１１・２７日(事前申込制)
パパ・ママ学級

午後１時３０分～４時(荻窪保健センターの１１日�午前９時４５分～午後０時３０分)
１６日

午後１時～２時
１０日

午後１時３０分～３時３０分
９日

午前１０時３０分～正午
２０日

午後１時３０分～３時３０分
離乳食講習会（無料）
母子健康手帳を持って直接会場へ

１３日午後１時１５分～２時３０分
２０日午前９時～１０時３０分　　

８・２２日
午前９時～１０時３０分

８日
午前９時～１０時３０分

１３・２０日
午前９時～１０時３０分

３・１７日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談（無料）
初診に限ります。

１３日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

２日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

１３日(電話で予約を)
午前９時～１０時３０分

２０日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

１４日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時歯科総合相談日（無料）

１１日�午後１時～３時３０分。杉並区歯科医師会館(阿佐谷南３-３４-３)。問い合わせは℡３３９３-０３９１へ。歯の健康相談（無料）―
杉並区歯科医師会

２日
午後１時３０分～

２日
午後１時３０分～

２４日
午後１時３０分～

１日
午後２時～

９日
午後１時３０分～痴呆相談（無料）…電話予約

１６日
午後１時３０分～

２７日
午前９時～

３・１０・１７日
午後１時３０分～

　 ８日午後１時３０分～　
２８日午前９時３０分～

１６日
午後１時３０分～精神保健相談（無料）…電話予約

区
民
住
宅
入
居
者
募
集

〈表２―区民住宅の所得基準〉

世帯の所得金額家族数

２７８万～７５９万２０００円２　人

３１６万～７９７万２０００円３　人

３５４万～８３５万２０００円４　人

３９２万～８７３万２０００円５　人

４３０万～９１１万２０００円６　人

※１１日土曜日のパパ・ママ学級は、往復ハガキ（２面記入例参照）に出産予定日も書いて１１月３０日（消印有効）までに荻窪保健センターへ。

〈地域健康講座〉

講　師内　容月　日

慈雲堂内科病院
精神科医師

細金　奈奈
ぼけと 痴呆 症の理解

ち ほ う

１１月２６日

高円寺
保健センター
作業療法士、理学療
法士、保健婦

高齢者疑似体験と
車いすの使い方１２月３日

自主グループ銀の会
代表者　財津　里世
高円寺保健センター
保健婦

住み慣れた地域で生
活するために
―元気で介護するた
めに

　　１０日

（注）１．時間は、いずれも金曜日の午後１時３０分～４時。
２．会場は、いずれも高円寺保健センター分室（高円
寺南３‐２９‐５）。

　「杉並区交通安全協議会」では、交通事故の増加に歯止めをかけるため、「交
通事故防止緊急対策」の実施を決定しました。
　皆さんには、「交通事故危機」緊急メッセージの趣旨をご理解のうえ、交通ル
ールの遵守と正しい交通マナーの実践をお願いします。

　杉並区は、「杉並区交通安全計画」に基づき関係機関・団体と連携し交通事故
防止対策や交通安全施策を実施しております。
　しかしながら、昨年は１１名の尊い命が交通事故で奪われ、２３０３件の交通事故
が発生するという厳しい状況にあります。
　さらに、本年に入り交通事故が激増し、すでに１０件の死亡事故が発生してい
ます。９月末の事故発生件数は２１６６件で昨年同期の５７６件増と約４割も増えてい
ます。この中には死亡事故につながるような重大事故も多く、誠に憂慮すべき
事態となっています。
　これからの行楽シーズン、年末にかけてさらに交通事故の増加が懸念される
ところです。区民の皆様には、このような深刻な状況を認識していただき、一
人ひとりが「命の大切さを考え、交通ルールとマナーを守り」交通事故防止に
努めていただきますようお願いいたします。
　杉並区といたしましても「交通事故防止緊急対策実施要領」を作成し、関係
機関・団体と連携のもとに、事故防止に取り組んでいるところです。
　区民の皆様方の一層のご理解とご協力をお願いいたします。

〈表１―区民住宅の概要〉

ベル・サラン高円寺北名称

高円寺北４－４５－１１所在地

ＪＲ中央線高円寺駅から徒歩１４分交通

鉄骨鉄筋コンクリート造８階建構造・規模

３０３号室（３ＬＤＫ約７４�）間取り等

平成１２年５月分まで
９万７１００円～１７万７６００円
平成１２年６月分から
１０万５００円～１７万９５００円（予定）
（世帯の所得金額により異なります）

使用者
負担額

５３万８５００円当初保証金

月額１万円共益費

平成１２年２月１日入居予定日

あ
な
た
の 
膝 
・
腰
は
大
丈
夫
？

ひ
ざ

す
こ
や
か
セ
ミ
ナ
ー

�
育
児
講
習
会

こ
こ
ろ
の
育
ち
と

お
母
さ
ん
の
か
か
わ
り

�乳
ガ
ン
の
自
己
検
査
法

�
地
域
健
康
講
座

「
ぼ
け
」
の
理
解
と

上
手
な
つ
き
あ
い
方

�

平成１１年１１月２日　　　　　　　
杉並区交通安全協議会会長　　
杉並区長　　　　山田　宏　　

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � �

「交通事故危機」緊急メッセージ

�
健
康
づ
く
り

  
　

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

�
Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ク
ッ
キ
ン
グ

年
末
年
始
の 

 

食
生
活
チ
ェ
ッ
ク

�

�保健衛生部保健計画課
℡３３１２－２１１１（代）
FAX　３３１２�９９１４

〒１６６�８５７０　阿佐谷南１�１５�１
�杉並保健所生活衛生課
℡３３９１－１９９１
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�杉並保健所健康推進課
℡３３９１－１０１５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�杉並保健所保健予防課
℡３３９１－１０２５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�荻窪保健センター
℡３３９１－００１５
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�高井戸保健センター
℡３３３４－４３０４
FAX　３３３４�４５２５

〒１６８�００７２　高井戸東３�２０�３
�高円寺保健センター
℡３３１１－０１１６
FAX　３３１１�４８７１
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�上井草保健センター
℡３３９４－１２１２
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〒１６７�００２３　上井草３�８�１９
�和泉保健センター
℡３３１３－９３３１
FAX　３３１３�４３８４

〒１６８�００６３　和泉４�５０�６

〈すこやかセミナー〉

会　場講　師内　容日　時

西荻地域
区民センター
桃井４‐３‐２

栄　養　士
牛乳料理
講習会
昼食会

１２月３日�
午前１０時

～正午

上井草スポーツ
センター
上井草３‐３４‐１

千里の会
会員

ビーンズ
バックを
使った
爽   快な体操
そう

　　１０日�
午前
９時３０分

～１１時

区長が「交通事故危機」
緊急メッセージ発信


