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人口と世帯
住
民
登
録

人口／５０万３２４１人（  １２４減）
　男　／２４万３７６６人（  １２１減）
　女　／２５万９４７５人（      ３減）
世帯／２６万２１０８　（    ７８減）

外
国
人
登
録

人口／１万　５２９人（  ４０減）
　男　／          ５３７４人（  ２４減）
　女　／          ５１５５人（  １６減）
世帯／          ８３６０　（  ２９減）

１１年12月1日現在、（　）は前月比
総人口／５１万３７７０人（１６４減）

　

緑
豊
か
な
住
宅
都
市
杉
並
区

と
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
緑
は
年

々
減
少
し
て
い
ま
す
。
平
成
９

年
度
に
行
わ
れ
た
緑
化
基
本
調

査
で
は
、
区
内
の
緑
で
覆
わ
れ

て
い
る
部
分
の
割
合
は　

・
５

１７

９
％
で
、
二
五
年
前
よ
り
約
三

割
の
緑
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
今

年
３
月
、
興
銀
は
、
公
的
資
金

の
導
入
に
伴
い
厚
生
施
設
等
の

処
分
を
決
め
、
浜
田
山
２
丁
目

に
あ
る
柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
に
つ

い
て
も
売
却
を
決
定
し
ま
し

た
。

　

柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
に
は
、
ア

カ
マ
ツ
、
ケ
ヤ
キ
、
イ
ヌ
シ
デ
、

サ
ク
ラ
な
ど
豊
か
な
樹
林
が
あ

り
、
か
つ
て
の
武
蔵
野
の
風
景

　

〝
そ
の
話
〞
は
、
突
然
や
っ
て
き
ま
し

た
。
日
本
興
業
銀
行
か
ら
、
浜
田
山
に
あ

る
同
行
所
有
の
柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
を
、
区

に
売
却
し
た
い
と
正
式
に
申
し
出
が
あ
っ

た
の
は
、
九
月
の
上
旬
で
し
た
。

　

４
・
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
さ
を
も
つ
こ

の
グ
ラ
ン
ド
は
、

多
く
の
貴
重
木
が

あ
り
、
も
し
民
間

に
売
却
、
宅
地
開

発
さ
れ
れ
ば
、
減

少
し
て
い
る
区
の

緑
を
さ
ら
に
１
・
７
ヘ
ク
タ
ー
ル
一
挙
に

失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
仮
に
マ
ン
シ
ョ

ン
が
建
て
ば
、
税
収
が
増
え
る
か
と
も
考

え
た
の
で
す
が
、
南
部
地
域
の
避
難
場
所

を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
思
い

も
強
く
あ
り
ま
し
た
。

　

区
議
会
や
地
域
住
民
の
方
々
の
ご
意
見

も
、
ほ
と
ん
ど
が
賛
成
で
し
た
。

　

問
題
は
、
買
収
の
た
め
の
お
金
。
区
に

は
全
く
そ
ん
な
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
。
す

ぐ
考
え
ら
れ
る
方
法
は
ひ
と
つ
で
、
も
し

こ
の
土
地
を
公
園
と
し
て
都
が
都
市
計
画

決
定
を
す
れ
ば
、
買
収
資
金
は
都
や
国
の

資
金
を
活
用
で
き
、
区
の
負
担
は
、
ほ
と

ん
ど
生
じ
ま
せ
ん
。
都
の
財
源
は
、
道
路

や
公
園
整
備
な
ど
の
目
的
に
使
わ
れ
る
都

市
計
画
税
が
当
て
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

先
日
、
区
の
都
市
計
画
審
議
会
で
正
式

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
来
年
、
区
は
買
収
の

た
め
の
区
債
を
発
行
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

都
か
ら
の
資
金
で
償
還
返
済
で
き
ま
す
の

で
、
一
時
立
て
替

え
の
性
格
を
持
つ

区
債
で
、
実
質
的

な
借
金
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
で
防
災
公

園
と
し
て
は
、
北
の
井
草
森
、
東
の
蚕
糸

の
森
、
そ
し
て
南
の
柏
の
宮
と
な
り
、
各

各
約
４
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
を
次
世
代
に
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
と
は
西
部
地
区
で
す
。

２１世紀に緑を残すために

〈表１‐住民１人あたりの都市公園面積〉

1.75�／人杉並区

4.00�／人２３区の平均

5.00�／人都市公園法の標準面積

な
ぜ
公
園
に
す
る
の
か

区
財
政
調
整
に
よ
る
財
源
補
て

ん
の
仕
組
み
を
活
用
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

区
の
負
担
を
ほ
と
ん
ど
生
じ
る

こ
と
な
く
、
公
園
と
し
て
整
備

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　

現
在
、
区
は
、
行
政
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
こ
を
都
市
計
画
公
園
と
し
て

決
定
し
、
確
保
す
る
こ
と
は
、

今
、
判
断
し
な
け
れ
ば
、
後
世

に
悔
い
を
残
す
こ
と
に
も
な
り

か
ね
な
い
性
質
の
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
前
提
に
し

て
国
や
都
と
折
衝
し
て
い
き
ま

す
。

　

公
園
用
地
と
し
て
買
収
す
る

　

区
役
所
・
出
張
所
・
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
・
福
祉
事
務
所
・

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
ケ

ア　

（
電
話
相
談
は
無
休
）
・

２４
消
費
者
セ
ン
タ
ー
な
ど
主
な
施

設
は
、
年
末
年
始　

月　

日
�

１２

２９

〜
１
月
３
日
�
の
期
間
、
休
館

で
す
。
ま
た
、
こ
の
期
間
以
外

が
休
館
と
な
る
施
設
は
左
表
の

と
お
り
で
す
。

〈年末年始の区の窓口〉

施　　設　　名休業日
区民集会所
社会教育会館※
児童館
図書館※、郷土博物館※
敬老会館
盲人会館
公会堂
運動場、体育館※
温水プール※
大田黒公園　

地域区民センター
区民会館、セシオン杉並
児童青少年センター※
男女平等推進センター
高齢者活動支援センター※
障害者福祉会館
和田障害者交流館
児童交通公園
上井草スポーツセンター
小・中学校の個人開放

１２月２８日
～１月４日

産業商工会館１２月２８日
～１月３日

杉並会館
西田ゆうゆうハウス

１２月２７日
～１月４日

リサイクルひろば高井戸１２月２８日
～１月６日

リサイクルショップ１２月２６日
～１月７日

※１．社会教育会館・児童青少年センター・図書館・郷土博物館・高齢者
活動支援センターは、１２月２７日は月曜休館日です。２．勤労福祉会館の
１２月２８日と１月４日は電話のみとなります。３．高井戸温水プールは、１
月７日まで休館です。４．高円寺体育館・科学教育センターは、工事中
のため、当分の間一般利用できません。

を
残
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、「
み
ど
り
の
基
本
計

画
」（
今
年
５
月
に
発
表
）
の
中

で
、
こ
の
グ
ラ
ン
ド
を
含
む
一

帯
を
神
田
川
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
し
て
つ
な
が
る
緑
の
拠

点
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま

す
。　

ま
た
、「
地
域
防
災
計
画
」

で
も
、
こ
の
グ
ラ
ン
ド
は
「
三

井
上
高
井
戸
グ
ラ
ン
ド
一
帯
避

難
場
所
（
面
積　

・
４
ヘ
ク
タ

１７

ー
ル
）」
に
含
ま
れ
て
お
り
、
そ

の
お
よ
そ
四
分
の
一
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
区
内
で
も
貴
重

な
緑
と
広
々
と
し
た
空
間
を
後

世
に
、
区
民
の
財
産
と
し
て
残

し
て
い
く
こ
と
は
重
要
な
こ
と

と
考
え
、
ど
う
し
た
ら
確
保
で

き
る
か
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し

た
。　
　

　

そ
こ
で
、
公
園
が
少
な
い

（
表
１
）
当
区
は
、
こ
の
場
所

を
区
民
の
憩
い
の
場
で
あ
る
公

園
に
す
る
こ
と
に
つ
い
て
区
議

会
や
区
民
の
皆
さ
ん
に
説
明
し

て
き
ま
し
た
。

　

区
の
財
政
状
況
は
、
た
い
へ

ん
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す

が
、
国
や
都
の
補
助
金
と
、
都

た
め
、
こ
の
グ
ラ
ン
ド
を
計
画

公
園
に
す
る
た
め
の
手
続
き
を

進
め
、　

月　

日
の
区
の
都
市

１１

３０

計
画
審
議
会
で
、
都
市
計
画
公

園
と
し
て
の
決
定
が
な
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
、
都
知
事
の
承
認
を
得

た
後
、
用
地
交
渉
を
行
い
、
議

会
の
議
決
を
経
て
用
地
の
取
得

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
興
銀
に

対
し
て
は
、
公
園
に
す
る
と
い

う
公
共
的
な
必
要
性
や
意
義
を

訴
え
、
平
成　

年
度
中
に
用
地

１２

買
収
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

公
園
整
備
は
、
計
画
の
段
階

か
ら
区
民
参
加
で
進
め
て
い
き

ま
す
。

財
源
は
ど
う
す
る
か

今
後
の
予
定

区
民
参
加
で公園

づ
く
り
を

▼　
年
末
年
始
の
区
の
窓
口　
▲

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � � � � � � � � � � � � �

区
は
、
都
市
計
画
公
園
の
事
業
で
日
本
興
業
銀
行
（
興
銀
）
柏
の
宮
グ
ラ
ン
ド
（
浜
田
山
２
丁
目
、
面
積
４
・

３
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
を
公
園
と
し
て
取
得
し
ま
す
。
こ
の
緑
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を　

世
紀
に
向
け
て
区
の

２１

環
境
の
保
全
と
皆
さ
ん
の
憩
い
の
た
め
に
整
備
し
ま
す
。
な
お
公
園
づ
く
り
は
区
民
参
加
で
行
い
ま
す
。

―
問
い
合
わ
せ
は
、
公
園
課
建
設
係
へ
。

興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興
銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀
柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏柏
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮
グググググググググググググググググググググググググググググググググ
ラララララララララララララララララララララララララララララララララ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ををををををををををををををををををををををををををををををををを

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園
ととととととととととととととととととととととととととととととととと
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ててててててててててててててててててててててててててててててててて
整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

か　

し

み　

や

 
柏 
の 
宮 
グ
ラ
ン
ド

か
し 

み
や杉

並
区
長
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区
で
は
、　

月
に
策
定
し
た
『
平
成　

年
度
行
政
改
革
大
綱
』
に
基
づ
き
、
財
政
の
健
全
化
に
向
け
た
区
政
の

１０

１２

経
営
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
区
民
の
視
点
に
立
っ
て
行
財
政
改
革
を
進
め
る
た
め
、「
杉
並
区
行
財
政

改
革
懇
談
会
」
も
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課
へ
。

■歳入 �������������������� (単位:千円)

金　　額 項　　目

8,501施設の有効利用と適正配置
区民保養所の利用者定員増

300,389健全財政の確立
収納率の向上、保育園保育料の改定など

308,890合　　計

■歳出

金　　額項　　目

93,240

「公・共・私」の役割分担
補助金の見直し、区民保養所等の受付事務の委
託、授産場運営の委託、まつりの統合・連携強
化など

55,628施策の選択
敬老事業の見直し、移動図書館の廃止など

351,524
健全財政の確立
給与等の適正化、職員被服貸与基準の見直し、
納期前納税報奨金の廃止など

117,149
執行体制の見直し
知的障害者の授産・更生施設の管理運営組織の
整備、管理職ポストの削減など

172,742

執行方法の見直し
自動車運転手の委託化、区民保養所等運営管理
の委託化、自転車撤去作業の委託化に伴う職員
の適正配置など

189,210
職員定数の適正化
職員定数の削減　７０名　　　　　　　　
(うち４９名分は上記各項目で積算）

979,493合　　計

〈表２‐杉並区行財政改革懇談会委員〉
所　　　属氏　　名区　分

東京商工会議所杉並支部宇田川　紀通

区　民
杉並区立小学校PTA連合協議会会長�瀬　篤子
�杉並区社会福祉協議会会長内藤　祐作
杉並区商店会連合会青年部長山�　照彦
弁護士安部　陽一郎

学識経験者
法政大学経済学部教授黒川　和美
慶應義塾大学商学部教授樋口　美雄
ミサワホーム�代表取締役社長三澤　千代治

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か

り
し
た
貴
重
な
税
を
原
資
と
し

て
、
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効

果
が
得
ら
れ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
は
、
区
の
基

本
的
な
責
務
で
す
。

　

区
で
は
、
昭
和　

年
以
降
、

６０

四
次
に
わ
た
る
行
財
政
改
善
計

画
と
平
成
９
年
度
か
ら
の
行
財

政
改
革
推
進
計
画
を
策
定
し
、

行
財
政
改
革
に
こ
れ
ま
で
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
　

年
度
に
は
、
事
業
の
委
託

１０
化
や
見
直
し
、
職
員
定
数
の
削

減
な
ど
に
よ
り
、
約
九
億
八
〇

〇
〇
万
円
の
経
費
削
減
を
し
ま

し
た
。
ま
た
、
区
民
税
等
の
収

納
率
の
向
上
や
保
育
料
の
改
定

な
ど
で
、
約
三
億
一
〇
〇
〇
万

円
の
歳
入
増
を
図
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
総
額
で
約
一
二

億
九
〇
〇
〇
万
円
の
成
果
が
あ

が
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
表
１

の
と
お
り
で
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
長
引
く
景
気
低
迷

と
税
制
改
正
に
伴
う
影
響
な
ど

に
よ
り
、
区
財
政
は
か
つ
て
な

い
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

来
年
度
は
七
六
億
円
も
の
財
源

不
足
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
コ

ス
ト
の
削
減
が
緊
急
の
課
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
現
在
の
危
機
的

な
財
政
状
況
を
打
開
し
、少
子
・

高
齢
社
会
に
お
い
て
真
に
必
要

と
な
る
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
を
め

ざ
し
て
、
新
た
な

発
想
の
も
と
で
抜

本
的
な
行
財
政
改

革
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
ま

ず
、
区
自
ら
の
内

部
努
力
を
徹
底
す

る
た
め
、
職
員
人

件
費
の
抑
制
や
管

理
経
費
の
削
減
に

努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
間
の
経
営
感
覚
を
取

り
入
れ
て
事
務
事
業
評
価
を
実

施
し
、
聖
域
を
設
け
ず
に
施
策

や
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
広
報
す
ぎ
な
み　
１１

月　

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と

１１
お
り
、　

年
度
に
向
け
た
「
行

１２

政
改
革
大
綱
」を
取
り
ま
と
め
、

全
庁
一
丸
と
な
っ
て
行
財
政
改

革
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
の
推
進
に
つ
い

て
幅
広
い
見
地
か
ら
ご
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
、
区
民
や
学
識

経
験
者
な
ど
か
ら
な
る
「
杉
並

区
行
財
政
改
革
懇
談
会
」
を
こ

の
た
び
設
置
し
ま
し
た
。
委
員

の
方
々
は
表
２
の
と
お
り
で

す
。

　

懇
談
会
か
ら
は
、　

年
度
の

１２

推
進
計
画
へ
の
ご
意
見
や　

年
１３

度
以
降
の
行
財
政
改
革
に
関
す

る
提
言
な
ど
を
い
た
だ
き
、
そ

れ
ら
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
改
革

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
行
政
改
革
大
綱
に

基
づ
き
、　

年
度
の
推
進
計
画

１２

を
２
月
に
策
定
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
事
務
事
業
評
価
の

結
果
に
つ
い
て
も
、　

年
２
月

１２

ご
ろ
を
め
ど
に
公
表
し
て
い
き

ま
す
。

　

区
が
直
面
し
て
い
る
極
め
て

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
、　
２１

世
紀
の
新
し
い
課
題
に
対
応
す

る
た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
行
財
政
改
革
が
避
け
て
通
れ

ま
せ
ん
。
区
で
は
、
行
財
政
改

革
に
つ
い
て
の
情
報
を
よ
り
積

極
的
に
提
供
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

世
紀
・
杉
並
の
明
日
を
ひ
ら
く
た
め

２１
区
を
あ
げ
て
行
財
政
改
革
を
推
進
し
て
い
ま
す

�　

年
度
行
革
の
成
果

１０
�

�
抜
本
的
改
革
の
必
要
性

�

�
今
年
度
の

 

推
進
状
況

�

�
新
た
な
懇
談
会
の
設
置

�

�
今
後
の
取
り
組
み

�

◇
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

音
楽
会
や
講
座
、
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
厳
選
し
た

楽
し
い
催
し
が
満
載
で
す
。

◇
ニ
ュ
ー
ス
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　

区
内
の
ニ
ュ
ー
ス
や
区
か

ら
の
お
知
ら
せ
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

見
逃
し
な
く
。

◇
く
ら
し
の
情
報

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
版
「
わ

た
し
の
便
利
帳
」が
こ
ち
ら
。

く
ら
し
の
中
で
、
知
り
た
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は

こ
こ
で
検
索
を
。

◇
杉
並
デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

　

人
口
、
土
地
な
ど
杉
並
区

の
統
計
デ
ー
タ
や
「
広
報
す

ぎ
な
み
」
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー
を
は
じ
め
、
区
の
主
な
計

画
書
や
報
告
書
を
掲
載
し
ま

す
。

◇
ポ
イ
ン
ト
マ
ッ
プ

　

出
張
所
や
学
校
な
ど
の
区

立
施
設
や
区
内
官
公
暑
な
ど

が
地
図
上
で
簡
単
に
検
索
で

き
ま
す
。

◇
区
役
所

　

バ
ー
チ
ャ
ル
ツ
ア
ー

　

区
長
室
や
議
場
を
疑
似
見

学
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
美
し

い
画
像
で
自
由
に
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇
ｉ
モ
ー
ド
版

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

携
帯
電
話
「
ｉ
モ
ー
ド
」

で
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
の
特

別
ペ
ー
ジ
で
す
。
最
新
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
や
災
害
時
に
区

民
の
皆
さ
ん
と
の
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
と
し
て
活
躍
す
る
予
定

で
す
。

西
暦
２
０
０
０
年
の
幕
開
け
と
と
も
に
、
い
よ
い
よ
杉

並
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
本
格
稼
働
し
ま
す
。

　

現
在
提
供
し
て
い
る
情
報
に
、
く
ら
し
に
役
立
つ
最

新
情
報
を
く
わ
え
、
分
か
り
や
す
く
、
そ
し
て
正
確
に

お
伝
え
し
ま
す
。

ｉモード専用　http://www.city.suginami.tokyo.jp/imode/

　
　
　

☆

　

杉
並
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
、
ま
だ
産
声
を
あ

げ
た
ば
か
り
。
い
た
ら

な
い
面
も
あ
り
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
声
を
受

け
て
、
こ
れ
か
ら
大
き

く
育
て
て
い
き
ま
す
。

区
政
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
要
望
と
合
わ
せ

て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
区

政
情
報
課
へ
。　

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

ご
活
用
く
だ
さ
い

杉
並
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�！

http://www.city.suginami.tokyo.jp/
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▲第一回杉並区行財政改革懇談会（１２月１４日）

〈表１‐１０年度行革の成果〉
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●３

　

駅
前
近
く
の
置
場
は
、
自
転

車
が
集
中
し
て
大
変
混
雑
し
て

お
り
、
登
録
自
転
車
が
置
場
以

外
の
所
に
放
置
さ
れ
る
状
況
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
置
場
の
混
雑
緩
和

と
適
正
な
利
用
を
図
る
た
め
、

Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
、
井
の
頭
線
高

井
戸
駅
お
よ
び
西
永
福
駅
で

は
、
置
場
を
指
定
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
高
井
戸
駅
の
置
場
に

つ
い
て
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
わ
け
を

左
図
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

　

駐
車
箇
所
は
左
図
の
各
ブ
ロ

ッ
ク
に
区
分
し
ま
す
の
で
、
自

転
車
置
場
登
録
申
請
の
際
に
は

駐
車
箇
所
を
確
認
の
う
え
、
必

ず
希
望
順
位
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
申
し
込
み
が

多
い
場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

�
駐
車
箇
所
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

高
円
寺
駅
、
高
井
戸
駅
お
よ
び
西
永
福
駅
周
辺
の
自
転
車
置
場

　

放
置
自
転
車
は
歩
行
者
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
迷
惑
を
招
き
ま
す
。

区
で
は
放
置
自
転
車
防
止
対
策
と
し
て
、
駅
か
ら
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
ま
で

の
距
離
が
遠
い
方
の
た
め
に
駅
の
周
辺
に
登
録
制
自
転
車
置
場
を
設
置
し
、
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
置
場
の
新
規
（
４
月
か
ら
入
学
・
就
職
予
定
の
方
も
含
む
）・
継
続
利
用

登
録
を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。問
い
合
わ
せ
は
、自
転
車
対
策
係
へ
。

〈申し込みに必要なものおよび登録手数料〉

 登録手数料  必要書類（写しでも可）　 対   象

４，０００円

○通勤・通学先の確認ができるもの
（社員証、在勤証明書、定期券、学生証など）
○１２年４月から入学・就職予定の場合は現在もっている
　学生証、生徒証または入学許可証のいずれか

全　員

手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類が必要です。

   登録手数料　 　　必要書類（写しでも可）　　　対　　象　　

【減額後の金額】
２，０００円

 〇生年月日の確認ができるもの
（保険証、免許証、住民票など）

１２年４月１日現在、
小・中学生または６５
歳以上の方

免　除
身体障害者手帳、保健福祉手帳、
愛の手帳、難病指定医療券など

身体障害者手帳など
をお持ちの方

◇
利
用
期
間

　
　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月

１２

１３

　

日
（
一
年
間
）

３１◇
対
象

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
�
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る

区
や
市
に
住
居
ま
た
は
通
勤
・

通
学
先
が
あ
る
方
�
通
勤
・
通

学
の
た
め
駅
ま
で
の
往
復
に
自

転
車
を
利
用
す
る
方
（
買
物
な

ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）

�
住
居
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先

が
駅
か
ら
区
で
定
め
た
距
離

（
駅
ご
と
に
異
な
り
、
申
請
書

裏
面
に
赤
い
円
で
表
示
）
を
越

え
て
い
る
方

◇
申
し
込
み
方
法

　

自
転
車
対
策
係
（
区
役
所
西

棟
四
階
）、
出
張
所
、
右
下
表
の

駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
に
置

い
て
あ
る
申
請
書
（
１
月
６
日

か
ら
配
付
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
証
明
書
類
の
コ
ピ
ー
を

添
え
て
１
月　

日（
消
印
有
効
）

２５

ま
で
に
自
転
車
対
策
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参（
午
後
５
時
ま
で
）

し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

な
お
、
申
請
で
き
る
の
は
、

一
人
に
つ
き
一
駅
（
一
台
）
の

み
で
す
。
重
複
し
て
利
用
申
請

が
あ
っ
た
場
合
は
、
承
認
を
取

り
消
し
ま
す
。

　

平
成　

年
４
月
か
ら
京
王
線

１２

八
幡
山
駅
の
「
一
時
利
用
者
置

場
（
３
時
間
以
内
利
用
の
置

場
）」を「
登
録
制
自
転
車
置
場
」

（
一
時
利
用
者
置
場
併
設
）
に

変
更
す
る
予
定
で
す
。

※
な
お
、
抽
選
の
場
合
に
は
、

杉
並
区
の
在
住
・
在
勤
ま
た

は
在
学
者
を
優
先
し
ま
す
。

平
成

年
度

平
成　

年
度

１２１２

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
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平
成

年
度

平
成　

年
度

１２１２

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
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申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
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継
続
利
用
の
方
も
申
請
を
お
忘
れ
な
く

〈登録制実施駅〉

駅　　　　名路線名

上井草（南側）西武新宿線

高円寺ＪＲ中央線

西永福
高井戸
浜田山（南側）
富士見ケ丘

京　　王
井の頭線

代田橋・八幡山京王線

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

～�～�～�
～�～�

～�～�
～�
～�
～�
～�

～�
～�～�
～� ～�

～�
～�
～�

～�
～�

Bブロック�

北口ロータリー周辺、�
JR高架下の指定箇所�

Dブロック�

高円寺中央公園周辺、�
JR高架下（東側）の指定箇所�

Cブロック�

南口ロータリー�
周辺の指定箇所�

Aブロック�

高円寺北�
自転車置場�

高井戸西1
高井戸東1

高井戸東2

高井戸東3

高井戸西2

Aブロック� Bブロック�

Cブロック�

パ
チ
ン
コ
店� 銀

行�

吉
祥
寺
←� →

新
宿�

→
渋
谷�

氷
川
神
社�

←
吉
祥
寺� 環

状
８
号
線�

つ
く
だ
橋�

高
井
戸
橋�

やなぎ橋�

銀行�

高円寺駅�

高井戸駅�

交番�交番�

JR中央線�

高円寺中央公園�

〈高円寺駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

〈高井戸駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

〈西永福駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

あずま橋�

井の頭線�

高井戸地域�
区民センター�

神田川�神田川�都営住宅�都営住宅�

レンタカー店�レンタカー店�

一般利用者置場�一般利用者置場�

西永福駅�←
吉
祥
寺�

→
渋
谷�

交番�

井の頭線�

西永福�
　　公園�

銀
行�

登録制自転車置場�

環
状
八
号
線�

環
状
八
号
線�

八幡山駅�

〈八幡山駅周辺の自転車置場のブロック別指定案内図〉�

一般利用者置場�

世田谷区立�
八幡山北�
　自転車等�
　　駐車場�

パ
チ
ン
コ�

受付期間１月６日～２５日

年末年始（�～�）・休日などに急病のときは…／１２２９ ／１　３

（注）１．往診は行いません。２．いずれも受診の際は、健康保険証・老人医療証やその他の医療証（コピー不可）を
必ず持参してください。

●急に熱が出た……
　休日等夜間急病診療テレホンセンター

℡３３９１－１５９９

◆急病に限り、まず電話でご相談ください。このテレホンセ
ンターで、休日等夜間急病診療所（保健医療センター２
階）や急病診療医療機関（当番制）の紹介をしたり、医師
が急病の相談に応じます。
【診療科目】内科、小児科、外科、耳鼻咽喉科
【受付時間】平　日：午後７時～９時３０分＝小児科のみ
　　　　　　土曜日：午後１時～９時３０分
　　　　　　日曜・祝日・年末年始：午前９時～午後９時３０分

●歯が痛いときは……
　歯科休日急病診療所

（杉並保健所３階）℡３３９８－５６６６

◆急病に限り、まず電話でご相談ください。
【受付時間】日曜日・祝日・年末年始：午前９時～午後４時

●処方せんによる調剤が必要なときは……
　休日等夜間調剤薬局 
 （保健医療センター地下１階）℡３３９１－５５３９

◆休日や夜間などに処方せんを受け付けます。
【受付時間】平　日：午後７時～１０時
　　　　　　土曜日：午後１時～１０時
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始：午前９時～午後１０時

N

文�

荻窪駅�

荻窪高校前バス停�
都立�
荻窪高校�

地下道入口�

NTT

JR中央線�

靴店�

新
宿�

→�←�

立
川�

南口�

杉並保健所�

保健医療センター�

（荻窪５‐20‐１ ）�

�
八
幡
山
駅
に

登
録
制
自
転
車
置
場
を
新
設
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明
日
の
「
真
打
ち
」
を
め
ざ

す
若
手
落
語
家
に
よ
る
勉
強

会
。
第
五
回
を
迎
え
ま
す
ま
す

好
評
で
す
。
今
回
は
、
圓
菊
門

下
の
菊
可
さ
ん
で
す
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１５

２
時
開
演
【
会
場
】
杉
並
会
館

（
上
荻
３
―　

―
５
）
【
出

２９

演
】
古
今
亭
菊
可
ほ
か
【
定

員
】
五
〇
名
【
木
戸
銭
】
五
〇

〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
杉
並
区
文
化
振
興
協
会
℡

５
３
１
１
‐
７
０
３
５
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

　

【
日
時
】
１
月
５
日
�
午
前

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
高
齢
者

１０活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸

東
３
―
７
―
５
）
【
内
容
】
映

画
「
男
は
つ
ら
い
よ
・
寅
次
郎

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
」
／
監
督

＝
山
田
洋
次
／
出
演
＝
渥
美

清
、
浅
丘
ル
リ
子
、
倍
賞
千
恵

子
ほ
か
【
対
象
】
区
内
在
住
で

　

歳
以
上
の
方
【
入
場
料
】
無

６０料
　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
３
１
‐
９
２
１
１

へ
。

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
会
場
】
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー（
ゆ
う
杉
並
）【
対

象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方【
定

員
】三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
）
で
１
月　

日
１７

（
必
着
）
ま
で
に
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

‐
０
０
５

１６７

１
荻
窪
１
―　

―
３
）
へ
。
申

５６

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
℡
３
３
９
３
‐
４
４
１
０

へ
。

※
託
児
あ
り（
１
歳
〜
就
学
前
）

　

【
日
時
】
１
月
７
日
�
〜
９

日
�
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

（
９
日
は
４
時
ま
で
・
区
後
援
）

【
会
場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅

里
１
―　

―　

）
【
内
容
】
孔

２２

３２

版
画
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
出
品
作

品
、
法
務
省
矯
正
施
設
収
容
者

の
作
品
な
ど
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ど
ん
ぐ
り

の
会
・
石
田
℡
３
３
１
６
‐
５

３
１
４
へ
。

　

ク
ラ
ス
別
に
競
う
将
棋
大
会

で
す
（
区
後
援
）
。

　

【
日
時
】
１
月
９
日
�
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
【
会
場
】
セ

１０シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
―　

―
２２

　

）
【
参
加
費
】
大
人
一
五
〇

３２〇
円
、
高
校
生
以
下
五
〇
〇
円

【
備
考
】
原
田
泰
夫
九
段
の
指

導
対
局
あ
り

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
将
棋

祭
り
実
行
委
員
会
・
栗
原
℡
３

３
９
２
‐
１
８
８
８
へ
。

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
〜　

２５

２７

日
�
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

（　

日
は
正
午
か
ら
、
ま
た　

２５

２７

日
は
午
後
３
時
か
ら
表
彰
式
・

区
後
援
）
【
会
場
】
セ
シ
オ
ン

杉
並
（
梅
里
１
―　

―　

）

２２

３２

【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
書
道

研
究
会
・
小
宮
山
℡
３
３
１
１

‐
０
０
４
７
へ
。

※
出
品
作
品
（
仮
表
装
以
上
）

の
募
集
も
し
て
い
ま
す
の
で

１
月
末
日
ま
で
に
同
会
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

２１

６
時　

分
（
６
時
開
場
）
【
会

３０

場
】
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１

―　

―　

）
【
出
演
】
バ
イ
オ

２２

３２

リ
ン
＝
神
谷
美
千
子
／
チ
ェ
ロ

＝
N
H
K
交
響
楽
団
首
席
チ
ェ

ロ
奏
者
・
藤
森
亮
一
／
ピ
ア
ノ

＝
林
絵
里
【
曲
目
】
メ
ン
デ
ル

ス
ゾ
ー
ン
＝
春
の
歌
、
サ
ラ
サ

ー
テ
＝
ツ
ィ
ゴ
イ
ネ
ル
ワ
イ
ゼ

ン
、
ス
メ
タ
ナ
＝
ピ
ア
ノ
三
重

奏
曲
ほ
か
【
対
象
】
区
内
在

住
・
在
勤
の
勤
労
者
と
家
族

【
定
員
】
五
六
八
名
（
先
着

順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
�
杉
並
区

勤
労
者
福
祉
協
会
℡
３
３
９
７

‐
２
５
２
１
（
水
曜
・
日
曜
・

祝
日
は
除
く
）
へ
。

※
�
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
�

就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�
託
児

（
３
歳
〜
就
学
前
）
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
１
月　

日
ま

１３

で
に
電
話
で
同
協
会
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

２９

　

時
〜
午
後
５
時
【
会
場
】
勤

１０労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
―
３
―

２
）
【
内
容
・
講
師
】
明
る
い

〈家族介護者教室〉

会　場講　師テーマ(定員)日　時

南陽園高齢者在
宅サービスセン
ター
℡３３３４-２７４３
高井戸西１-１２- １

南陽園
マッサージ師

介護に役立つ
マッサージの
知識 �� (３０)

１月１２日�
午前
１０時３０分
　　～正午

ぼけ老人を
かかえる
家族の会
古津洲海子

介護体験を通
して �� (３０)

　　２５日�
午前
１０時３０分
　　～正午

�気軽にフィットネス～体を引き締めたいあなたへ～
　【日時】１月６日�午前９時～１１時【会場】上井草スポーツセンタ
ートレーニングルーム（上井草３―３４―１）【対象】区内在住・在勤・
在学の方【申込み・定員】当日同センターにて先着３０名【参加費】無
料（入場料４００円が必要）【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】
上履き、運動のできる服装を用意してください。なお、セミナー開催
中は一般利用はできません。
�身体障害者水泳教室
　水遊びをまじえ、障害の程度に合わせて指導します。
　【日時】１月２２日～３月１１日の午前９時～１１時（いずれも土曜日・
計８回）【会場】高井戸温水プール【対象】区内在住・在勤・在学・通
所で身体に障害のある方【定員】４０名【参加費】無料【申込み】往復
ハガキ（記入例参照）で、１月４日（必着）までに高井戸温水プール
（〒１６８‐００７２高井戸東３―７―５）へ。申し込み多数の場合は、抽選
【問合せ】同プール℡３３３１‐８６５２
�アクアエクササイズ
　水の力を利用し、陸上ではできない運動で健康維持・増進をはかり
ます。
　【日時】１月２３日～３月１２日午後７時～９時（いずれも日曜日・計
８回）【会場】杉並第十小学校温水プール【対象】区内在住・在勤の方
【定員】６０名【参加費】３７００円【申込み】往復ハガキ（記入例参照）
で１月５日（必着）までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６‐００１２和
田３―５５―４９）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同プール
℡３３１８‐８７６３
�フィットネスセミナー健康度測定コース
　運動機能測定（筋力・瞬発力・全身持久力・ 敏捷 性・平衡性・柔軟

びんしょう

性）をし、体力年齢を算出します。
　【日時】１月２６日�午後�１時～１時３０分�１時４５分～２時１５分�
２時３０分～３時【会場】上井草スポーツセンタートレーニングルーム
【対象】区内在住・在勤・在学の方【定員】各回１２名【参加費】無料
（入場料４００円が必要）【申込み】往復ハガキ（記入例参照）と希望す
る時間帯を書いて、１月１０日（必着）までに上井草スポーツセンター（〒
１６７‐００２３上井草３―３４―１）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合
せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】セミナー開催中は一般利用でき
ません
�ソフトバレーボール
　小さなコートで、手軽に楽しめます。
　【日時】１月２７日～３月３０日（２月１７日、３月１６日を除く）午前１１
時～午後１時（いずれも木曜日・計８回）【会場】上井草スポーツセン
ター【対象】区内在住・在勤の方【定員】４０名【参加費】１６００円【申
込み】往復ハガキ（記入例参照）で１月１０日までに上井草スポーツセ
ンター（〒１６７‐００２３上井草３―３４―１）へ。申し込み多数の場合は、
抽選【問合せ】同センター℡３３９０‐５７０７【備考】託児あり
�お母さんバレーボール教室
　【日時】１月３０日�午前９時～午後５時（区共催）【会場】荻窪体育
館（荻窪３―４７―２）【講師】杉並区バレーボール協会理事・鈴木昭和
さん【対象】区内在住のお母さん【参加費】１人５００円（当日会場で集
めます）【定員】１６０名（先着順）【申込み】所定の申込用紙（区立体育
館にあります）を記入し、１月１８日（必着）までに区バレーボール協
会・矢口ますみ（〒１６７‐００２１井草３―８―１５）へ【問合せ】同協会・
矢口℡３３９９‐２６５２
�初級者向けダンススポーツ講習会
　ソシアルダンス初級の理論と実技を修得します。（区共催）
　【日時】２月５・１２・１９日、３月４・１１・１８日午後１時～３時（い
ずれも土曜日）【会場】井草社会教育会館（今川４―１２―１０）【対象】
区内在住・在勤・在学の方【定員】２０名【参加費】１８００円（初日に会
場で集めます）【申込み】往復ハガキ（記入例参照）で１月２５日（必
着）までに区アマチュアダンス協会・山中優子（〒１６６‐００１４松ノ木１
―１０―７）へ。申し込み多数の場合は、抽選【問合せ】同協会・山中
℡３３１７‐２９９３

�体育施設休場のお知らせ
　高井戸温水プールの休場は、年末年始の臨時熱供給停止のため１月
７日�まで延長します。
　【問合せ】高井戸温水プール℡３３３１‐８６５２または�杉並区スポーツ
振興財団℡３３９２‐５８０１

スポーツ�

第
二
の
人
生
を
＝
社
会
保
険
労

務
士
・
長
谷
川
順
三
さ
ん
／
社

会
保
障
制
度
と
高
年
齢
者
の
就

業
＝
�
三
原
元
久
さ
ん
�
資
産

運
用
ス
ト
ラ
テ
ジ
ス
ト
・
針
ケ

谷
勉
さ
ん
／
長
期
家
計
プ
ラ
ン

＝
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
・
櫻
井
仁
さ
ん
【
対
象
】

区
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者

（
お
お
む
ね　

歳
以
上
）
と
家

５０

族
、
区
内
事
業
所
の
福
利
厚
生

担
当
者
【
定
員
】
六
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
記
入
例
参
照
・
電
話
番
号
は

自
宅
と
職
場
）
に
職
業
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１７

に
�
杉
並
区
勤
労
者
福
祉
協
会

（
〒　

‐
０
０
３
４
桃
井
４
―

１６７

３
―
２
）
へ
。
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
協
会
℡

３
３
９
７
‐
２
５
２
１
（
水

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）へ
。

　

【
日
時
・
会
場
・
テ
ー
マ
・

定
員
】
左
表
の
と
お
り
【
対

象
】
高
齢
者
介
護
に
関
心
の
あ

る
方
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

直
接
会
場
へ
。
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
。

〈女性の目で見るＣＭ・広告〉

内　　　　容日　時

広告をジェンダーチェック!
「CMとりかえばや男と女」
CMの中の男女を取り替えて演じ
てみよう

１月３０日�
午前１０時
　～正午

あなたのアイデアでジェダーフ
リーな広告づくり
私たちの広告を作って、スポンサ
ーに提案しよう

２月６日�
午前１０時
　～正午

�
若
手
あ
と
お
し
落
語
会

 

古
今
亭
菊
可
勉
強
会

�

高
齢
者
の
た
め
の
映
画
会

�
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

区
民
企
画
事
業

女
性
の
目
で
見
る

Ｃ
Ｍ
・
広
告

�

孔
版
画
賀
状
展

新
春
・
杉
並
将
棋
祭
り

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

勤
労
者
の
た
め
の 

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

�

東
京
書
道
研
究
会
展

�
ジ
ョ
イ
フ
ル
杉
並

 

退
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

�

家
族
介
護
者
教
室

　スポーツ教室

　 お 知 ら せ

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�往復ハガキには返信用
のあて先も記入を

�あて先は各記事の申込
先

�託児（３歳～就学前）の
ある行事は、託児希望
の有無、お子さんの氏
名・年齢・性別も記入

ハガキ記入例

�行事名
�住所
�氏名（フリガナ）
�年齢
�性別
�電話番号

（１人１枚）

▲古今亭菊可さん
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〈発行日〉広報すぎなみ…毎月１日・１１日・２１日/ビューすぎなみ…偶数月２０日

●５

　

【
募
集
人
員
】
一
〇
名
程
度

【
受
験
資
格
】
国
籍
を
問
わ

ず
、
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭

３６

和　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

５７
れ
た
方
【
選
考
日
】
第
一
次
選

考
＝　

年
１
月　

日
�
合
格
者

１２

１６

は
第
二
次
選
考
を
行
い
最
終
合

格
者
を
決
定
【
給
与
】　

歳
で

１８

約
一
六
万
円
【
採
用
年
月
日
】

　

年
４
月
１
日
以
降
【
申
込
方

１２法
】
所
定
の
申
込
書
兼
履
歴
書

（
人
事
係
に
あ
り
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、　

年
１
月

１２

５
日
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
五
階
）へ
持
参
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
へ
。

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
父
母
等
が

共
働
き
し
て
い
る
な
ど
の
事
情

に
よ
り
、
昼
間
留
守
に
な
る
家

庭
の
児
童
を
対
象
に
し
た
下
校

後
の
保
育
の
場
で
す
。

　

日
常
活
動
を
通
じ
て
基
本
的

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
ま
た

集
団
生
活
の
中
で
児
童
の
自
主

性
・
協
調
性
を
促
す
よ
う
、
援

助
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
か
ら
利
用
者
の

皆
さ
ん
に
は
、
学
童
ク
ラ
ブ
の

運
営
な
ど
に
必
要
な
利
用
料
の

負
担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

　

【
入
会
期
間
】　

年
４
月
〜

１２

　

年
３
月
【
対
象
】
区
内
在

１３住
・
在
学
の
小
学
一
〜
四
年
生

【
運
営
時
間
】
下
校
時
〜
午
後

５
時
（
学
校
休
業
期
間
中
は
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
な

お
、
運
営
時
間
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）
【
利
用
料
】

月
額
一
〇
〇
〇
円
（　

年
度
二

１３

〇
〇
〇
円
、　

年
度
以
降
三
〇

１４

〇
〇
円
）
お
や
つ
代
別
途
自
己

負
担

　

申
し
込
み
は
、
１
月
５
日
〜

　

日
に
各
児
童
館
（
学
童
ク
ラ

２４ブ
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少

年
セ
ン
タ
ー
℡
３
３
９
３
‐
４

７
６
０
へ
。

　

次
の
地
域
で
は
、
自
己
居
住

用
住
宅
を
耐
火
建
築
物
等
に
建

て
替
え
る
際
、
工
事
期
間
中
の

一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃
化
促

進
住
宅
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

【
対
象
地
域
】
環
状
七
号
・

八
号
線
、
方
南
通
り
沿
道
不
燃

化
促
進
地
域
、
蚕
糸
試
験
場
・

気
象
研
究
所
跡
地
周
辺
地
区
、

天
沼
３
丁
目
、
東
京
都
市
計
画

防
火
地
域
【
利
用
住
宅
】
和
田

住
宅
（
和
田
３
―　

―　

）
、

４１

２７

馬
橋
住
宅
（
阿
佐
谷
北
５
―
８

―　

）
【
月
額
家
賃
】
２
D
K

１６
＝
五
万
円
、
３
D
K
＝
七
万

円
、
い
ず
れ
も
共
益
費
＝
月
額

二
四
〇
〇
円

　

問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ
く

り
公
社
℡
３
２
２
０
‐
４
３
５

１
へ
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
す
ぎ
な

み　

月
号
は
、「
ま
だ
ま
だ
健
在

１２
杉
並
の
農
業
」
を
お
送
り
し
ま

す
。

　

現
在
、
東
京
の
農
業
が
減
少

傾
向
に
あ
る
中
、
み
ど
り
の
農

地
を
後
世
に
残
そ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

高
井
戸
の
鈴
木
友
一
さ
ん
、

宮
前
の
馬
橋
武
男
さ
ん
な
ど
の

試
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
広
報
課

へ
。

   
杉
並
公
会
堂
の
改
築
に
関
す

る
基
本
計
画
の
概
要
を
次
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。
ご
意
見
を

お
寄
せ
下
さ
い
。

　

【
公
表
期
間
】
１
月
４
日
〜

　

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

１８除
く
）【
公
表
場
所
】
生
活
経
済

部
管
理
課
公
会
堂
改
築
担
当

（
区
役
所
西
棟
七
階
）

　

問
い
合
わ
せ
も
、同
担
当
へ
。

※
公
会
堂
の
改
築
は　

年
度
中

１１

に
基
本
設
計
ま
で
進
め
る
予

定
で
す
（
来
年
度
以
降
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
未
定
）
。

【
利
用
施
設
・
期
間
・
料
金
】

左
表
の
と
お
り
【
配
布
場
所
】

国
民
健
康
保
険
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
二
階
）
、
各
出
張
所

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
管
理
係
へ
。

　

１
月
〜
３
月
分
の
納
付
書
を

１
月
６
日
に
発
送
し
ま
す
。

　

一
枚
目
は
１
月
分
以
降
が
す

べ
て
納
付
で
き
る
「
一
括
納
付

書
」
、
二
〜
四
枚
目
は
各
月
分

が
納
付
で
き
る
「
月
別
納
付

書
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
区
役
所
、
出
張
所
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
世
帯
と
納

付
が
お
済
み
の
世
帯
に
は
、
こ

の
納
付
書
は
お
送
り
し
て
い
ま

せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
健
康

保
険
課
資
格
賦
課
係
へ
。

　

国
民
年
金
保
険
料　

月
分
の

１１

支
払
期
限
は
１
月
４
日
で
す
。

　

ま
だ
お
支
払
い
で
な
い
方
や

４
月
分
以
降
支
払
い
忘
れ
の
あ

る
方
で
、
金
融
機
関
へ
行
く
時

間
の
と
れ
な
い
方
は
「
休
日
・

夜
間
納
付
窓
口
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

【
開
設
日
時
】　

月　

日
�

１２

２６

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時　

３０

３０

分
、　

日
�
午
後
５
時
〜
９
時

２７

【
場
所
】
区
役
所
地
下
一
階
臨

時
窓
口
（
青
梅
街
道
側
の
ス
ロ

〈割引利用できる温泉センターと料金〉

割引後料金開設期間施設名・場所

大人４００円
小人２００円

１２年１月３０日
 ����� まで

数馬の湯
檜原村

１２年１月８日
 �� ～３月３１日

もえぎの湯
奥多摩町

※月曜定休日（祭日の場合は翌日）。数馬の
湯は１２月２７日～３１日は休館。

〈平成１１年度技能功労者表彰〉

住所従事
年数職種氏名

和泉４丁目４１左官職手塚　忠昭
桃井１丁目５１大工職川村　誠一
天沼１丁目４８大工職佐渡　猛
松ノ木２丁目４２大工職�橋　三郎
宮前４丁目５３大工職野田　壽一
梅里２丁目４６鳶職浅賀　勇一
成田西３丁目５３鳶職�方　和好
善福寺２丁目５０鳶職本橋　正義
桃井４丁目４９屋根職大場　秋男
高円寺北３丁目４７配管職鎌田　文助
荻窪１丁目４５電気工事職梶原　末雄
上荻２丁目４０電気工事職花輪　景光
高井戸西２丁目５１造園職木下　慶治
下井草３丁目４８畳職井口　又造
西荻南３丁目５２表具・経師職酒井　民男
善福寺１丁目４１洋服仕立職小林　孝次
成田東１丁目５０染色職鈴木　計男
和泉３丁目５６時計修理職�島　尚男
成田東４丁目５４自転車修理職三橋　庚一
浜田山３丁目４０製菓職安藤　寿美藏
久我山４丁目４８製菓職山岸　政雄
西荻北３丁目４９豆腐製造職篠�　實
下高井戸１丁目４９豆腐製造職中村　昇一
浜田山３丁目３９調理師伊藤　晶史
下井草３丁目４７調理師熊谷　實
西荻南３丁目４３調理師
松庵３丁目３８調理師
今川１丁目４２美容師山下　すゞ子
方南１丁目５２理容師公塚　静雄
和泉３丁目５１理容師桑原　健一郎
下高井戸３丁目５０理容師白井　光雄
永福３丁目４５クリーニング師清水　弘

井草３丁目３０鍼・灸・アンマ・
マッサージ・指圧師久住　恒夫

下井草３丁目３３鍼・灸・アンマ・
マッサージ・指圧師佐藤　格

井草５丁目４１個人タクシー運転職
高円寺南３丁目３５個人タクシー運転職山本　茂
西荻北３丁目４４布団仕立職小日方　テイ子
井草３丁目４０刀剣研磨・鑑定士近藤　榮
宮前４丁目４６接客サービス業三宅　俊次

ー
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

　

問
い
合
わ
せ
は
、
国
民
年
金

課
年
金
保
険
料
係
へ
。

※　

日
�
は
午
前　

時
か
ら
区

２６

１０

役
所
地
下
駐
車
場
が
利
用
で

き
ま
す
。

　
　

年
４
月
に
介
護
保
険
制
度

１２
が
始
ま
り
ま
す
。
開
始
と
同
時

に
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、　

月
１
日
か
ら
要

１０

介
護
認
定
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
は
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
手
続
き
で
す
。
現
在
、

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
な
ど
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、

改
め
て
こ
の
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
４
月
か
ら
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
方
は
、

　

年
１
月
末
ま
で
に
申
請
す
る

１２こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
健
康
で
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
な
い
方

は
、
申
請
は
不
要
で
す
。
将

来
、
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
介
護
保
険
は
対
象
者

全
員
が
加
入
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
保
険
加
入
申
請
、
登
録
手

続
き
な
ど
は
不
要
で
す
。

◇
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
作
成
依

　

頼
届
を
お
忘
れ
な
く

　

在
宅
で
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
な
ど

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
き
に
は
、
居
宅
サ
ー
ビ

ス
計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
た

て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
作
成
を
居
宅
介

護
支
援
事
業
者
に
依
頼
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
直
接
居
宅
介
護
支
援
事
業

者
に
連
絡
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。
依
頼
し
た
ら
「
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
作
成
依
頼
届
出
書
」

を
忘
れ
ず
に
区
役
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
は
、

�
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
�
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
へ
の
連
絡
�
居

宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）
の
作
成
・
見
直
し
�

要
介
護
認
定
の
申
請
代
行
な

ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

最
新
の
名
簿
は
、
ケ
ア　

、
２４

福
祉
事
務
所
、
区
役
所
介
護

支
援
課
に
お
い
て
あ
り
ま

す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保
険

相
談
窓
口
へ
。

　

１
月
２
日
�
に
予
定
し
て
い

た
区
内
公
衆
浴
場
の
高
齢
者
無

料
入
浴
は
、
１
月　

日
�
に
変

３０

更
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
公
衆
浴

場
組
合
杉
並
支
部
・
石
原
℡
３

３
３
４
‐
８
４
０
２
（
正
午
以

降
）
へ
。

　
　

月　

日
現
在
で
、
出
版
、

１２

３１

印
刷
業
や
食
料
品
、
家
具
、
機

械
な
ど
の
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、
工
業
統
計
調
査

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
製
造
活
動
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
い
、
調
査
結
果

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お

け
る
施
策
立
案
の
基
礎
資
料
と

し
て
、
ま
た
、
学
術
研
究
や
企

業
経
営
な
ど
の
幅
広
い
分
野
で

活
用
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
７
日
以
降
、
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ

た
内
容
は
、
統
計
以
外
の
目
的

平
成　

年
度　
　

１２

 
学
童
ク
ラ
ブ
入
会
児
童

不
燃
化
促
進
住
宅
入
居
者

国
民
年
金
保
険
料
の
休
日
・
夜
間

 

納
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
の

 

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

要
介
護
認
定
の
申
請
を

 

受
け
付
け
て
い
ま
す

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

高
齢
者
無
料
入
浴
の
日
程
変
更

杉
並
区
職
員（
調
理
等
）

�
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に

温
泉
セ
ン
タ
ー 

 
割
引
利
用
券
を
配
布
中

� 杉
並
公
会
堂 

 
改
築
基
本
計
画
の
公
表

〈年末年始の資源回収・ごみ収集〉
問い合わせ年　始年　末種　類

杉並西清掃事務所
℡３３９２―７２８１
杉並東清掃事務所
℡３３２３―４５７１１月４日

� か ら
通常通り

１２月３０日
� ま で
通常通り

資源、
可燃・不燃
ごみ

粗大ごみ受付
 ���� センター
℡５２９６―７０００

１２月２８日
� ま で
通常通り

粗大ごみ

に
は
使
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、統
計
係
へ
。

　

平
成　

年
度
杉
並
区
技
能
功

１１

労
者
表
彰
式
が　

月
３
日
に
行

１２

わ
れ
、　

歳
以
上
の
方
で
優
れ

６０

た
技
能
を
持
ち
、
永
年
に
わ
た

り
後
進
の
模
範
に
な
っ
て
い
る

方
々
三
九
名
を
表
彰
し
ま
し

た
。
氏
名
、
職
種
、
従
事
年

数
、
住
所
な
ど
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、商
工
係
へ
。

放映日時１月１日～３日
正午～、午後７時～新

春
放
談

　杉並区長　　　　山田　宏
　杉並区議会議長　大泉　時男

ジェイコム東京　チャンネル２

※問い合わせは、ジェイコム東京℡０１２０‐８８９‐８１６へ。

フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
ウ
ン
す
ぎ
な
み 

 

最
新
号
放
映
中

技
能
功
労
者
三
九
名
を
表
彰

（敬称略）
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申
し
込
み
は
、
専
用
往
復
ハ

ガ
キ
（
区
役
所
、
出
張
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
民
集
会

所
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
高

齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
）
に
記
入
し
、
１
月
１

日
〜　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵

１７

送
ま
た
は
持
参
を
（
窓
口
は
１

月
４
日
〜
）
。
期
間
外
に
届
い

た
も
の
と
重
複
申
し
込
み
は
無

効
で
す
。

　

１
月　

日
に
抽
選
し
、
月
末

２０

に
結
果
（
当
選
者
に
は
使
用
承

認
書
）
を
通
知
し
ま
す
。

※
３
月
の
休
業
日
は
、
湯
河
原

す
ぎ
な
み
荘
、
す
ぎ
な
み
自

然
村
と
も　

日
〜　

日
で

１４

１６

す
。

◇
２
月
の
湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘

　

と
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

空
室
の
受
け
付
け

　

１
月
４
日
か
ら
利
用
日
の
前

日
ま
で
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
（
た
だ
し
、
前

日
お
よ
び
前
々
日
は
、
施
設
の

都
合
で
ご
利
用
に
な
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
）
。
空
室
状
況

を
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
取
れ
た
方
に
は
、
使

用
承
認
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

そ
の
後
の
手
続
き
は
、
通
常
の

申
し
込
み
と
同
じ
で
す
。

◇
す
ぎ
な
み
自
然
村
の

　

団
体
利
用
の
申
し
込
み

　
　

年
７
月
の
団
体
利
用
（
二

１２
〇
〜
六
〇
名
）の
申
し
込
み
は
、

１
月
４
日
か
ら
使
用
代
表
者
が

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
）。

　

申
し
込
み
（
学
校
使
用
日
以

外
）
は
、
１
月　

日
か
ら
使
用

１１

日
の
前
日
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
な

お
、
１
月　

日
は
電
話
の
み
の

１１

受
け
付
け
（
受
付
順
）
と
な
り

ま
す
。

◇
２
月
の
各
施
設
の
休
館
日

▽
富
士
学
園
＝　

日
、　

日

２８

２９

▽
秋
川
荘
＝　

日
〜　

日

１５

１７

◇
菅
平
学
園
の
冬
期
一
般
利
用

　

１
月
か
ら
３
月
は
学
校
の
移

動
教
室
の
期
間
で
す
が
、
学
校

が
使
用
し
な
い
宿
泊
室
は
、
一

般
利
用
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
可
能
日

　

２
月　

〜　

日
（
各
五
室
）

１４

１９

　
　
　
　

〜　

日
（
各
五
室
）

２６

２９

※
な
お
、
１
月
８
・
９
日
は
、

全
室
一
般
利
用
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。☆　

各
施
設
の
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
は
、
窓
口
・
電
話
と
も
、

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
杉
並
区

役
所
内
店
（
区
役
所
西
棟
二

階
）
℡
３
３
１
２
‐
６
４
３
１

（
直
通
）
へ
（
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
。
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
、　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

は
除
く
）。

※
交
通
機
関
の
予
約
や
旅
行
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

場　所日　時内　容相談名

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１
（一般区民相談は出張所でも行います）

月～金曜日の午前９時～午後４時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談／くらしの相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

火・木曜日の午前１０時～正午・午後１時～４時（英語・中国語）
外 国 人 相 談 �杉並区国際交流協会（みなみ阿佐ケ谷

ビル５階）℡５３７８-８８３３／FAX５３７８-８８４４
金曜日の午後１時～４時。日本語・英語による相談は毎週。
中国語・ハングルによる相談は予約制。

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午後１時～４時。先着１２名各相談日当日
午前９時から
広聴課へ電話
予約。先着順

土地、建物、相続、その他法律上のこと法律相談（電話予約制） 各サービスコーナーで実施。荻窪＝毎週月曜日／西荻＝第１火曜日／浜田山＝第２水曜日／桜上水北
＝第３木曜日／井荻＝第４金曜日。いずれも相談時間は午後１時～４時。先着６名

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１
木曜日の午後１から。先着６名贈与税・相続税等についての助言・指導税務相談（電話予約制）
月・火・金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時示談の進め方など交 通 事 故 相 談
第３金曜日の午後１時～４時（受付は午後１時～３時まで）人権が侵されたとき人 権 相 談

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６
第２金曜日の午後１時～４時。
不動産取引相談は、当日午前９時から荻窪サービスコーナー
へ電話予約。先着６名。他の相談の受付は午後１時～３時

国など行政機関に対する苦情や要望行 政 相 談

官公署に提出する書類の書き方・手続き書類と手続きなんでも相談

区役所広聴課 ℡３３１２-２１１１火曜日の午後１時～４時。当日午前９時から広聴課へ電話
予約。先着４名（受付は３時まで）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）

家庭
東福祉事務所℡３３８１-０１１１／西福祉事務所℡
３３９８-９１０４／南福祉事務所℡３３３２-７２２１月・水・金曜日の午後１時～５時結婚・離婚・男女関係など家庭内の悩みなど家 庭 相 談

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６
月曜日の午後１時～４時住まいの増改築、修繕など修 繕 ・ 増 改 築 相 談

住　

ま　

い　

の

住　
　

宅

区役所１階ロビー／問合せは�杉並区ま
ちづくり公社 ℡３２２０-４３５１

�杉並区まちづくり公社（サンアサガヤ
ビル２階） ℡３２２０-４３５１

第１・３水曜日の午後１時～４時 ※住まいの建替え、不燃化など建築相談（電話予約制）
第１・３火曜日の午後１時～４時 ※住まいに関する税金について税務相談（電話予約制）
第２・４木曜日の午後１時～４時住まいに関する法律について法律相談（電話予約制）
奇数月の第２火曜日の午後１時～４時 ※分譲マンションの維持管理についてマンション相談（電話予約制）

勤労福祉会館／問合せは高齢者活動支援センター第２木曜日の午後１時～４時
求職と求人のあっ旋就 労 相 談

（おおむね６０歳以上対象）高
齢
者 高齢者活動支援センター ℡３３３１-９２１１

火曜日の午後１時～４時（第５火曜日は休み）
火～日曜日の午前９時～午後４時福祉や身の上相談など生活相談（６０歳以上対象）
火～日曜日の午前９時～午後４時疾病の予防と療養について保健婦が助言・指導一般健康相談（６０歳以上対象）
火曜日（内科）・金曜日（整形外科）の午後１時～３時疾病の予防と療養などについて専門医が助言・指導専門健康相談（６０歳以上対象）

障害者福祉会館 ℡３３３２-６１２１
月～金曜日の午前９時～午後４時就職・進路などの助言・指導生活相談（電話予約制）

障害者
内科／整形外科／精神科。いずれも月３回。午後１時～３時障害のある方・家族に専門医が助言・指導専門健康相談（電話予約制）

荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６第１金曜日の午後１時～４時（受付は３時まで）求職と求人のあっ旋パ ー ト タ イ ム 相 談労
働
・
経
済

区役所経済勤労課商工係 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午前１０時～午後３時３０分経営、開業、金融、財務、労務、ＰＬ法など商工相談（電話予約制）
勤労福祉会館 ℡３３９７-２５２１第３木曜日の午後１時～４時労働全般労 働 相 談
荻窪サービスコーナー ℡３３９２-８８４６第３金曜日の午後１時～４時（受付は１時～３時）厚生年金、健康保険、雇用保険、労働問題労 働 社 会 保 険 相 談
消費者センター ℡３３１４-３６２０月～金曜日の午前９時～午後４時商品の購入、サービスの提供についての契約上のトラブルなど消 費 者 相 談消費者

済美教育研究所 ℡３３１１-００２１
月～金曜日の午前９時～午後４時。
いじめ・登校拒否相談は留守番電話の応答あり

登校拒否、情緒の問題などの心理相談一般教育相談（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

発達障害・その疑いなどの相談・援助、就学の相談就学相談（電話予約制）
　　　〃　　　 ℡３３１７-１１８９子どもの教育に関する相談など教 育 相 談電話

相談 　　　〃　　　 ℡３３１７-１１８９子どものいじめ・登校拒否に関する相談などいじめ・登校拒否相談
各福祉事務所（杉並児童相談出張相談）月曜日の午前９時～正午（南福祉事務所は木曜日）教育・しつけや性格・行動、身体や精神の発達、非行、里親などのこと児 童 相 談
区立保育園（４４カ所）、子育てサポートセ
ンタ（５カ所）／問合わせは保育課
 ℡３３１２-２１１１

月～金曜日の午前１０時～午後４時乳幼児の生活習慣・しつけなど子 育 て 相 談

子ども発達センター ℡５３１７-５６６１月～金曜日の午前９時～午後５時。子どもの心身の発達子 ど も の 発 育 相 談
児童青少年センター ℡３３９３-４７１１火～土曜日の午前９時～午後５時。留守番電話の応答あり子どもと家庭に関する相談と、小中高校生からの相談なんでも相談・ゆうライン
みどりの相談所（塚山公園内） ℡３３０２-９３８７土曜日の午前９時～午後４時３０分木々や草花の育て方、花の咲かせ方などみ ど り の 相 談みどり
男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
 ℡３３９３-４７１３

火～土曜日の午前１０時～午後４時女性にかかわる諸問題
（生き方、夫婦、家族、職場、社会参加など）

一 般 相 談
女性

木曜日の午後１時３０分～４時３０分（予約制・夜間相談あり）法律相談（電話予約制）
区役所１階福祉・保健相談コーナー
 ℡３３１２-２１１１月～金曜日の午前９時～午後５時福祉・保健サービスの施策の情報提供など福 祉 ・ 保 健 相 談福祉

保健
�区役所西棟２階広聴課には、月曜日の午後１時から４時まで手話通訳者がいます。�いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）　休館日は、休みます。�広聴課FAX＝３３１２-３５３１です。

〈施設の料金〉

料金（カッコ内は減額料金）
施　　　　設

子ども大　人

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つきす　ぎ　な　み　荘  （神奈川県湯河原町）

３３００円（２４００円）５６００円（３８００円）１泊２食つき本　　　館

すぎなみ自然村
 ��� （群馬県吾妻町）

１棟１泊＝１８００円
（ピアノ付の棟＝２４００円）

基本料金
ログハウス

１８００円 （９００円）３６００円（１８００円）１泊食事なし

３３００円（２４００円）５０００円（３５００円）１泊２食つき
菅　平　学　園 � （長野県菅平高原）
富　士　学　園 �� （山梨県忍野村）

校
外
施
設 ２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき弓ケ浜学園 � （静岡県南伊豆町）

２７００円（２１００円）４４００円（３２００円）１泊２食つき
教職員研修所｢秋川荘｣
 ������� (あきる野市五日市)

（注）１．区民で、６５歳以上の方は健康保険証等を、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉
手帳・愛の手帳をお持ちの方は、手帳を現地施設のフロントに提示すると料金が減額
になります（コピー可・提示がないと通常料金）。２．自然村のログハウス使用者で
食事（２０００円増）を希望する方は、申請時に申し出てください。３．菅平・富士学園
は１１月～４月の料金（５月～１０月は別料金）。４．特別料理などの注文は３日前まで
に現地施設へ。

  （大人＝１２歳以上、子ども＝３歳～１１歳）

�
３
月
の

湯
河
原
す
ぎ
な
み
荘
と

す
ぎ
な
み
自
然
村

�

�
２
月
の

弓
ケ
浜
・
富
士
・
菅
平
学
園
と

秋
川
荘

�
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各
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
と
各

区
民
集
会
所
で
は
、
１
・
２
月

の
各
種
教
室
を
左
表
の
と
お
り

開
き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料

（
材
料
費
や
傷
害
保
険
料
は
自

己
負
担
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

に
希
望
教
室
名
を
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月　

日
（
消
印

２０

有
効
）
ま
で
に
該
当
の
施
設

へ
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
該
当
の
施

設
へ
。

※
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
託

児
（
３
歳
〜
就
学
前
）
希
望

者
は
、
ハ
ガ
キ
に
「
託
児
希

望
」と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
た
め

の
事
前
講
習
会
で
す
。

　

【
日
時
・
定
員
】
右
下
表
の

と
お
り
【
対
象
】
高
校
生
以
上

の
健
康
な
方
（
た
だ
し
、
中
学

生
も　

歳
以
上
の
方
の
同
伴
が

１６

あ
る
場
合
は
可
）
【
参
加
費
】

二
〇
円
（
傷
害
保
険
料
）

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
に
希
望

日
（
第
二
希
望
日
も
）
も
書
い

て
、
１
月　

日
（
消
印
有
効
）

２０

ま
で
に
該
当
の
施
設
へ
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

�
講
演
会

楽
し
き
か
な

　
　
　

我
が
マ
ー
ジ
ャ
ン
人
生

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
講

３０

３０

師
】
日
本
健
康
麻
将
協
会
代

表
・
井
出
洋
介
さ
ん
【
定
員
】

　

【
日
時
】
２
月　

日
�
午
後

１９

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
講

３０

３０

師
】
日
本
健
康
麻
将
協
会
代

表
・
井
出
洋
介
さ
ん
【
定
員
】

一
二
〇
名
【
入
場
料
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
・
二
名
ま

で
連
記
可
）
で
、
１
月　

日
３１

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
、　

２２

２３

日
�
の
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

【
内
容
】
総
合
講
座
（　
２２

日
）
、
実
習
（　

日
）
【
定

２３

員
】
一
五
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
、
１

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ

１５
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

２１

２
時
〜
３
時　

分
【
講
師
】
三

３０

遊
亭
京
楽
さ
ん
【
内
容
】
第
一

部
＝
防
災
落
語
「
天
使
の
産

声
」
、
第
二
部
＝
た
っ
ぷ
り
笑

っ
て
し
っ
か
り
防
災
【
定
員
】

六
〇
名
（
先
着
順
）
【
入
場

料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
後

１５

６
時　

分
開
演
【
出
演
】
ピ
ア

３０

ノ
＝
広
田
祥
子
、
ボ
ー
カ
ル
＝

山
崎
正
子
【
定
員
】
八
〇
名

（
先
着
順
）
【
入
場
料
】
無
料

　

希
望
者
は
、
直
接
会
場
へ
。

※
４
月
以
降
の
出
演
者
を
募
集

　

中
で
す
。

　

【
開
催
日
】
３
月
４
日
�
、

５
日
�
【
展
示
内
容
】
絵
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
な
ど

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
詳
細
の
問
い
合

わ
せ
は
、
１
月　

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

下
高
井
戸
区
民
集
会
所

�
１
・
２
月
の 
各
種
教
室

�
２
月
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

 

使
用
講
習
会

�

〈２月のトレーニング機器使用講習会〉

定員午後６時
～９時

午後２時
～５時

午前１０時　
～午後１時

時間

会場

各回１２名７日２６日　　1、５日永福和泉地域区民センター
各回１０名― １３日１７、２０日高円寺地域区民センター
各回８名１９日１１日２１、２４日阿佐谷地域区民センター
各回１０名２８日１９日２、２５日西 荻 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名―２０日５、１４日井 草 地 域 区 民 セ ン タ ー
各回１０名１０日１６日６、２２日高井戸地域区民センター

冬空に満開、四季桜�

　師走の張りつめた寒さの中、宮前３
丁目の三浦さん宅では、四季桜が満開
です。�
　20年前、岩手県からもらってきた枝
を接ぎ木して育てたもので、肥料をや
って大事に手入れをしてきたところ、
小さな白みがかった薄桃色の花が、毎
年咲くようになりました。10月中ごろ
から冬の間じゅう楽しめます。�
　夜はライトアップされて、さながら
夜空に瞬く星のように輝いています�
　　　　　　　　―12月11日、写す。�

FAXによる
問合せは

本紙掲載の記事について
ファクシミリでの問合せ
は、下記へ送信してくだ
さい。広報課または担当
の課から回答します。

FAX．3312‐9911

地域区民センター ℡5300－9411
〒１６８－００６３　和泉3－8－18 �第２・第４水曜日、１５日永福和泉
区民集会所 ℡3322－4225
〒１６８－００６２　方南1－27－8 �第１・第３水曜日方　南
区民集会所 ℡5374－6192
〒１６８－００７３　下高井戸3－26－1 �第３水曜日下高井戸
地域区民センター ℡3317－6611
〒１６６－００１１　梅里1－22－32 �第２・第４木曜日、第２木曜日の前日

高円寺
（セシオン杉並）

区民集会所 ℡5340－6272
〒１６６－００１２　和田2－31－21 �第１・第３月曜日和　田
地域区民センター ℡3314－7211
〒１６６－０００４　阿佐谷南1－47－17 �第２・第４火曜日、第３水曜日阿佐谷
区民集会所 ℡3317－3310
〒１６６－００１１　梅里2－34－20 �第１・第３火曜日梅　里
地域区民センター ℡3398－9125
〒１６７－００５１　荻窪2－34－20 �第２・第４月曜日、２０日荻　窪
区民集会所 ℡5310－4633
〒１６７－００３１　本天沼2－12－10 �第１・第３月曜日本天沼
地域区民センター ℡3301－0811
〒１６７－００３４　桃井4－3－2 �第２・第４水曜日、１０日西　荻
区民集会所 ℡3335－5444
〒１６７－００５３　西荻南3－5－23 �第２月曜日西荻南
地域区民センター ℡3301－7720
〒１６７－００２２　下井草5－7－22 �第１・第３木曜日、第３木曜日の前日井　草
区民集会所 ℡3395－5085
〒１６７－００２３　上井草2－28－13 �第２・第４火曜日四　宮
区民集会所 ℡3394－0989
〒１６７－００２１　井草1－3－2 �第２水曜日八　成
地域区民センター ℡3331－7841
〒１６８－００７２　高井戸東3－7－5 �第１・第３月曜日、２０日高井戸
区民集会所 ℡3329－0605
〒１６８－００７４　上高井戸1－15－5 �第２・第４月曜日上高井戸

〈１・２月の各種教室〉
材料費等開催日・時間教室・講座名/講師名（定員）

�永福和泉地域区民センター

無料１月２２・２９日
  午後２時３０分～３時３０分

土曜おはなし会／おはなしのグ
ループ ������ （参加自由）

２００円２月５・１９・２６日 � 午前
参加者が作るボランティア入門
講座～自分のやりたいことを見
つけよう／正木茂 ��� （３０） 
�方南区民集会所

６，０００円
（３回分）

１月２２・２９日、２月５日
（１月１５日締切） �� 午前

フラワーアレンジメント／溝尻
紀子  ��������� （２０）
�下高井戸区民集会所

無料２月２・９日  午後２時～４時中高年の健康づくり～ひざ、腰、
骨粗鬆症／万能寺毅智 �� （４０）
�高円寺地域区民センター

２００円２月６・１３・２０・２７日
３月５・１２日 ��� 午前

キッズ・イングリッシュ／品田
曜子 ���� （２４・小学生対象）
�阿佐谷地域区民センター

無料１月１５日  午後２時～３時土ようえほんとおはなしの会
 ��������� （参加自由）
�荻窪地域区民センター

８００円
（材料費）２月５・１１日 ��� 午後 

バレンタインのお菓子を作りま
しょう～ガトーショコラほか／
海老沼恵 �������� （２０）

無料２月５・１２・１９・２６日 � 午後
江戸小唄～江戸の情緒を味わっ
てみませんか／竹苑派家元竹苑
せき ���������� （３０）
�本天沼区民集会所

無料※１月２３日  午後２時～４時 
（受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します � （参加自由）

３，０００円
（材料費）２月３・１０・１７・２４日 � 午前

ネイルアート～手・指先のお 
しゃれを楽しみませんか／下里
由羽子 ��������� （２０）

６００円
（材料費）

２月１・８・１４・２２・２８日
３月７日  午後２時～４時

気功～生活に気功を取り入れて
みませんか／陳暁� ��� （２５）
�西荻地域区民センター

無料２月７・１４・２１・２８日 � 午後
（全日程出席できる方）

文学講座・草の根の仏たち～８００
年前から１０００年前の仏像を紹介
する／武者小路穣 ���� （６０）

２，５００円
（材料費）

２月８・１５・２２日 � 午後
（全日程出席できる方）

おひな様を作ろう～�和紙きめ
こみで作る額びな�色紙貝びな
／酒井美津子 ������ （２４）
�井草地域区民センター

無料※１月８・２２日午後２時～４時 
（受付終了３時３０分）

おもちゃの病院～こわれたおも
ちゃを修理します／松尾達也
 ��������� （参加自由）
�高井戸地域区民センター

無料２月３・１７日
３月２・１６日 ���� 午後

考古学と民俗学への誘い～日本
の神さま・仏さま／梛野肇（４０）

１，４００円２月４日・１８日 �� 午後指編み／荒田良子 ���� （２５）

１５０円
（資料代）

２月１５・２９日
３月１４日 ����� 午前

美しく写真を撮るために～実技
と理論／大辻英昭 ���� （３０）

５，０００円３月４・１８日 ��� 午後
春の園芸講座～春の草花の寄せ
植えとハンギングバスケット/
香山三紀 �������� （２５）

毎回２０円
（保険料）

２月１０・１７・２４日
３月２日  午後１時～３時トリム体操／木暮芳子 �� （４０）

無料１月２２日 ����� 午前なんでもありの読書会～旅と俳
句／古谷玲二 ��� （参加自由）

無料１月１５・２２・２９日、２月５日
午後２時～３時  （参加自由）

おはなしひろば/杉並子どもの
本の会・ジルベルトの会・あひ
る座・ムーミン母親クラブ
�上高井戸区民集会所

無料２月１・１５日
３月７・２１日 ���� 午前

着物の着付けと立ち居ふるまい
/山田裕子 ������� （２０）

（注）１．１回約２時間。時間はおおむね、午前は１０時、午後は１時３０分から。
　　２．※は、実費がかかる場合があります。

方
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タ
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楽
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か
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我
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マ
ー
ジ
ャ
ン
人
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�

初
級
ビ
デ
オ
編
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年
４
月
か
ら
、
法
改
正

１２
に
よ
り
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
使
用
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
区

民
の
方
を
対
象
に
、
次
の
三

種
類
の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
各
一
五
台
程
度
、
貸
し
出

し
ま
す
。

　

費
用
は
事
務
費
と
し
て
、

一
台
二
〇
〇
〇
円
で
す
。

�
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申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
に
「
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、

保
護
者
と
お
子
さ
ん
の
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢（
月
齢
）、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
番
号
（
一

世
帯
一
台
）、返
信
用
の
あ
て

先
を
書
い
て
、
１
月　

日
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（
消
印
有
効
）ま
で
に
杉
並
区

リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
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戸
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０
０
７
２
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井
戸
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―
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多
数
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選
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【
日
時
】
１
月　

日
�
、　

１４

２１

日
�
【
内
容
】
骨
密
度
測
定
、

講
義
な
ど
【
対
象
】
全
日
参
加

で
き
る
区
内
在
住
の
方
【
定

員
】
三
〇
名
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は
、
往
復
ハ
ガ
キ

（
４
面
記
入
例
参
照
）
で
１
月

６
日
（
必
着
）
ま
で
に
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

１７

９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

【
会
場
】
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
献
立
の
コ
ツ
（
昼
食

会
あ
り
）
【
定
員
】
三
〇
名

【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
】
１
月
７
日
�
午
後

１
時　

分
〜
３
時　

分
【
会

３０

３０

場
】
今
川
児
童
館
（
今
川
３
―

３
―　

）
【
内
容
】
�
栄
養
の

１８

話
と
お
や
つ
づ
く
り
�
寒
さ
に

負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
�
お

い
し
く
食
べ
て
丈
夫
な
歯
【
対

象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
【
定

員
】
二
五
名【
参
加
費
】五
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
・
内
容
】
右
下
表
の

と
お
り
【
集
合
場
所
】
上
井
草

保
健
セ
ン
タ
ー
【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
三

〇
名
【
参
加
費
】
五
〇
〇
円

（
昼
食
代
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

◆2月の無料がん検診◆　問い合わせは、各保健センターへ。
申込み方法定員受診できる方実施日時会　場　

希望日の２週前の火曜日
までにハガキで杉並区医
師会胃がん検診担当（〒
１６６‐０００４阿佐谷南３‐４８‐
８）へ。問い合わせは健
康推進課へ

５０名

３５歳以上の区民

２月の毎週月・
木・金・土曜日
午前９時
～午前中
(１１日を除く)

保健医療
センター
（荻窪５‐２０‐１）

胃
が
ん
検
診

２月１日までにハガキで
高井戸保健センターへ５０名２月１５日�

午前９時～１１時
高井戸
保健センター

２月２日までにハガキで
高円寺保健センターへ５０名２月１６日�

午前９時～１１時
高円寺
保健センター

２月４日までにハガキで
上井草保健センターへ５０名２月１８日�

午前９時～１１時
上井草
保健センター

２月９日までにハガキで
和泉保健センターへ５０名２月２３日�

午前９時～１１時
和泉
保健センター

１月３１日までにハガキで
荻窪保健センターへ３０名

荻窪保健センタ
ー管内に住む３０
歳以上の方

２月２８日�
午前９時～１０時

東京都がん
検診センター
（千代田区神
田駿河台２‐５）

子
宮
が
ん
検
診

１月２６日までにハガキで
高井戸保健センターへ３５名

高井戸保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

２月９日�
午前１０時
　　　～１１時

２月２日までにハガキで
高円寺保健センターへ３５名

高円寺保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

２月１６日�
午前９時～１０時

１月３１日までにハガキで
上井草保健センターへ３５名

上井草保健セン
ター管内に住む
３０歳以上の方

２月１４日�
午前１０時
　　　～１１時

１月２４日までにハガキで
和泉保健センターへ３５名

和泉保健センタ
ー管内に住む
３０歳以上の方

２月７日�
午前１０時
　　　～１１時

（注）１．次の①～④に該当する方は、胃がん検診は申し込みできません。①胃の手術を受け
た方②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中の方③おおむね１年以
内に区実施の胃がん検診を受けた方④妊娠中の方（疑いのある方を含む）。２．ハガキ（１
人１検診につき１枚）には、２月の胃（または子宮）がん検診と明記し、住所・氏名
（フリガナ）・生年月日・年齢（１２年３月３１日現在）・性別・電話番号・受診希望日を
書いてください。３．申込締切日は、必着。４．申し込み多数の場合は、抽選。受診の
可否・受付時間は、後日お知らせします。

〈豆の大切さを知っていますか〉

会　場講　師内　容日　時

上井草保健
センター

自家焙煎珈琲工
房「木突木」
 �� 突々　啓行

・コーヒーの
　上手な入れ
　方
・コーヒー豆

１月２７日�
午後
１時３０分
～３時３０分

西荻地域区
民センター上保会会員減塩味噌

づくり

２月３日�
午前１０時
 �� ～正午

〈地域健康講座〉
講　師内　容月　日

慈雲堂内科病院
医師 ���� 穴水　幸子

「痴呆症って病気？」
―専門医に聞いてみよう

１月
 � ２６日

センター管理栄養士
センター保健婦

「高齢者の食事を考える」
「痴呆症の介護を考える」

２月
 � ２日

呆け老人を支える家族の
会東京支部 � 古津洲海子

「痴呆と上手につき合うためには」
―経験者に聞いてみよう �  ９日

ケア２４荻窪 � 香月　節世「福祉サービスの紹介」
「在宅ケアの実際」 � １６日

※いずれも、水曜日の午後１時３０分～３時３０分。

�保健衛生部保健計画課
℡３３１２－２１１１（代）
FAX　３３１２�９９１４

〒１６６�８５７０　阿佐谷南１�１５�１
�杉並保健所生活衛生課
℡３３９１－１９９１
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�杉並保健所健康推進課
℡３３９１－１０１５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�杉並保健所保健予防課
℡３３９１－１０２５
FAX　３３９１�１９２７

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�荻窪保健センター
℡３３９１－００１５
FAX　３３９１�１９２６

〒１６７�００５１　荻窪５�２０�１
�高井戸保健センター
℡３３３４－４３０４
FAX　３３３４�４５２５

〒１６８�００７２　高井戸東３�２０�３
�高円寺保健センター
℡３３１１－０１１６
FAX　３３１１�４８７１

〒１６６�０００３　高円寺南３�２４�１５
�上井草保健センター
℡３３９４－１２１２
FAX　３３９４�６３３０

〒１６７�００２３　上井草３�８�１９
�和泉保健センター
℡３３１３－９３３１
FAX　３３１３�４３８４

〒１６８�００６３　和泉４�５０�６

〈はつらつと生きるために〉

講　師内　容日　時

「ヘルシーウ
ォー気ング」
「大気会」　　
メンバー

ウォーキング
と気功を１

１月１８日�　　
午前１０時　　　
　　 �� ～正午

ウォーキング
と気功を２　
昼食会

　　２５日�　
午前１０時～
 �� 午後０時３０分

 年末の交通渋滞
 防止運動実施中
 12月1０日�
　　  ～12月31日�
  ○通勤は、バスや電車を

  　利用しましょう

  ○業務用車両の計画的な

  　運行をしましょう

  ○迷惑駐車はやめましょう

  問い合わせは、各警察署

（杉並℡3314‐0110／高

  井戸℡3332‐0110／荻窪

  ℡3397‐0110）または計

  画調整課へ。

　

健
康
づ
く
り
自
主
グ
ル
ー
プ

「
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
」
と
の
共
同

企
画
で
す
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

１３

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】
料
理
研

究
家
・
田
口
道
子
さ
ん
【
対

象
】
区
内
在
住
の
方
【
定
員
】

三
〇
名
【
参
加
費
】
三
〇
〇
円

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】
右

下
表
の
と
お
り
【
対
象
】
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
【
定
員
】
二

冬
休
み
子
ど
も
健
康
教
室

�
骨
の
健
康
教
室

骨
が
よ
ろ
こ
ぶ 

 

生
活
し
て
ま
す
か

�１
月
の
糖
尿
病
講
習
会

魚
料
理
を
も
っ
と
食
卓
へ

１
月
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

五
名
【
参
加
費
】
六
〇
〇
円

（
初
日
に
集
め
ま
す
）

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
上
井
草
保
健
セ
ン

タ
ー
℡
３
３
９
４
‐
１
２
１
２

へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

　

【
日
時
】
１
月　

日
�
午
前

１４

　

時
〜
正
午
【
会
場
】
荻
窪
保

１０健
セ
ン
タ
ー
【
対
象
】
区
内
在

住
の
方
【
定
員
】
三
〇
名
【
参

加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
。

�
は
つ
ら
つ
と
生
き
る
た
め
に

善
福
寺
公
園
で

 
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
気
功
を

�

　

１
月
は
、
日
ご
ろ
利
用
す
る

こ
と
の
多
い
外
食
の
栄
養
成
分

表
示
を
パ
ネ
ル
な
ど
を
使
っ
て

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
症

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
対

策
に
つ
い
て
の
展
示
も
行
い
ま

す
。
時
間
は
、
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
計
画

課
へ
。

　

痴
呆
症
の
方
の
お
世
話
に
悩

ん
で
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
の
介

護
に
備
え
た
い
方
な
ど
、
一
人

で
背
負
わ
ず
に
い
っ
し
ょ
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

【
日
時
・
内
容
】
左
表
の
と

お
り
【
会
場
】
荻
窪
保
健
セ
ン

タ
ー
【
定
員
】
三
〇
名

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

豆
の
大
切
さ
を

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

杉
並
区
で
は
毎
年
、
三
五
〇

〇
人
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
が
産

ま
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
心
身
共
に
健
康
に
育
っ
て
い

く
た
め
に
は
、
健
診
や
医
療
だ

け
で
な
く
様
々
な
支
援
が
必
要

と
考
え
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
両
親
で
子
育
て
を
学
ん
で
も

ら
う
学
級
や
育
児
相
談
、
講
演

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
、
子
育
て
を
支
え
合
う
自

主
グ
ル
ー
プ
も
育
っ
て
い
ま

す
。

　

生
き
生
き
と
子
育
て
を
楽
し

む
た
め
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

生
き
生
き
と子

育
て
を
楽
し
む
た
め
に

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て

バ
ラ
ン
ス
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

�

�
地
域
健
康
講
座

「 
痴
呆 
介
護
講
座
」 

ち
ほ
う

 

痴
呆
と
上
手
に
お
つ
き
あ
い

�

◆１月の各種健康相談◆
和泉保健センター上井草保健センター高円寺保健センター高井戸保健センター荻窪保健センター

１３・２７日
午前９時～１０時３０分

１８日
午前９時～１０時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１１・２４日
午前１０時～１１時

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

健康相談(無料。ただし検査は有料)…直接会場へ
健康に関する相談と診断、血圧測定。血液・尿検査など｡
※診断書発行業務は保健予防課(予約専用�３３９１-００３７)へ。

２４日
午後１時１５分～２時

２６日
午前９時３０分～１０時３０分

１３(高南５丁目会館)
２８日(和田堀会館)
午後１時１５分～

１８日
午後１時１５分～２時

子育てに関する相談(計測)・子育て交流
対象・内容等は各保健センターにお問い合わせください。

１１・１８・２５・２/１日母親学級…母子健康手帳を持って直接会場へ
初めてお母さんになる方の勉強会です。 午後１時３０分～４時

２/１・※５日パパ・ママ学級
母親学級のうち、特に初めてお父さんになる方向け。 ２月１日＝午後１時３０分～４時（事前申込制）・２月５日＝午後１時～３時３０分

２０日
午後１時３０分～３時３０分

離乳食講習会(無料)…母子健康手帳を持って直接会場へ
生後４カ月～１５カ月の赤ちゃんのお母さんなどが対象。

１８日午前９時～１０時３０分　
 ２４日午後１時１５分～２時３０分

１２・２６日
午前９時～１０時３０分

１９・２６日
午前９時～１０時３０分

１７・２４日
午前９時～１０時３０分

１４・２８日
午前９時～１０時３０分

乳幼児歯科相談(無料)…母子健康手帳を持って直接会場へ
初診に限ります。

２４日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

６日(電話で予約を)
午後１時１５分～

２４日(電話で予約を)
午後１時１５分～３時

２５日(電話で予約を)
午後１時１５分～２時３０分歯科総合相談日(無料)

８日�午後１時～３時３０分。杉並区歯科医師会館(阿佐谷南３-３４-３)。問い合わせは℡３３９３-０３９１へ。歯の健康相談(無料)―杉並区歯科医師会
歯の健診､歯みがき指導､むし歯の予防と健康相談｡

６日
午後１時３０分～

６日
午後１時３０分～

２８日
午後１時３０分～

５日
午後２時～

１３日
午後１時３０分～

痴呆相談(無料)…電話で予約を
痴呆のことで悩みをお持ちの方に専門医が相談に応じます。

２０日
午後１時３０分～

２４日
午前９時～

７・１４・２１日
午後１時３０分～

　１２日午後１時３０分～　
２５日午前９時３０分～

２０・２７日
午後１時３０分～

精神保健相談(無料)…電話で予約を
自分や家族のことでお悩みの方に専門医が相談に応じます。
※２月５日土曜日のパパ・ママ学級は、往復ハガキ(４面記入例参照)に出産予定日も書いて１月２０日(必着)までに和泉保健センターへ。

各種相談 会場


