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◆どんな名物（食べ物・人 

・物・場所）があるだろう？ 

 

 

 

     

 

 

      

 今回の学びは、自分たちのまちの魅力を再確認出来た

ことだ。杉並の良さは、音楽フェスティバルやバザー等、

様々なイベントがあること、変わったおもちゃ屋さんや

手作り焼き菓子店等、ふらっと立ち寄りたい面白いお店

が多くあること…。こうした魅力をみんなで共有し、再

確認することがまちの新たな発見につながるのだ。 

まちの魅力をヒントにし、自分たちは地域で何できる

のか、といった発想力に磨きをかけていきたい。（社会教

育主事実習生：サワダ） 

      講座終了後、受講生の有志で青梅の講座へ参加。実は

青梅でも、すぎなみ大人塾の姉妹講座が９月より開講さ

れているのだ！ 

      今回はプチ自分みせと 11 月開催予定の 

だがしや楽校に向けて話し合うという内容。 

「お子さんが楽しめそうなおもちゃですね～（左写真）。 

手作りですか？」「そうなんです。私、幼稚園に勤めて 

いるので、こういうの得意なんです」と杉並と青梅の 

受講生の会話。初対面同士の二人だったが、ものを介し 

ての交流が生まれていた。 

 また、だがしや楽校経験者として、「体験 

できる仕掛けを作るといいですよ。お客さ 

んとじっくりお話できるから」とアドバイ 

スをしている大人塾受講生の姿も（右写真）。 

杉並と青梅の新たな形での交流の始まりだ！ 

◆自分のまちにはどんな

イベントがあるだろう？ 

 

◆これから、こんなことやってみたいな 

 

 台風一過の今回は、“卒業後にどんなことをやってみたいか”について話し合

った。まずは、地域の良さをみんなで出し合い、具体的なことを考えていく。さ

てさて、これからどんなことをしていこう？（記事：坂本） 

永福町…文化人たち／旧中杉（松山）

通り商店街…良く分からない雑貨・駄

菓子屋・靴を作る教室・包丁研ぎ・アフ

リカの民族楽器・猫のいるお好み焼き

屋・手作り焼き菓子・若い店主の和菓

子屋／上高井戸のジャンボたい焼き

／サロンひだまり（水曜ランチ、つどい

の場）＠阿佐ヶ谷保育園／おもち屋越

後鶴屋＠西荻窪駅南口すぐ 

☛日本文化でおいらん道中。子どもたちに

教えてあげよう！（男女の色気をさりげな

く、今はハードルが高くなり、なかなかとっ

つきにくいので。伝え方が分からない愛の

表現方法。子どもたちにやさしく分かりやす

く！） 

☛サロンひだまり一周年祭 

2015年 5月 6日（水） 

・500 円ランチ、しそジュース、お菓子の提

供／折り紙ワークショップ／マジックショー

／写真展示、撮影会／ 

・司会；谷原さん 

・場所：阿佐ヶ谷保育園 

☛おいしいものマップ・観光ガイド作成 

 ジャズフェスティバル（会場がたく

さん、有名人も来る！）／渋音／郡

上踊り＠永福町／福祉センターま

つり／作業所まつり／区民センター

まつり／11/8,9 すぎなみフェスタ＠

桃井原っぱ公園／阿佐ヶ谷ジャズ

ストリート／ハロウィン／ゆうゆう館

まつり／11/9 ゆうやけ市＠阿佐ヶ

谷北口商店街／幼稚園・保育園の

展示会、バザー／町会の敬老会／

防災イベント大道芸（道路のあちら

こちらで）、プロレス（駅前・ロータリ

ー）、阿波踊り、落語会（おそば屋さ

ん等いろんなところで）＠高円寺 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆  この新聞は事務局スタッフの独断と偏見と事実に基づき作成しております。 

 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 

  網野 嘉代子（ガーコ） 

① 東京都 

② チャンスの神様には前

髪しかない?! 

③パッチワーク、朗読劇を

柱にしています。 

吉川 素子（あんずちゃん） 

① 荻窪 

② 一石二鳥、一日一膳 

③ 空手、朗読というか一人

芝居 

    徳光 由美子   
 

 

 

 

 

 

① 茨城県常陸太田市  

② ピンチはチャンス、経験 

③ 朝ごはん、お茶の会等、

朝～夜活までみなさんご

一緒しませんか？ 

 

     溝口 茂（みぞろ） 

① 茨城県 

② きっとうまくいく 

③ 音楽や映画、食べるこ

と（呑むこと）が大好き

です。 

・「心のハードル」
が問題 恥ずかし
い、どう見られる
か？  ・スケジュ
ールあわせ ・感
動力減退 

 

１．住中浩史 氏 講演 

２．パネルディスカッション 

  ～遊びって何？～ 

３．個人ふりかえり 

  24Ｈ以内で楽しかったこと 

・久々に来たのでドキドキしました。楽しかった

です。除名されてなくてよかった…。ほっ。 

・わくわくしました。 

 

    ・畳クサイズ → 畳ゴロゴロ。UFOも呼ぶ？ 

  ・杉並語をしゃべろう 

     →接尾語「～なみ」、接頭語「なみ～」など 

    ・バルーン → バルーンで何ができる？    

・いらないおもちゃで遊んでみよう！ 

・新しい「朝活」を考えよう→ 朝のトイレも朝活だ!? 

・表彰式授与 → 誉められないご時世に誉め倒す！ 

・フォークダンス → アルプスを背景に？ 

・オトナの初めての乾杯コレクター 

   →初めての「乾杯」を写真に！ 

・魚ごころあればモノごころ → モノの心を代弁！？ 

・大喜利大会＆色オニタッチ →大喜利＆途中にコール

される色のモノにタッチするアソビのコラボ  

・すぎなみの歌をつくろう！  

・ジャンケンでバッヂ争奪戦！ ……などなど！！ 

 今回は 11月 1日の「まち☆アソビ☆コレクション」のための準備である。

それぞれ受講生が考えてきた「日常の中にアソビを取り入れるとしたら？」

をまずはグループ内で共有した。ニヤリやブハハな試みが種々誕生。抱腹絶

倒 気宇壮大 奇想天外 四捨五入 出前迅速 落書無用である。 

  不要物を商品のように置いていく、万引きならぬ「万置き」、通勤中難し

そうな本を読んで頭よさそうに見せてほくそ笑む「インテリぶり」、はたま

た、杉並が誇るゆるキャラ「なみすけ」になろう（注：彼は妖精なの 

で「なる」ことはできませんよ！）というアイディア（※1）も出たが、 

最終的には 11月 1日は右記のアソビをおこなうことに決定！ 

  

博愛精神でタイムテーブルが完成した。限られた時

間内に、テキパキ＆ワイワイ決めていった受講生の

皆様 

 

 (※2)（記事：瀬山） 

皆様は本当にぶんだばー！(※2)（記事：瀬山） 

 

 

 

 当日使用できる部屋は第 5集会室、第 8，9，10集会室、視

聴覚室、第 1・2和室、第 2音楽室、と限られていたものの、

グループ同士での血みどろ骨肉の部屋取り合戦は起きず、 


