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◎どんな人たちが始めたの？ 

地元に拠点を置くギャラリー経営

者・建築家や高校時代の先輩後

輩の仲など、身近な知り合いが中

心となって始めました。 

◎会場は？ 

松ノ木にある智光院です。通勤で

毎日、前を通っていて境内で「朝ヨ

ガ」しているのを知り、「ここいいか

も？！」とひらめいて、、 

◎ご住職はどうして OK したの？ 

「地域の皆さんへ向けて」というコ

ンセプトがあった。お寺でも地域と

のつながりを大切にしたいという想

いがあり、それでご提供しました。 

◎何時やってるの？ 

お寺の行事やお勤めにさしさわり

のない平日に実施しています。だ

いたい年４回かな？！ 

◎財源は？ 

出店料（800円×30店）のみ。助成

金などは一切お断りしています。 

ありふれた平日が、 

少しだけ特別なものになりますように！ 

平成 23 年より開催している「松ノ木手づくり

マルシェ」。事務局の皆さん 4 人と会場とな

っている智光院住職にお越しいただいて、

谷原さんとの質疑応答形式で、運営やポリ

シーなどを語っていただきました。今回は公

開講座で、12 人の一般参加者も参加してく

ださり、総勢〇〇人の大盛況の回となりまし

た。多くの方から「今後の活動に大いに参

考になった」という声が聞こえてきました

よ！！（文：椙山） 

 

１部：松ノ木手づくりマルシェとは？ 

◎出店者は？ 

地域に住んでいる顔の見える方。

出店者は自転車案内当番を交代

制にするなど、みんなで作り上げる

という意識も大切にしています。 

◎広報は？ 

開催の了承を得た日に嬉しい気持

ちでお寺をスケッチ。それを使っ

て 、 ち ら し を 作 成 し ま し た 。

Facebook も立ち上げましたよ。 

◎レイアウトは？ 

こだわりのあるお店が多いので、

特長のある会場にしたい！杉板を

組み合わせてポータブル可能な台

を作りました。また、出店するパン

屋さん経由で牛乳ケース（ビール

ケース状）を借りて台の脚に！ 

◎忙しい中でなぜ頑張れる？！ 

楽しかったから。「なんでこんなに

やってるんだろう？」と思い始めた

ら、一度休憩。「絶対自分がや

る！」とすると大変になります。 

２部：松ノ木手づくりマルシェを始めるとした

ら？（グループワーク） 

グループで①場をどうする？②誰と③コ

ンセプト④アイテムは？をキーワードに

『場づくり』相談。下記の意見が出ました。 

① こじんまりしたところ、集会所（雨天

OK）、永福町“ふくにわ”、空家（古民

家）、私立高校、 

② 大人塾皆と一緒に広げる、老若男女、

地域の大人と幼児、障害者の方々 

③ 展示、地域とのつながりを、遊びのお

茶会、対象により柔軟に変える 

④ マジック、水引、ポチ袋、折り紙、手

芸品、ケーキ、青空囲碁・マージャン、 

ストレッチ体操、洋裁お悩み相談、ハ

ワイヤンレイメイキング 

 

 

毎回、来てくれる Kさんが書いて

くれた第２代目の看板。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・素敵な大人がたくさんいて、どきどきしっぱなしでした。 

息子（小 5）がいますが、やつらが毎日おかしい動きや、

おかしいことを言い続けている意味がよくわかりました。 

・「遊ぶ」事を真剣に楽しむ大人の顔は素敵でした。 

・なじむまで少し時間がかかりましたが楽しかったです。 

・ファンキーな半日でした。和気あいあいと企画されてい

てとても良い雰囲気でした。  ・みんな若い！ 

・思ったより人もいらして盛り上がった気がします。          

・昔を思い出し、懐かしくもありました。 

・最初はどうなるかと思ったが、各自主体的に動くこと

で、楽しさ倍増でした。                            

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆  この新聞は事務局スタッフの独断と偏見と事実に基づき作成しております。 

 

  大中 優子 

① 東京都 

② 楽しく挨拶をしましょ

う！ 

③ おしゃべり→お友達

づくりが上手です。 

佐々木 登美子 

① 東京都杉並区 

② 一期一会、ゆっく

りのんびり 

③ 韓ドラが大好き。

ヨン様大好き。 

 

     池田 修（おさむ）  
 

 

 

 

 

 

① 東京・大田区  

② 何でも残さずよく食べる 

③ イベント・飲み会積極参

加します！ 

 

   玉乃井陽光 

①  長野県飯田市 

②  君が好き 

③  伝統文化水引創作

半世紀続けていま

す。 

・「心のハードル」
が問題 恥ずかし
い、どう見られる
か？  ・スケジュ
ールあわせ ・感
動力減退 

 

１．住中浩史 氏 講演 

２．パネルディスカッション 

  ～遊びって何？～ 

３．個人ふりかえり 

  24Ｈ以内で楽しかったこと 

  

▼いよいよ「まち☆アソビ☆コレクショ

ン」当日である。当日はタイムテーブル（＆

場所）の変更がありつつも、受講生同士で

の臨機応変な対応で 3部構成に変更。初め

は全体で各アソビのプレゼンをし、前半を

8・9・10集会室、中盤を和室、後半を視聴

覚室…と受講生全員で回り、会場ごとの各

アソビを楽しんだ。一般参加者の方々も 9

名参加し、最後は表彰式でしめくくり。み

んなが様々なアソビを体験することで楽

しい一日となったようである。（文：瀬山） 

 

 

 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 

 

 


