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仕事探し、何から始めれ
ばいいがわからない……

新しい仕事に
チャレンジしたいなあ

自立したいし、
そろそろ正社員めざそうがな

面接が不安……
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杉並区阿佐谷南3 -2‐1 9 杉並区立産業商工会館2階
J R阿佐ヶ谷駅から徒歩5分 東京メトロ南阿佐ヶ谷駅から徒歩3分

l榧競り総合案内:公 3 3 98‐113 6
ハローワーク専用 :管 3 3 9 8‐8 6 19

扇転寝隊!脚) 月曜日~ 金曜日 午前9時~ 午後5時
(休業日 :±日祝日 ･ 12月2 9日から惟月3日)
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著者騨翳襄讓副三井盧 薊凄雙⑬圈 ぉぉむね34歳以下の就労準備の支援を希望する方力対象
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-- -- -- 区内企業を中心に魅力ある企業を紹介

します。

①10 : 0 0 ~ ② 11 : 00 ~

③ 13 : 0 0 ~ ④ 14 : 0 0 ~ まずは総合案内に

⑤ 15 : 0 0 ~ お立ち寄り〈ださ

r今月曜日は、臨床心理士による心理相談も行います。
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火曜日は、35歳以上の方を対象に就労準備相談を行います。
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まずは総合案内に
お立ち寄りください。
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落ち着いた雰囲気の個室で相談ができます。

◎キャリアカウンセラー

が、相談者の状況に
応じた就労準備の支
援を行います。
(相談時間約 45分 :2部屋)
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全ての年齢の方が対象

インターネット接
続パソコン(2 台)
を使って就職情報
が検索できます。

就職関連の書籍やチラシが閲覧できます。

全国のハローワークで受付した求人情報
を求人情報検索パソコン(5台)でご覧に
なれます。

蛭膿尭聡これにて
ハローワーク新宿のスタッフがハロー
ワークの全国ネットを使って、就職ニーズ
に応じた職業相談 ･職業紹介を行います。
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