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ニーズ調査【就学前児用】集計結果（概要版） 

 

１. 対象の子どもと家族の状況【問１～問５】 

 
 
 
 
 
 
 

（１）回答のあった子どもの年齢          （２）回答者の居住地域 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２. 子育ての環境【問６～問１０】 

（１）日頃子どもを預かってくれる親族・知人の有無 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○子どもの年齢は０歳 16.2％、１歳 16.2％、２歳 17.3％、３歳 16.8％、４歳 16.9％、５歳 10.0％、

６歳 6.0％ 

○きょうだいの有無は、１人（きょうだい無）49.4％、２人 38.7％、３人 9.3％、４人以上 1.3％ 

○回答者は母親 93.1％、父親 6.2％、 

○保護者との同居は、母父と同居 93.4％、ひとり親と同居 2.4％ 

（%）(n＝2,463)

６歳
6.0

無回答
0.5

２歳
17.3

３歳
16.8

１歳
16.2

０歳
16.2

４歳
16.9

５歳
10.0

○主に子育てを行っているのは母親

50.8％、父母ともに 47.9％ 

○預かってもらえる人がいないと答え

た人が 24.7％ 

○祖父母等の親族に預けるに際し負担

や心配がないと答えた人が 53.6％ 

友人・知人に預けるに際し負担や心

配がないと答えた人が 55.7％ 

(n＝2,463)

緊急時もしくは用事の際には、祖父母
等の親族に預かってもらえる

緊急時もしくは用事の際には、子ども
を預かってもらえる友人・知人がいる

日常的に、祖父母等の親族に預かっ
てもらえる

日常的に、子どもを預かってもらえる
友人・知人がいる

いずれもいない

無　回　答

56.4

13.3

12.0

1.5

24.7

2.0

0 20 40 60 (%)

(n＝2,463)

井草地域

西荻地域

荻窪地域

阿佐谷地域

高円寺地域

高井戸地域

方南・和泉地域

無　回　答

10.8

14.4

18.2

13.3

14.8

18.7

9.3

0.6

0 10 20 (%)

資料３ 
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（２）子育てをする上での心配や悩み      （３）相談先 

 「悩みがない」と答えたのは13.2％       「相談できる人がいる」94.0％、「いない」5.7％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３. 保護者の就労状況【問11～問13】 

（１）母親・父親の就労の形態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（%）(n＝2,463)

いる／ある
94.0

無回答
0.3

いない／ない
5.7

(n＝2,463)

子どものしつけや接し方

仕事との両立の負担

養育費や教育費など経済的なこと

子どもの進学や将来のこと

子どもの栄養や生活習慣

子どもの健康や発育成長のこと

遊ばせ方や友達のこと

子どもにイライラしたり子育てを
負担に感じる

子どもの病気や障害のこと

子育てを助けてくれる人がいない

子育てに自信が持てない

家事や介護などとの両立の負担

子どもの親同士の人間関係

配偶者や親せきなどの人間関係

回答者自身や家族の健康問題

地域や社会から孤立している感じ

相談できる人がいない、相談先が
分からない

その他

特に心配や悩みはない

無　回　答

44.6

37.2

32.6

29.2

27.4

26.1

24.0

15.2

10.6

10.1

8.4

8.3

5.8

5.6

4.5

2.8

1.9

4.4

13.2

1.9

0 10 20 30 40 50 (%)

ｎ

母　親 (2,449)

父　親 (2,318)

25.8

96.5

14.1 9.9 47.4

0.1 0.8 0.0

1.3

0.61.9

1.6

0% 50% 100%

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中である

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中である

就労していないまたは求職中である

無回答

(%)
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（２）子の年齢ごとの母親の就労形態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）１週当たりの労働日数         （４）１日当たりの就労時間 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｎ

全　体 (2,449)

０　歳 ( 397)

１　歳 ( 399)

２　歳 ( 427)

３　歳 ( 414)

４　歳 ( 416)

５　歳 ( 245)

６　歳 ( 147)

無回答 ( 4)

25.8

4.0

27.6

40.5

29.2

26.4

26.1

25.9

0.0

14.1

46.1

18.3

4.7

8.2

5.8

2.9

2.0

25.0

9.9

3.0

8.3

8.9

11.4

13.2

13.5

15.6

25.0

1.3

3.5

1.3

0.7

1.2

0.7

0.4

0.0

0.0

47.4

42.3

44.1

43.8

47.6

52.4

55.9

51.7

50.0

1.6

1.0

0.5

1.4

2.4

1.4

1.2

4.8

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中である

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中である

就労していないまたは求職中である

無回答

(%)

１週当たり７日

１週当たり６日

１週当たり５日

１週当たり４日

１週当たり３日

１週当たり２日

１週当たり１日

無　回　答

0.8

7.6

74.8

4.1

4.3

2.4

2.2

3.8

2.6

21.8

70.5

0.4

0.4

0.1

0.0

4.2

0 20 40 60 80

母親（ｎ＝1,250）
平均4.80日

父親（ｎ＝2,260）
平均5.26日

(%)

１日当たり６時間未満

１日当たり６時間
　　　　　　　～７時間未満

１日当たり７時間
　　　　　　　～８時間未満

１日当たり８時間
　　　　　　　～９時間未満

１日当たり９時間
　　　　　　　～10時間未満

１日当たり10時間
　　　　　　　～11時間未満

１日当たり11時間
　　　　　　　～12時間未満

１日当たり12時間
　　　　　　　～13時間未満

１日当たり13時間以上

無　回　答

11.8

10.4

22.2

33.8

8.5

4.8

1.4

1.4

0.6

5.1

0.1

0.2

3.2

17.6

11.2

21.1

8.1

15.7

14.7

8.1

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,250）
平均7.52時間

父親（ｎ＝2,260）
平均10.52時間

(%)
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（５）就労曜日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６）出勤時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月　曜　日

火　曜　日

水　曜　日

木　曜　日

金　曜　日

土　曜　日

日　曜　日

不　定　期

無　回　答

79.3

78.8

77.4

78.6

79.8

17.3

3.5

11.6

4.3

80.1

79.5

78.7

80.1

80.7

21.9

7.0

11.9

7.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,250）

父親（ｎ＝2,260）

(%)

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

2.6

36.7

38.9

8.0

1.7

0.2

0.3

0.0

0.0

0.2

0.1

0.3

1.8

11.5

8.9

2.7

0.7

0.7

30.4

33.5

0 10 20 30 40 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.1

0.2

0.3

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

10.5

0.4

0.2

0.3

0.0

0.2

0.1

0.1

0.0

0.0

0.1

0.0

7.8

0 10 20

母親（ｎ＝1,250）
平均8時05分

父親（ｎ＝2,260）
平均7時55分

(%)
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（６－１）在宅勤務の方の仕事開始時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（７）帰宅時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.3

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.2

0.1

0.2

0.6

7.3

2.7

1.1

0.5

0.2

0.1

0.2

0.1

0.3

0.0

0.3

0.1

0.1

0 5 10 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

1.0

1.5

1.0

2.6

13.4

38.2

19.1

6.7

2.4

1.2

0.6

10.8

0.2

0.1

0.1

0.2

1.1

4.3

10.6

17.1

18.0

14.6

12.3

8.4

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,250）
平均18時16分

父親（ｎ＝2,260）
平均18時08分

(%)

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.3

4.0

9.8

2.6

0.5

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.2

6.9

2.3

0.4

0.2

4.6

1.0

0 5 10 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.1

0.2

0.2

0.2

0.0

0.1

0.0

0.1

0.2

0.2

0.0

81.3

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.1

0.0

0.0

83.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,250）
平均9時37分

父親（ｎ＝2,260）
平均9時13分

(%)
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（７－１）在宅勤務の方の仕事終了時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（８）現在パート・アルバイト就労者のフルタイム希望 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（９）未就労者の母親の就労希望 

 
 
 
 
 
 
 
 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.2

0.2

0.2

0.2

0.0

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.2

0.2

0.2

0.5

0.3

0.2

0.1

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0 5 10 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.4

0.6

0.6

2.7

6.6

3.5

1.1

0.6

0.4

0.4

0.3

81.3

0.0

0.0

0.0

0.2

1.9

2.7

2.2

2.5

2.7

1.4

1.1

84.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,250）
平均16時38分

父親（ｎ＝2,260）
平均18時28分

(%)

ｎ

母　親 (273)

父　親 ( 19)

11.7

36.8

28.9

15.8

46.2

26.3

11.4

21.1

1.8

0.0

0% 50% 100%

フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある

フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない

パート・アルバイト等の就労を続けることを希望

パート・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい

無回答

(%)

ｎ

母　親 (1,161)

父　親 ( 13)

27.6

23.1

50.9

7.7

19.3

46.2 23.1

2.2

0% 50% 100%

子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない）

１年より先、一番下の子どもが大きくなったころに就労したい

すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい

無回答

(%)
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（９－１）未就労者の母親の就労希望（一番下の子どもの年齢） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４. 保育園・幼稚園の利用状況【問14～問17】 

（１）利用している施設             （２）利用している日数 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（%） 平均5.60歳(n＝591)

６～８歳
49.6

１歳
2.9

２歳
2.9

５歳
4.2

９～11歳
5.2

12歳以上
2.7

無回答
1.4

３歳
18.8

４歳
12.4

(n＝1,461)

幼稚園

認可保育園

幼稚園の預かり保育

認証保育所

杉並区保育室

区立子供園

その他の認可外の保育施設
（ベビーホテル等）

ファミリー・サポート・センター

ベビーシッター

事業所内保育施設

認定こども園

家庭福祉員（保育ママ）、
家庭福祉グループ

グループ保育室

小規模保育室

その他

38.0

37.8

8.1

7.2

4.5

3.8

3.5

2.1

1.6

1.0

0.8

0.6

0.5

0.3

4.4

0 10 20 30 40 (%) (n＝1,461)

１週当たり７日

１週当たり６日

１週当たり５日

１週当たり４日

１週当たり３日

１週当たり２日

１週当たり１日

無　回　答

0.0

3.2

87.1

1.6

1.0

2.0

3.1

2.1

0.3

5.4

56.7

0.9

1.6

1.0

1.3

32.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

(１)現在　平均4.81日

(２)希望　平均4.91日

(%)
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（３）施設を利用しない理由             （４）今後利用したい施設 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（５）幼稚園・子供園利用者の長期休暇中の利用希望 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n＝2,463)

認可保育園

幼稚園

幼稚園の預かり保育

認証保育所

区立子供園

認定こども園

ファミリー・サポート・センター

杉並区保育室

ベビーシッター

グループ保育室

小規模保育室

事業所内保育施設

家庭福祉員（保育ママ）、
家庭福祉グループ

その他の認可外の保育施設
（ベビーホテル等）

その他

無　回　答

52.5

42.1

28.1

20.1

16.0

14.2

12.4

11.9

7.6

5.0

4.9

2.6

2.6

2.2

4.4

4.1

0 10 20 30 40 50 60 (%)(n＝996)

母親または父親がみている

子どもがまだ小さいため

利用したいが、施設や事業に空きが
ない

利用したいが、利用資格がない
（就労していないなど）

子どもの祖父母や親戚の人がみて
いる

利用したいが、経済的な理由で施設
・事業を利用できない

利用したいが、事業の質や場所など、
納得できる施設・事業がない

使用したいが、延長・夜間等の時間
帯の条件が合わない

近所の人や父母の友人・知人が
みている

利用したいが、子ども本人の病気
や障害のため利用できない

その他

無　回　答

69.2

33.9

22.4

16.7

8.2

6.1

3.8

2.7

0.6

0.5

8.4

1.1

0 10 20 30 40 50 60 70 (%)

（%）(n＝616)

利用する
必要はない

35.2

週に数日
利用したい

51.1

ほぼ毎日
利用したい

9.6

無回答
4.1
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５. 子どもが病気の時の対応【問18】 

（１）対応の方法                 （２）病児・病後児保育の希望 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６. 地域での親子の集りの利用状況【問19～問21】 

（１）現在の利用状況               （２）今後の利用意向 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n＝1,145)

母親が仕事を休んだ

父親が仕事を休んだ

父親または母親のうち就労して
いない方が子どもを見た

（同居者を含む）親族・知人に
子どもをみてもらった

病児・病後児の保育を利用した

ベビーシッターを利用した

仕方なく子どもだけで留守番を
させた

ファミリー・サポート・センターを
利用した

その他

無　回　答

62.5

36.9

33.1

25.6

6.4

2.4

0.6

0.5

2.8

0.4

0 10 20 30 40 50 60 70 (%)

（%）(n＝748)

できれば病児・
病後児保育
施設等を利用
したいと思った

41.3利用したいとは
思わなかった

58.2

無回答
0.5

(n＝2,463)

児童館のゆうキッズ

その他の親子の集まりの場

つどいの広場

きずなサロン

利用していない

無　回　答

25.3

7.1

6.6

2.3

65.4

5.9

0 10 20 30 40 50 60 70 (%)

（%）(n＝2,463)

新たに利用した
り、利用日数を
増やしたいとは

思わない
53.8

すでに利用して
いるが、今後
利用日数を
増やしたい

14.8

利用して
いないが、
今後利用
したい
23.3

無回答
8.1
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（３）乳幼児の集りに大事だと思う点     ７. 一時預かりの利用状況【問 22～問 24】 

（１）現在利用している預かり事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）今後の利用希望 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(n＝2,463)

自宅に近い

子どもを遊ばせるプログラム
がある

子育て応援券が使える

料金が安い

利用者同士がゆっくり話したり
過ごすことができる

気軽に育児の相談ができる

子育ての情報がたくさんある

保育士・保健師・助産師など
による専門的な相談ができる

知り合いがいる

保護者が楽しめるプログラム
がある

その他

無　回　答

82.0

74.1

56.6

51.2

45.6

43.1

41.7

35.9

20.3

19.2

4.6

4.5

0 20 40 60 80 100 (%) (n＝2,463)

保育園の一時保育やひととき保育

幼稚園・子供園の預かり保育

ベビーシッター

ファミリー・サポート・センター

その他

利用していない

無　回　答

20.2

14.5

4.0

3.0

2.9

61.6

3.1

0 20 40 60 80 (%)

（%）(n＝2,463)

利用したい
67.4

利用する
必要はない

28.3

無回答
4.2

(n＝1,661)

私用（買物、習い事等）、
リフレッシュ目的

冠婚葬祭、学校行事、
一時的な通院等

定期的な通院や療育など

不定期の就労

その他

無　回　答

78.4

63.5

36.6

23.8

5.5

0.6

0 20 40 60 80 (%)
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（３）この 1年間に宿泊を伴って子どもを預けた 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
８．小学校入学後の放課後の過ごし方【問 25・問 26】 

（１）希望する過ごし方 

 

（%）(n＝2,463)

あった
23.0

なかった
74.7

無回答
2.3 (n＝567)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもを同行させた

ショートステイ（宿泊を伴う預かり
事業）を利用した

ベビーホテル、ベビーシッターを
利用した

やむをえず子どもだけで留守番
をさせた

その他

無　回　答

82.7

18.7

2.3

1.6

0.9

4.6

0.2

0 20 40 60 80 100 (%)

(n＝394)

習い事
（ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など）

自宅

学童クラブ

小学校校庭開放、放課後子ども教室

祖父母宅や友人・知人宅

児童館（学童クラブを除く）

ファミリー・サポート・センター

その他（公園など）

無　回　答

59.9

46.4

41.6

33.0

18.8

16.5

3.8

28.7

21.8

0 10 20 30 40 50 60 (%)
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（２）希望する過ごし方（１週当たりの日数） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

n 平　均

１～４年生 (183) 2.61日

５～６年生 (183) 2.68日

１～４年生 ( 74) 1.65日

５～６年生 ( 74) 1.53日

１～４年生 (236) 1.94日

５～６年生 (236) 2.58日

１～４年生 ( 65) 1.50日

５～６年生 ( 65) 1.70日

１～４年生 (164) 4.22日

５～６年生 (164) 3.75日

１～４年生 (130) 2.01日

５～６年生 (130) 2.15日

１～４年生 ( 15) 2.33日

５～６年生 ( 15) 1.00日

１～４年生 (113) 1.93日

５～６年生 (113) 1.93日

習い事（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習
塾など）

児童館
（学童クラブを除く）

自宅

祖父母宅や
友人・知人宅

ファミリー・サポート
・センター

その他（公園など）

学童クラブ

小学校校庭開放、
放課後子ども教室

23.5

19.1

47.3

39.2

30.9

8.9

49.2

27.7

36.2

22.3

13.3

6.7

38.1

30.1

20.8

18.6

25.7

18.9

41.1

30.1

13.8

10.8

4.9

4.9

23.8

28.5

28.3

16.8

16.9

9.3

9.5

8.1

15.3

23.7

4.6

4.6

16.5

6.7

10.8

7.7

8.8

6.2

3.8

3.8

8.1

11.6

3.0

3.5

4.4

10.4

8.2

4.2

3.1

45.1

11.6

7.7

7.7

6.7

5.3

3.5

3.7

3.3

21.3

36.6

14.9

33.8

8.5

25.0

29.2

53.8

15.9

73.2

20.0

33.1

80.0

93.3

15.9

38.9

2.4

0.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.5

0.0

0.0

1.5

0.8

0.0

0.0

2.7

0.0

1.7

3.1

0.0

0.5

1.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.7

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 50% 100%

週１日くらい 週２日くらい 週３日くらい 週４日くらい

週５日くらい 週６日くらい 週７日くらい 無回答

(%)
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９. 育児休業や短時間勤務制度などの利用【問27】 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

（１）育児休業 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. 杉並区の子育てについて【問28・問29】 

（１）杉並区は子育てしやすいまちだと思うか   （２）今後も杉並区で子育てしたいと思うか 
 
 

 

○育児休業を取得した割合は母親 41.8％、父親 2.6％ 

取得期間は平均で母親 12.14ヶ月、父親 3.56ヶ月、希望取得期間は平均で母親 17.21ヶ月、

父親 6.00ヶ月 

 取得しなかった主な理由は、母親で「職場に育児休業の制度がなかった（就業規則に定めが

なかった）」25.9％、父親で「仕事が忙しかった」49.1％ 

○母親について、「育児休業取得後、職場に復帰した」63.6％、「育児休業中に退職した」8.3％ 

○母親の復帰のタイミングは年度始めが 72.8％ 

○希望時期に復帰しなかった母親は 68.8％、主な理由は保育園入園のためが 52.3％ 

○時短制度の取得状況は母親 64.5％、父親 5.5％ 

 取得しなかった主な理由は、「仕事が忙しかった」が母親 38.0％、父親 53.3％ 

 

ｎ

母　親 (2,463)

父　親 (2,463)

48.0 41.8 9.1

4.6

1.2 2.6

91.6

1.1

0% 50% 100%

働いていなかった 取得した（取得中である） 取得していない 無回答

(%)

（%）(n＝2,463)

子育て
しやすいまち

だと思う
24.4

どちらかという
と子育てしやす
いまちだと思う

47.7

どちらとも
いえない
19.2

無回答
0.6

子育て
しやすいまち
だと思わない

3.8どちらかと
いうと子育て
しやすいまち
だと思わない

4.3

（%）(n＝2,463)

ずっと杉並区で
子育てをして
いきたい
42.3当分の間は杉

並区で子育てを
していきたい

48.5

無回答
0.7

その他
3.2

近いうちに
転出する

つもりである
2.2

できれば杉並
区以外の区市
町村で子育てを

したい
3.1
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