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ニーズ調査【小学生用】集計結果（概要版） 

 

１. 対象の子どもと家族の状況【問１～問５】 

 
 
 
 
 
 
 

（１）回答のあった子どもの年齢          （２）回答者の居住地域 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２. 子育ての環境【問６～問１０】 

（１）日頃子どもを預かってくれる親族・知人の有無 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○子どもの年齢は１年生 17.5％、２年生 17.8％、３年生 16.3％、４年生 17.0％、５年生 15.2％、

６年生 15.5％ 

○きょうだいの有無は、１人（きょうだい無）30.9％、２人 49.4％、３人 15.5％、４人以上 2.5％ 

○回答者は母親 91.9％、父親 7.3％、 

○保護者との同居は、母父と同居 88.4％、ひとり親と同居 6.5％ 

○主に子育てを行っているのは母親

40.4％、父母ともに 56.9％ 

○預かってもらえる人がいないと答え

た人が 15.9％ 

○祖父母等の親族に預けるに際し負担

や心配がないと答えた人が 62.0％ 

友人・知人に預けるに際し負担や心

配がないと答えた人が 62.7％ 

（%）(n＝1,971)

５年生
15.2

４年生
17.0 ３年生

16.3

２年生
17.8

１年生
17.5

６年生
15.5

無回答
0.7

(n＝1,971)

緊急時もしくは用事の際には、祖父母
等の親族に預かってもらえる

緊急時もしくは用事の際には、子ども
を預かってもらえる友人・知人がいる

日常的に、祖父母等の親族に預かっ
てもらえる

日常的に、子どもを預かってもらえる
友人・知人がいる

いずれもいない

無　回　答

49.2

29.3

18.9

5.1

15.9

2.4

0 10 20 30 40 50 (%)

(n＝1,971)

井草地域

西荻地域

荻窪地域

阿佐谷地域

高円寺地域

高井戸地域

方南・和泉地域

無　回　答

13.0

17.0

17.8

14.3

11.1

17.8

8.3

0.7

0 10 20 (%)

資料５ 
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（２）子育てをする上での心配や悩み      （３）相談先 

 「悩みがない」と答えたのは16.0％       「相談できる人がいる」91.3％、「いない」8.5％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

３. 保護者の就労状況【問11～問13】 

（１）母親・父親の就労の形態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（%）(n＝1,971)

いる／ある
91.3

いない／ない
8.5

無回答
0.2

(n＝1,971)

子どもの勉強や進学のこと

子どものしつけや接し方のこと

子どものいじめや友達関係のこと

養育費や教育費など経済的なこと

子どもの健康や成長のこと

子どもの食事や生活習慣のこと

子どもの性格や癖に関すること

仕事との両立が負担なこと

子どもにイライラしたり子育てを負担
に感じる

回答者自身や家族の健康のこと

子育てに自信が持てないこと

子どもの病気や障害のこと

家事や介護などとの両立が負担なこと

子どもの性に関すること

子どもが学校に行くのを嫌がること

地域や社会から孤立している感じ

相談できる人がいない、相談先が
わからないこと

子どもの暴力や非行のこと

その他

特に心配や悩みはない

無　回　答

46.4

32.0

30.8

26.9

25.4

21.7

19.9

17.3

8.9

8.0

7.4

6.1

4.4

3.0

2.3

1.9

1.6

1.4

3.2

16.0

1.9

0 10 20 30 40 50 (%)

ｎ

母　親 (1,942)

父　親 (1,773)

26.5

96.8

42.6

0.3

0.2

28.7

1.0 0.0

0.3

0.5 1.5

1.7

0% 50% 100%

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中である

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中である

就労していないまたは求職中である

無回答

(%)
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（２）子の学年ごとの母親の就労形態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）１週当たりの労働日数         （４）１日当たりの就労時間 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｎ

全  体 (1,942)

１年生 ( 339)

２年生 ( 351)

３年生 ( 320)

４年生 ( 332)

５年生 ( 298)

６年生 ( 300)

無回答 ( 2)

26.5

27.4

28.2

25.9

29.5

24.8

22.3

0.0

0.3

0.3

0.0

0.3

0.3

0.0

0.7

0.0

28.7

22.4

25.4

27.5

25.0

36.6

37.3

0.0

0.3

0.3

0.6

0.0

0.0

0.3

0.7

0.0

42.6

47.5

43.9

45.0

43.7

37.2

37.0

50.0

1.7

2.1

2.0

1.3

1.5

1.0

2.0

50.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

フルタイムで就労しており、産休・育休・介護休業中である

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中ではない

パート・アルバイト等で就労しており、産休・育休・介護休業中である

就労していないまたは求職中である

無回答

(%)

１週当たり７日

１週当たり６日

１週当たり５日

１週当たり４日

１週当たり３日

１週当たり２日

１週当たり１日

無　回　答

1.2

7.9

50.7

12.8

14.5

5.7

2.6

4.5

2.5

21.5

69.3

0.2

0.1

0.1

0.0

6.3

0 20 40 60 80

母親（ｎ＝1,082）
平均4.38日

父親（ｎ＝1,738）
平均5.28日

(%)

１日当たり６時間未満

１日当たり６時間
　　　　　　　～７時間未満

１日当たり７時間
　　　　　　　～８時間未満

１日当たり８時間
　　　　　　　～９時間未満

１日当たり９時間
　　　　　　　～10時間未満

１日当たり10時間
　　　　　　　～11時間未満

１日当たり11時間
　　　　　　　～12時間未満

１日当たり12時間
　　　　　　　～13時間未満

１日当たり13時間以上

無　回　答

30.6

9.3

14.7

28.5

5.9

4.3

0.8

0.6

0.7

4.6

0.2

0.1

2.9

20.5

11.2

23.3

7.3

14.7

10.0

9.8

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,082）
平均6.75時間

父親（ｎ＝1,738）
平均10.23時間

(%)
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（５）就労曜日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６）出勤時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月　曜　日

火　曜　日

水　曜　日

木　曜　日

金　曜　日

土　曜　日

日　曜　日

不　定　期

無　回　答

65.6

66.9

64.4

65.5

67.7

16.6

3.8

19.1

5.1

81.6

81.5

80.5

81.5

82.0

20.9

6.9

8.9

8.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,082）

父親（ｎ＝1,738）

(%)

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

2.1

20.3

43.7

15.1

3.1

0.9

0.6

0.1

0.1

0.1

0.1

0.5

2.3

13.1

6.3

2.4

0.6

0.5

27.4

34.5

0 10 20 30 40 50 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.3

0.3

0.4

0.4

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

12.3

0.2

0.1

0.2

0.0

0.0

0.1

0.1

0.1

0.0

0.1

0.1

11.4

0 10 20

母親（ｎ＝1,082）
平均8時27分

父親（ｎ＝1,738）
平均7時43分

(%)
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（６－１）在宅勤務の方の仕事開始時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（７）帰宅時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.1

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.1

0.0

0.3

0.4

2.0

5.3

1.4

0.5

0.1

0.2

0.0

0.1

0.2

0.5

0.3

0.1

0.0

0.1

0 5 10 15 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

4.5

6.2

7.4

6.3

11.2

25.0

16.4

5.5

1.4

0.5

0.3

12.3

0.0

0.2

0.1

0.3

1.5

5.6

12.8

14.7

20.0

14.3

10.0

11.9

0 10 20 30 40

母親（ｎ＝1,082）
平均17時17分

父親（ｎ＝1,738）
平均18時53分

(%)

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.2

3.8

8.1

4.2

0.6

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.2

0.2

5.5

1.4

0.3

0.1

4.4

0.7

0 5 10 15 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

0.1

0.2

0.4

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.2

0.0

81.4

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.0

86.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,082）
平均9時53分

父親（ｎ＝1,738）
平均8時56分

(%)
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（７－１）在宅勤務の方の仕事終了時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（８）現在パート・アルバイト就労者のフルタイム希望 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（９）未就労者の母親の就労希望 

 
 
 
 
 
 
 
 

０時台

１時台

２時台

３時台

４時台

５時台

６時台

７時台

８時台

９時台

10時台

11時台

12時台

0.3

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.1

0.5

0.2

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

0.0

0 5 10 15 (%)

13時台

14時台

15時台

16時台

17時台

18時台

19時台

20時台

21時台

22時台

23時台

無回答

1.0

1.6

1.8

2.0

5.5

3.4

0.6

0.3

0.2

0.4

0.1

81.5

0.0

0.1

0.0

0.2

2.5

3.1

1.7

1.8

1.4

1.0

0.3

87.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

母親（ｎ＝1,082）
平均16時13分

父親（ｎ＝1,738）
平均18時04分

(%)

ｎ

母　親 (563)

父　親 ( 17)

5.7

5.9

22.2

41.2

57.7

23.5

11.2

29.4

3.2

0.0

0% 50% 100%

フルタイムへの転換希望があり、実現できる見込みがある

フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない

パート・アルバイト等の就労を続けることを希望

パート・アルバイト等をやめて子育てや家事に専念したい

無回答

(%)

ｎ

母　親 (827)

父　親 ( 8)

37.6

12.5

32.5 27.8

75.0 12.5

0.0

2.1

0% 50% 100%

子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない）

１年より先、一番下の子どもが大きくなったころに就労したい

すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい

無回答

(%)
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（９－１）未就労者の母親の就労希望（一番下の子どもの年齢） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４．放課後の過ごし方【問 14～問 17】 

（１）現在の過ごし方（１～４年生） 

 

 

 

（%） 平均9.36歳(n＝269)

12歳以上
35.7

１歳
0.4

２歳
0.0

３歳
3.7

４歳
5.9 ５歳

2.2

無回答
1.5

９～11歳
20.8

６～８歳
29.7

ｎ 平　均

自宅で家族と過ごす
（家族とのお出掛けを含む）

( 884) 2.98日

自宅で一人で過ごす ( 142) 2.14日

祖父母宅や友人・知人宅で ( 322) 1.78日

習い事や塾（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習塾など）

(1,092) 2.68日

児童館　（学童クラブを除く） ( 253) 1.67日

学童クラブ ( 344) 4.23日

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

( 174) 1.49日

ファミリー・サポート・センター ( 5) 1.00日

放課後等デイサービス ( 7) 2.14日

その他（公園など） ( 508) 1.81日

26.8

45.8

58.4

18.7

64.8

65.5

100.0

28.6

52.6

28.2

22.5

22.7

28.8

19.4

5.2

21.3

57.1

27.2

12.7

12.7

9.0

29.1

5.9

17.4

8.0

11.8

6.3

4.9

4.0

15.1

21.8

4.1

14.3

11.3

4.3

6.2

50.3 3.2

2.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.8

2.9

0.0

0.6

3.0

4.7

0.0

14.3

1.0

0.0

0.3

1.7

1.6

0.0

0.0

0.0

0.8

10.4

0.7

0.9

0.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.3

2.1

0.3

0.0

0.8

0.0

1.7

0.0

0.0

0.2

0% 50% 100%

週１日くらい 週２日くらい 週３日くらい 週４日くらい

週５日くらい 週６日くらい 週７日くらい 無回答

(%)
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（２）希望する過ごし方（５～６年生） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５. 一時預かり等の利用状況【問 18・問 19】 

（１）この 1年間の一時的な預かりの状況    （２）この 1年間に宿泊を伴って子どもを預けた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(n＝1,394)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもだけで
留守番をさせた

やむをえず子どもを同行
させた

ファミリーサポートセンター
を利用した

ベビーホテル、ベビーシッター
を利用した

その他

無　回　答

71.8

53.7

32.9

4.2

3.9

3.9

0.4

0 20 40 60 80 (%) (n＝373)

親族・知人にみてもらった

やむをえず子どもを同行
させた

やむをえず子どもだけで
留守番をさせた

ファミリーサポートセンター
を利用した

ベビーホテル、ベビーシッター
を利用した

その他

84.7

10.7

5.6

1.1

0.0

2.7

0 20 40 60 80 100 (%)

ｎ 平　均

自宅で家族と過ごす
（家族とのお出掛けを含む）

(1,195) 2.64日

自宅で一人で過ごす ( 257) 2.03日

祖父母宅や友人・知人宅で ( 461) 1.68日

習い事や塾（ピアノ教室、
サッカークラブ、学習塾など）

(1,668) 2.88日

児童館　（学童クラブを除く） ( 309) 1.84日

学童クラブ ( 160) 3.29日

小学校校庭開放、放課後
子ども教室

( 529) 1.87日

ファミリー・サポート・センター ( 12) 1.50日

放課後等デイサービス ( 27) 2.38日

その他（公園など） ( 755) 1.86日

29.7

44.7

58.8

9.1

51.5

8.1

46.3

66.7

33.3

43.7

33.2

27.6

24.5

26.5

25.2

26.3

31.6

16.7

22.2

35.8

13.0

12.1

8.2

40.0

12.9

21.9

13.6

16.7

25.9

12.8

4.9

4.3

15.5

10.0

10.0

7.8

7.0

29.4

7.4

3.7

0.0

2.0

2.6

1.9

0.0

1.9

3.9

4.5

4.7

0.0

14.8

4.0

0.8

0.4

0.4

1.0

1.0

0.6

0.4

0.0

0.0

0.3

0.4

0.4

0.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

1.0

2.7

1.7

0.8

2.3

3.8

1.5

0.0

1.5

0% 50% 100%

週１日くらい 週２日くらい 週３日くらい 週４日くらい

週５日くらい 週６日くらい 週７日くらい 無回答

(%)(%)
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６. 杉並区の子育てについて【問20・問21】 

（１）杉並区は子育てしやすいまちだと思うか   （２）今後も杉並区で子育てしたいと思うか 
 
 

 

（%）(n＝1,971)

どちらかという
と子育てしやす
いまちだと思う

52.5
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