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図３　杉並区の人口ピラミッド

図４　杉並区への愛着感と定住意向

人口と定住意向

1 杉並区の基礎的な数値の推移

年齢別人口構成比（男性） 年齢別人口構成比（女性）



 

  

  

 

 

図５　杉並区国民健康保険の療養（医療）諸費

図７　杉並区介護保険の保険給付費

図６　国民健康保険1人当たりの医療給付費（地域差指数）23区比較（平成20年）

医療・介護の費用
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図８　三大死因の年齢調整死亡率（人口１０万対）

図９　主な死因別死亡割合の推移 図10　１歳６ヵ月児の予防接種率

健康都市指標の１０年間の推移

疾病予防

【指標の解説】

2 健康都市指標の推移にみる取り組みの分析結果

10

第 2 章　健康都市杉並 10 年のあゆみ



◎これまでの取り組み

これまでの取り組みと今後の課題

◎今後の課題
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図１１－１　平均寿命（都と国の比較） 図１１－２　平均寿命（区と都の比較）

図１２　乳児死亡率と合計特殊出生率（出生千対）

健康都市指標の10年間の推移

長寿
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◎これまでの取り組み

これまでの取り組みと今後の課題

◎今後の課題
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健康都市指標の10年間の推移

健康寿命の延伸
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◎これまでの取り組み

これまでの取り組みと今後の課題

◎今後の課題
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図15　都市環境（バリアフリー）の整備状況

図16　区内に事業所を置くＮＰＯ法人およびボランティア等の団体※の割合（人口10万対）
（※ボランティア等の団体：「NPO支援センター」「杉並ボランティア・地域福祉推進センター」に登録している団体）

健康都市指標の10年間の推移

生活の質の向上
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◎これまでの取り組み

これまでの取り組みと今後の課題

◎今後の課題
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健康長寿の時代を迎えて
誰もが健やかで豊かな質の高い住宅都市「杉並」の実現に向けて

① 長寿の都市における健康を支援しつづけるまちづくり
　長寿の都市となった杉並区において、長寿を支え、さらなる健康寿命の延伸を実現する

上で、だれもが心身ともに健やかで豊かな生活を送ることができる都市環境の整備が継

続した課題です。

② 疾病予防の取り組みの継続と新たな予期しない疾病への挑戦
　これまでの栄養・運動・休養を基本とした生活習慣病予防対策の取り組みを継続しつ

つ、新型インフルエンザに代表される予期しない感染症への危機管理対策、がん予防対策

が課題といえます。

　さらに、だれもが安心して医療を受けられるための地域医療体制の充実と、予防可能な

感染症等の疾病予防意識のさらなる向上、適切な医療機関の受診を促す意識の普及啓発

が課題です。

③ 健康寿命の延伸とともに、豊かな生活を杉並で過ごすための健康観の転換
　健康寿命の延伸とともに、介護を必要とする期間の短縮化を図りつつ、病気や障害の状

態となっても、人生を豊かに楽しむ健康観の拡大と、誰もが杉並区を誇りに思い一生を杉

並で過ごすことができるような人々のつながりや絆を強める支援体制の充実が、長寿の

都市を持続させる鍵となります。

　今後は、これまでに取り組んできた健康都市杉並を基盤に、より健康的なまちづくりを追求

しつつ、家族や地域のつながりや絆を大切にし、人々が支えあう健康支援環境の整備に努め

ることで、高い健康水準と長寿の都市の維持発展に取り組んでいきます。
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