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≪社会・個人の取り組み結果（1／2）≫　　生存・死亡・疾病・自立等

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標
2010年度
目標
（Ｈ22）

2013年度
目標
(H25）

男性 78.3 78.6 78.9 79.1 79.7 79.8 79.9 80.3 80.3 80.3 79.4 79.3

女性 84.7 85.2 85.5 85.7 86.1 86.0 86.0 86.3 86.6 86.6 85.9 86.1

男性 59.1 59.4 59.5 59.7 60.1 60.2 60.5 60.8 60.8 60.8 59.8 59.8

女性 65.4 65.7 66.0 66.2 66.5 66.4 66.4 66.7 66.9 66.9 66.1 66.5

男性 18.1 18.2 18.3 18.4 18.7 18.7 18.8 19.1 19.1 19.1 18.6 18.6

女性 22.7 22.9 23.2 23.4 23.6 23.6 23.5 23.8 24 24 23.6 23.6

男性 17.0 17.08 17.26 17.30 17.38 17.32 17.32 17.32 16.79 15.1 延伸

女性 20.3 20.03 20.46 20.47 20.46 20.20 20.24 20.24 19.81 18.4 延伸

男性 82.0 82.08 82.26 82.30 82.38 82.32 82.32 82.32 81.79 80.1 延伸

女性 85.3 85.03 85.46 85.47 85.46 85.20 85.24 85.24 84.81 83.4 延伸

5
65歳未満死亡者数÷全年齢死亡者
数×100

％ 18.5 12 18.9 13 18.8 14 18.0 15 17.6 16 17.5 17 16.0 18 15.3 19 16.1 20 15.0 21 17.6 20 15.8 20
世
代
別

寿
命

13 国：16
区及び都の数値は、東京保健所長
会方式により算出したもの

4

20 20 ○ ○14 15 16 174-2　健康寿命（65歳）

平均自立期間に65歳を足したもの

年

保
健
福
祉
計
画

実
施
計
画

行
政
評
価
施
策
評
価

20

20

20

20

備考

2020

13

データ
取得周期

出典番号

国

都：59
国：1

20

20

19年以降の区の数値及び都の平均
寿命、平均余命(65歳)は、東京保健
所長会方式により算出したもの
01～07年版まで数値訂正
※なお、算出にあたっては、｢杉並
区保健福祉事業概要」の死亡統計
に基づき算出

20

国：16

区及び都の数値は、東京保健所長
会方式により算出したもの
※04、05年度版の（年度）訂正
※04～10年版まで数値訂正

区

○ ○

2(1) Ⅱ‐1 20

実
計
分
野
番
号

保
福
分
野
番
号

都

2(1) Ⅱ‐1

20

18 17

20

20

19

20

16

16

16 1917

18

19 2018

18 1916

18 19

17

17

17

区
分

項
目

番
号

1

2

3

14 15

14 15

15

14

14

15

年

平均余命（65歳）

早世した人の割合（65歳未満死亡率）

年

課当担説解の標指

平均余命（65歳）のうち、自立した生活
（要介護２以上の認定を受けるまで）を送
れる期間　※平成15年度数値より計算方
式の変更により小数点以下第2位まで表
示

単位

12

12

12

年

指　　　　　標

平均寿命

4-1　平均自立期間（65歳）

平均余命（20歳）

年

13

13

13

数×100

6 人口千対 2.5 12 2.6 13 1.4 14 1.1 15 1.4 16 1.5 17 2.2 18 1.3 19 0.8 20 0.5 21 1.1 20 1.2 20 （年集計）

7 人口千対 3.5 12 3.5 13 2.5 14 2.0 15 1.9 16 3.2 17 2.2 18 1.6 19 1.5 20 1.0 21 2.5 20 2.6 20

男性 566.5 587.2 558.9 549.7 521.2 535.9 514.7 503.8 511.8 483.1 537.6 557.3

女性 303 296.6 287.7 275.8 267.9 285.5 268.5 254.0 255.1 243.2 278.5 283.0

男性 216.3 210.5 212.8 194.4 185.1 225.6 194.0 183.4 188.3 180.9 189.2 ↓ 188.9

女性 102.4 106.1 108.5 99.7 105.2 109.5 98.4 99.9 95.6 101.1 97.6 ↓ 94.2

男性 46.7 45.9 44.3 39.6 40.5 36.9 46.6 39.7 41.0 36.6 41.9 ↓ 43.5

女性 10.5 11.2 12.9 14.7 11.6 11.9 12.2 13.7 14.2 10.8 12.3 ↓ 11.7

男性 30.8 30.2 33.6 35.5 25.0 29.8 23.2 22.6 28.2 26.3 29.0 ↓ 30.0

女性 13.4 13.4 12.9 11.6 13.0 12.9 9.5 9.5 9.3 10.2 11.5 ↓ 11.0

男性 23.5 26.2 22.2 20.6 22.2 21.1 17.4 14.7 17.4 14.8 18.6 20.9

女性 8.2 7.9 7.6 6.8 8.1 8.0 7.9 4.7 4.6 5.5 6.7 7.0

男性 19.6 12.6 22.2 13.1 13.6 12.4 12.7 14.7 12.5 11.4 14.6 13.2

女性 8.5 9.5 12.2 9.7 10.2 9.2 7.5 9.0 8.4 6.3 9.3 8.6

男性 12.4 15.1 11.6 9.6 13.6 17.8 15.6 14.6 17.8 16.1 11.7 12.9

女性 6.1 7.5 8.4 5.8 9.2 8.7 7.2 9.0 6.4 9.2 8.0 7.9

男性 12.7 13.3 11.0 11.6 12.4 14.0 10.1 11.2 11.0 15.0 12.3 9.6

別
死
亡
状
況

21

21

21

21

21

21

21

20

20

20

20

20

19

19 20

19

20

20

20

20

19

19

20

21

19 20

年齢調整死亡率：対象となる集団
の死亡率がどのような特徴を持つ
か比較するための指標　人口規模
や年齢構成が異なる地域の死亡数
を基準人口（昭和60年モデル人口）
で補正したもの

19

19

区：2
都：3
国：5

20

2020

20

20

20

19

18

19

19

1918

19

19

15

15

14

17

17

17

17

17

17

16

16

1615

14

15

14 16

1615

18

18

18

18

16

17

17

18

18

1615

15 16

1512 13

13

14

14

生
存
・
死
亡
の
状

8

12

10

9

15

14

11

13 　結腸

　膵臓

　食道

　肺

部
　
位
　
別

　胃

13

人口10万
対

14

13

全悪性新生物

人口10万
対

13

13

12

全死因

13
人口10万

対

12

12

　肝臓

乳児死亡率

人口10万
対

人口10万人対の各年の全死因の死
亡が何人あったかを示す率

新生児死亡率

13

12

12

人口10万
対

12

人口10万
対

人口10万
対

地域保健課

12
人口10万

対

14

14

女性 1.1 1.6 0.5 2.0 1.1 1.3 2.6 2.2 1.7 1.3 1.6 1.2

男性 11.0 7.8 6.8 8.4 9.2 10.1 10.5 5.8 8.5 9.4 9.6 8.6

女性 3.8 7.8 3.1 3.2 2.2 2.5 3.0 4.5 2.4 2.8 4.0 3.7

17 乳がん 女性
人口10万

対
15.1 12 13.3 13 14.9 14 15.4 15 14.7 16 17.1 17 13.8 18 10.9 19 14.8 20 12.8 21 13.5 19 ↓ 11.9 20

18 　子宮 女性
人口10万

対
6.3 12 3.7 13 6.1 14 5.4 15 7.6 16 5.7 17 5.0 18 5.6 19 8.5 20 5.7 21 5.5 19 ↓ 5.2 20

男性 58.1 60.2 59.9 56.7 54.0 51.2 48.6 45.4 46.5 40.0 51.3 ↓ 53.6

女性 38.7 36.5 31.9 30.0 29.5 29.2 26.5 25.0 25.9 20.0 28.1 ↓ 30.3

男性 30.3 36.8 31.8 31.2 31.9 27.2 25.6 24.8 23.0 18.7 28.5 28.4

女性 22.2 20.3 15.8 16.5 14.6 14.7 13.7 11.9 11.9 8.5 14.5 14.7

男性 19.7 15.2 17.6 18.0 15.6 17.3 16.0 13.9 15.7 14.7 18.4 17.9

女性 8.2 8.4 8.8 6.9 6.2 7.2 7.3 7.2 7.8 5.9 8.5 8.4

男性 7.4 7.0 9.6 5.1 4.8 5.5 5.3 5.9 7.4 6.1 6.7 6.0

女性 6.6 6.1 6.2 5.6 8.1 6.7 5.2 5.5 5.7 5.1 6.5 6.3

男性 80.6 87.5 86.2 72.8 78.4 73.2 67.4 66.6 66.3 64.7 74.0 77.1

女性 48.0 44.8 37.7 40.6 35.9 46.3 37.5 34.8 38.3 33.5 39.5 41.7

男性 32.8 36.6 37.5 32.7 35.3 34.8 31.5 33.2 32.3 33.6 32.7 ↓ 16.8

女性 16.3 16.6 13.5 14.4 12.1 19.2 15.0 13.1 13.6 12.4 15.0 ↓ 7.0

男性 21.7 25.9 21.5 16.8 20.6 14.9 11.7 15.2 12.6 11.4 17.4 21.8

21

19

2020

20

21

21

21

19

19

19

19

19

21

21

21

2120

19

20

20

20

19

20

20

21

20

20

19

20

19

20

19

19

19

20

区：2
都：3
国：5

20

20

20

20

14

14

15

15

14

14

14

15 17

17

17

16

16

16

17

17

17

17

15

15 16

16

16

1514

18

18

18

18

18

状
況

年
齢
調
整
死
亡
率

人
口
十
万
対

16

15

20

19

21

22

全心疾患

　直腸

24

23

25

　脳梗塞

急性心筋梗塞

　食道

全脳血管疾患

14

12

12 13

1312

人口10万
対

12

人口10万人対の各年の全脳血管疾
患の死亡が何人あったかを示す率

人口10万人対の各年の全心疾患の
死亡が何人あったかを示す率

人口10万
対

人口10万
対

12

12

人口10万
対

人口10万
対

人口10万
対

対

13

部
位
別

　くも膜下出血

　脳内出血

12

13

13

13

13

　虚血性心疾患

病
名

人口10万
12

人口10万
対

12

1413

13

14

17

19

18

18

19

19

2018

18

20

1715 16

1615

1615

男性 21.7 25.9 21.5 16.8 20.6 14.9 11.7 15.2 12.6 11.4 17.4 21.8

女性 11.3 10.8 5.4 6.8 7.6 6.8 6.9 6.2 7.5 5.6 7.2 9.5

男性 13.5 13.4 14.1 12.1 9.7 11.8 13.0 9.1 9.5 10.4 13.3 20.5

女性 12.7 9.3 10.7 9.1 9.3 8.3 7.9 9.2 9.3 9.1 11.7 14.6

男性 45.3 43.8 43.6 48.9 43.1 46.4 44.2 51.6 48.0 46.9 46.9 48.2

女性 19.9 19.1 18.0 19.4 17.8 17.1 18.4 19.1 16.0 16.4 19.4 20.3

男性 22.6 26.8 28.8 26.2 27.8 27.1 21.0 26.0 25.7 18.9 25.4 30.5

女性 15.0 11.6 11.7 9.6 10.3 13.2 14.1 10.3 11.0 10.2 11.6 11.3

男性 18.6 21.9 16.1 17.6 14.3 13.1 15.8 12.3 17.4 14.7 17.3 24.5

女性 9.3 7.9 10.1 8.5 4.2 7.5 7.5 6.5 7.5 6.3 7.6 9.9

21

21

19

20

20

19

18

20

18 20

19

19

19

1921

20

20

20

20

20

29

　心不全

28

27

26

25 　急性心筋梗塞

不慮の事故
人口10万

対

人口10万
対

13

自殺 13

人口10万
対

肺炎

名
別

人口10万
対

12

12

人口10万
対

12

1413

1413

20

19

18

2018

21

21

19 201817

14

1715

15 17

16

17

17

15

12

12

13

16

16

15 16

16

14

14

15

23
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≪社会・個人の取り組み結果（2／2）≫　 生存・死亡・疾病・自立等

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標
2010年
度目標
（Ｈ22）

2013年
度目標
(H25）

30 ％ 19.0 12.1 7.2 10.7 6.4 6.3 6.4 6.5 24.0 11 19.0 11
09年度から特定健診の開始によ
り、取得不能

31 ％ 12.2 8.6 6.9 6.7 6.9 7.1 7.3 7.3 6.3 6.1

32 ％ 26.0 25.7 24.2 23.4 25.7 25.5 27.2 30.5 36.9 ↓ 33.1

33 ％ 24.3 22.5 16.2 15.9 15.4 15.6 15.9 17.9 14.7 11
区：2
国：18

小学４年 4.7 5.1 3.8 3.3 3.3 2.9 2.8 3.4 2.8 2.0 2.8 ↓ 3.9

中学１年 1.9 3.4 2.6 2.0 2.4 1.3 1.5 2.3 2.7 1.3 2.3 ↓ 2.4

12

単位 担当課

％

健康推進課

12

1514

151413

13

指標の解説

肥満の人の割合（男子）

高血圧　有所見者率

高脂血症　要医療率

糖尿病　要医療率

心疾患　要医療率

指　　　　　標
区
分

項
目

番
号

生
活
習
慣
病

危
険
因
子 区：10

都

保
福
分
野
番
号

12

15

21

保
健
福
祉
計
画

実
計
分
野
番
号

国
行
政
評
価
施
策
評
価

実
施
計
画

2017

備考
データ

取得周期

12

出典番号

区：2
都：11
国：12

09年度から特定健診の開始によ
り、取得不能

都

16

16 19

17 18 19

2118
中学１年 1.9 3.4 2.6 2.0 2.4 1.3 1.5 2.3 2.7 1.3 2.3 ↓ 2.4

小学４年 3.3 1.6 1.9 1.3 1.0 2.2 2.3 2.5 2.4 1.9 1.8 ↓ 2.3

中学１年 1.1 2.5 1.0 1.5 2.0 0.8 0.4 1.0 1.0 1.1 1.3 ↓ 1.5

成人男性 21.4 25.2 25.2 25.2 21.0 21.0 21.0 21.9 21.9 21.9 33.3 ↓ 29.6

成人女性 12.7 11.5 11.5 11.5 10.2 10.2 10.2 9.7 9.7 9.7 17.1 ↓ 21.7

課援支て育子人）数件応対待虐（63 0.5 12 0.4 13 0.7 14 1.0 15 1.2 16 2.1 17 2.8 18 5.6 19 6.6 20 3.8 21 1.9 21 2.1 20

区：17年度数値から杉並区のﾃﾞｰ
ﾀを使用（16年度までは杉並児童
相談所の数値）、国・都：児童相
談所の数値

小学生 0.4 0.4 0.2 0.31 0.28 0.45 0.47 0.29 0.45 0.37 0.33 0.32

中学生 2.4 2.3 2.3 2.42 2.36 2.6 3.12 3.14 2.87 2.60 3.09 2.77

％ 9.7 9.6 9.6 9.6 10.1 10.3 10.5 10.0 9.9 10.6 9.6 9.6

％ 0.7 0.6 0.6 0.7 0.6 0.6 0.8 0.7 0.7 0.6 0.7 0.7

39
年末時活動性登録患者数／人口10
万人あたり

人口
10万
対

33.6 33.4 33.4 27.9 20.2 27.4 22.4 19.6 23.6 16.4 20.9 14.8

40
新登録結核患者数／人口10万人あ
たり

人口
10万
対

35.6 32.1 32.1 31.9 26.2 34.0 28.4 27.0 31.0 23.5 25.0 27以下  19.0

41 人 317 311 902 943 1 229 1 509 1 357 1 524 1 789 1 871 55 868

感
染
症

％

％

12

1413

13

12

精神障害者福祉手帳交付者数
保健予防課

肥満に注目すべき年齢（男性：20～
69歳、女性：40～69歳）の割合 1414

12
各年度間に30日以上欠席者の出現
率

14％
済美教育
センター

13

151413

肥満の人の割合（女子）

肥満の人の割合（成人）

精

被虐待児数（18歳未満人口千人対）

結核罹患率

結核有病率

長期欠席児童・生徒の出現
率

生
存
・
死
亡
の
状
況

子

35

37

34

子
ど
も

38

15

12
低出生体重児（2500g未満）出生率

極低出生体重児（1500g未満）出生率
14 15

13

地域保健課

14 16

16

17

17 

※08年度版の（年度）訂正

都：7
国：8

区：6
都：17，国：18

区・都・国：25 毎年

17

16 17 18 20

17 17 20 20

20 21

15

20

21

212017

19

16 19

区：2
都：3
国：5

区：2
都・国：19

2119

18

20

18

20

20

21

20

21

21

21

18

21

19

21

41 人 317 311 902 943 1,229 1,509 1,357 1,524 1,789 1,871 55,868

42 件 2,096 1,246 3,570 4,091 4,156 3,937 4,654 4,281 4,461 4,991 136,570

43 ％ 21.4 21.3 13 20.0 14 18.0 15 17.3 16 16.7 17 15.3 18 15.7 19 14.3 20 14.2 21 16.2 21 10以下 26.7 18
区：2

都：21，国：58
国の目標は「う歯のない幼児の割
合（3歳）」で80％以上

44 本 2.3 1.9 14 1.9 15 1.3 16 1.3 16 1.3 17 1.4 18 1.3 19 1.19 20 1.15 21 1.3 21 1.3以下 1.7 18 1以下
区：10

都：21，国：8

45 ％ 30.7 47.6 14 47.6 14 44.3 15 45.8 16 45.8 17 44.3 18 53.2 19 49.9 20 46.3 21 20.1 21 20以下 28.9 17 22以下
区：2

都：21，国：58

都・国：40～44歳 　※国の目標は
「進行した歯周炎を有する人の割
合」

救
急

46 交通事故死傷者数／人口１万人あたり 人 交通対策課 71.7 16 70.4 17 64.3 18 58.8 19 52.2 20 44.2 21 ○ 1(1) 54.1 20 74.4 20 51　
区：26

都：26，国：26
保健福祉計画では10万人あたり
で510人

47
65歳以上人口に対する２号被保険者
含む10月1日現在の人数比

％ 介護保険課 11.4 12 12.5 13 14.2 14 16.1 15 17.3 16 18.0 17 18.2 18 17.8 19 17.9 20 18.2 21 16.2 21 16.7 21
区：14，63
都・国：63

区・都･国：介護保険事業状況報
告（厚生労働省）

％ 健康推進課 79.2 13 80.7 14 81.8 15 83.9 16 81.6 17 82.9 18 80.8 19 84.7 20 85.2 21 85.3 22 ○ ○ ○ 2(1) Ⅱ‐1 84.4 12 ↑ 85.0 85.0
区：36
都：22

％ 高齢者施策課 61.3 13 61.3 13 61.3 13 68.8 16 68.8 16 68.8 16 72.3 19 72.3 19 72.3 19 77.0 22 ○ 75.7 17 76.7 19
区：28

都：33，国：13
3年毎次22年

国：5年毎次24年
国：65歳以上

保健所 地域保健課 年度 な

自
立
の
状
況

要介護認定者の割合

健康と感じている人の割合(20歳以上・全体）

交通事故死傷者人数

一人平均う歯数（12歳）

重度歯周疾患有病者率（40歳）

12

12

15 1614 17

健康と感じている高齢者の割合(６５歳以上）

う蝕有病者率（3歳）

11

精神障害者福祉手帳交付者数

健康推進課

医療費公費負担受給者数（通院医療費助成
取扱件数）

精
神
疾
患

歯
科
疾
患

都：6221

48

21201918

※保健所　地域保健課は年度ではな
く　年　で集計

24
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≪個人の取り組み結果（1／2）≫　　生活習慣・保健行動・社会活動等

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標
2010年度

目標
（Ｈ22）

2013年度
目標
(H25）

1 ％ 36.8 13 36.0 14 36.0 14 36.0 14 37.5 17 37.5 17 37.5 17 31.4 20 31.4 20 31.4 20 区：6
3年毎
次23年

 

男性  20.7 16.7 16.7 23.5 30.2 30.6 29.0 21年度から成人等健診のデータとした

女性 9.3 9.3 9.3 7.8 8.7 7.5 7.1 21年度から成人等健診のデータとした

3 ％ 55.7 13 51.0 14 51.0 14 51.0 14 58.8 17 58.8 17 58.8 17 60.1 20 60.1 20 60.1 20 76.1 16 ↑ 71.0 16 80以上 ＊男65.6%女73.0％

4 ％ 69.7 13 70.3 14 70.3 14 70.3 14 76.2 17 76.2 17 76.2 17 76.6 20 76.6 20 76.6 20 93.2 16 ↑ 93.1 16
80以上
90以上

＊男（15歳以上）・62.6％
   女（15歳以上）・80.1％

20代 28.3 28.8 28.8 28.8 33.9 33.9 33.9 25.0 25.0 25.0 29.3 ↓15以下 33.0 15以下

30代 21.7 26.3 26.3 26.3 26.7 26.7 26.7 23.0 23.0 23.0 36.7 ↓15以下 29.2 15以下

男性 26.2 24.0 24.0 24.0 30.0 30.0 30.0 41.0 41.0 41.0 27.0 ↑50以上 59.4

女性 50.1 48.9 48.9 48.9 58.2 58.2 58.2 65.0 65.0 65.0 47.0 ↑70以上 81.8

男性 74.1 71.0 71.0 71.0 75.3 75.3 75.3 74.0 74.0 74.0 32.9 ↑ 59.1 80以上

女性 80.3 80.0 80.0 80.0 83.9 83.9 83.9 82.0 82.0 82.0 46.3 ↑ 67.0 80以上

男性 32.9 28.4 28.4 28.4 30.2 30.2 30.2 41.0 41.0 41.0 23.9 ↑ 24.7 39以上

20

20

20

20 18

都保
福
分
野
番
号

実
計
分
野
番
号

Ⅱ‐
1

1616

20

16

20

備考出典番号
データ

取得周期

  

国実
施
計
画

○21

保
健
福
祉
計
画

行
政
評
価
施
策
評
価

17 18

20

2018

20

16

区：6
都：17
国：18

○ 2(1)

21

国（15歳以上）

3年毎
次23年

区：6

17 17

1717

17 20

17 20

14

17 20

17

17 1714

2017 17

14

13

14

14

14

20

20

健康推進課

単位

％

14

14

14

13

14

メタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）とその予備軍の割合

朝食を「ほとんど食べない」と回答
した人

指　　　　　標

適切な食事内容・量を知っている人の割合

課当担説解の標指

40歳以上75歳未満

区
分

2

生
活
習
慣

全
般

番
号

％

13％
「いつも」＋「時々」参考にしている
人

自分の体重コントロールを心がける人の割合

健康習慣実践者率（ブレスロー7習慣を6項目以上）

％

13

14

14

食生活の改善意欲のある人の割
合

運動習慣のある人の割合

5

7

6
栄養成分表示をいつも活用して
いる人の割合

朝食の欠食者率（男性のみ）

「今よりよくしたい」と回答した人

１日30分以上の運動を「週に３回以

食
生
活
・
栄
養

男性 32.9 28.4 28.4 28.4 30.2 30.2 30.2 41.0 41.0 41.0 23.9 ↑ 24.7 39以上

女性 36.4 31.9 31.9 31.9 34.3 34.3 34.3 33.0 33.0 33.0 36.7 ↑ 21.9 35以上

9 ％ 高齢者施策課 97.4 13 97.4 13 97.4 13 97.4 16 97.4 16 97.4 16 94.7 19 94.7 19 94.7 19 95.6 22 90.4 17 96.4 18
区：28

都：33，国：31
3年毎
次22年

区・国は60歳以上・都は65歳以上

男性 29.0 27.1 27.1 27.1 21.1 21.1 21.1 34.0 34.0 34.0 39.4
10,000歩

↑
39.3 9,200歩以上

女性 26.8 23.3 23.3 23.3 29.7 29.7 29.7 25.0 25.0 25.0 34.0
10,000歩

↑ 31.8 8,300歩以上

成人 「おおいに」「多少」ある人 ％ 69.4 13 71.7 14 71.7 14 71.7 14 78.3 17 78.3 17 78.3 17 61.9 20 61.9 20 61.9 20 60.7 20 ↓ 59.1 20 49以下
区：6

都：17，国：18
国（15歳以上)

課策施者齢高％者齢高 69.6 13 69.6 13 69.6 13 73.4 16 73.4 16 73.4 16 72.2 19 72.2 19 72.2 19 73.3 22 68.1 17 71.9% 21
区：28

都：33，国：30

3年毎 次22年
国：5年毎 次

26年
区・国は60歳以上・都は65歳以上

12 睡眠時間が足りている人の割合 「充分」「ほぼ」とれている人 ％ 66.9 13 65.2 14 65.2 14 65.2 14 66.3 17 66.3 17 66.3 17 67.1 20 67.1 20 67.1 20 78.0 20 ↑
男性81.6
女性80.4

20
区：6

都：22，国18
国（15歳以上）：「充分とれている」「ま
あとれている」の合計

男性　34.7 減らす 男性　　36.8

女性　12.8 減らす 女性　　9.1

％んが肺 91.2 95.0 95.0 95.0 95.9 95.9 95.9 95.3 95.3 95.3 88.0 87.5 100

％炎支管気 54.6 62.1 62.1 62.1 64.9 64.9 64.9 65.1 65.1 65.1 66.3 65.1 100

妊婦への
影響

％ 61.1 66.4 66.4 66.4 68.0 68.0 68.0 70.1 70.1 70.1 88.6 83.5 100

％くそんぜ 45.9 55.6 55.6 55.6 57.6 57.6 57.6 58.0 58.0 58.0 63.0 62.8 100

20

20

20

18

○ 20

都・国は1日の平均歩数(15歳以上)

区：6

区：6
都：17，国：18

3年毎
次23年

区：6
都：17，国：18

18

20
Ⅱ‐
1

19

す
べ
て
の
人
に

20

1722.8 22.822.817 17

17

区：6
都：17，国：18

1717 17 20

20

18.9 ○「現在吸っている人」

％

14

28.8 1428.8 18.9 2020

20

2014

％

％

健康推進課

27.7

13

13

13 18.9

14

28.8 14

17171414

14

14

喫
煙

13

喫煙による健康影響を知ってい

喫煙者率

8 運動習慣のある人の割合

悩みやストレスを感じた人の割合

1日に7,000歩（70分程度）以上歩
く人の割合

休
養
・

こ
こ
ろ

11

身
体
活
動

・
運
動

10

１日30分以上の運動を「週に３回以
上」の人

日ごろ健康のために実行していることがある割合
（高齢者）

そく

％病臓心 44.1 42.8 42.8 42.8 47.8 47.8 47.8 48.4 48.4 48.4 50.8 50.7 100

％中卒脳 29.1 31.6 31.6 31.6 44.5 44.5 44.5 46.7 46.7 46.7 48.7 50.9 100

％瘍潰胃 21.0 23.1 23.1 23.1 20.8 20.8 20.8 20.8 20.8 20.8 32.1 35.1 100

％病周歯 15.6 18.3 18.3 18.3 23.2 23.2 23.2 27.2 27.2 27.2 41.4 40.4 100

男性 7.7 7.7 7.7 7.7 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 11.2 ↓ 10.3 3.2以下

女性 1.5 4.6 4.6 4.6 7.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 2.1 ↓ 6.4 0.2以下

16 ％ 30.9 27.5 27.5 27.5 33.4 33.4 33.4 32.9 32.9 32.9 ＊ 50以上
＊19.3％(20 ～39歳)・21.5％(40～64
歳)33.7%（65歳以上）

17 ％ 24.7 24.7 24.7 24.7 32.0 32.0 32.0 32.0 32.0 32.0 ＊1 ＊2 ＊3 5 50以上

＊1　43.9％(20～39歳)53.5％(40～64
歳)
48.3%（65歳以上）*2　80%以上（20～
39歳）80%以上（40～64歳）60％以上
（65歳以上）
＊3　19.3％（35～44歳）17.8％（45～
54歳）

18 ％ 16.1 19.1 19.1 19.1 20.2 20.2 20.2 21.7 21.7 21.7 32.4 90以上 90以上

19 ％ 5.6 5.7 5.7 5.7 5.6 5.6 5.6 6.0 6.0 6.0 68.6 90以上

20 ％ 71 2 77 8 77 5 79 3 81 9 81 6 81 3 84 4 85 1 ○ ○
Ⅰ‐ 77.4(3か月）

↑ 85 0 88 0

20

20

20

20 国（15歳以上）
区
都：17
国：18

20
に
知

て
も
ら
う

20

2014 1414

1413

健康推進課

14

14％ 14

デンタルフロスや歯間ブラシを使用している人の割
合

20

20

20

2013 17

17

1717

17

17

多量に飲酒する人（1日3合以上）
の割合

13 14 14 17

1日1回充分な時間(10分程度)をかけて歯を磨く人
の割合

17

17
区：6

都：17，国：18
20

17

20

都：20～39歳

区：6
都：20
国：24

飲
酒

14

15

歯
科
保
健

喫煙による健康影響を知ってい
る人の割合

フッ化物配合歯磨剤を使用している人の割合

ゆったりした気分で子どもとすごせる時間がある母

歯や歯肉の自己観察をしている人の割合

20 ％ 71.2 77.8 77.5 79.3 81.9 81.6 81.3 84.4 85.1 ○ ○
Ⅰ
1

77.4(3か月）
58.3 （3歳）

↑ 85.0 88.0

21 ％ 27.7 24.5 24.5 21.4 17.9 20.8 21.7 19.4 20.7
19.0（3か月）
29.9（3歳）

↓

22 ％ 7.6 4.4 4.4 3.7 2.4 3.7 3.0 2.9 2.9 ○
Ⅰ‐
1

4.3（3か月）
17.7（3歳）

↓ 減少 減少

23 ％ 47.3 87.5 87.5 90.4 88.4 92.2 92.0 93.6 92.1
よくやっている
50.3（3ヶ月）
39.8（3歳）

↑

24 ％ 子育て支援課 70.0 17 80.7 18 68.9 19 74.3 20 84.3 21 78.3 22 ○ ○ ○ 2(2)
Ⅰ‐
1

　 　 90.0 90.0 区：36 毎年

2214

子育てを楽しいと感じる人の割合

15子
育
て

子育てに自信がもてない母親の割合

子どもを虐待していると思う母親の割合

育児に参加する父親の割合

ゆったりした気分で子どもとすごせる時間がある母
親の割合

2119
国：「健やか親子21」公式ホームペー
ジ

区：916 1717 2018
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≪個人の取り組み結果（2／2）≫　生活習慣・保健行動・社会活動

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標
2010年度
目標
（Ｈ22）

2013年度
目標
(H25）

学校内 39.3 47.8 30.4 39.1 10.4 19.4 14.9 30.4 39.1 47.8 48.7 43.0

学校外 13.0 0.0 0.0 8.7 6.2 1.4 1.5 17.4 17.4 17.4 23.3 20.8

26
保護者から見た、自分が認められてい
ると感じている子どもの割合

％ 児童青少年課 90.8 19 92.3 20 92.0 21 83.3 22 ○ ○ 2(2) Ⅰ‐2 95.0 98.0 区：36 1年毎

課健保域地％人成 61.1 13 57.9 14 57.1 15 58.5 16 64.5 17 64.3 18 63.8 19 63.4 20 62.3 21 65.0 22 ○ ○ ○ 2(4) Ⅱ-3 72.5 18 70.0 70.0 区：36，都：23

課策施者齢高％率の上以歳06者齢高 91.4 13 83.7 14 83.7 14 83.7 14 87.3 17 87.3 17 87.3 17 69.1 20 69.1 20 69.1 20 84.5 17 区：6，都：33
3年毎
次23年

20年度、設問文変更（前回まで、か
かりつけにしている医院や病院）

課健保域地％人成 59.9 13 59.8 14 61.0 15 65.6 16 69.1 17 65.6 18 63.0 19 63.6 20 63.2 21 64.5 22 ○ ○ 2(4) Ⅱ-3 65.5 18 65.0
80.0

区：36，都：23

課策施者齢高％率の上以歳06者齢高 71.1 13 68.6 14 68.6 14 68.6 14 82.3 17 82.3 17 82.3 17 76.5 20 76.5 20 76.5 20 区：6
3年毎
次23年

20年度、設問文変更（前回まで、か
かりつけにしている歯科医院）

14 15
済美教育
センター

自分が認められていると感じる（自己肯定感）子ども
の割合

かかりつけ医をもつ人の割合

受
診
・
受

28

区
分

子
ど
も

25

番
号

27

指　　　　　標

生徒の問題行動が認められた
区立中学校の割合

1312

単位

％

指標の解説

対教師・生徒間・対人暴力、器物損壊、
の何れかが発生した学校

担当課

かかりつけ歯科医をもつ人の割合

21

備考

毎年

国

データ
取得周期

出典番号

21 区・都・国：2518

実
計
分
野
番
号

行
政
評
価
施
策
評
価

1716 19 21

都実
施
計
画

保
福
分
野
番
号

保
健
福
祉
計
画

20

％合混種三 88.1 93.0 96.7 95.0 96.4 94.9 98.9 97.0 97.2 ○ Ⅱ-2

％んし麻 79.3 83.6 91.2 88.6 90.4 91.6 93.4 87.9 89.2 ○ ○ Ⅱ-2 93.2 21 95 93.6 21 95 95 95

30 ％ 84.0 18 89.1 19 94.0 21 81.3 22 　 ○ 　 2(4) 89.8 21 95 92.3 21 95 95 95
区：事業実績　都・国：厚生労働省
ホームページ

31 ％ 84.9 84.9 84.9 82.5 80.3 17 86.0 18 82.8 82.8 82.8 84.1 ○ ○ ○ 2(3) Ⅲ-1 88.1 17 90.3 20
87

(82.0）
（85.0）

区：28
都：33，国：29

3年毎次22年
国：5年毎次25年

区・国は60歳以上、都は65歳以上
区H17年、H18年は杉並区区民意向
調査
国：20年度から出典29を参照
保健福祉計画では「週3回以上外出
している高齢者の割合」で、（）内

32 ％ 33.4 33.4 33.4 34.4 34.4 34.4 34.7 34.7 34.7 32.2 36.3 17 減らす 57.0 20
区：28

都：33，国：29
3年毎次22年

国：5年毎次25年

区・国は60歳以上　都は65歳以上
国：H19までは出典31、20年度から
は出典29を参照

33 ％ 34.3 34.3 34.3 31.3 31.3 31.3 32.2 32.2 32.2 39.7 27.4 17 増やす 17.7 18

保健福祉計画の指標では「地域活
動やボランティアの活動または働い
ている高齢者の割合」となっていて、
22年度の目標は４１％

区：事業実績　都・国：厚生労働省ホー
ムページ
調査時期は、毎年10月・11月の健診時
に母子管理カードの予防接種欄に記入
したものを集計し、各保健センターで集
計したものを健康推進課で取りまとめ
る。

1918

16

1514 17

16

16

1613高齢者施策課

週2回以上外出している高齢者の割合

近所の人と付き合いがない高齢者の割合

保健予防課

学習やスポ ツ 趣味活動などに参加している高齢

小学校入学前1年間に実施する麻しん予防接種
（第Ⅱ期）の接種率

受
療
行
動

29

社
会
活
動
・
地
域

働いている高齢者の割合 19 22

22

191313

1歳6ヶ月児検診受診者の麻しん、
麻しん・風しん混合予防接種の接

種率

19

20 21

34 ％ 71.7 71.7 71.7 64.2 64.2 64.2 67.3 67.3 67.3 66.0 46.3 17 54.8 15

35 ％ 10.7 10.7 10.7 10.4 10.4 10.4 10.8 10.8 10.8 12.5 ○ Ⅲ-1 35.1 17 増やす 52.6 12

男性58以
上

女性50以
上

区：28
都：33，国：29

区・国は60歳以上　都は65歳以上
国：該当指標なし　※国の目標は
「何らかの地域活動を実施している
人の割合（60歳以上）

36 ％ 71.4 71.4 71.4 78.6 79.5 17 78.3 18 73.4 73.4 73.4 81.0 ○ ○ Ⅲ-1 94.9 17 82.5 20 83.0 85.0
区：28

都：33，国：29
3年毎次22年

国：5年毎次25年

区・国は60歳以上　都は65歳以上
区H17年、H18年は杉並区区民意向
調査

％合割の者害障るいてい働73
障害者生活支

援課
23.3 23.3 23.3 23.3 23.3 44.2 18 44.2 18 40.1 20 40.1 20 40.1 20 ○ Ⅳ-3 33.1 20

区：32
都：15

喫
煙
環
境

38
中杉通りについて各年度とも３ヶ月に１
回実施

本 環境課 2,428 12 2,667 13 4,643 14 274 15 174 16 166 17 145 18 193 19 72 20 75 21 区：34

39
休日・夜間の医療機関を知っている割
合

％
保健福祉部
管理課

44.0 13 48.5 14 48.5 14 48.5 14 48.3 17 48.3 17 48.3 17 49.7 20 49.7 20 49.7 20 ○ 2(4) 区：6
3年毎
次23年

40 ％ 健康推進課 67.0 14 70.4 15 64.4 16 67.2 17 67.9 18 68.0 19 64.7 20 71.1 21 71.5 22 区：9

41 基本的な食品衛生習慣実施率 　
家庭でこころがけている食品衛生項目5
項目中4項目以上の割合

％ 34.7 30.5 30.5 30.5 29.0 29.0 29.0 30.1 30.1 30.1
3年毎
次23年

　度識知生衛品食24
食品衛生についての知識10項目中8項
目以上の割合

％ 17.3 15.1 15.1 15.1 14.2 14.2 14.2 17.4 17.4 17.4
3年毎
次23年

1714 1717生活衛生課

地域活動やボランティア活動に参加している高齢者
の割合

学習やスポーツ、趣味活動などに参加している高齢
者の割合

食
品
衛
生

安
心
安
全

域
活
動

区：620 20

子どもの事故防止対策を実施している家庭の割合

13 14 14

救急医療体制について知っている人の割合

生きがいを感じている高齢者の割合

タバコのポイ捨て状況（14年度まではゴミのポイ捨て
状況）

20

目 年

介
護

43
65歳以上の要支援・要介護者（在宅）の
介護者

％ 高齢者施策課 33.4 13 33.4 13 33.4 13 39.4 16 39.4 16 39.4 16 44.0 19 44.0 19 44.0 19 56.0 22 22.6 17 18.3 12 区：35
3年毎
次22年

区・国は60歳以上　都は65歳以上
心身の負担が大きいと感じている介護者の割合（高
齢者）

26
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≪社会の取り組み結果≫　　健康を支える社会の仕組み

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標
2010年度
目標
（Ｈ22）

2013年度
目標
(H25）

課災防％合割の人るいてし施実を策対災防内庭家のか等何1 68.1 12 72.9 13 76.7 14 75.8 15 76.1 16 81.8 18 80.5 19 78.9 20 79.0 21 81.2 22 ○ 区：36

件数件生発罪犯犯法刑内区2
危機管理対策

課
10,752 15 8,993 16 8,689 17 8,886 18 7,520 19 7,095 20 6,849 21 6,277 22 1,694 20 1,984 20

区・都：27
国：60

都・国は10万人対区は０８から実数（数値
は03年度から入っている）。件数は年度で
はなく年統計。

3 保育園待機児数 人 133 13 120 14 178 15 151 16 98 17 46 18 13 19 86 20 137 21 23 22 ○ ○ ○ 2(2) Ⅰ-1 0 0 区：事業実績

％数童児前学就÷数員定合割の員定園育保4 24.1 13 24.7 14 24.8 15 24.6 16 24.8 17 25.5 18 26.0 19 25.4 20 25.0 21 24.6 22 区：事業実績

％度足満の者用利園育保5 72.0 18 91.0 19 90.0 20 87.7 21 ○ 2(2) ※08年度版の（年度）訂正

％　率施実育保児害障の園育保6 　 　 　 88.9 18 86.8 19 71.4 20 53.0 21 ○ ○ 2(2) Ⅰ-1 100 ※08年度版の（年度）訂正

％制録登らか度年71成平率機待ブラク童学7 2.4 13 1.0 14 1.4 15 1.2 16 0.0 17 10.0 18 0.4 19 1.0 20 0.6 21 0.6 22 ○ ○ 2(2) 0 年度当初

8 児童青少年センター･児童館の利用率
児童(18歳未満)人口に対する1日あたり
の利用率

％ 5.3 13 5.5 14 5.5 14 5.1 15 5.2 16 7.7 17 7.3 18 6.0 19 6.1 20 5.5 21 年度末 区：事業実績

区：2

単位

実
施
計
画

児童青少年課

保育課

行
政
評
価
施
策
評
価

子
育
て

安
心
安
全

指　　　　　標
番
号

出典番号

保
福
分
野
番
号

都実
計
分
野
番
号

担当課
区
分

保
健
福
祉
計
画

国

備考
データ

取得周期

％）児月か４（率診受の査診康健児幼乳 96.6 12 96.8 13 97.0 14 97.6 15 98.1 16 97.0 17 97.5 18 98.3 19 97.1 20 96.4 21 96.2 20 94.6 19
区：2，
都：42

％）児月か６歳１（率診受の査診康健児幼乳 79.9 12 81.6 13 81.7 14 85.2 15 82.7 16 84.1 17 84.4 18 83.5 19 84.6 20 84.3 21 88.6 20 93.4 19
区：医療機関実施分
(参考）保健センター実施分94．5％

％）児歳３（率診受の査診康健児幼乳 90.8 12 91.7 13 92.4 14 92.6 15 93.1 16 94.3 17 91.8 18 94.7 19 94.5 20 94.6 21 89.8 20 90.1 19

歳齢年均平の者定認規新険保護介01 80.5 14 80.4 15 80.5 16 80.0 17 80.7 18 81.1 19 80.1 20 80.2 21 ○ 82

11 要介護認定者の中の居宅者の割合
各年度末の認定者のうち施設利用者を
除く者の割合

％ 81.7 12 82.2 13 83.1 14 83.9 15 85.0 16 85.6 17 86.1 18 85.7 19 86.4 20 86.7 21 85.1 21 83.1 21
区・都・国：
63

人数員定のムーホ人老護養別特21 1,087 14 1,147 16 1,147 16 1,147 17 1,147 18 1,177 19 1,177 20 1,307 21 ○ ○ 2(3) Ⅲ-3 1,307 拡充
指標になったのは08年度版からだが数値
は03年度分から

人数員定ムーホプールグ者齢高症知認31 16 14 70 15 97 16 106 17 133 18 151 19 151 20 151 21 ○ ○ 2(3) Ⅲ-3 277
指標になったのは08年度版からだが数値
は03年度分から

月間期機待均平の者所入のムーホ人老護養別特41
高齢者在宅支

援課
16 13 20 14 20 15 15 16 13 17 9 18 9 19 11 20 9 21 8 22 ○ ○ ○ 2(3) Ⅲ-3 1年以内 1年以内 22年12月末現在　09年版の数値変更

人数者労就等業企のらか等設施害障51 29 29 20 18 21 ○ ○ 2(3) Ⅳ-3
50人(保）
70人(実）

50人
区：事業実績　保健福祉計画の指標は
「通所施設からの就労移行者数」

人数の者害障たし行移に活生域地し所退を設施者害障61 7 7 20 8 21 ○ ○ 2(3) Ⅳ-1
14人(保）
累計56人
(実）

15人 区：事業実績

17
精神科病院の長期入院から地域に移行した障害者
の数

退院促進事業を利用し地域移行した人
数

人 2 5 20 3 21 ○ Ⅳ-1 10人
50人（21
年度から
の累計）

年度末 区：事業実績

福

高
齢
者

介護保険課

障害者生活支
援課

健康推進課

高齢者施策課

19

9
区：2
都：42
国：43

の累計）

課策施者害障％合割の者害障るいてじ感とたれさ別差に由理を害障81 36.9 20 36.9 20 36.9 20 区：32

19 保険料の収納率 ％ 88.5 12 87.9 13 87.86 14 87.06 15 86.75 16 86.37 17 86.75 18 86.43 19 83.60 20 82.86 21 ○ 83.92 21 88.01 21 区：決算資料

20 国民健康保険一人あたりの給付費（地域差指数）
全国を１としたときの相対的な医療費用の程
度を表す指標

0.929 12 0.935 13 0.937 14 0.928 15 0.928 15 0.933 16 0.924 17 0.878 18 0.902 19 0.904 20 ○ 区：行政評価

21 福祉サービス第三者評価受審助成事業者数 件　
保健福祉部
管理課

１ 15 20 16 31 17 21 18 30 19 29 20 29 21 　 ○ ○ 2(3) Ⅴ-3 　 　 200(累計） 300(累計）
指標は08年度版からだが数値は04年度
版分から

22
区立施設の分煙化実施率（15年までは公共的施設の
率）

％ 健康推進課 86.1 16 99.7 18 100 19 100 20 100 20 100 21 ○ ○ 2(1) Ⅱ-1 100 19 都：44

23 区立スポーツ施設の施設使用率
使用実績枠数÷施設利用可能枠数（悪天
候・工事等の使用不可枠数を除いたもの）

％
社会教育ｽﾎﾟｰ

ﾂ課
91.6 18 93.6 19 93.8 20 92.4 21 年度末

08年度版までの指標「区立スポーツ施設の区
民一人あたり年間利用回数」は、区外利用者
の人数を含めて区民一人当たりの人数として
いたため、09年度版より指標変更。（18・19は
参考数値）

％識意等平女男るけおに場職42 13.0 13 13.0 13 13.0 13 13.0 13 13.0 13 10.5 17 10.5 17 10.5 17 10.5 17 10.5 17 24.4 21
区：38，
国：39

5年毎

％率用登の員委性女るけおに等会議審52 37.2 12 31.3 13 32.6 14 36.0 15 38.6 16 37.0 17 36.6 18 37.5 19 36.6 20 35.7 21 ○ ○ 20.4 22 33.8 22 40
区：40，
国：41

都：地方公共団体における男女共同参画
社会の形成又は女性に関する施策の推
進状況（内閣府）

％率設施合適準基生衛）境環（62 93.5 12 95.5 13 91.0 14 82.0 15 92.0 16 86.0 17 87.0 18 94.0 19 86.9 20 86.3 21 ○ Ⅱ-2 区：45

事務事業評価表の成果指標に合わせた

福
祉

施
設

区民生活部管
理課

女
性

国保年金課

件数件導指視監等局薬）事薬（72 851 20 1,114 21 ○ Ⅱ-2
事務事業評価表の成果指標に合わせた
ため、09年度版より指標として使用。08年
度版までの指標は削除。

28
全福祉・教育関係給食提供施設における衛生管理検
査表（ＨＡＣＣＰ方式）63項目の平均適合率

18年度に検査表63項目の見直し、適合
率の低い項目を指標とした

％ 95.0 12 93.0 13 94.0 14 94.4 15 93.6 16 92.5 17 86.4 18 85.7 19 88.7 20 88.5 21 ○ ○ ○ 2(4) Ⅱ-2 90

29 区内施設を原因とする食中毒の発生件数 家庭内食中毒を含む(年集計） 件 3 18 2 19 3 20 1 21 ○ ○ 2(4) Ⅱ-2

30
苦情処理を行なった件数に占める区内施設が原因で
あった苦情件数の割合

％ 30.4 12 39.0 13 46.2 14 38.5 15 40.2 16 59.5 17 68.2 18 43.4 19 38.8 20 46.9 21

生活衛生課

保
健
衛
生

27
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≪社会の取り組み結果≫　　健康を支える都市環境

≪社会の取り組み結果≫　　健康都市の推進基盤

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標

2010年
度目標
（Ｈ22）

2013年
度目標
(H25）

課画計市都％合割の等川河・地用農・路道・園公率地空1 25.7 8 25.7 8 25.0 13 25.0 13 25.0 13 25.0 13 25.0 13 24.8 18 24.8 18 24.8 18 区：46
5年毎
次24年

次回調査は平成23年度実施、デー
タ取得は翌24年度　年度修正

2 エレベーター、エスカレーターのある駅の数
区内駅総数19駅のうち設置が必要
となる対象駅数18駅のうち

駅 まちづくり推進課 9 13 10 14 11 15 11 15 12 16 13 18 14 19 14 20 14 21 16 22 ○ ○ 2(3) 全駅 全駅

課設建％率成完るよに長延の体全区率成完の路道画計市都3 46.2 12 46.2 12 46.8 13 46.9 16 47.4 17 48.1 18 48.7 19 48.7 20 48.9 21 48.9 21 ○ 1(1) 区：47
隔年

次23年

課進推りくづちま％合割の路道るなくなれ通に時震地4 70.7 10 70.7 10 66.1 13 66.1 13 66.1 13 66.1 13 65.3 18 65.3 18 65.3 18 65.3 18 区：48
5年毎
次24年

5 区立施設のバリアーフリー度
自動ドア・段差解消・誰でもﾄｲﾚが配
備済の施設

％
保健福祉部

管理課
36.3 13 36.9 14 35.8 15 45.3 16 45.6 17 47.1 18 48.3 19 51.2 20 51.2 20 51.4 21 ○ ○ ○ 2(3) Ⅴ-1 70 増加

21年度調査対象時期
を変更したため、前年

度と同数値

区：事業実績
06年度版までは「車椅子で利用で
きる一般区民が利用可能な区の施
設の割合」

6 高齢者事故件数 件 475 12 440 13 478 14 498 15 465 16 548 17 524 18 573 19 531 20 434 21 ○ 14,894 19 14,341 20 420 年集計

都

備考
データ

取得周期

区：26
都：26

出典番号

国保
福
分
野
番
号

実
計
分
野
番
号

保
健
福
祉
計
画

行
政
評
価
施
策
評
価

実
施
計
画担当課

交通対策課

単位

都
市

交
通

指　　　　　標
番
号

区分 指標の解説

7 自転車事故件数 件 1,147 12 1,021 13 1,085 14 1,030 15 1,060 16 1,104 17 1,047 18 1,080 19 1,097 20 844 21 ○ 25,521 19 24,429 20 840 年集計

8 最低居住水準未満の世帯比率
主世帯総数の最低居住水準未満の
世帯÷総数×100 ％ 15.8 10 15.8 10 15.8 10 15.8 10 11.0 15 11.0 15 11.0 15 11.0 15 21.9 20 21.9 20 ○ 14.7 20 6.7 20

5年毎 次25年
（公表27年以降）

9 区民一人当たりの住宅床面積
住宅総数の１住宅当たり延べ面積
÷（世帯人員÷住宅数） ㎡ 28.4 10 28.4 10 28.4 10 28.4 10 31.1 15 31.1 15 31.1 15 31.1 15 32.0 20 32.0 20 ○ ○ 1(1) 30 20 37.3 20 37

5年毎 次25年
（公表27年以降）

10 老朽建物の割合 ％ 47.4 8 47.4 8 41.0 13 41.0 13 41.0 13 41.0 13 33.9 18 33.9 18 33.9 18 33.9 18
5年毎
次24年

11 木造建物の割合 ％ 78.0 8 78.0 8 75.4 13 75.4 13 75.4 13 75.4 13 71.6 18 71.6 18 71.6 18 71.6 18
5年毎
次24年

12 緑被率
樹木や草などの緑で覆われた面積
が、区面積に占める割合

％ 17.6 9 17.6 9 20.9 14 20.9 14 20.9 14 20.9 14 20.9 14 21.8 19 21.8 19 21.8 19 ○ ○ 1(2) 25 区：51
5年毎
次24年

13 一人あたりの公園面積
公園面積は区立公園・都立公園の
計

㎡ 1.76 13 1.74 14 1.74 14 1.74 15 1.82 16 1.82 17 1.83 18 1.83 19 1.85 20 1.89 21 ○ ○ 1(2) 5.72 21 9.73 21 1.96 都：52

14 区面積に対する公園面積率
公園面積は区立公園・都立公園の
計

％ 2.70 14 2.71 15 2.84 16 2.86 17 2.87 18 2.90 19 2.93 20 3.02 21 3.4 21
08年度版より追加（数値は03年度
版分より）

15
１人１日（年間）あたりの排出ごみ量（平成15年から家庭
系）

ｇ 736 12 715 13 699 14 693 15 672 16 667 17 649 18 618 19 565 20 554 21 ○ ○ 1(3) 430

16 リサイクル率（資源回収量÷区関与排出物量） ％ 18.5 12 19.6 13 18.8 14 19.4 15 19.7 16 20.5 17 20.7 18 21.9 19 25.9 20 26.6 21 ○ ○ 1(3) 45
国：環境省ＨＰ（一般廃棄物処理実
態調査結果から）

17 区内二酸化炭素排出量 t-CO2 環境都市推進課 1,596 10 1,620 11 1,654 12 1,600 13 1,768 14 1,877 15 1,711 16 1,693 17 1,600 18 1,766 19 ○ ○ 1(3) 1,462
毎年

但し 2年前デ タ
ＩＳＯ14001取得区内事業所数に代
わるものとして 新規追加

区：46

都：26

区：50
都：50
国：50

まちづくり推進課

清掃管理課

通

循
環
社
会

住
宅

住宅課

みどり公園課

水
辺
と
み
ど
り

17 区内二酸化炭素排出量 t CO2 環境都市推進課 1,596 10 1,620 11 1,654 12 1,600 13 1,768 14 1,877 15 1,711 16 1,693 17 1,600 18 1,766 19 ○ ○ 1(3) 1,462
但し、2年前データ わるものとして、新規追加

大気質測定数値（ＮＯ２；二酸化窒素，ppm） ｐｐｍ 0.038 12 0.042 13 0.042 14 0.040 15 0.037 16 0.036 17 0.036 18 0.032 19 0.032 20 0.029 21 ○ ○ 1(3) 0.03
区：区役所前測定の年度平均値
大気汚染常時測定

大気質測定数値（ＳＰＭ；浮遊粒子状物質，mg/m
３
） mg/㎥ 0.047 12 0.045 13 0.043 14 0.042 15 0.037 16 0.038 17 0.039 18 0.031 19 0.030 20 0.028 21 ○

区：区役所前測定の年度平均値
大気汚染常時測定

自動車交通騒音の面的評価による環境基準達成率（昼
間）

％ 8.7 12 4.3 13 4.3 14 68.6 15 84.2 16 96.6 17 68.8 18 85.3 19 98.6 20 92.4 21 94.0 21 94.5 20

自動車交通騒音の面的評価による環境基準達成率（夜
間）

％ 26.1 12 13.0 13 17.4 14 49.6 15 67.4 16 86.1 17 52.3 18 71.0 19 94.3 20 88.6 21 86.0 21 90.4 20

　

区 区

01年度版 （年度） 02年度版 （年度） 03年度版 （年度） 04年度版 （年度） 05年度版 （年度） 06年度版 （年度） 07年度版 （年度） 08年度版 （年度） 09年度版 （年度） 10年度版 （年度） 現状 （年度） 目標 現状 （年度） 目標

2010年
度目標
（Ｈ22）

2013年
度目標
(H25）

1 子育て応援券を利用できる事業者数 子育て支援課 429 19 796 20 1 040 21 ○ 2(2) 350以上 07年度版数値削除

国：環境省HP

データ
取得周期

出典番号

保
福
分
野
番
号

備考

区：53
都：54

実
計
分
野
番
号

都 国保
健
福
祉
計
画

担当課

公
害
防
止

18

実
施
計
画

環境課

行
政
評
価
施
策
評
価

番
号

単位指　　　　　標

19

指標の解説

1 子育て応援券を利用できる事業者数 子育て支援課 429 19 796 20 1,040 21 ○ 2(2) 350以上 07年度版数値削除

2 課進推りくづちま数体団たし成助きづ基に綱要成助りくづちま区並杉 13 13 17 14 16 15 8 16 5 17 8 18 7 19 8 20 9 21 7 22 ○ ○ 1(1) 8

区：事業実績
09年度版より事業実績の表現に改め
た。前回まで「区が行うまちづくり支援
施策に応募した団体数」

3 課園公りどみ数体団るいてっ行を理管主自の等園公 　 　　 　 　 118 18 138 19 145 20 145 21  

4 課進推市都境環数所業事内区得取10041ＯＳＩ
新規2
累計9

12 14 13 25 14 27 15 32 16 41 18 47 19 49 20 51 21 ○ 2,771 18 19,477 19 区：55

平成21年度末、ISO14001を取得す
る事業者に対する助成事業の廃止
により事業所数の把握がでくなく
なったため、当該指標を削除する。

5
区内に主たる事業所を置くＮＰＯ法人の割合（人口１０万人
対）

9.2 13 17.8 14 26.0 15 31.0 16 39.2 17 45.4 18 51.8 19 56.6 20 61 21 57.2 22 51.7 22 32.7 22 区：56
都：生活文化局ホームページ
国：内閣府ホームページ

6
すぎなみＮＰＯ支援センター、杉並ボランティア・地域福祉
推進センター登録団体・個人の割合（人口10万対）

団2.68
個144.8

12
団29.8
個101

14
団24.0
個58.6

15
団36.0
個54.9

16
団35.0
個46.4

17
団51.6
個44.8

18
団54.4
個30.6

19
団62.2
個29.6

20
団81.2
個25.4

21
団74.8
個44.1

22 区：57

7 町会、自治会加入（世帯）率
加入率＝会員世帯の合計数÷区の
世帯数

％ 59.4 13 57.1 14 56.8 15 57.4 17 56.9 17 56.0 18 51.9 19 50.3 20 51.9 21 51.7 22 ○ ○ 4(5) 60

8 店数録登の店奨推ーュニメーシルヘ 110 15 160 16 189 17 220 18 221 19 296 20 436 21 ○ ○ 2(1) Ⅱ-1 550 800 区：2
指標は08年度からだが、数値は04
年度版分から

9 店数録登設施施実策対こばた 56 17 166 18 196 19 356 20 471 21 ○ Ⅱ-1 推進 区：2
指標は08年度からだが、数値は06
年度版分から

10 健康づくり自主グループ数 103 13 123 14 127 15 127 15 131 16 128 17 128 18 134 19 139 20 149 21 ○ ○ ○ 2(1) Ⅱ-1 230 区：2
区：保健センターで把握している団
体

地域課

健康推進課

10 健康づくり自主グループ数 103 13 123 14 127 15 127 15 131 16 128 17 128 18 134 19 139 20 149 21 ○ ○ ○ 2(1) Ⅱ-1 230 区：2
体
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