
辞 職ふん
、 男女のよりよい 三物。濯ぎ,狂 、

ゼ /

/ゞ- トナーシツヌを
l
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『老織り働く? 馨う箋な書塞斧リ』
カップルのためのワークライフバランス･ワークショップ

みなさんは、｢子育てしながら働くこと｣について、パートナーとじつくり語り合ったことがあり

ますか?日々の会話は ｢業務連絡｣だけになっていないでしょうか。N P O 法人マドレボニータは、
今年度の杉並区男女平等推進センター講座として、｢カップルのためのワークライフバランス･ワ
ークショップ｣を開催しました。

｢子育てしながら働くこと｣をテーマに、カップルで、そして参加者同士で考え、語り合うワーク

ショップです。普段は女性向けに産後ケアプログラムを提供しているマドレボニータですが、参加

者から ｢夫にも一緒に参加してもらいたい｣という声が多いことを受け、カップルで気軽に参加し

ていただける公共の講座として企画しました。7月から11月にかけて3回開催し、妊娠中、育休中、
既に共働き中、そしてこれから子どもを持ちたいと考えているご夫婦など、さまざまなバックグラ
ウンドをもった方がご参加くださいました。ここでワークショップでおこなった2つのワークについ

て少し詳しくご紹介します。

Z
団
"
｣
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
、

｢よ
か
っ
た
こ
と
｣
を
1
分
間
で
10
コ

書
き
出
す
と
い
う
も
の
で
す
。
で
き
あ
が
っ
た
紙
を
見
渡
す
と
、

｢今
｣
の
自
分
の
意
識
が
ど
こ
に
向
い
て
い
る
の
か
な
ど
、
自
分
自
身

を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
パ
ー

ト
ナ
ー
と
分
か
ち
合
う
こ
と
で
相
手
が
ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
暮
ら
し

て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
些
細
な
こ
と
の
よ
う
に
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
小
さ
い
子
ど
も
の
世
話
に
追
わ
れ
て
い
る
カ

ッ
プ
ル
ほ
ど
、
こ
う
い
っ
た

｢さ
さ
や
か
だ
け
ど
大
切
な
感
情
｣
を
分

か
ち
合
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。
会
話
が
業
務
連
絡
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
う
と
、
お
互
い
の
感
じ
て
い
る
こ
と
や
思
い
に
触
れ
る
機
会
が
な

く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
家
庭
は
殺
伐
と
し
て
く
る
の
で
す
。

今
艶,
｣
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一群
灼
か
だ
け
と
大
切
な
感
情
を
夫
婦
で
分
か
ち
Q
雲
一

1
つ
目
の
ワ
ー
ク
は

｢O
O
O
□
&
Z
四
"
｣
で
す
。
こ
れ
は

｢よ
か
っ

観掻橇糯勇むl
　　　　　　　　　　

　 　　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　o い き か マ
ま て あ っ を

変お琶をも
の の た と 7
工 か 短 ｣ ~

-ビ な 冲男共 を 瀬
ソ ど 告 1 聖
1 、 屋 分 室
ド 目 波 間 雛
を 分 す で 時
パ 目 と 10 間
1 、 コ =身 、 コ =

特定非営利活動法人マドレボニータ

名称の ｢マドレボニータ｣はスペイン語で

｢美しい母｣という意味だそうです。｢美しい

母がふえれば、世界はもっとよくなる｣をキャ

ッチフレーズに豊かな夫婦関係や子育ての実

現、地域社会への貢献などを目的として、産

後という不安定な時期にある女性の心と身体

の健康をサポートする活動を行うため19 9 8

年に設立されました。

杉並区が平成9年12月 1日に行った｢男女共同参画都市宣言｣が今年度15週年を迎

え、区制施行8 0周年という記念の年に｢男女共同参画15周年記念行事｣を開催すること

ができました。

記念行事は平成2 4年 10月2 0日、高齢者活動支援センターで厚生労働省政策評価に

関する有識者会議委員の渥美由喜氏による｢ワーク･ライフ･バランス~ 一人ひとりがイキ

イキと輝く生き方｣をテーマに管理者が意識して行動すべきこと･個人にとってのワーク･ラ

イフ･バランスの意義･リスク(介護･看護)の乗り越え方などについてお話がありました。講

師ご自身のご経験、ご体験に基づき、質の高い生活｢ライフ｣は質の高い仕事｢ワーク｣につ

ながる。メリハリのある仕事をすることによって生活に余裕が生まれることなど、｢ワーク｣

と｢ライフ｣は決して二者択一ではなくどちらも共に大切なことであることを説かれました。

講演のあとはジャズシンガー、小田陽子さんのミニコンサートでリラックス、｢百万本のバ

ラ｣など素晴らしい歌声をご参加の皆様に楽しんでいただきました。

男女平等推進センター 幅談薑癒噂刺團《燈淺い
専門の女性相談員が電話で相談をお受けします。(平日には、面接による相談<要予約>も行っています。)

平成25年1月 発行第48号

発行:杉並区立男女平等推進センター

杉並区立
男女平等推進センター情報誌
｢ゆうC an｣

女性弁護±による法律相談もありますo 圈覊麗翼離 増購輻難曲薩醸 醸し蟻醜 掘 - -(完全予約制･毎週木曜日･月1回夜間相談あり)
離婚、養育、財産分与、相続、労働に関することなど

【問い合わせ先】

〒166‐8570 杉並区阿佐谷南1-l5-1

杉並区区民生活部管理課

男女共同･犯罪被害者支援係

T E L:(03) 33 12‐211l (f℃)

J R中央線
エコロ荻窪L- - - - 一戸 - □回露国■｢ ｢
吉祥寺← ? →新宿

朧灘グ 髯鬮籤 巷鴇 燈
●大田黒公園

り
匡役所

滲も
奪.

"難 ･
藷回佐ケ谷駅■ -

写 機 亨拶園 杉盪懐目

民選 9 な鰯穣翻る西田小

峰 鑑≧,虞鶴川“。

医事

杉並区立男女平等推進センタ一
千167‐005 1 杉並区荻窪1- 56- 3
T EL 03‐3393 - 4410

交通機関
☆関東バス/ 荻窪駅南口発 シャルーレ荻窪

(荻51) < IB荻窪団地>行き
終点 ｢シャルーレ荻窪｣下車 徒歩5分

をゞ杉並区南北バス すぎ丸
(JR阿佐ヶ谷駅@井の頭線浜田山駅)

｢善福寺川緑地｣下車徒歩10分
☆地下鉄丸の内線/ 南阿佐ヶ谷駅下車
徒歩l5分
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や
か
だ
け
ど
大
切
な
感
情
を
夫
婦
で
分
か
ち
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2
つ
目
の
ワ
ー
ク
は

｢
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
｣
。
こ
ち
ら
も
カ
ッ
プ
ル
で
取
り
組
み

ま
す
。
ま
ず

｢人
生

･
仕
事

･
夫
婦
の
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
｣
の
中
か
ら
各
自
1
つ

を
テ
ー
マ
に
選
び
、
そ
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
自
分
が
感
じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て

い
る
こ
と
を
じ
っ
く
り
3
分
間
話
し
ま

す
。
聞
き
手
は
、
ひ
た
す
ら
聞
き
役
に
徹

し
て
、
メ
モ
を
と
り
な
が
ら
相
手
の
話
を

聴
き
ま
す
。
3
分
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、

そ
の
3
分
間
の
話
の
内
容
を
4
5
秒
で
要

約
し
ま
す
。
じ
っ
く
り
聴
い
て
く
れ
る
相

手
が
い
る
環
境
で
、
丁
寧
に
言
葉
を
紡
ぐ

こ
と
で
、
自
分
に
し
っ
く
り
来
る
言
葉
を

獲
得
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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こ
の
3
分
間
は

｢相
手
の
話
に
耳
を
傾

け
る
｣
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

基
本
の
訓
練
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
相

手
の
思
い
を
知
る
と
自
然
と
お
も
い
や
り

が
わ
い
て
く
る
、
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
も
話
し
手
は
、
パ

ー
ト
ナ
ー
に
じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
も
ら

え
た
と
い
う
満
足
感
を
得
ま
す
。

　
　
　
　　
　

一ごセ

こ
す
キ

ー‘

.さ

　　
　
　

｢
人
生

･
仕
事

･
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
｣
は
、
子
ど
も
を
持
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
大
き
く
変
化
す
る
も
の
で
す
が
、

こ
う
い
っ
た
テ
ー
マ
は
忙
し
い
子
育
て
の

生
活
の
中
で
は
、
な
ぜ
か
話
題
に
し
に
く

い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
親
に
な
る
と
い

う
人
生
の
節
目
に
お
い
て
、
人
生
、
仕

事
、
夫
婦
関
係
を
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
行

き
た
い
た
い
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
、

考
え
て
い
る
の
か
を
お
互
い
に
語
り
合
う

こ
と
は
、
こ
の
先
と
も
に
人
生
を
歩
ん
で

い
く
に
あ
た
り
、
絶
対
に
必
要
な
こ
と
で

す
。
こ
の
よ
う
な
変
化
の
大
き
い
時
期
に

｢夫
婦
だ
か
ら
分
か
っ
て
い
る
は
ず
｣
と

い
う
思
い
込
み
は
大
変
危
険
で
す
。

｢わ

か
っ
て
る
よ
ね
｣
と
い
っ
た
過
信
の
前
で

は
、
お
互
い
に

｢な
ん
か
ズ
レ
て
る
!
｣

と
い
う
不
満
が
蓄
積
し
て
い
き
、
そ
れ
が

続
く
と
、
本
来
手
を
と
り
あ
っ
て
生
活
し

て
い
く
べ
き
パ
ー
ト
ナ
ー
を
信
頼
で
き
な

く
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
カ
ッ
プ
ル
ご
と
に
ワ
ー
ク
に
取
り

組
ん
で
み
て
、
夫
婦
の
間
で
の

｢相
手
に

対
す
る
勝
手
な
思
い
込
み
｣
や

｢小
さ
な

認
識
の
ズ
レ
｣
が
い
か
に
多
い
か
と
い
う

こ
と
が
は
っ
き
り
と
浮
か
び
上
が
り
ま
し

た
。
た
と
え
ば

｢O
0
0
□
&
Z
理
き
｣
で
子

ど
も
に
ま
つ
わ
る
話
を
し
た
ら
、
夫
に

｢
い
つ
も
仕
事
よ
り
子
ど
も
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
ん
だ
ね
｣
と
言
わ
れ
て
違
和
感

を
感
じ
た
と
い
う
女
性
。
こ
う
い
っ
た
些

細
な
ズ
レ
を
お
互
い
自
覚
で
き
た
こ
と
は

大
き
な
収
穫
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　　
　
　
　　
　
　　
　
　
　

　　
　
　　　
　　　　　
　
　　
　

ま
た
、
複
数
の
カ
ッ
プ
ル
が
い
る
風
通

し
の
よ
い
場
で
対
話
す
る
こ
と
の
大
切
さ

も
実
感
。
た
と
え
ば
、

｢子
ど
も
を
持
つ

こ
と
で
、
働
き
方
の
変
化
を
迫
ら
れ
る
の

が
女
性
ば
か
り
で
あ
る
こ
と
に
不
平
等
感

を
感
じ
て
い
る
｣
と
い
う
女
性
の
発
言
に

対
し
、
あ
る
男
性
が

｢自
分
の
妻
と
同
じ

発
言
。
こ
れ
ま
で
は
現
実
味
が
な
か
っ
た

が
、
今
の
話
を
聞
い
て
切
実
さ
が
伝
わ
っ

た
｣
と
コ
メ
ン
ト
。
自
分
の
言
葉
だ
け
で

は
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
も
、
第
三
者
で
あ

る
他
の
参
加
者
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を

介
す
こ
と
で
理
解
が
得
や
す
く
な
る
、
問

い
つ
め
あ
う
の
で
は
な
く
冷
静
に
対
話
で

き
る
、
と
い
っ
た
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
あ
く
ま

で
き
っ
か
け
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
夫
婦
で
生

き
て
ゆ
く
限
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は

常
に
更
新
さ
れ
て
い
く
も
の
で
す
。
何
度

も
語
り
合
い
、
時
に
は
喧
嘩
も
し
、
た
と

え
分
か
り
合
え
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
を
ふ
ま
え
て
少
し
ず
つ
擦
り
合
わ
せ

を
し
な
が
ら
お
互
い
の
納
得
い
く
着
地
点

を
そ
の
つ
ど
見
つ
け
て
い
く
、
と
い
っ
た

地
道
な
作
業
が
必
要
な
の
で
す
。
子
育
て

の
忙
し
さ
に
翻
弄
さ
れ
、
そ
う
い
っ
た
夫

婦
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
i
シ
ョ
ン
量
が
不
足

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
に
参
加
者
の
多
く
が
感
じ
て
い
る
課

題
で
し
た
。

と
参
ク

脆
い

ー

鰡

*『性別役割分葉は暴力である』
福岡女性学研究会 編
現代書館
性別役割分業はなせ暴力なのか。

家父長制大家族から核家族へと家族
形態が変わってもしぶとく残る性別
役割意識を、世帯単位の社会保障制
度、雇用形態･賃金の男女格差などの
構造的問題と家事･育児･介護にかか
わる個の意識の観点から解明。

*『なん奪やうて
育児休暇でパパ修行』

*『泣いて、笑って、母でよかった｣
読字障害･南雲明彦と母･信子の920 0日
小菅 宏 著 W A V E出版

人生はなんとかなる!うちの子は目
も見えるし、文字も知っているのにま

さか読めないなんて! 泣き叫びなが
ら、それでもなお、くじけないでと息

子に伝え続けたこととば? n Q 84｣
でも話題になったディスレクシア。自

ら『僕は、字が読めない｣ (集英社イン
ターナショナル刊)でカミングアウト

した南雲くんのお母さんが語る生き
にくさの理由を知るまでとそれと向

男女平等推進センター

泣
い
て
、
笑
っ
て
、

母
で
よ
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

　

　

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
の
責
任
も
あ
り
ま
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大和 礼子･斧田節子･木脇 奈智子編
昭和堂

綿密な社会調査をもとに、現代の
子育ての実態をジェンダーの観点か
ら読み解く。男女共同参画社会をめ
ざすためには、どのような育児支援が
必要なのか。その具体的支援策につ

『男の育児女の育児｣

*『女性のための 防災藝□□K ｣
マガジンハウス

女性だからこそ欲しかったもの、役
立つものを、3つの時期別にすべて紹

介。巷の防災グッズリストではカバー
しきれない、もしものときに "女性だ

からこそ"役立つもの。
東日本大震災で被災した女性たち

が“なくて不便だったもの[
、
“あって

便利だったもの"
、
“欲しかったけれ

ど、贅沢な気がして言い出せなかった

もの"は何だったのか、徹底リサーチ。

カ
ッ
プ
ル
で
子
ど
も
を
も
っ
た
以
上
、

子
ど
も
に
と
っ
て
の
最
も
身
近
な
大
人
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
し
て
の
責
任
も
あ
り
ま

す
。

｢ど
う
せ
言
っ
て
も
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
い
｣
と
い
っ
て
、
思
い
を
引
っ
込
め

て
し
ま
え
ば
、
そ
こ
で
対
話
は
成
立
し
な

く
な
り
ま
す
。
相
手
に
拒
絶
さ
れ
る
の
が

こ
わ
く
て
ひ
つ
こ
め
て
し
ま
う
気
持
ち
も

分
か
り
ま
す
が
、
実
際
は
話
し
て
み
れ
ば

一

｢な
ん
だ
、
言
っ
て
く
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
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態
度
は
、
子
ど
も
の
心
理
状
態
に
も
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で

も
、
子
育
て
の
早
い
時
期
か
ら
夫
婦
が
対

話
を
重
ね
、
互
い
に
尊
重
し
、
協
力
し
あ

う
関
係
を
育
て
て
い
く
こ
と
は
、
大
人
と

し
て
の
責
任
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ず
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