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ゆう杉並　杉並区立男女平等推進センター

●関東バス　荻窪駅南口発
シャレール荻窪行→「シャレール荻窪入口」下車→徒歩5分
●杉並区南北バス「すぎ丸」けやき路線
JR阿佐ヶ谷駅→井の頭線浜田山駅
「善福寺川緑地」下車→徒歩10分
●東京メトロ丸ノ内線
「南阿佐ヶ谷駅」下車　徒歩15分
※駐車場はありません。

■開館時間
9：00～17：00
■休館日
月曜日（祝休日の場合は、翌日）
12月28日から1月4日まで
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ジェンダー ギャップ

　
「
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
る
が
、

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
初
め
て
聞
い
た
。」
と
い
う

方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
親
密

な
関
係
に
お
け
る
暴
力
の
こ
と
を
指
し
ま

す
が
、
日
本
の
Ｄ
Ｖ
防
止
法
（
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
等

に
関
す
る
法
律
）
で
は
、「
婚
姻
関
係
（
事

実
婚
を
含
む
）に
あ
る（
あ
っ
た
）者
」＝「
Ｄ

Ｖ
」
が
保
護
の
対
象
と
さ
れ
、「
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
親
密
な
関

係
の
間
で
起
こ
っ
て
い
る
暴
力
に
は
婚
姻

関
係
に
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
違
い
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
法
律
で
保
護
対
象

外
と
な
っ
て
い
る
、
婚
姻
年
齢
で
は
な
い

若
者
た
ち
に
、
自
分
の
身
を
し
っ
か
り
守

る
情
報
を
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ー
プ
ラ
ス
で
は
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談

に
来
所
さ
れ
る
女
性
た
ち
の
ほ
ぼ
全
員
が
、

「
学
生
の
頃
に
学
校
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
情
報

を
教
え
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
答
え
ま
す
。

社
会
か
ら
暴
力
を
な
く
す
た
め
に
は
、
ま
ず

は
人
生
経
験
の
少
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
交

際
相
手
と
親
密
な
関
係
に
な
る
前
に
、Ｄ
Ｖ
・

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な

ら
な
い
た
め
の
防
止
教
育
の
必
要
が
あ
る
と

痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
と
い
う
と
、
暴
力
＝

身
体
的
暴
力
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
は
殴
っ

た
り
け
っ
た
り
す
る
身
体
的
な
暴
力
の
こ
と

だ
け
を
指
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
は
大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
が

（
①
身
体
的
暴
力
②
精
神
的
暴
力
③
経
済
的

暴
力
④
性
的
暴
力
）、
被
害
者
を
苦
し
め
る

の
は
、
殴
っ
た
り
け
っ
た
り
す
る
身
体
へ
の

暴
力
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
怒
声
や

暴
言
を
毎
日
何
度
も
何
度
も
浴
び
せ
ら
れ
た

り
、〝
ふ
き
げ
ん
オ
ー
ラ
〞
を
ま
き
散
ら
さ

れ
、
自
分
の
せ
い
で
交
際
相
手
を
怒
ら
せ
て

し
ま
っ
た
の
か
と
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
い
つ

交
際
相
手
が
怒
り
だ
す
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
不
安
を
抱
え
て
、
相
手
を
怒
ら
せ
な
い

よ
う
に
と
顔
色
を
み
な
が
ら
生
活
を
す
る
こ

と
を
強
い
ら
れ
た
り
す
る
の
は
、
常
に
緊
張

し
た
状
態
で
、
生
き
た
心
地
が
し
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
他
、
特
に
若
者
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
で
深

刻
な
の
は
、
性
的
暴
力
に
よ
る
、
望
ま
ぬ
妊

娠
・
中
絶
・
出
産
な
ど
で
す
。
私
が
あ
る
学

校
で
出
会
っ
た
高
校
生
は
、
若
者
の
間
で
は

「
本
気
の
交
際
相
手
と
の
性
行
為
で
は
避
妊

は
し
な
い
」
の
が
常
識
だ
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
交
際
相
手
に
「
避
妊
し

て
ほ
し
い
」
と
言
う
と
、「
オ
レ
と
の
関
係

は
遊
び
な
の
か
!?
」
と
激
怒
さ
れ
る
と
い
う

の
で
す
。
そ
の
生
徒
は
さ
ら
に
こ
う
言
い
ま

し
た
。「
小
学
校
と
中
学
校
で
性
教
育
は
習

い
ま
し
た
。避
妊
の
仕
方
も
教
わ
り
ま
し
た
。

で
も
、
大
好
き
な
恋
人
に
、
避
妊
し
て
ほ
し

い
と
言
え
な
い
か
ら
困
っ
て
い
る
ん
で

す
。」

　

も
し
も
、
避
妊
し
な
い
で
望
ま
ぬ
妊
娠
を

し
た
と
き
に
、
心
身
が
傷
つ
く
の
は
女
性
で

す
。
そ
の
女
性
の
人
生
の
可
能
性
も
失
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、
本
来
は
対
等
で
あ
る

べ
き
親
密
な
関
係
の
ふ
た
り
の
間
に
チ
カ
ラ

の
不
均
衡
が
で
き
て
い
る
と
い
う
、
関
係
性

の
問
題
で
す
。
交
際
相
手
が
怖
く
て
言
い
た

い
こ
と
が
言
え
な
い
と
か
、
交
際
相
手
の
た

め
に
自
分
を
犠
牲
に
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
自
体
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
な
の

で
す
。
そ
し
て
た
と
え
そ
の
相
手
と
別
れ
た

と
し
て
も
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
被
害
の
影
響
が

後
々
も
生
活
上
に
変
化
を
与
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
表
参
照
）。
決
し
て
子
ど

も
た
ち
を
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
し
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

エ
ー
プ
ラ
ス
で
は
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ

被
害
者
支
援
活
動
と
並
行
し
て
、
加
害
者
更

生
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
両

者
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
、
最
大
の
被

害
者
支
援
で
あ
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
加

害
者
は
何
が
目
的
で
暴
力
を
す
る
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
し
て
、
ど
う
し
て
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
面
談
す
る
と
、
決

ま
っ
て
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ

れ
は
、「
自
分
の
言
っ
て
い
る
こ
と
（
や
っ

て
い
る
こ
と
）
は
正
し
い
。
相
手
が
間
違
っ

て
い
る
か
ら
そ
れ
を
教
え
て
や
っ
て
い
る
。

何
度
言
っ
て
も
で
き
な
い
か
ら
叩
い
た
り
し

て
し
ま
う
の
も
仕
方
な
い
。」「
自
分
は
怒
り

た
く
な
ん
か
な
い
。
相
手
が
怒
ら
せ
る
こ
と

ば
か
り
す
る
」
な
ど
い
く
つ
か
の
決
ま
り
文

吉祥　眞佐緒さん

句
が
あ
り
、
そ
れ
は
Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
共
通
し

て
い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
加
害
者
は

同
じ
言
い
訳
を
し
ま
す
。
加
害
者
は
自
分
の

暴
力
行
為
を
相
手
の
せ
い
に
す
る
こ
と
で
、

自
己
正
当
化
し
ま
す
。

　

最
近
行
わ
れ
た
裁
判
で
、
野
田
市
児
童
虐

待
死
事
件
の
被
告
で
あ
る
父
親
は
自
分
の
し

た
Ｄ
Ｖ
行
為
、
虐
待
行
為
の
責
任
を
未
だ
に

妻
と
亡
く
な
っ
た
娘
に
押
し
付
け
る
証
言
を

し
て
い
ま
す
。今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
の
で
、

こ
の
被
告
に
は
犠
牲
に
な
っ
た
娘
さ
ん
の
た

め
に
D
V
加
害
者
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

人
は
誰
で
も
、
本
人
の
努
力
次
第
で
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
D
V
加
害

者
が
変
わ
る
の
は
本
当
に
た
い
へ
ん
な
こ
と

で
す
し
、
時
間
も
か
か
る
の
で
自
己
流
で
は

な
く
、
支
援
が
必
要
で
す
。
我
慢
し
て
い
る

だ
け
で
は
、変
わ
っ
た
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　

人
と
人
と
が
惹
か
れ
あ
い
、
親
密
な
関
係

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
本
来
、
と
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
な
こ
と
で
す
。
で
も
、
も
し
つ
き
あ
っ

た
相
手
と
の
関
係
が
上
下
関
係
や
、
主
従
関

係
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
の
関
係
で
す
。
人
生
経
験
の
少
な
い

若
者
だ
か
ら
こ
そ
、
つ
ら
い
恋
愛
や
苦
し
い

恋
愛
も
、「
恋
愛
っ
て
こ
ん
な
も
の
だ
」
と

思
わ
ず
に
、
早
い
段
階
で
〝
気
づ
い
て
〞
誰

か
に
〝
相
談
す
る
チ
カ
ラ
〞
を
つ
け
て
ほ
し

い
で
す
。

アウェア事務局長、ミモザワークス（女性の就労支援事業）副代
表、産業カウンセラー。5人の母。2006年にＤＶ被害者とその子ど
ものためのサポートグループ、エープラスを設立。ＤＶ被害女性
とその子どもたちが抱える問題を解決するためのサポート活動を
続けるなかで、子どもたちへのデートＤＶ防止プログラムの必要
性を感じ、デートＤＶの出前講座を実施。ＤＶに関する研修や
講演活動、2009年からはＤＶ加害者更生教育プログラムを開始。

一般社団法人エープラス（ＤＶ被害者支援）代表理事

～お互いを大切にする関係について考えてみよう～

全国の小・中・高・大学等でデートＤＶの出前講座を実施している吉祥眞佐緒さんにお話を伺いました。

デートＤＶを知っていますか？

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
被
害
者
の
人
生
に

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
って
い
ま
す
か
？

Yoshizak i  masao

　

ハ
ッ
ピ
ー
な
関
係
は
、お
互
い
が
「
対
等
」

で
あ
る
こ
と
、「
尊
重
」
し
合
っ
て
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
簡
単
な
よ
う
で
い
て
、
実
は
と
て
も
難

し
い
の
で
す
。
親
密
な
関
係
の
ふ
た
り
が
お

互
い
に
意
識
し
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

周
囲
に
よ
い
お
手
本
が
い
る
人
は
そ
の
人
の

ま
ね
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、そ
う
で
な
い
人
は
訓
練
が
必
要
で
す
。

そ
の
訓
練
は
、
人
生
の
中
で
少
し
ず
つ
行
わ

れ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
防
止
教
育
は
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る
、

よ
い
関
係
性
を
知
る
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
悪
い
お
手

本
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
親
や
家
族
等
の
身

近
な
大
人
だ
け
で
な
く
、
テ
レ
ビ
、
映
画
等

の
映
像
媒
体
、
マ
ン
ガ
、
雑
誌
等
の
紙
媒
体
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
等
の
w
e
b
媒
体
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
S
N
S
の
み
な
ら
ず
、
社

会
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
必
ず
し
も
悪
い
情
報
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
人
か
ら
す
る
と
危

な
っ
か
し
い
情
報
が
多
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
こ
れ

ら
を
禁
止
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
を
信
じ
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
見
抜
く

チ
カ
ラ
、
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
着
け
て
も
ら

う
の
が
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、

大
人
は
何
を
す
べ
き
か
を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

男女平等推進センターでは『主な構成員が区内在住、在勤、在学で5名以上の
団体』は、団体登録をしていただくと、打合せなどに使用できる会議室（無料）
等や印刷機（有料）などが利用できます。団体登録にはいくつかの要件があり
ますので、詳しくは男女平等推進センターへお問い合わせください。

　「ジェンダー・ギャップ指数」とは、スイスの非営利財団世界経済フォーラム
（以下「WEF」という。）が、毎年発表している、世界男女格差指数です。経済、
政治、教育、健康の4つの分野のデータから作成され、0が完全不平等、1が
完全平等を意味しています。

　WEFは、2019年12月、「The Global Gender Gap Report 
2020」を公表し、その中で、各国におけるジェンダー・
ギャップ指数（GGI）を発表しました。

　WEFは、世界全体で、男女格差が完全に解消するには
99.5年かかると分析し、108年かかるとされていた前年よ
りは改善しました。その主な要因は、世界的に女性の政治
参加が著しく進んだからだと報告されています。では、日本
はどうでしょうか。2019年の日本の総合スコアは0.652、順
位は153ヵ国中121位（前年は149ヵ国中110位）でした。
　日本が順位を下げた理由のひとつは、女性の政治参画
状況の低さです。WEFの調査によると、評価対象時期
（2019年1月）は、女性閣僚数が1人、国会議員に占める女
性の割合は約10%で、今回の政治分野の順位は144位と
なり、世界最低の水準と評価されています。

　各分野における日本のスコアと
順位は、下記のとおりです。

GGI（2020）
上位国及び主な国の順位

経済

政治

教育

健康

総合

115位

144位

91位

40位

121位

0.598

0.049

0.983

0.979

0.652

分野 スコア 順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
15
19
21
53
76
81
106
108
121

0.877
0.842
0.832
0.820
0.804
0.799
0.798
0.795
0.791
0.787
0.781
0.772
0.767
0.724
0.707
0.706
0.676
0.672
0.652

アイスランド
ノルウェー
フィンランド
スウェーデン
ニカラグア

ニュージーランド
アイルランド
スペイン
ルワンダ
ドイツ
フランス
カナダ
英　国
米　国
イタリア
ロシア
中　国
韓　国
日　本

順位 国　名 スコア

【参考：女性議員比率】
国会議員（衆議院）→9.9％ （参議院）→22.9％
東京都議会議員→28.6％
（内閣府：女性の政策・方針決定参画状況調べ〔令和元年度〕）

杉並区議会議員→31.3％（令和元年6月現在）

指　数
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男女のよりよいパートナーシップを
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暴力の種類は
さまざまです

なぐる、ける、
たたく

物を投げつける

体をつかんで
ゆする

無視する
大声でどなる

「自殺する」
と言って
おどす

ラインにすぐ
返信しないと
怒る

友人や家族との
時間を制限する

スマホを
勝手にチェックしたり、

アドレスを
消したりする

性行為を
強要したり、
断ると

不機嫌になる
お金を返さない
お金をねだる

いつも
相手のせいに
する

なぐってごめん。
返事がないと心配なんだ。
もうなぐったりしないよ。

これ絶対に似合うよ。
僕からのプレゼント、
大事にしてね。

ラブラブ期

イライラ期バクハツ期

誰とラインしているんだ！
俺のこと好きなら
スマホよこせ！

すぐ不機嫌になるから、
ドキドキする。
友達にも話せないし…

怒らせないように
顔色をうかがってしまう。
でも好きだから我慢…

怒りのコントロールが
きかなくなる。
激しい暴力をふるう。

暴力を反省して
優しくなる。

DVには3つの場面からなる
周期（サイクル）があると
考えられています。
＊性別にかかわらず加害者にも

被害者にもなります。
なんで電話に出ないんだ！
ラインも返さないし。
すぐに返事する約束だろ！

ちょっと返信が遅れただけで、
すごく怒る。
怒らせている私が悪いのかな。

ちょっとしたことで
イライラし、緊張が高まる。

すごく優しくしてくれる。
愛されている。
彼は私がいないとダメなの。

　
「
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
る
が
、

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
初
め
て
聞
い
た
。」
と
い
う

方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
親
密

な
関
係
に
お
け
る
暴
力
の
こ
と
を
指
し
ま

す
が
、
日
本
の
Ｄ
Ｖ
防
止
法
（
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護
等

に
関
す
る
法
律
）
で
は
、「
婚
姻
関
係
（
事

実
婚
を
含
む
）に
あ
る（
あ
っ
た
）者
」＝「
Ｄ

Ｖ
」
が
保
護
の
対
象
と
さ
れ
、「
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
」
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
親
密
な
関

係
の
間
で
起
こ
っ
て
い
る
暴
力
に
は
婚
姻

関
係
に
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
違
い
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
法
律
で
保
護
対
象

外
と
な
っ
て
い
る
、
婚
姻
年
齢
で
は
な
い

若
者
た
ち
に
、
自
分
の
身
を
し
っ
か
り
守

る
情
報
を
伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
ー
プ
ラ
ス
で
は
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、Ｄ
Ｖ
被
害
の
相
談

に
来
所
さ
れ
る
女
性
た
ち
の
ほ
ぼ
全
員
が
、

「
学
生
の
頃
に
学
校
で
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
情
報

を
教
え
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
答
え
ま
す
。

社
会
か
ら
暴
力
を
な
く
す
た
め
に
は
、
ま
ず

は
人
生
経
験
の
少
な
い
子
ど
も
た
ち
が
、
交

際
相
手
と
親
密
な
関
係
に
な
る
前
に
、Ｄ
Ｖ
・

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な

ら
な
い
た
め
の
防
止
教
育
の
必
要
が
あ
る
と

痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
と
い
う
と
、
暴
力
＝

身
体
的
暴
力
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
は
殴
っ

た
り
け
っ
た
り
す
る
身
体
的
な
暴
力
の
こ
と

だ
け
を
指
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
は
大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
が

（
①
身
体
的
暴
力
②
精
神
的
暴
力
③
経
済
的

暴
力
④
性
的
暴
力
）、
被
害
者
を
苦
し
め
る

の
は
、
殴
っ
た
り
け
っ
た
り
す
る
身
体
へ
の

暴
力
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
怒
声
や

暴
言
を
毎
日
何
度
も
何
度
も
浴
び
せ
ら
れ
た

り
、〝
ふ
き
げ
ん
オ
ー
ラ
〞
を
ま
き
散
ら
さ

れ
、
自
分
の
せ
い
で
交
際
相
手
を
怒
ら
せ
て

し
ま
っ
た
の
か
と
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、
い
つ

交
際
相
手
が
怒
り
だ
す
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
不
安
を
抱
え
て
、
相
手
を
怒
ら
せ
な
い

よ
う
に
と
顔
色
を
み
な
が
ら
生
活
を
す
る
こ

と
を
強
い
ら
れ
た
り
す
る
の
は
、
常
に
緊
張

し
た
状
態
で
、
生
き
た
心
地
が
し
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
他
、
特
に
若
者
の
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
で
深

刻
な
の
は
、
性
的
暴
力
に
よ
る
、
望
ま
ぬ
妊

娠
・
中
絶
・
出
産
な
ど
で
す
。
私
が
あ
る
学

校
で
出
会
っ
た
高
校
生
は
、
若
者
の
間
で
は

「
本
気
の
交
際
相
手
と
の
性
行
為
で
は
避
妊

は
し
な
い
」
の
が
常
識
だ
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
で
す
か
ら
、
交
際
相
手
に
「
避
妊
し

て
ほ
し
い
」
と
言
う
と
、「
オ
レ
と
の
関
係

は
遊
び
な
の
か
!?
」
と
激
怒
さ
れ
る
と
い
う

の
で
す
。
そ
の
生
徒
は
さ
ら
に
こ
う
言
い
ま

し
た
。「
小
学
校
と
中
学
校
で
性
教
育
は
習

い
ま
し
た
。避
妊
の
仕
方
も
教
わ
り
ま
し
た
。

で
も
、
大
好
き
な
恋
人
に
、
避
妊
し
て
ほ
し

い
と
言
え
な
い
か
ら
困
っ
て
い
る
ん
で

す
。」

　

も
し
も
、
避
妊
し
な
い
で
望
ま
ぬ
妊
娠
を

し
た
と
き
に
、
心
身
が
傷
つ
く
の
は
女
性
で

す
。
そ
の
女
性
の
人
生
の
可
能
性
も
失
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
は
、
本
来
は
対
等
で
あ
る

べ
き
親
密
な
関
係
の
ふ
た
り
の
間
に
チ
カ
ラ

の
不
均
衡
が
で
き
て
い
る
と
い
う
、
関
係
性

の
問
題
で
す
。
交
際
相
手
が
怖
く
て
言
い
た

い
こ
と
が
言
え
な
い
と
か
、
交
際
相
手
の
た

め
に
自
分
を
犠
牲
に
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
自
体
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
な
の

で
す
。
そ
し
て
た
と
え
そ
の
相
手
と
別
れ
た

と
し
て
も
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
被
害
の
影
響
が

後
々
も
生
活
上
に
変
化
を
与
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
（
表
参
照
）。
決
し
て
子
ど

も
た
ち
を
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
し
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

エ
ー
プ
ラ
ス
で
は
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ

被
害
者
支
援
活
動
と
並
行
し
て
、
加
害
者
更

生
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
両

者
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
、
最
大
の
被

害
者
支
援
で
あ
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
加

害
者
は
何
が
目
的
で
暴
力
を
す
る
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
し
て
、
ど
う
し
て
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
面
談
す
る
と
、
決

ま
っ
て
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
言
い
ま
す
。
そ

れ
は
、「
自
分
の
言
っ
て
い
る
こ
と
（
や
っ

て
い
る
こ
と
）
は
正
し
い
。
相
手
が
間
違
っ

て
い
る
か
ら
そ
れ
を
教
え
て
や
っ
て
い
る
。

何
度
言
っ
て
も
で
き
な
い
か
ら
叩
い
た
り
し

て
し
ま
う
の
も
仕
方
な
い
。」「
自
分
は
怒
り

た
く
な
ん
か
な
い
。
相
手
が
怒
ら
せ
る
こ
と

ば
か
り
す
る
」
な
ど
い
く
つ
か
の
決
ま
り
文

句
が
あ
り
、
そ
れ
は
Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
共
通
し

て
い
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
加
害
者
は

同
じ
言
い
訳
を
し
ま
す
。
加
害
者
は
自
分
の

暴
力
行
為
を
相
手
の
せ
い
に
す
る
こ
と
で
、

自
己
正
当
化
し
ま
す
。

　

最
近
行
わ
れ
た
裁
判
で
、
野
田
市
児
童
虐

待
死
事
件
の
被
告
で
あ
る
父
親
は
自
分
の
し

た
Ｄ
Ｖ
行
為
、
虐
待
行
為
の
責
任
を
未
だ
に

妻
と
亡
く
な
っ
た
娘
に
押
し
付
け
る
証
言
を

し
て
い
ま
す
。今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
の
で
、

こ
の
被
告
に
は
犠
牲
に
な
っ
た
娘
さ
ん
の
た

め
に
D
V
加
害
者
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

人
は
誰
で
も
、
本
人
の
努
力
次
第
で
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
D
V
加
害

者
が
変
わ
る
の
は
本
当
に
た
い
へ
ん
な
こ
と

で
す
し
、
時
間
も
か
か
る
の
で
自
己
流
で
は

な
く
、
支
援
が
必
要
で
す
。
我
慢
し
て
い
る

だ
け
で
は
、変
わ
っ
た
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　

人
と
人
と
が
惹
か
れ
あ
い
、
親
密
な
関
係

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
本
来
、
と
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
な
こ
と
で
す
。
で
も
、
も
し
つ
き
あ
っ

た
相
手
と
の
関
係
が
上
下
関
係
や
、
主
従
関

係
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
の
関
係
で
す
。
人
生
経
験
の
少
な
い

若
者
だ
か
ら
こ
そ
、
つ
ら
い
恋
愛
や
苦
し
い

恋
愛
も
、「
恋
愛
っ
て
こ
ん
な
も
の
だ
」
と

思
わ
ず
に
、
早
い
段
階
で
〝
気
づ
い
て
〞
誰

か
に
〝
相
談
す
る
チ
カ
ラ
〞
を
つ
け
て
ほ
し

い
で
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
言
い
分

よ
り
よ
い
関
係
を
築
く
に
は
？

大
人
は
ど
う
す
る

　

ハ
ッ
ピ
ー
な
関
係
は
、お
互
い
が
「
対
等
」

で
あ
る
こ
と
、「
尊
重
」
し
合
っ
て
い
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
簡
単
な
よ
う
で
い
て
、
実
は
と
て
も
難

し
い
の
で
す
。
親
密
な
関
係
の
ふ
た
り
が
お

互
い
に
意
識
し
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

周
囲
に
よ
い
お
手
本
が
い
る
人
は
そ
の
人
の

ま
ね
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で

す
が
、そ
う
で
な
い
人
は
訓
練
が
必
要
で
す
。

そ
の
訓
練
は
、
人
生
の
中
で
少
し
ず
つ
行
わ

れ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
防
止
教
育
は
そ
の
き
っ
か
け
に
な
る
、

よ
い
関
係
性
を
知
る
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
・Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
悪
い
お
手

本
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
親
や
家
族
等
の
身

近
な
大
人
だ
け
で
な
く
、
テ
レ
ビ
、
映
画
等

の
映
像
媒
体
、
マ
ン
ガ
、
雑
誌
等
の
紙
媒
体
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
等
の
w
e
b
媒
体
や
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
S
N
S
の
み
な
ら
ず
、
社

会
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
必
ず
し
も
悪
い
情
報
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
人
か
ら
す
る
と
危

な
っ
か
し
い
情
報
が
多
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
こ
れ

ら
を
禁
止
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
を
信
じ
、
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
見
抜
く

チ
カ
ラ
、
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
着
け
て
も
ら

う
の
が
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、

大
人
は
何
を
す
べ
き
か
を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

内閣府　男女間における暴力に関する調査（平成29年度調査）

■交際相手からの被害による生活上の変化の有無
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総　  数
（306人）

生活上の変化あり
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特にない 無回答

女　  性
（207人）

男　  性
（99人）

デートDV
防止出前講座

ご利用
ください

　杉並区男女共同参画担当では「デートDV防
止出前講座」を希望される区内学校（中学校・
高等学校・大学など）で実施します。デートDV
防止啓発用カードやリーフレットも配付して
いますのでお気軽にお問い合わせください。

　男らしさ、女らしさ、束縛したい・されたい、様々なジェンダー
バイアスに気づく生徒。これって暴力だったの？と驚く生徒。
フツーだと思っていたけどフツーじゃないことがわかったと深刻に
語る生徒…。そんな生徒に接して、この講座をやってよかったとし
みじみと思います。自分も相手も大切にする。シンプルだけれど、一
番伝えたいことです。これは男女間だけでなくあらゆる人間関係に
通ずることです。豊かな人生を送るために講師の先生のたくさんの
言葉が生徒ひとりひとりの中で生き続けていくことを願っています。

区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

都立杉並高等学校　主任養護教諭　君垣　規子

「デートDV防止講座」の感想をお聞きしました！

03-5307-0326まで

お問い合わせは

は、大切な人の心とからだを傷つけて、
二人の関係をこわしてしまう暴力のことです。

DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、
配偶者や交際相手など親密な関係にある（あった）人から
ふるわれる暴力のことをいいます。
若い世代の恋人たちの間で起きているDVを「デートDV」といいます。
外見や年齢、性別、学歴、職業などいっさい関係なく、
どんな人でも加害者や被害者になってしまう可能性があります。
DVが起こる背景には、「女らしさ」「男らしさ」の思い込みや
「力による支配」があると言われています。
また恋愛中は、過度の束縛（所有欲・支配欲）を愛情と混同してしまい、
デートDVであることになかなか気がつきません。
加害者にも被害者にもならないためにはお互いに相手を尊重し認めること、
自分の気持ちを自分の言葉で伝えられることが重要です。

リーフレット

カード

けがをしたり、命の危険を感じるとき
警察
（事件発生時）
東京都女性相談センター
（夜間・休日のみ）

ひとりで悩まず、相談してください。相談は無料です。秘密は守ります。

東京ウィメンズプラザ（女性用）
9：00～21：00（㊡年末年始）

東京ウィメンズプラザ（男性用）
月・水曜日17：00～20：00（㊡祝日・年末年始）

03-3400-5313

03-5467-2455

03-5261-3911

110番
9：00～17：00（㊡土日祝日・年末年始）
すぎなみDV専用ダイアル

03-5307-0622

デート
DV


