
【消費者講座  令和５年度実施状況】  

 
   暮らしに身近なテ－マを取り上げ、生活の一助となるように 

随時開催しています。 
 

 

№ 実施日 テ ー マ 講   師 参加人員 

１ 4月 2０日 
セカンドライフと生命保険～

これからの生活設計を考える 

（公財）生命保険文化センター 

生活情報室     鈴木 千秋 
19名 

２ ５月２３日 

気象予報士に学ぶ！気候変

動・気象災害と私たちのくら

し 

気象予報士     山崎 秀樹 28名 

３ 6月 13日 
最新版！高齢者向け住宅の基

礎知識と選び方のポイント 

（公社）全国有料老人ホーム協会  

参与        倉田 久 
26名 

４ 7月 25日 

親子消費者講座 

楽しく学ぼう！お金と使い方

～クイズと貯金箱工作 

東京都金融広報委員会 広報金

融アドバイザー   吉田 淳子 
24名 

５ 8月 24日 

不当請求から身を守る！シニ

ア向けスマートフォン教室

(Android） 

KDDI（株）認定講師  

嶋倉 健晴 
15名 

６ 10月 26日 
ムダなく使って、美味しく食

べよう～冷蔵庫整理収納術 
冷蔵庫収納家   福田 かずみ 27名 

７ 11月 18日 
NISA・iDeCoを学ぼう！ 

～初めての資産運用 

日本証券業協会 金融・証券イ

ンストラクター    右田 徹  
33名 

８ 12月 7日 

年末大掃除！今年の汚れは今

年のうちに～日常も使える掃

除術 

（一社）日本清掃収納協会 

山口 かな 
31名 

９ 1月 25日 

発酵食品で冬の腸活～甘酒を

使ったトマトソースと簡単料

理 

（一社）発酵ライフ推進協会

PRO        長嶋 愛 
13名 

1０ 2月 20日 

その広告、大丈夫？広告と賢

くつきあおう～ネット広告を

中心に 

（公社）日本広告審査機構  

審査部      野崎 佳奈子 
18名 

1１ ３月 19日 

デジタル終活セミナー～デジ

タル遺品の探しかた、しまい

かた、残しかた 

弁護士 日本デジタル終活協会

代表理事     伊勢田 篤史 
30名 

 


