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善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業とは、区を代表する河川である善福寺川において、良好な水辺環境の指標となる「水鳥」に着目
し、多様な動植物が生息・生育・繁殖できる潤いと安らぎのある水辺環境を再生・創出することを目的に区民と区が共に取り組む事業
です。鳥の生息状況を把握するための水鳥一斉調査や事業周知のためのシンポジウムを毎年開催しています。

害害問い合わせは、土木計画課施設整備係へ。

　本調査は小学生と保護者の皆さんに参加していただき、毎年１月中
旬に実施し、調査結果はシンポジウム会場でお知らせしています。
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【日　時】１月３０日㈯午後１時３０分～４時４０分（予定）
【場　所】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】下記のとおり
【定　員】３００名（先着順）
【その他】車での来場はご遠慮ください
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　杉並第二小学校ウインドバンドによる吹奏楽

◇音楽コンサート

渇講師
　東京大学総合研究博物館研究事業協力者・須田孫七（右
写真）

◇基調講演「杉並のいきもの～過去・現在・未来」

渇コーディネーター（進行役）
　すぎなみ地域大学学長・木原秋好（右写真）
渇パネリスト（発言者）
　前橋工科大学名誉教授・土屋十圀、東京大学総合研究博
物館研究事業協力者・須田孫七、ゼフィルス代表・伊藤晴
康ほか

◇パネルディスカッション
　「善福寺川　多様な生物が棲む環境を目指して」
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「水鳥の棲む水辺」創出事業
す
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

　地域福祉活動費助成金は、歳末た
すけあい運動の募金をもとに、地域
福祉を推進する活動（事業）に助成
します。
◇助成対象期間
　４月１日㈮～２９年３月３１日㈮に実
施する事業
◇対象団体
　区内で地域福祉活動を行ってい
る、または活動開始を予定している
民間非営利団体・グループ
◇対象事業
　地域福祉活動を推進し、特定の組
織の会員・構成委員等に限定されな
い発展性のある事業

◇種類と上限金額
①チャレンジ応援助成＝５０万円
②定例活動活性化助成＝２０万円
◇申し込み
　募集要領（２月１日から杉並区社
会福祉協議会で配布。ぼらせんh 
http://borasen.jp/からも取り出
せます）を確認の上、申請書を同協
議会地域福祉推進係（荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪５階）へ持参
◇申込期限
　２月２９日午後５時
◇その他
　助成決定は４月上旬に通知。交付
時期は５月上旬を予定

i杉並区社会福祉協議会地域支援課地域福祉推進係☎５３４７崖１０１７

　３月３１日に有効期限を迎える区地域団体（さざんかーど登録団体）の
更新手続きを受け付けます。該当団体は更新の手続きをしてください。
なお、更新の手続きは３年ごとに必要となります。
◇更新期間
　２月１日㈪～３月３１日㈭
◇更新対象
　２５年度に新規登録あるいは２５年２・３月に更新をした団体
◇登録更新の要件
　以下の①～⑤全ての要件を満たしている団体
①５名以上で、うち３分の２以上（５名の場合は４名）が区内在住・在
勤・在学の方（※１）で構成されている
②会則（規約）と構成員名簿を備えている
③代表者が、同じ利用種目で２つ以上の団体の代表者を兼ねていない
④代表者が区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方（※１）
⑤政治･宗教･営利を目的としていない
◇受付場所
　さざんかねっと集会施設ガイドブック掲載施設窓口（無人施設、ゆう
ゆう館〈ゆうゆう阿佐谷館は可〉を除く）
◇必要な書類
毅会則（規約）
毅名簿
毅名簿記載者のうち３分の２以上の方が区内在住・在勤・在学であるこ
とが確認できる証明書（※２）またはその写し（確認後に返却）

※１．在勤・在学で登録する場合、勤務先または学校の住所と名称が確認
できる証明書を持参。

※２．証明書＝運転免許証・住民票・健康保険証・パスポート（住所記載
があるもの）・学生証・社員証など、住所・氏名が確認できるもの。

i地域課地域施設係

源泉かけ流し 南伊豆の宿

◇ＪＲ阿佐ケ谷駅発２泊３日バスパック（２日目観光・
昼食付き）
煙出発日＝２月２２日㈪・２４日㈬・２９日㈪、３月２日㈬、
４月４日㈪

煙観光の一例＝河津桜まつり、稲取 雛 のつるし飾りまつ
ひな

りほか
煙料金＝１万５２００円～（区民補助金適用後）
　※最少催行人数＝２０名。
◇みなみの桜と菜の花まつり（２月１０日㈬～３月１０日㈭）
　期間中、南伊豆町の青野川沿いは、早咲きの桜が花開
き、桜のピンク、土手には菜の花の黄色、温泉の白い湯
煙と春らしいコントラストの風景になります。弓ケ浜クラブに宿泊いただ
き、一足早いお花見をお楽しみください。
◇夜桜☆流れ星（３月４日㈮～６日㈰）
　ライトアップされた桜と「いのり星Ⓡ」（星に見立てたＬＥＤを光源とす
る光の球）の放流をあわせてご覧になれるイベントです。
※期間中、宿泊者の方には施設から会場までの送迎あり（要予約）。
　m・i電話で、弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町湊７８１☎０１２０崖４１２
崖２２４）

◇梅の宴宿泊プラン
　湯河原梅林の「梅の宴」では、幕山の山麓斜
面に紅白約４０００本の梅が咲き乱れます。「梅の
宴」会場入園チケット（２月６日㈯～３月１３日
㈰）などをセットにしたお得なプランです。
煙日程＝２月５日㈮～３月１１日㈮（２月１０日、
土曜日の宿泊を除く。要予約）

煙料金（１泊２食）＝大人８５００円（高齢者・障
害者、子供料金等はお問い合わせください。
和洋室および１名での利用は追加料金あり）
◇２月６日㈯～３月１３日㈰は湯河原梅林を巡る日帰りツアー開催予定
◇直行便で楽々移動「ＪＲ阿佐ケ谷駅⇔杉菜」定期バス運行中
煙運行日＝２月２日㈫～４日㈭・２３日㈫～２５日㈭、３月１日㈫～３日㈭・
２２日㈫～２４日㈭
煙出発時刻＝往路＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口発（午後１時）／復路＝湯の里「杉
菜」発（午前９時３０分）
煙料金（片道）＝大人２１００円、子供１２００円　※大人往復３９００円｡　
　m・i電話で、湯の里「杉菜」（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上２７９☎０４６５
崖６２崖４８０５）

▲梅の宴宿泊プランは
　あわびの陶板焼き付き

 害害予約・問い合わせは、直接各施設へ。

宿泊施設宿泊施設をを
ご利用くださご利用くださいい

▲富士学園付近から見た富士山

◇河口湖・冬花火（１月１６日～２月２１日の土・日曜日、２月２３日㈫）
　澄み切った冬の夜空を彩る打ち上げ花火がご覧になれます。
◇西湖樹氷まつり（１月３０日㈯～２月７日㈰）
　西湖野鳥の森公園で行われる氷の祭典。高さ約１０ｍにもなる樹氷は迫力
満点。
◇ダイヤモンド富士
　２月末ごろまで山中湖周辺では、富士山頂に太陽が重なる瞬間（日没
時）、ダイヤモンドのように輝く現象をご覧になれます。
　m・i電話で、富士学園（山梨県南都留郡忍野村忍草２９９７☎０５５５崖８４崖
７０３１）

（区民補助金適用後）　　　〈富士学園　３・４月のバスツアー（１泊２日）〉
料金（小学生以上の
区民１名あたり）コース出発日
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１万７０００円越生梅林梅まつりと完熟いちご食べ放題３月３日㈭

１万６５００円春の探検！無人島猿島と横須賀軍港と梅の名
所不老園１０日㈭

１万５０００円和に浸る！そば打ち体験と恵林寺座禅１７日㈭

１万４０００円箱根寄木細工体験と彫刻の森美術館と清水魚
市場河岸の市と三嶋大社さくら参道散策３０日㈬

１万７０００円桜舞う鎌倉散策と身延山久遠寺しだれ桜と信
玄の隠れ場下部ホテル豪華ランチと入浴４月４日㈪

１万８０００円駿府城さくら散策と国宝大善寺とフルーツパ
ーク富士屋ホテルで優雅なランチ６日㈬

※料金には往復バス料金・観光交通費・観光地での体験料・入園料・宿泊代（夕・朝
食付き〈一部は昼食付き〉）・国内旅行保険掛金が含まれています。

◇バスツアーのご案内
　j・n・s下表のとおりb集合・解
散=ＪＲ荻窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線
明大前駅m・i電話で、あんしん宿予
約センター☎０１２０崖８４４崖８９１（午前９
時～午後５時）e最少催行人数＝各２５
名

▲夜桜☆流れ星
天の川プロジェクトⓇ
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２８年度長寿応援ファンドの募集説明会
　j①１月１９日㈫午後２時～３時②２月５日㈮午前１１時～正午b①区役所分庁
舎（成田東４崖３６崖１３）②区役所第４会議室（中棟６階）c各５０名（申込順）
m・i電話で、各開催日の前日午後５時までに高齢者施策課長寿応援ポイント
担当e２月５日㈮午前１０時～１１時に助成活動報告会を開催

２月１日から助成申請受け付け予定

世界遺産富士の麓

湯河原温泉でゆっくりと

富士学富士学園園
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ
民 営 化 宿 泊 施民 営 化 宿 泊 施 設設

湯の里「杉菜湯の里「杉菜」」
協 定 旅協 定 旅 館館
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地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募地域福祉活動費助成金事業の募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
「募金（おもい）」が「地域（まち）」をよくするしく「募金（おもい）」が「地域（まち）」をよくするしくみみ ささささささささささささざざざざざざざざざざざざんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかーーーーーーーーーーーーさざんかーどどどどどどどどどどどどど

登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録のののののののののののの更更更更更更更更更更更更登録の更新新新新新新新新新新新新新
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大ごごごごごごごごみみみみみみみみ受受受受受受受受付付付付付付付付セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーーかかかかかかかかららららららららののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知らららららららら粗大ごみ受付センターからのお知らせせせせせせせせせ
　設備メンテナンスのため、粗大ごみ受け付けを以下のとおり一時休止し
ます。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
【休止期間】
◇電話＝１月２４日㈰終日
◇インターネット・ファクス＝１月２３日㈯午後８時～２４日㈰午後７時
※作業の 進  捗 により時間が前後する場合があります。

しん ちょく

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１

 ――問い合わせは、建築課耐震改修担当へ。

防災防災まちづくりフェアまちづくりフェア～災害～災害にに備備ええるる
１月２７日㈬・２８日㈭

内　容催し名

木造住宅の耐震改修には具体的にどんな補強工法があるのか、東京都で選定された安価で信頼できる改
修工法の事例の中から、工法の模型を展示し、ご紹介します耐震改修工法等の模型展示

区に登録している木造耐震診断士による相談会です／杉並区建築設計事務所協会耐震無料相談会

住まいと建築に関する総合相談会です／東京都建築士事務所協会杉並支部建築総合無料相談会

区では消火器や非常食などの災害に備えた防災用品のあっせんを行っています防災用品のあっせん品展示

都市ガスが家庭に届くまでの流れ、複合型都市ガス警報器などを展示します／東京ガスガス安全対策の展示

家具類の転倒や落下物の防止対策器具、住宅用火災警報器のメンテナンス方法などを展示します／杉並
消防署地震時の備えの展示

※東京都でも、１月２８日㈭まで耐震キャンペーンを実施しています。詳細は、東京都耐震ポータルサイトhhttp://www.taishin.metro.tokyo.j
　p/をご覧ください。
　i東京都都市整備局建築企画課☎５３８８崖３３６２

◆建築物耐震化助成

　区では、昭和５６年５月以前に建築した建物を対象に、耐震診断や耐震
改修の助成を行っています。また、木造住宅については、「耐震シェルタ
ー」設置にも助成制度があります。各案内パンフレットは建築課（区役
所西棟３階）のほか、お近くの区立図書館、区民事務所で配布していま
す。助成要件など、詳細はお問い合わせください。
　i建築課耐震改修担当

◆不燃化に関する助成

　区では、災害時に甚大な被害が想定される木造住宅密集地域に、東京
都の不燃化特区制度を導入し、老朽建築物の除却費や戸建て建て替え費

の一部助成を行っています。また、震災救援所周辺等において、耐火性
能の高い建築物を建築する方に建築資金の一部を助成します。対象地
域・助成対象者には制限があります。その他助成要件など、詳細はお問
い合わせください。
　i建築課不燃化推進係

◆不燃化促進住宅をご利用ください

　区内在住の方が、自己居住用住宅を耐火建築物などに建て替える場
合、工事期間中の一時移転先として不燃化促進住宅を利用できます（地
域による優先順位があります）。優先地域・利用住宅・空き室状況・月額
家賃・申し込み方法など、詳細はお問い合わせください。
　i建築課不燃化推進係 

　認証保育所とは、多様化する保育需要に応える
ために、都が独自の基準を定めて創設した民間保
育施設です。
◇所在地＝高円寺南２崖３４崖１４チアフルココ１階
◇開園時間＝月～土曜日、午前７時３０分～午後８
時３０分（祝日、年末年始を除く）
◇対象＝月１６０時間以上の保育を必要とする０歳
～就学前の乳幼児
◇定員＝３０名（予定）
◇保育料＝利用形態で異なります。なお、月決め保育を利用する区民の
方には、保育料の一部助成制度があります
◇契約＝利用者と事業者の間で直接契約
◇申し込み・問い合わせ＝電話で、㈱アイ・エス・シー☎０８０崖６６０９崖
３０８４（平日午前９時～午後５時３０分）

４月４月からから認証保育所認証保育所がが開設開設しましますす

ウィズブック保育ウィズブック保育園園
東高円東高円寺寺

　区に返戻された通知カードは、３月末まで保管します。事前に電話で
ご連絡の上、直接窓口または簡易書留でお受け取りください。詳しくは
お問い合わせください。
　i区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８（区役所中棟１階１番
窓口）渇受付時間＝平日午前８時３０分～午後５時（３月までは、土曜日
午前９時～午後５時も受け取れます）

下表のとおり内　容区役所１階ロビー場　所１月２７日㈬・２８日㈭午前１０時～午後４時日　時

マイナンバーの通知カードマイナンバーの通知カードをを
受け取っていない方受け取っていない方へへ

耐震化・不燃化の取り組み



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
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  捌
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
 

理
科
指
導
員（
嘱
託
員
）

　
n
小
中
学
校
教
育
課
程
の
理
科
実

験
観
察
授
業
お
よ
び
移
動
式
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
授
業
な
ど
の
指
導
支
援
業

務
、
自
動
車
で
小
中
学
校
へ
の
実
験

機
材
運
搬
▽
勤
務
期
間
＝
採
用
日
～

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
。
４
月
１
日
以
降
の
採
用
を
希
望

す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
原
則
、

１６

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
（
土
曜
日
へ
の
振
り
替
え

１５ 採
用
情
報

あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
済
美
教
育
セ

ン
タ
ー
、
区
立
小
中
学
校
▽
資
格
＝

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
①
学

校
教
育
法
に
定
め
る
大
学
ま
た
は
大

学
院
で
、
天
文
学
・
物
理
学
・
地
球

科
学
・
生
物
学
・
化
学
の
い
ず
れ
か

を
専
攻
②
大
学
卒
業
以
上
で
、
教
育

職
員
免
許
法
に
定
め
る
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
の
教
員
免
許
（
理
科
）
を

有
す
る
③
小
中
学
生
へ
の
理
科
・
科

学
の
指
導
経
験
が
あ
る
④
普
通
自
動

車
第
一
種
免
許
を
有
す
る
▽
募
集
人

数
＝
３
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
６
９

１７

０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

２７

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

履
歴
書
に
志
望
動
機
（
様
式
自
由
。

８
０
０
字
以
内
）、
教
員
免
許
状
（
理

科
）の
写
し
を
添
え
て
、
封
筒
に「
理

科
指
導
員
募
集
」
と
書
い
て
、
済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
管
理
係
（
〒
　
倆
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
）
へ
郵

２６

送
・
持
参
i
同
係
☎
３
３
１
１
倆
０

０
２
１
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
 

（
知
的
・
精
神
障
害
者
対
象
）

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
職
員
と
し
て
事

務
補
助
に
従
事
す
る
パ
ー
ト
タ
イ
マ

ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
n
勤
務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
２９

３
月
　
日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽

３１

勤
務
日
時
＝
原
則
、
月
～
金
曜
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
▽
勤
務
場
所
＝

区
役
所
▽
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
方
①
区
内
在
住
で
愛
の
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
②
病
状
が
安
定
し
、
就
労
が

可
能
な
状
態
で
あ
る
と
医
師
が
認
め

て
い
る
③
チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
職
員
と

し
て
一
般
就
労
を
目
指
し
て
い
る
④

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
杉
並
ま
た
は
就
労

移
行
支
援
・
就
労
継
続
支
援
施
設
等

の
支
援
を
受
け
て
い
る
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
９
１
０
円

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２７
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
（
勤
務

条
件
に
よ
る
）。
交
通
費
支
給（
上
限

あ
り
）
m
申
込
書
（
障
害
者
生
活
支

援
課
就
労
支
援
担
当
〈
区
役
所
中
棟

２
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
１
月

　
日
～
　
日
午
後
５
時
に
同
担
当
へ

１８

２９

本
人
が
持
参
（
郵
送
不
可
）
i
同
担

当
e
⑴
１
月
　
日
㈫
午
前
９
時
　
分

１９

３０

～
　
時
　
分
に
見
学
会
・
説
明
会
を

１１

３０

開
催
（
電
話
で
、
同
担
当
）
⑵
詳
細

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑶

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
立
保
育
園
等
ア
ル
バ
イ
ト

　
n
職
種
・
勤
務
時
間
・
勤
務
期
間
・

採
用
人
数
・
時
給
＝
上
表
の
と
お
り

▽
勤
務
日
数
＝
月
　
日
（
原
則
、
月

２０

～
金
曜
日
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保

育
園
、
区
立
小
規
模
保
育
事
業
所
、

区
保
育
室
、
区
立
子
供
園
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
で
高
等
学
校
卒
業

（
相
当
）
以
上
の
方
。
保
育
士
資
格

が
な
く
て
も
応
募
可
（
有
資
格
者
優

先
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入（
フ

ル
タ
イ
ム
で
２
カ
月
を
超
え
る
勤
務

の
場
合
）。
雇
用
保
険
加
入（
フ
ル
タ

イ
ム
・
５
時
間
勤
務
で
　
日
以
上
の

３１

勤
務
の
場
合
）。
交
通
費
支
給（
上
限

あ
り
）
m
履
歴
書
を
、
２
月
　
日
午

２９

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管

理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
係
e
履
歴
書
記
入
要
領
＝

①
希
望
職
種
（
順
位
を
付
け
て
複
数

記
入
可
）・
志
望
動
機
・
勤
務
可
能
期

間
・「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て
応
募

し
た
旨
を
記
入
②
収
入
額
に
よ
り
扶

養
の
範
囲
を
超
え
る
場
合
あ
り
③
勤

務
希
望
園
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
保
育
園
の
欠
員
状
況
や
住
所
を

参
考
に
紹
介
し
ま
す
④
杉
並
区
役
所

関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験

者
は
、
職
歴
に
記
入
⑤
携
帯
電
話
を

お
持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑥

保
育
士
証
を
お
持
ち
の
方
は
写
し
を

添
付
（
保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証
明

書
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）

⑦
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採

用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採
用
決
定
後

に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出
⑶
不
採
用
の
場
合

は
３
月
下
旬
に
郵
便
で
通
知

捌
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ

ぽ
園
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ

園
は
、
発
達
に
遅
れ
や
そ
の
心
配
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
通
園
施
設
で
す
。

①
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
n
保
育
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
更
新
可
）

２９

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
３
時
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
時
給
１
２
３
０
円
（
　
年
２７

度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）

②
ア
ル
バ
イ
ト

　
n
保
育
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
５
月
　
日
（
更
新
可
）
▽
勤

３１

務
日
時
＝
月
　
日
以
内
。
月
～
金
曜

２０

日
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分

３０

１５

（
勤
務
時
間
は
応
相
談
）
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
０
０

０
円
（
有
資
格
者
は
１
０
８
０
円
）

▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）

　
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
場
所
＝
こ
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
園
▽
資
格
＝
保
育
士

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
方

m
履
歴
書
に
①
②
の
希
望
を
書
い

て
、
１
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

２９

ま
で
に
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
た
ん

ぽ
ぽ
園
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸

１６８

東
１
們
　
們
５
）
へ
郵
送
・
持
参
i

１８

同
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
１
７
倆
５
６
６

１
e
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

介
護
保
険
利
用
相
談
担
当
 

（
嘱
託
員
）

　
n
介
護
保
険
の
利
用
相
談
に
係
る

業
務
（
相
談
者
の
意
向
の
確
認
、
介

護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
対
象
者

要
件
の
確
認
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
事
務

な
ど
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　

２９

３１

１６

日
。
原
則
、
月
～
金
曜
日
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

１５

＝
区
役
所
▽
資
格
＝
看
護
師
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
等
の
資

格
を
有
し
、
介
護
保
険
に
係
る
相
談

業
務
の
経
験
が
１
年
以
上
あ
る
方
▽

募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　１７

万
６
９
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）

２７

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）
m
履
歴
書
に
資
格
証
の
写
し
を

添
え
て
、
２
月
　
日
午
後
５
時
（
必

１９

着
）
ま
で
に
介
護
保
険
課
管
理
係
へ

郵
送
・
持
参
i
同
係
e
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
２
月
下

旬
を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表

は
３
月
上
旬
を
予
定
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

埋
蔵
文
化
財
担
当（
嘱
託
員
）

　
n
埋
蔵
文
化
財
の
保
護
・
活
用
に

関
す
る
業
務
等
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時

２９

３１

＝
月
　
日
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後

１６

３０

５
時
　
分
▽
資
格
＝
大
学
・
大
学
院

１５

で
考
古
学
・
地
質
学
を
専
攻
し
、
埋

蔵
文
化
財
発
掘
調
査
経
験
が
あ
る
方

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
６
９
０
０
円
～
（
　
年
度
実

１７

２７

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
募
集
要
項
（
生
涯
学
習

推
進
課
文
化
財
係
〈
区
役
所
東
棟
６

階
〉
で
配
布
）
を
確
認
の
上
、
履
歴

書
に
作
文
を
添
え
て
、
１
月
　
日
午

２９

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵

送
・
持
参
i
同
係
e
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

消
費
生
活
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
n
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
お
よ

び
普
及
啓
発
業
務
、
パ
ソ
コ
ン
業
務

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

２９

月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ

３１
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）

６５
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
（
祝
日
を
除

１６

く
）。
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
　
分
３０

～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
消

１５

費
者
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝
消
費
生
活

専
門
相
談
員
・
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
５
１
０
０
円
～
　
万
６
０
０
円

２０

２３

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２７
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書
に

志
望
動
機
（
Ａ
４
判
。
横
書
き
１
０

０
０
字
程
度
）
と
資
格
を
確
認
で
き

る
書
類
の
写
し
を
添
え
て
、
１
月
　２０

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
消
費

者
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
セ
ン
タ

ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
e
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
２
月
初
旬
を
予
定
）
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
 

相
談
員（
嘱
託
員
）

　
n
子
供
と
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相

談
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
関
す
る
こ

と
、
関
係
機
関
対
応
な
ど
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２９

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月
　
日
（
日
曜
日
を
除
く
）。

１６

午
前
８
時
　
分
～
午
後
７
時
　
分

３０

１５

（
実
働
７
時
間
　
分
）
▽
勤
務
場
所

４５

＝
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
資

格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
子

供
と
子
育
て
家
庭
に
関
す
る
相
談
援

助
経
験
の
あ
る
方
（
採
用
日
ま
で
の

取
得
見
込
み
含
む
）
①
教
員
、
保
育

士
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
臨
床

心
理
士
（
臨
床
心
理
学
系
の
資
格
も

含
む
）
の
資
格
が
あ
る
②
大
学
な
ど

で
、
心
理
学
、
教
育
学
、
社
会
学
を

専
攻
す
る
課
程
を
修
め
た
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
　
万
６
９
０

１７

０
円
～
　
万
５
１
０
０
円
（
　
年
度

２０

２７

実
績
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴

書
に
応
募
動
機
（
８
０
０
字
程
度
）

を
書
い
た
書
類
を
添
え
て
、
１
月
　２８

日
午
後
７
時
（
必
着
）
ま
で
に
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
８
）
へ

１４

郵
送
・
持
参
i
同
セ
ン
タ
ー
☎
５
９

２
９
倆
１
９
０
２
e
⑴
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

〈区立保育園アルバイト〉
◇保育補助

時　給採用人数勤務期間勤務時間職　種

１０００円
（有資格者
１０８０円）

１５名程度４月１日～９月３０日
午前８時３０分
～午後５時１５分フルタイム

２０名程度４月１日～２９年３月３１日
（年度途中の更新を含む）

５名程度
４月１日～２９年３月３１日
（年度途中の更新を含む）

午前７時３０分
～１１時３０分午前４時間

１０名程度午後２時３０分
～６時３０分午後４時間

◇用務

９５０円各１０名程度４月１日～９月３０日

午前８時３０分
～午後５時１５分フルタイム

午前９時
～午後２時４５分５時間



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

5 NO.2152平成28（2016）年1月11日（月曜日）

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
※表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、不定期に開所時間が変わることがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は午後１時まで）渇ひととき保育＝午

前９時～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日を除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～土曜日（第２水曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

（福）虹旗社（こうきしゃ）７名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４時渇つどいの広場＝午前
１０時～午後３時堀ノ内３崖１７崖１３☎６７５０崖９３１４堀ノ内★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子どもの保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施して
います（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは子育て支援課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

　病院への通院や育児疲れの解消など、保護者がほっとできる時間を得られ
るよう、お子さんを短時間保育します。区内に１１カ所あります。
　n利用について＝予約が必要です（利用日の１カ月前から受け付け）。原
則、月１０回まで利用できます。初回のみ、事前に面接が必要です渇所在地・
開所時間・定員など＝下表のとおりt原則、区内在住で生後６カ月～就学前
（高井戸・高円寺南は３カ月～、荻窪は８カ月～）の乳幼児s１時間８００円
（荻窪は６００円）。子育て応援券利用可m・i直接、各施設

ひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととときききききききききき保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・つつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいのののののののののの広広広広広広広広広広ひととき保育・つどいの広場場場場場場場場場場場ご利用くださご利用くださいい
刺 刺

刺 刺ひととき保育
　お子さんと保護者が気軽に集い、子ども同士・親同士の交流や育児などの
相談ができる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも
企画しています。お気軽にお問い合わせください。
　５カ所のひととき保育に併設しています。
　n利用について＝予約は不要です渇所在地・開所時間など=下表のとおり
t０歳～就学前の乳幼児と保護者cなし。なお、混雑時は安全のため入室を
制限することがありますs１回１００円m・i直接、各施設

刺 刺つどいの広場

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
n
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

t
　
歳
以
上
で
、
各
研
修
に
参
加
可

２０
能
な
方
m
・
i
電
話
で
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１

０
２
１
e
会
員
登
録
後
、
１
月
　
日
２０

㈬
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す

男
女
共
同
参
画
推
進
 

区
民
懇
談
会
委
員

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
施
策

に
反
映
さ
せ
、
男
女
共
同
参
画
を
推

進
し
て
い
く
た
め
に
区
民
懇
談
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
懇
談
会

は
、
学
識
経
験
者
・
区
内
団
体
の
代

表
者
・
区
民
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い

募
集
し
ま
す

ま
す
。
今
回
は
、
区
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
n
年
３
回
程
度
の
会
議
を
予
定
。

男
女
共
同
参
画
、
男
女
共
同
参
画
行

動
計
画
の
 進
  捗
 状
況
調
査
に
つ
い
て

し
ん
 ち
ょ
く

な
ど
▽
任
期
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

３０

月
　
日
▽
募
集
人
数
＝
　
名
以
内

３１

１０

（
選
考
）
▽
謝
礼
＝
交
通
費
程
度
t

区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
m
封
書

２０

に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
と
作
文
「
応

募
の
動
機
」
ま
た
は
「
私
の
考
え
る

男
女
共
同
参
画
社
会
」（
い
ず
れ
も
８

０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、
２
月
　１０

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
区
民

生
活
部
管
理
課
男
女
共
同
・
犯
罪
被

害
者
支
援
係
（
区
役
所
西
棟
７
階
）

へ
郵
送
・
持
参
i
同
係

 　
歳
に
な
っ
た
ら
 

２０「
国
民
年
金
」

　
日
本
に
住
む
　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６０

の
全
て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入

し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
（
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
方

を
除
く
）。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い

お
互
い
を
支
え
あ
う
制
度
で
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。
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だ
し
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続
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た
り
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保
険
料
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納
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る
と
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年

金
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受
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取
れ
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あ
り
ま

す
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学
生
の
方
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、
収
入
な
ど
が
な
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保
険
料
の
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困
難
な
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「
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生
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付
特
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生
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ど
の
保
険
料
を
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除
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猶
予
す
る
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が
あ
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す
の
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ご
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談
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。
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（
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審議会等のお知らせ
第４回杉並区まちづくり景観審議会審議会名

１月２６日㈫午後２時日　時

区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

①荻窪駅周辺地区まちづくり構想について
②杉並区景観計画の見直しについて主な内容

まちづくり推進課問い合わせ



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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★座の市　j１月１６日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売ほかi座・高円寺☎３２２３崖７５００

★ご近所付き合い広目隊　防犯餅つき大会
＆バザー　j１月１７日㈰午前１０時b馬橋稲
荷神社（阿佐谷南２丁目）nつきたて餅、
とん汁の無料配布ほかt区内在住の方iご
近所付き合い広目隊事務局・市村☎３３１１崖
９１４３

★古典落語＆前座道場　j１月２７日㈬午後
７時３０分bそば処田中屋（西荻北４丁目）
n出演＝濱乃志隆、立川うおるたーほか
c４０名（先着順）s１０００円i商店会ギャラ
リー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９
 

★楽しく話そう外国語講座　j・n１月１８
日から①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間③韓国語＝金曜日
⑾初心者＝午前９時１０分～１０時１０分⑿初級
＝１０時２０分～１１時５０分b阿佐谷地域区民セ
ンターほかk①ジェミー・マコーマック②
上芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）
s各回１０００円（⑿のみ１５００円）mファクス
（９面記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★河北健康教室　やさしい健康講座（介護）
　ロコモ予防　j１月２１日㈭、３月１７日㈭
午前１０時～１１時３０分（全２回要出席）b河
北総合病院（阿佐谷北１丁目）kリハビリ

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

　講演・講座

テーション科副科長・太田裕也ほかt区内
在住で６５歳以上の方c２０名（申込順）m・
i１月１５日までに電話で、河北総合病院健
康生活支援室☎３３３９崖２１２１（午前９時～午
後４時３０分。日曜日、祝日除く）

★認知症サポーター養成講座　j１月２２日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、１月２１日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★郷土史講座　浜御殿と徳川将軍　j１月
２３日㈯午後１時３０分～３時３０分b阿佐谷地
域区民センターk法政大学教授・根崎光男
c８０名（先着順）s５００円i杉並郷土史会・
新村☎３３９７崖０９０８

★なぜ今LGBTsか？　j１月２４日㈰午後
２時～４時b荻窪タウンセブン（上荻１丁
目）nLGBTs基礎講座、行政の取り組み事
例紹介t区内在住・在勤・在学の方c６０名
（申込順）s１０００円m・iＥメールに名前
とＥメールアドレスを書いて、杉並・性的
マイノリティ共生の会　竹内asuginami_
diversity@yahoo.co.jp

★ 活 かしてみよう　女性の視点～起業・就
い

業ワークショップ　j１月２５日㈪午前１０時
３０分～午後０時３０分b方南カルチャー（方
南２丁目）k知ろう小児医療守ろう子ども
達の会代表・阿真京子t起業・就業を考え
ている方c３０名（申込順）s５００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、ＮＰＯ法人コモン
ズファーム（〒１６６崖００１４松ノ木１崖１２崖
３５崖１２４）i同団体・星野☎０７０崖６６４０崖９１１４

★きずなサロン運営の　い・ろ・は　j１
月２６日㈫午後１時３０分～３時bあんさんぶ
る荻窪n地域でサロンを開きたい方への説
明会c１０名（申込順）m・i電話で、杉並
区社会福祉協議会地域福祉推進係☎５３４７崖
１０１７

★ワークサポートセミナー２０１５　j１月
２８日㈭午後１時３０分～３時３０分b区役所第
４会議室（中棟６階）n障害者雇用に対す

る企業の考えや働き続けるために必要なこ
とについての講演kファーストリテイリン
グ・山﨑桜t区内在住の方、企業就労を考
えている障害のある方、障害のある方の家
族ほかc１００名（申込順）m・i電話・ファ
クス（９面記入例）で、ワークサポート杉
並☎５３４６崖３２５０f５３４６崖３２５３

★高齢期のライフプラン～知っておきた
い、年金、保険のお話　j２月３日㈬午後
２時～４時b阿佐谷地域区民センターk
特定社会保険労務士・本山恭子t区内在住・
在勤の方c６０名（申込順）m・i１月１２日
から電話で、杉並区社会福祉協議会あんし
んサポート係☎５３４７崖１０２０

★杉並区交流協会の講座
◇異文化理解講座「在北京ライターが語る
中国の今、日本の今」　 j２月１０日㈬午後
６時～８時b杉並区交流協会k臼井裕之
c３０名（申込順）s２００円m電話・Ｅメール
（９面記入例）で、同協会
◇まずはやさしい日本語で！外国人とのコ
ミュニケーション講座　j２月１５日㈪午後
６時～８時３０分bセシオン杉並n講義「や
さしい日本語でコミュニケーション」、実
践「実際に外国の方とコミュニケーション
をとってみましょう」k日本語教師・深田
みのりc３０名（申込順）s５００円m電話・Ｅ
メール（９面記入例）で、同協会
◇通訳ボランティア　スキルアップ講座　
j２月２０日㈯午後１時～５時b高井戸地域
区民センターkネパール政府公式通訳・ジ
ギャン　タパほかt通訳ボランティアを目
指す方c５０名（申込順）s１５００円m電話・
Ｅメール（９面記入例）に通訳言語も書い
て、同協会

──〈いずれも〉──
　i杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３ainfo@
suginami-kouryu.org

★高齢者のための防犯と成年後見セミナー
　j２月１０日㈬午後２時～４時３０分b阿佐
谷地域区民センターn高齢者の財産を狙
う犯罪の手口と現状、エンディングノート
の活用と書き方の解説k杉並警察署署員ほ
かt区内在住・在勤の方c９０名（先着順）
i成年後見支援センターヒルフェ杉並地区

☎５３０５崖２４９５eエンディングノートを差し
上げます

★女子美術大学公開講座「クロッキーで人
物を描く」　 j２月１３日㈯午後１時b女子
美術大学杉並キャンパス（和田１丁目）k
柳千代子t区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方c２０名（抽選）s１５００円m往復ハガ
キ（９面記入例）に性別も書いて、１月３０
日（必着）までに女子美オープンカレッジ
センター（〒１６６崖８５３８和田１崖４９崖８）i
同センター☎５３４０崖４６４６
 

★税金なんでも相談会　j１月２３日㈯午前
９時～正午b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e①相談時間は１人４５分程
度②詳細は、同支部ホームページ参照

★杉並区障害者団体連合会パートタイマー
職員募集（清掃指導パートタイマー職員）
　n知的障害者の清掃指導および日常清掃
業務渇勤務期間＝４月１日～２９年３月３１日
（４回まで更新可。ただし６５歳に達した年
度末で退職）渇勤務日時＝月１３日程度（祝
日、年末年始を除く）。月～金曜日午前７
時４５分～午後３時３０分・午前７時４５分～正
午のローテーション勤務渇勤務場所＝高円
寺障害者交流館渇募集人数＝１名渇報酬＝
時給１２４０円渇その他＝有給休暇あり。交通
費支給（上限あり）m履歴書を、１月２６日（必
着）までに杉並区障害者団体連合会事務局
（〒１６６崖０００３高円寺南２崖２４崖１８高円寺障害
者交流館内）へ郵送・持参i同事務局☎５３０６
崖２６２７e書類選考合格者には、面接を実施
（１月下旬予定）。応募書類は返却しません

★防衛省・自衛官募集　n種目・資格＝①
自衛官候補生＝１８歳以上２７歳未満の方②予
備自衛官補⑴一般⑵技能＝７月１日現在⑴
１８歳以上３４歳未満の方⑵１８歳以上で国家免
許資格等を有する方ほか渇受付期間＝①通
年②４月８日まで渇採用試験＝①受付時に
通知②４月１５日～１９日のうちいずれか１日
／詳細はお問い合わせくださいi高円寺募
集案内所☎３３１８崖０８１８

　その他

　シドニー・アテネオリンピックに出場した講師
から、自身の経験とジュニア指導などのお話を聞
きます。
　j２月２日㈫午後６時３０分～８時bセシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２）k元バドミントン選手・米
倉加奈子（右写真）t区内在住・在勤・在学の方
（中学生以下は保護者同伴）c３００名（申込順）
m・i電話で、杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１e主催＝区体育
協会。２歳～就学前の託児あり（事前申込制。定員６名〈申込順〉）
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　世界には学校に通えない子どもが約７２００万人、読み書きのできない
大人が約７億４０００万人います。１枚の書き損じハガキが募金となり教
育支援（寺子屋運動）として使われます。区内施設に 投  函 用ボックス

とう かん

を置きますので、ご協力をお願いします。
　j回収期間＝４月１日まで（郵送では随時受け付け）m①回収箱設
置場所＝区役所１階ロビー・図書館・セシオン杉並・地域区民センター・
区民事務所・ゆうゆう館②郵送＝杉並ユネスコ協会事務局（〒１６７崖
００３１本天沼３崖１１崖９）i同事務局・国嶋☎３３９４崖９４８２、社会教育セ
ンター☎３３１７崖６６２１

ユネスコ　世界寺子屋運動

書き損じハガ書き損じハガキキ
回収キャンペー回収キャンペーンン～乗り越える力を子どもたちに

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　巨大紙芝居、サーカス、パントマイム、 寓  話 劇など、ダイナミック
ぐう わ

なステージアートです。春休みの家族旅行は、不思議な世界へ出掛け
ませんか。
　j３月２６日㈯午後３時・７時、２７日㈰午前１１時・午後３時b座・高
円寺（高円寺北２崖１崖２）n出演＝to R mansionほかc各日各回
２５６名（申込順）s各日各回３５００円（高校生以下１０００円。親子４３００円。
未就学児・膝上無料。子育て応援券利用可）m・i電話で、to R 
mansion・野崎☎０８０崖３４１０崖８０００

フライング シュワシュワ カーニバフライング　シュワシュワ　カーニバルル
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２７年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

　東京オリンピック開催に向けて、「英語おもて
なし力」の向上を目指す、高円寺地域密着型英会
話教室です。絵カードを使って目から英語を覚
える実践的な英会話レッスンを体験できます。
　j２月２日㈫午前１１時、４日㈭午後３時、５日
㈮午前１０時・午後１時／いずれも１時間b長仙寺
檀信徒事務所（高円寺南３崖５８崖２）t区内在
住・在勤・在学で２０歳以上の方c各日各回２０名（申込順）m・i電話・
Ｅメール（９面記入例）で、ＮＰＯ法人児童英語教育振興会・大澤☎
０９０崖２７３６崖４４６３ajidoueigokyouiku@gmail.come詳細は、同団体
hhttp://www.eigo.sactown.jp/参照

刺刺
刺刺

刺刺
刺刺杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動

助成事助成事業業おとなの想い出し英会話
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捌都民体育大会予選会　バスケットボール
　j２月１１日～３月２７日の日曜日・祝日、
午前９時～午後９時b区内体育館t区内在
住・在勤・在学の方で編成されたチーム
（学連登録チーム、高校生以下、他市区町
村での予選会に登録しているチーム・個人
は除く）s１チーム２０００円（代表者会議で
集めます）mハガキにチーム名、男女の別、
代表者の氏名・住所・電話番号、ユニホー
ムの色を書いて、１月２５日（必着）までに
区バスケットボール連盟・鐘尾勉（〒１６７
崖００３２天沼２崖３７崖３）i鐘尾☎３３９８崖
７０４４e代表者会議を２月４日㈭午後７時か
ら荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で実施
 

捌初心者向け水中運動教室①ウオーキング
＆ジョギング②脂肪バイバイ
　j１月２０日～２月２４日の毎週①火曜日午
前１０時～１０時３０分、水曜日午前１１時～１１時
３０分②火曜日午前１１時～１１時３０分（いずれ
も１６日を除く）b大宮前体育館（南荻窪２
崖１崖１）t１５歳以上で医師から運動制限
を受けていない方（中学生を除く）c各日
各回１０名（先着順）s１回５００円i大宮前体
育館☎３３３４崖４６１８

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。
　j１月２１日㈭・２８日㈭午前１０時～１１時k
区水泳連盟・松井仲子、金田光世c各３０名
（先着順）s各５００円
◇エンジョイスイム
　水泳初級者向けレッスンです。
　j１月２１日㈭午前１１時～正午k区水泳連
盟c１０名（申込順）s入場料m１月１５日か
ら電話で、同プール
◇水中運動入門教室
　健康維持、筋力アップ、脳トレなど、レ
クリエーションの要素も取り入れた水中運
動を行います。
　j１月２５日㈪午前１０時～１１時k区水泳連
盟c３０名（先着順）s入場料
◇初心者向けビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j１月２８日㈭午前１１時～正午k区水泳連
盟c８名（申込順）s入場料m１月２２日か
ら電話で、同プール
◇泳力アップ中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。

　競技大会

　スポーツ教室

　j２月２１日㈰午前１１時～正午c１０名（申
込順）s入場料m１月１７日から電話で、同
プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方e駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　j１月２１日～３月２５日の木・金曜日、午
前１１時～１１時４０分（第３木曜日、２月１１日
を除く）t２歳半～３歳でおむつがとれた
お子さんc各回１０名（先着順）s初回無料。
２回目以降各３２０円（初回に別途指定帽子代
３０８円）e水着・タオル持参
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさ
やボールを蹴る面白さを体
感できます。
　j２月３日㈬・１０日㈬・
１７日㈬渇２歳児＝午前１０時
～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時～１１時５０分
kＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤
（保護者）・在学（在園）で２～４歳のお
子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）m電話または直接、同センター
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j２月４日㈭・２５日㈭渇小学１～３年生
＝午後４時～５時渇４～６年生＝５時３０分
～６時４５分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生c各日
各回３０名（申込順）s１回５１０円m電話また
は直接、同センター
◇食トレ「正しい栄養摂取の仕方」～サプ
リメント編
　プロのアスリートにアドバイスをしてい
ることなどを紹介しながら、分かりやすく
ポイントをお伝えします。
　j２月１３日㈯午前９時３０分～１１時kＦＣ
東京栄養アドバイザー・久保田尚子t区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方c３０名
（申込順）s１０２０円m電話または直接、同
センター
◇親子サッカー教室７０
　j２月２１日㈰渇年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分渇小学１・２年生＝３時～４
時１０分kＦＣ東京普及部コーチt区内在
住・在勤（保護者）・在学（在園）の年中
～小学２年生とその保護者c各１５組３０名
（申込順）s１回７２０円m電話または直接、
同センター
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス　
　基本技術トレーニングにチャレンジし
て、最後に楽しく試合をします。

　j２月２８日㈰午後１時２０分～２時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円m電
話または直接、同センター

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌カラダを動かそう「２月度」運動教室
◇丈夫な足腰つくろう！
　j・n２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４
日㈬午前９時～１０時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇８日㈪・１５日㈪・２２日㈪・
２９日㈪午後１時～２時＝無理のない体操＆
身体の機能改善運動（計８回）t６５歳以上
で医師から運動制限を受けてない方s８６４０
円
◇運動不足改善！カラダ若がえろう！
　j・n①２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・
２４日㈬午前１０時４０分～午後０時１０分＝筋力
トレーニングマシン運動②６日㈯・１３日㈯・
２０日㈯・２７日㈯午前１０時１０分～１１時＝バラ
ンス＆体幹トレーニング（各計４回。①②
両方受講可）t２０～６４歳の方s各４３２０円

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）m・i電話で、
１月２７日までにヴィムスポーツアベニュウ
☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e同
講座の受講経験者はご遠慮ください

捌ふれあいバスケットボール教室
　j２月６日㈯午前１１時～午後１時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
k後藤岳人t区内在住・在勤・在学・通所
の小学生以上で知的障害のある方（簡単な
指示のもと集団行動ができる方。小学生は
保護者同伴）c３０名（申込順）m・i電話・
ファクス（９面記入例）で、１月２９日まで
に杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖
６１６１f５３０５崖６１６２

捌シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　j２月１４日㈰午前９時～１０時３０分b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）k区太極拳連盟t
区内在住・在勤で５０歳以上の初心者c３０名
（先着順）s５００円i同体育館☎３２２０崖３３８１

捌レベルアップ卓球教室①②
　j２月８日～３月２８日の毎週月曜日、午
後３時～５時（３月２１日を除く。計７回）
b永福体育館n①初級（経験１年以内）②
中級（ラリー２０本程度以上）k国広哲弥ほ
かt区内在住・在勤・在学の１６歳以上で初・
中級の方c各２０名（抽選）s各５２５０円m往
復ハガキ（９面記入例）で、１月２２日（必
着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福

３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８崖３１４６e２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）

捌初心者　弓道教室
　j２月１５日～３月２１日の毎週月曜日、午
後１時３０分～５時（計６回。区共催）b上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t区内在住・在勤・在学の方c２５名（抽選）
s２０００円m往復ハガキ（９面記入例）で、
２月５日（必着）までに横山賢次（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖
５６６４（午前８時～午後８時）e弓道具貸与

捌野沢温泉スキー教室
　技術レベルごとの講習会です。
　j２月１９日㈮午前６時３０分～２１日㈰午後
８時（区後援）b野沢温泉スキー場（長野
県）渇集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口t
区内在住・在勤・在学の方、区スキー連盟
会員c４０名（申込順）s３万８０００円m・i
申込書（電話・ファクス・Ｅメールで請求）
を、２月１２日までに同連盟・塚越馥（〒１６８
崖００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・f３３０４崖
８２５４ago.tsu-ka@train.ocn.ne.jp〈電話
は午後８時～１０時〉）へ郵送・ファクスe詳
細は、同連盟ホームページ参照

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「風船バレーボールで遊ぼう」
　j３月１２日㈯午前１０時～正午（ボランテ
ィアは午前９時～午後０時３０分）b高井戸
地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
t区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害
の程度の重い方c３０名（抽選）m申込書
（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、各福
祉事務所、区体育施設、障害者施設、福祉
会館、障害者交流館などで配布）を、２月
１６日（必着）までにスポーツ振興課へ郵送・
持参i同課e①公共交通機関の利用が困難
な方はリフト付きバスの送迎可②ボランテ
ィア募集（申込書または電話で、同課）
 

捌親子スノーシュー体験＆雪あそび
　スノーシュー（カンジキ）を使用して雪
上を歩き、自然観察・ネイチャーゲームを
楽しみます。
　j２月２０日㈯午前６時１５分～午後７時３０
分b群馬県利根郡みなかみ町渇集合・解散
＝区役所中杉通り側入り口前t区内在住・
在学の小学生とその保護者c４４名（抽選）
s８０００円。小学生７５００円（保険料を含む）
m往復ハガキ（９面記入例。家族は連記可）
に学年・性別・靴のサイズも書いて、１月
２５日（必着）までに杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖
６１６１e①スキーウェア・スノーブーツ、昼
食持参②スキーウェア・スノーブーツはレ
ンタルあり（有料）

　その他

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

　専門スタッフ（医師・保健師・管理栄養士など）があなたと一緒に、
今までの生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法
を考え、取り組みを応援します。

　糖尿病の予防と治療のこつについて専門家が分かりやすくお話ししま
す（「血糖快膳」付き）。
　j①２月１０日㈬午後１時３０分～２時３０分②１５日㈪午前１０時～正午（計
２回）b荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）n・k下記のとおりt区
内在住の３０～６４歳で、次のいずれかに該当する方／⑴１年以内の健康診
査でＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）が５.６％以上または空腹時
血糖値１００ｍｇ／ｄｌ以上⑵糖尿病の家族歴がある⑶尿検査で糖が陽性
だったことがある（妊娠中など）⑷糖尿病予防に関心がある方やその家
族c２０名（申込順）s５００円m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

杉並区国民健康保険加入の方で特定健診の結果杉並区国民健康保険加入の方で特定健診の結果、、
生活習慣病のリスクが高いと判定された方生活習慣病のリスクが高いと判定された方へへ 今日からはじめる 血血糖糖改改善善教教室室血糖改善教血糖改善教室室

【対　象】下記の全てにあてはまる方
①４０～７３歳で杉並区国民健康保険に加入している
②特定健診（区民健診）の結果、生活習慣病のリスクが高い、ま
たはその予備群と判定を受けた
③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受けてい
ない
【問い合わせ】国保年金課保健事業担当
【その他】電話や文書で利用をお勧めする場合もあります

①専門医が語る！「糖尿病の予防と治療の最前線」
（城西病院副院長・黒木宏之）
②目からウロコ！最新栄養情報
（城西病院管理栄養士・神田共美子）
毅食べて納得！　 美  味 しいランチ「血糖快膳」

お い

毅さらばリスク！　続けて得する運動のコツ
（城西病院理学療法士・持溝洋介）
毅体験！自己血糖測定と尿検査（希望者）



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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　運転免許がいらず、気軽に乗ることがで
きる自転車も、車同様に交通ルールを守ら
なければならない乗り物です。
　２７年６月１日から悪質・危険な運転を繰
り返す自転車運転者に対する講習制度が
施行されました。
　この機会に、意外と知らない自転車の正
しいルールについて学んでみませんか。
【日時・場所】
１月１５日㈮＝井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）渇２９日
㈮＝方南会館（和泉４崖４２崖５）渇２月２日㈫＝阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）／いずれも午後７時～８時
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】各５０名（先着順）
【問い合わせ】交通対策課
【その他】実技講習はありません。参加した方に、特製なみすけ
反射材キーホルダーを差し上げます

講習講習会会
はじめて学　はじめて学ぶぶ

自転車のルー　　　自転車のルールル

猿大田黒公園「小物づくり講習会」
　古布を使った小物づくり講習会です。
　j２月７日㈰午前９時１５分～午後０時１５分b大田
黒公園t区内在住・在勤・在学の方c２０名（抽選）
s１０００円m往復ハガキ（９面記入例）で、１月１８日
（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１
荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎３３９８崖５８１４

猿星の声に、耳をすませて　林完次講演会
　星と風景が一体となった詩情豊かな写真で独自の
世界を持つ天体写真家・林完次さんがお話しします。
　j２月７日㈰午後１時３０分～３時b中央図書館t
小学生以上の方（小学生は保護者同伴）c６０名（申
込順）m・i電話または直接、中央図書館（荻窪３
崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）e共催＝科学読物研究会

猿ひとり親家庭等のための生活応援講座
　暮らし、仕事、子育てに役
立つヒントをお伝えする講座
です。ひとり親を考えている
方も参加できます。
　j２月７日㈰午後１時３０分
～４時bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）nひとり
親のライフプラン、仕事と子
育てなど、グループトークk
ＮＰＯ法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事　丸
山裕代（右上写真）t区内在住のひとり親、ひとり
親を考えている方c２０名（申込順）m・i電話で、
子ども家庭支援センターひとり親家庭支援担当☎
５９２９崖１９０２e１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿統合失調症家族講座～共に生きる！家族が病気と
向き合うコツ
　病気の正しい知識や、接し
方の工夫を専門家と一緒に学
びましょう。
　j・n・k①２月１２日㈮午
後１時～３時＝精神科医に聞
く、統合失調症の基礎知識と
家族の役割（成仁病院顧問・
春日武彦〈右写真〉）②１９日㈮
午後１時３０分～３時３０分＝当
事者も家族も元気になれるＳＳＴ（ＮＰＯ法人クッ
キングハウス代表・松浦幸子）／全２回要出席b①
高齢者活動支援センター②高井戸地域区民センター
（いずれも高井戸東３崖７崖５）t区内在住・在勤・
在学で統合失調症の方の家族c７０名（申込順）m・
i１月１２日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４

猿冬太り解消講座！年末・年始の食事を再チェック
　食べる量・食べ方を自分の「もの」にするのは大
変です。糖尿病の食事療法を活用して、簡単にでき
る・気軽にできる食事の取り方を習得しましょう。

　j２月１７日㈬午前１０時～正午b高円寺保健センタ
ー（高円寺南３崖２４−１５）n生活習慣病の予防・改
善は食事から「行動療法を活用して、自分の食べ方・
食行動の『くせ』をチェック！」「バランスの良い食
事って何？」k女子栄養大学栄養クリニック主任・
蒲池桂子t区内在住・在勤で生活習慣病が気になる
方とその家族c２０名（申込順）m・i１月１２日から
電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６e主催＝
高円寺自主グループ連絡会

猿語り合おう！高次脳機能障害
　高次脳機能障害は、周囲から理解されにくい障害
です。ご本人やご家族の方の体験談を伺い、皆さん
と一緒に考えていきましょう。懇談会もあります。
　j２月２７日㈯午後１時３０分～４時b阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）c７０名（先着順）
i障害者生活支援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７

猿３月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b・m下表のとおりk健康運動指導士t区内
在住の６５歳以上で、日常生活の介助が必要なく、介
護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方c
各１５名（抽選）i荻窪保健センター足腰げんき教室
担当☎３３９１崖００１５e①抽選結果は２月１１日ごろを予
定②長寿応援対象事業

 
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　強み・長所・能力を 活 かした求職活動を考えます。

い

　j１月１９日㈫午後１時～４時t求職中の方c１４名
（申込順）

　就労支援センター

◇就労支援セミナー「自分を知ることから始める　
自分を表現する方法」
　言葉を味方につけて、自分と人とのコミュニケー
ションをとる言葉の力の活用法を学びます。
　j１月２６日㈫午後１時～４時kキャリアコンサル
タント・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名（申
込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

 
◇勝沼城跡　森林ボランティア参加募集
　j毎月第１金曜日・第３日曜日、午前９時３０分～
午後４時（雨天中止）b勝沼城跡歴史環境保全地域
（青梅市内）渇集合・解散＝ＪＲ東青梅駅改札口n
森林の下草刈りや枝打ちなどt区内在住・在勤・在
学で中学生以上の方c各若干名（申込順）s各１００円
（保険料）m電話で、同センターe１回だけの参加
も可。作業用の服装で、靴・手袋（軍手可）、昼食、飲
み物、雨具、着替え持参
◇すぎなみの息づく緑で草木染～新春の光を染める
　すぎなみの身近な植物を使って絹のスカーフを染
めます。
　j１月３０日㈯午後１時３０分～４時b同センター
k小枝のフレディ代表・横山ひろこt区内在住・在
勤・在学の方c１２名（申込順）s１６００円m電話で、
同センターe２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１００円〈保険料〉）
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　j２月４日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分・１８日
㈭午前１０時３０分～午後０時３０分（計２回）b同セン
ターt区内在住・在勤・在学の方c１０名（抽選）
s１１００円m往復ハガキ（９面記入例）で、１月２０日
（必着）までに同センターe４日は昼食持参。長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

 
◇かんたん！かわいい！消しゴムはんこ
　消しゴムはんこを使ってメッセージカードを作っ
てみませんか。
　j２月６日㈯午後１時３０分～３時３０分k日本版画
協会会員・栗原みちえt小学５年生～高校生c１５名
（申込順）
◇バリアフリー映画会「西の魔女が死んだ」
　j２月１３日㈯午後２時～３時５５分n梨木果歩のロ
ングセラー小説を映画化した、祖母と孫のひと夏の
暮らしを描いたファンタジーc３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b・i宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）
m電話で、同図書館

　環境活動推進センター

　宮前図書館

〈３月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、１月２１日（必着）
までに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７
崖００５１荻窪５崖２０崖１）

日時（４回コース）会　場番号

３月３日～２４日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所４階
（荻窪５崖２０崖１）３７

３月８日㈫・１４日㈪・２２日
㈫・２８日㈪午前９時３０分～
１１時３０分

梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）３８

３月２日～２３日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３−
７−５）

３９

３月８日㈫・１４日㈪・２２日
㈫・２８日㈪午後１時３０分～
３時３０分

方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）４０
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◇就職面接会
　杉並区・中野区内の企業の人事担当者と直接面接ができます。
　j２月１０日㈬午後２時～５時（受け付けは４時３０分まで）n正社
員の採用。参加企業は約２０社i産業振興センター就労支援係☎５３４７
崖９１８７e面接を希望する企業分の履歴書持参。求人内容は、ハロー
ワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shi
njuku.htmlに１月下旬ごろ掲載
◇直前面接対策セミナー
　直前面接対策セミナーで自信をつけて、そのまま面接会へ向かい
ましょう。
　j２月１０日㈬午後０時３０分～２時（受け付けは正午から）n面接
準備とマナー、効果的な自己PRとは、参加型トレーニング、模擬面
接実演kハローワーク新宿就職支援ナビゲーターc３０名（申込順）
m・i１月２１日から電話で、中野区産業振興分野経営支援担当☎
３２２８崖５５１８

──〈いずれも〉──
　b中野区産業振興センター（中野区中野２崖１３崖１４）tおおむね
３９歳以下で求職中の方e会場の駐車場は使用できません
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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猿収蔵資料展関連行事「炭を使ってみよう！」
　火のしや火鉢、あんかなど、炭を入れて使用する
昔の道具を古民家で実際に使ってみましょう。火鉢
でお餅焼き体験もできます。
　j１月１７日㈰・２３日㈯、２月７日㈰午後２時～３
時３０分b郷土博物館（大宮１崖２０崖８）t小学生
（低学年は保護者同伴）c各３０名（先着順）s保護
者１００円i郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿さくらんぼ童謡コンサート　にじいろハーモニー
　美しい歌声で四季の童謡をお届けします。
　j１月１７日㈰午前１１時～正午b永福図書館（永福
４崖２５崖７）n出演＝さくらんぼ渇曲目＝さくらさ
くら、紅葉ほかc７０名（先着順）i永福図書館☎３３２２
崖７１４１

猿インターナショナルパーティー
　外国の方と英会話を通して異文化交流をしましょ
う。
　j２月１０日㈬午後５時～７時b児童青少年センタ
ーnクッキング、ゲーム、外国のバレンタインにつ
いての話ほかt中高生c１５名程度（申込順）s１００円
m直接、２月９日までに児童青少年センター（荻窪
１崖５６崖３）i児童青少年課事業係☎３３９３崖４７６０
（月曜日除く）

 

猿家族介護教室
◇排 泄 ケア用品の選び方

せつ

　j１月２０日㈬午後２時～３時３０分b松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３）k白十字販売・内田貴
之t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）m・i電
話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４梅里
　j１月２２日㈮午後１時３０
分～３時bセシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）kキャ
ラバン・メイトt区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４梅里
☎５９２９崖１９２４
②阿佐谷北ふれあいの家
　j１月２４日㈰午後１時～３時３０分b阿佐谷北ふれ

講演・講座

あいの家（阿佐谷北１崖２崖１）kキャラバン・メ
イト　石川利明c１５名（申込順）m・i電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
③ケア２４清水
　j１月２７日㈬午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）kキャラバン・メイトt区内
在住・在勤の方c１５名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４清水☎５３０３崖５８２３

──〈①～③いずれも〉──
　e終了後に認知症サポーターの証「オレンジリン
グ」を差し上げます
◇エンディングノートで自分の生き方を見つめよう!!
　j１月２２日㈮午後２時～４時b高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５）kケア２４高井戸職員
t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i１月
１２日から電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇ゆとり介護でいこう～これはもう介護者革命だ　
「認知症ケアの専門職の立場から」
　j１月２７日㈬午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）kグループホーム
なごみ松ノ木・福井幸成t区内在住・在勤の方c２５
名（申込順）m・i電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖
８５３０
◇まちがったケアをしていませんか？～介護技術は
進歩しています（車イス編）
　j１月２７日㈬午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）k福祉用具プランナー管理指導者・
伊丹洋子t区内在住の方c１５名（申込順）m・i電
話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１
◇「成年後見制度ってなに？」～住み慣れた地域で
安心して自分らしく暮らしていくための制度
　j１月２７日㈬午後２時～３時３０分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k全国地域生活支援機構顧
問・宮﨑進一t区内在住・在勤の方c２５名（申込順）
m・i電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６
◇はじめよう！ノルディックウオーク
　j１月２９日㈮午後２時～３時３０分b八成区民集会
所（井草１崖３崖２）k全日本ノルディック・ウオ
ーク連盟公認インストラクター　林敏行t区内在
住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、ケア
２４下井草☎５３０３崖５３４１

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j１月１９日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
１月１８日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿消費者講座「終活に必要な契約の基礎知識」
　j１月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）n葬祭サービス契約、
墓地・納骨堂契約のポイントについてkＮＰＯ法人
消費者機構日本事務局・並木静香t区内在住・在勤・
在学の方c３９名（申込順）m・i電話で、消費者セ
ンター☎３３９８崖３１４１

猿「自分のからだを知ろう！」おはなし会
　「からだＴシャツ」や絵本を使って、親子でからだ
の不思議を学びましょう。
　j１月３０日㈯、２月１３日㈯午後２時～３時（全２
回要出席）b西荻図書館k聖路加国際大学からだ教

育研究会、NPO法人からだフシギ、BABY in MEt
区内在住の年長とその両親c１０組（申込順）m・i
電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）eきょうだいの同席可

猿健康づくり自主グループ公開講座　熟年男性の健
康寿命を延ばそう!!
　第２の人生を地域社会デビューで健康（運動と食
事）で楽しい生活を送れるよう自主グループ活動に
参加してみませんか。
　j・b・n・k①２月１日㈪午前９時～１１時（荻
窪体育館〈荻窪３崖４７崖２〉）＝ストレッチ体操（健
康運動指導士・後藤鈴香、中高老年期運動指導士・
田中みゆき）②５日㈮午前９時３０分～午後２時（荻
窪保健センター〈荻窪５崖２０崖１〉）＝調理実習（熟
年男性バラ色クラブ会長・西野宗行）／計２回t区
内在住・在勤で６０歳以上の男性c２０名（申込順）s５００
円m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e
①運動しやすい服装で、飲み物等持参②三角巾、エ
プロン、筆記用具等持参

 
◇初笑！方南寄席
　j１月１６日㈯午後２時～３時n出演＝事例亭武蕉
ほかc２５名（先着順）
◇大人のためのわらべうたストレッチ
　j１月３０日㈯午後２時k全日本太極拳協会上級コ
ーチ・久保厚子t６５歳以上の方c１２名（申込順）m
電話または直接、同図書館

──〈いずれも〉──
　b・i方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）

 
◇仕事力アップ講座「コミュニケーションセミナー」
～「傾聴」と「アサーション」
　j２月３日㈬・１０日㈬午後７時～９時（全２回要
出席）b産業振興センターn①傾聴編（信頼関係を
構築する、聴くスキルを学ぶ）②アサーション編（自
己の考えや提案を上手に伝える自己表現方法を学
ぶ）k日本産業カウンセラー協会産業カウンセラー・
小川裕子t区内在住の勤労者、区内在勤の方c２４名
（抽選）s１０００円mハガキ（封書）・ファクス・Ｅメ
ール（記入例）に職業（区内在勤の方はその旨を記
入）とジョイフル杉並利用者は利用者番号とジョイ
フルカフェクーポン利用の有無も書いて、１月２０日
午後５時（必着）までに同センター勤労者支援担当
◇健康講座「はたらく人のための　身体メンテナン
ス講座」
　j２月６日㈯午前１０時～正午b勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２）n①心身の疲労回復を目的としたス
トレッチ②骨盤のゆがみ矯正の方法、引きしまった
身体づくりへのアプローチkヴィムスポーツアベニ
ュウインストラクターt区内在住・在勤の勤労者
c３０名（申込順）m電話・ファクス・ハガキ（記入
例）に職業（区内在勤の方はその旨を記入）も書い
て、１月２２日午後５時（必着）までに同センター勤
労者支援担当e動きやすい服装で、バスタオル・タ
オル・水・室内履き持参

──〈いずれも〉──
　i産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３
上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎３３９１崖
０３１７f３３９２崖７０５２awakuwaku@joyful-sugina
mi.jp）

　方南図書館

　産業振興センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１月２７日～４月２０日の隔週水曜日、午後５時～７時（計
６回）c１２名（抽選）s６０００円e申込期限＝１月２０日

初心者でも楽しめる上荻
卓球倶楽部★

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

２月２日から毎月第１・３火曜日、午前１０時３０分～正
午s１回５００円

大人のリトミック～音楽と共
に体を動かしましょう！★

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

１月２５日～５月３０日の隔週月曜日、午後７時～８時３０
分（５月２日を除く。計８回）c１５名（申込順）s９０００円

三遊亭鳳志講座「聴く～
語る人へ」 貴方 も 噺 家

あなた はなし
久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

１月２８日㈭午前１０時～正午c１０名（申込順）s５００円
（別途材料費）eハサミ持参

和紙工芸講座・ミニ 雛 人
ひな

形お内裏様作り★
梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

１月２７日から毎月第２・４水曜日、午後６時３０分～８
時s１回８００円

フラ教室　リノモアナk
半田七重★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

１月１９日㈫午後１時３０分～３時c１０名（申込順）s３００
円

絵本の読み聞かせをしま
せんかk井上昭子★

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。
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　「みどりのベルトづくり」
は、みんなでみどりをつな
げ、まち全体に広げていこ
うという取り組みです。こ
のたび、取り組みを始める
に先立ち、説明会を開催し
ます。
　j１月２３日㈯午前１０時～１１時３０分b堀之内
小学校（堀ノ内３崖２４−１１）t堀ノ内２・３
丁目、松ノ木２・３丁目、梅里１・２丁目に
在住の方iみどり公園課みどりの計画係e駐
輪場はありません

みみどどりりののベベルルトトづづくくりり
説説明明会会

みどりのベルトづくみどりのベルトづくりり
説明説明会会

堀ノ内地区



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果 区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
２月２９日
往復ハガキ
（３名まで
連記可）

―４００名３月１９日㈯午後２時～４時１０分

大蔵流狂言方による狂言を楽しみましょう渇第１部＝狂言
「佐渡狐」／山本泰太郎、「惣八」／山本東次郎（人間国宝）、
「呼声」／山本則俊渇第２部＝講演「狂言のこころ」／山
本東次郎渇対象＝小学４年生以上の方

高井戸狂言会
b高井戸地域区民センター 催

１月２１日
往復ハガキ１００円４０名２月８日㈪・２２日㈪

午前１０時～正午（計２回）

発声練習のあと、先生のピアノの伴奏で歌います。みんな
で楽しく歌い、リフレッシュしましょう／村上ヒロ子歌謡
学院院長・村上ヒロ子渇長寿応援対象事業

みんなで歌ってリフレッシュ
！
b高井戸地域区民センター

 講
１月２５日
往復ハガキ１００円７０名２月１０日㈬午後１時～３時

近代における高井戸周辺地域の発展について解説し、同地
域の史跡をパワーポイントを使って紹介します／郷土博物
館学芸員渇長寿応援対象事業

近代高井戸周辺地域の史跡
b高井戸地域区民センター

１月２９日
往復ハガキ２５００円２０名２月１６日㈫・２３日㈫、３月１日㈫・

１５日㈫午前１０時～正午（計４回）

手作りのこいのぼり、風車、ちまき、ショウブなどの一本
飾りをお子さんやお孫さんにプレゼントしてみてはいかが
ですか／吊雛・柳川まり工芸協会認定講師　後藤容子渇対
象＝１５歳以上の方渇長寿応援対象事業渇細口用木綿白糸・
赤糸・縫い針・待ち針・はさみ持参

端午の節句の一本飾りを作り
ましょう
b高井戸地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

１月３１日
往復ハガキ―１００名２月１４日㈰午後２時～３時３０分

地元アマチュア交響楽団「しもたかフィル」のメンバーに
よるアンサンブルコンサートです渇曲目＝「愛の挨拶」「愛
の讃歌」渇長寿応援対象事業

「しもたかフィル」バレンタ
インコンサート
b永福和泉地域区民センター

 催

１月２０日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名２月２日㈫午後２時～３時３０分

「家族みんなの笑顔のために！」今日からできる身体の使
い方を教えます。脳リハ体操で脳を刺激して自分の可能性
を発見してください／脳リハプログラム開発者・鈴木幸造
渇長寿応援対象事業

老い支度「脳リハ・リズム体
操」
b永福和泉地域区民センター

 講

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサ
ーベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２８日２２日１５日８日２７年１２月１日

０.０７０.０７０.０７０.０８０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０５０.０５０.０６０.０７杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　２７年１２月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２５７５検体
（うち２７年度分４８７検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませ
んでした（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日２７年１２月１５日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　
天
神
山
町
会
は
今
年
度
で
創
立

　
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は
三
代

４９目
町
会
長
と
し
て
皆
さ
ん
と
共
に

地
域
の
安
全
と
活
性
化
に
努
め
、

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、防
災
会
、町
内
清

掃
協
力
員
等
を
組
織
し
町
会
内
を

見
守
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
た
ち
に
御
輿
を
担
ぐ

体
験
を
し
て
も
ら
い
、
日
本
の
伝

統
文
化
継
承
と
青
少
年
健
全
育
成

に
つ
な
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
か

ら
、　
年
前
に
東
京
ガ
ス
の
「
子

３０

ど
も
御
輿
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
企
画
へ

応
募
し
た
と
こ

ろ
、見
事
当
選
。

子
ど
も
御
輿
を

入
手
で
き
ま
し

た
。
　
御
輿
と
い
え

ば
輝
く
鳳
凰
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な

装
飾
が
な
さ
れ

ま
す
が
、
入
手

し
た
御
輿
は
ベ

ニ
ヤ
板
の
組
み
立
て
式
で
塗
装
も

装
飾
品
も
な
し
。
役
員
で
相
談
し

た
結
果
、
自
分
た
ち
で
御
輿
を
仕

上
げ
る
こ
と
と
な
り
、
町
会
員
に

寄
付
や
組
み
立
て
作
業
へ
の
協
力

を
募
り
ま
し
た
。
御
輿
の
仕
上
げ

作
業
は
町
会
員
総
出
で
行
わ
れ
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
で
も
皆

が
一
丸
と
な
り
、
つ
い
に
御
輿
は

夢
か
ら
現
実
と
な
っ
た
の
で
す
。

完
成
時
は
歓
喜
に
沸
き
上
が
り
、

皆
が
見
守
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は

手
作
り
の
御
輿
を
担
ぎ
、
元
気
良

く
町
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
御
輿
は
か
な
り
の
重
さ
で
、
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
担
ぐ
の
は
大
変

で
す
が
、
神
輿
同
好
会
の
方
々
が

　
年
間
欠
か
さ
ず
サ
ポ
ー
ト
し
て

３０く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
町
会
員
に

加
え
、
こ
の
よ
う
な
方
々
の
お
か

げ
で
長
年
続
い
て
い
る
も
の
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
昔
は
担
ぎ
手
だ
っ
た
子
が
今
は

親
と
な
り
、
子
ど
も
を
連
れ
て
御

輿
に
参
加
し
て
く
れ
る
光
景
を
目

に
す
る
と
、
続
け
て
き
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
、
大

変
だ
っ
た
こ
と
も

報
わ
れ
る
思
い
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
御
輿
も
　
年
を

３０

経
て
破
損
箇
所
も

増
し
て
き
た
矢

先
、
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
宝
く
じ

社
会
貢
献
広
報
事

業
で
あ
る
「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
知
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
は
町
会
費
か
ら

御
輿
更
新
の
積
立
金
を
捻
出
し
て

き
ま
し
た
が
、
ぜ
ひ
に
と
申
し
込

ん
だ
と
こ
ろ
、「
助
成
決
定
」
と
い

う
朗
報
。
秋
に
は
子
ど
も
た
ち
が

新
し
い
御
輿
を
担
ぐ
と
思
う
と
、

と
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
こ
の
子
ど
も
御
輿
を
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
、
さ
ら
に
気
持
ち
良
く
暮

ら
せ
る
町
を
目
指
し
、
地
域
ぐ
る

み
で
協
力
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
小
池
京
子
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

天
神
山
町

天
神
山
町
会会

子
ど
子
ど
もも
御
輿
 御
  輿
 に
込
め
ら
れ

に
込
め
ら
れ
たた

み
 
こ
し

み
ん
な
の
願

み
ん
な
の
願
いい

▲力を合わせて「わっしょい！」



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2152平成28（2016）年1月11日（月曜日）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――２月１３日㈯・２７日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

 催
２月９日
往復ハガキ１００円４０名２月２３日㈫午後２時～４時今年も笑って寒さを吹き飛ばしましょう。落語、漫談、コ

ントなどを上演します渇出演＝昔々亭慎太郎ほか
新春いぐさ演芸会
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―――２月７日㈰正午～午後３時

ランチがわりに防災食（おかゆ・パン・スープなど）を試
食します。小さな子どものいる家庭向けに、災害時の裏技
や、身近な避難所・避難場所の紹介をします。ワークショ
ップもあります

★協働事業　ちびっこひろば
b西荻地域区民センター 催

１月２６日
往復ハガキ―４０名２月６日㈯午後２時～４時

子どもからお年寄りまでを対象に、パペットを手に腹話術
で語りかける「おはなし」の魅力を紹介します。コミュニ
ケーションツールとしての、パペットを使った腹話術のワ
ークショップもあります／ＮＰＯ法人むさしの児童文化協
会・橋爪邦子渇小学生以下は保護者同伴渇長寿応援対象事
業

パペットとともに楽しむ～こ
ころを開く腹話術の魅力
b西荻地域区民センター

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

―――２月６日㈯午前１０時～午後４時・　
７日㈰午前１０時～午後３時３０分

区民センター同好サークルと一般公募の作品（絵画・写真・
彫刻・書・華道・工芸・文芸など）を全館に展示します。
地域の小中学校の生徒の作品も展示します。各日先着４００
名にスタンプラリーで空くじなしの抽選会があります。喫
茶コーナーもあります

アート展
b荻窪地域区民センター 催

１月２４日
往復ハガキ１０００円３０名２月１３日㈯午前９時３０分～正午

手まり寿司、ウドの酢みそ和え、うぐいす餅など春のお祝
いやお花見に添える料理と和菓子作りを楽しんでみません
か。若いお母さんも大歓迎です／すぎなみ栄養と食の会・
吉村靜子渇長寿応援対象事業

春を彩るテーブルメニュー
b荻窪地域区民センター

 講
２月７日
往復ハガキ２００円６０名２月２７日㈯午後２時～４時

杉並区が購入した近衛文麿元首相の邸宅「荻外荘」。国の文
化審議会が国史跡として指定するよう答申したことで、改
めて脚光を浴びています。荻外荘を荻窪のまちづくりにど
う生かしていくのか、地域の皆さんと一緒に考えます／首
都大学東京名誉教授・高見澤邦郎渇長寿応援対象事業

荻外荘は荻窪活性化の決め手
になるか？
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

１月２１日
往復ハガキ―６０名１月３０日㈯午後１時３０分～４時

基調講演「障害者の権利擁護―障害者権利条約と障害者差
別解消法」（ＤＰＩ〈障害者インターナショナル〉日本会議
事務局長・佐藤聡）、講演①「障害者の権利擁護の推進ー杉
並区の取り組み」（区障害者施策課長）②「障害者からのお
願い―大地震の時　助けてください」（杉並区障害者団体連
合会会長・高橋博）渇いずれも手話通訳・要約筆記あり。
長寿応援対象事業

★協働事業　すすめよう障害
者の権利擁護
b阿佐谷地域区民センター

 講 １月２５日
往復ハガキ―６０名２月１４日㈰午後１時３０分～４時

「未来は変えられる」アドラー心理学で学ぶ、親子・友人
のより良い対人関係について、行政、地域で子育てを支援
している講師に日頃の疑問、地域の子育ての課題を話して
みましょう／アドラー心理学会公認カウンセラー・木内一
弘、学校支援本部長・伴野博美、区子育て支援課長

すくすく子育てネットワーク
「話そう！考えよう！一歩先
の子育て」
b阿佐谷地域区民センター

２月１０日
往復ハガキ―６０名２月２６日㈮午後１時３０分～３時３０分事件から今年で８０年、渡邊錠太郎教育総監私邸襲撃を中心

に語ります／寺田格郎渇長寿応援対象事業
杉並にもあった二・二六事件
b阿佐谷地域区民センター

２月１０日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名２月２８日㈰午前９時３０分～１１時３０分杉並の誇り、渡り鳥の楽園、善福寺池で野鳥観察を行いま

す／元日本野鳥の会理事・西村眞一渇長寿応援対象事業

善福寺池バードウオッチング
b善福寺公園
（善福寺２・３丁目）

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

２月４日
往復ハガキ５００円４０名２月１４日㈰午後２時～３時１５分

落語の舞台にも登場する妙法寺、そして堀之内。２月５日
～１４日開催の高円寺演芸まつりとタイアップし、「堀之内」
にゆかりのあるお 噺 をセシオン杉並でお楽しみください渇

はなし

演目・出演＝落語「堀之内」ほか／昔昔亭Ａ太郎、講談／
神田真紅渇長寿応援対象事業

★協働事業　セシオン寄席
b高円寺地域区民センター 催

１月２８日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名２月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫

午後１時３０分～３時３０分（計３回）

ユニカールとは特殊なカーペットの上でストーンを滑らせ
るように投げ、円形の目標地点により近づけるゲームで
す。氷上で行うカーリングの楽しさを陸上で味わえます渇
長寿応援対象事業

楽しい！初めてのユニカール
b高円寺地域区民センター 講
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次世代育成基金次世代育成基金次世代育成基金
応援寄附をお願いします
害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

〈今後の２７年度活用事業〉
実施予定日事　　業

１月２４日㈰
オリンピック経験者と楽しくスポー
ツ（実技体験）、オリンピアンズ・ト
ーク（公開講座）

チ
ャ
レ
ン
ジ
・

ア
ス
リ
ー
ト

１月３１日㈰、２月６日㈯・７日㈰のうち
の１日スポーツの仕事を見学（選択科目）

２月１４日㈰専門スポーツ施設を体験、パラリン
ピック種目に挑戦

３月２６日㈯～３１日㈭中学生小笠原自然体験交流事業

　次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさま
ざまな分野における体験・交流事業に参加することを通して、視野を広げ、将
来の夢に向かって健やかに成長することを支援するための区独自の仕組みで
す。
　今年度はすでに約２００名の子どもたちが、「交流自治体中学生親善野球大会」
（右写真）など、当基金を活用した国内外のさまざまな体験交流事業に参加し、
それぞれの夢の実現を目指し始めています。
　今後、当基金を活用した事業として、東京２０２０オリンピック・パラリンピッ
ク開催に向けて子どもたちのスポーツへの夢を育む「チャレンジ・アスリート」
と、今年度末には「中学生小笠原自然体験交流事業」を実施します。
　区では今後も、多くの区民の皆さんの応援寄附をいただきながら、基金を活
用した事業の拡充を図っていきます。皆さんのご支援、ご協力をよろしくお願
いします。

◇はじめての寄席
　落語に三味線漫談、マジックのほか、道具の使い方など、分かりやすい解説
付きです。
　j①２月６日㈯②１３日㈯午前１１時３０分・午後１時b小杉湯（高円寺北３崖３２
崖２）n出演＝①三遊亭歌太郎、柳家紫文②春風亭朝也、伊藤夢葉s５００円
◇紙切り・二楽劇場　in　高円寺
　j２月７日㈰午後２時b長善寺（高円寺南２崖４０崖５０）n出演＝林家二楽s１０００
円
◇やったネ！東京かわら版５００号記念展～表紙と写真で振り返る４２年間
　演芸専門誌「東京かわら版」の表紙５００号分がずらりと並びます。
　j２月２日㈫～３月６日㈰午前９時～午後１０時bＧalleryアソビバ（座・高
円寺内）

街中ぜんぶが「あったまってます。街中ぜんぶが「あったまってます。」」
　寒い季節ですが、高円寺の
街に出掛けて、たくさん笑っ
て、ほっこり温まりません
か。
　街中の神社や銭湯、食堂や
居酒屋が一日だけの寄席に早
変わり。あちこちのぞいて、
気軽に楽しみましょう。
　b氷川神社、庚申文化会
館、小杉湯、幸寿司、渡辺建
設ほかn出演＝柳家紫文、東京ガールズ、桃月庵白酒、柳亭芝楽、
翁家和助、立川こはる、立川吉笑ほか

【日にち】２月５日㈮～１４日㈰
【問い合わせ】座・高円寺（高円寺北２崖１崖２☎３２２３崖７５００）
【その他】会場、料金、申し込み方法等の詳細は、演芸まつりhhttp://
www.koenji-engei.com参照

▲弓ケ浜海岸
▲河津桜と湯煙

「南伊豆町お試し移住「南伊豆町お試し移住」」

伊豆半島の最南端に位置する区の交流自治体・静岡県南伊豆町では、
「南伊豆町お試し移住事業」をスタートします。町では、お試し移
住者をサポートし、自然と触れ合うさまざまなメニューを用意して
います。南伊豆町を知っていただくため、説明会を開催しますの
で、興味・関心のある方は、お気軽にご参加ください。

害害問い合わせは、区民生活部管理課庶務係へ。

【日　時】１月２３日㈯午後１時３０分～３時
【場　所】区役所第５・６会議室（西棟６階）
【その他】閉庁日のため、区役所の夜間・休日受付からお入りください

説説説説説説説説説説 明明明明明明明明明明説 明 会会会会会会会会会会会

煙個人
　松本嘉基＝６万５０００円渇渡邉昌彦＝１００万円渇氏名のみ公表＝澤渡
　徹、鈴木和博（２件）、浅原元次郎、草深博好渇匿名１６２件
煙団体・事業者
　杉並区商店会連合会＝７万円

２７年１０月１日～１１月３０日のご寄附（敬称略、順不同）
１７０件＝１３１万５６２３円 ※募金含む。

あありりががととううごござざいいままししたた

※募金含む。２７年度累計４７８件＝１４４４万１８９６円

演芸まつり関連イベント


