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杉並区立郷土博物館では、社会科見学等での施設利用に対して、年間を通して解説・体験プロ

グラムを行っております。 

 また、新型コロナウィルス感染症の状況に応じて、見学の際に行う体験など中止する場合がござい

ますので、ご了承ください。（詳細は 4頁） 

※本案内は小学 3年生向けに作成しております。他学年のご利用につきましては、学芸員までご相

談ください。 

 

 

 

 

 

 

博物館入口（長屋門）              前庭                    館内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

郷土博物館社会科見学プログラム 

（小学生向け） 

主たる対象 

小学 3年生 

見学について…（2～４頁に詳細） 

・常設展示室（杉並区の歴史）の見学、昔の道具の学習、古民家の見学・昔のくらし体験 

※郷土博物館では、基本的にはこの 3か所を見学していただきます。 

・見学の際は、2～3つのグループをつくり、ローテーションを組んで 3か所を見学します。 

・90分コース（1か所の見学時間 20分）と、120分コース（1か所の見学時間 30分）がございます。 

※その他の見学時間につきましてはご相談ください。 

予約・見学までの流れ…（5頁に詳細） 

まずは電話にて見学希望日時をご連絡ください（仮予約）。その後「利用申込書」をお送りください。

後日担当から電話で確認をさせていただきます（本予約）。 

その他 

・２頁以降で紹介するプログラムの内容以外でも、学習内容に応じて学芸員による解説・体験が可能

ですので、お気軽にご相談ください。 

・郷土博物館での事業の都合により、見学をお受けできない日時もございます。予めご了承ください。 

・対応可能時間：午前 9時～12時、午後 1時～4時です。 

・郷土博物館に駐車場はございません。 

・郷土博物館内に食事スペースはございません。 

資料１ 
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【見学プログラム】 
★以下のような「見学タイムスケジュール」を見学前に先生方にお送りします。 

例：３グループ、90分コースの場合（9：30～11：00の見学） 

 1組 ２組 3組 

9：30～ 

9：40 

集合・ガイダンス 

移動 

（入口→古民家） 

移動 

（入口→常設展示室） 

移動 

（入口→2Ｆ視聴覚室） 

9：40～

10：00 

古民家（20分） 

昔の暮らし体験 

（火吹き・石臼：両方） 

常設展示室（20分） 

歴史クイズ 

（自由見学・トイレ休憩含む） 

 

２F視聴覚室（20分） 

（昔の道具解説：台所） 

 

10：00～ 
移動 

（古民家→２F視聴覚室） 

移動 

（常設展示室→古民家） 

移動 

（２F視聴覚室→常設展示室） 

10：05～ 

10：25 

２F視聴覚室（20分） 

（昔の道具解説：台所） 

古民家（20分） 

昔の暮らし体験 

（火吹き・石臼：両方） 

常設展示室（20分） 

歴史クイズ 

（自由見学・トイレ休憩含む） 

10：25～ 
移動 

（2Ｆ視聴覚室→常設展示室） 

移動 

（古民家→２F視聴覚室） 

移動 

（常設展示室→古民家） 

10：30～

10：50 

常設展示室（20分） 

歴史クイズ 

（自由見学・トイレ休憩含む） 

２F視聴覚室（20分） 

（昔の道具解説：台所） 

古民家（20分） 

昔の暮らし体験 

（火吹き・石臼：両方） 

10：50～ 移動・挨拶・退館 

 

◎集合・ガイダンス（前庭）・移動…（10分程度） 

・見学前に、博物館の前庭に集合し、博物館での見学マナーについて説明します。 

・グループごとに担当が館内へ案内します。 

 

◎歴史クイズ・解説（常設展示室）…（90分コース：20分／120分コース：３０分） 

・杉並区の歴史を時間軸に沿って展示しています。 

・小学 3年生の見学では、「展示室クイズ」を用意しております。自由見学の後、答え合わせ・解説

を学芸員が行います。 

                     

                    見学・解説風景          ワークシート（表・裏） 

（雨天時は館内ロビー） 
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◎昔の暮らし体験（古民家）…（90分コース：20分／120分コース：３０分） 

・江戸時代後期に建てられ、博物館に移築された古民家で、家の素材、間取り、当時の人々の暮ら

しについて解説します。 

・囲炉裏での、火吹き体験や石臼を回す体験を行います。※4頁参照 

※火吹き・石臼の体験は見学人数・時間により両方または片方の体験とさせていただきます。 

・ワークシートもご用意しております。 

 

 

 

 

 

 

古民家外観               内部（囲炉裏）                  かまど 

 

                                            
     火吹き体験                石臼体験                     ワークシート 

 

◎昔の道具解説（視聴覚室）…（90分コース：20分／120分コース：３０分） 

・家電がなかった頃の生活道具について解説し、昔の生活について考えます。 

・ワークシートをもとに、道具の解説をします。その後道具に触れる時間を作ります。※4頁参照 

・２つのプログラムの中からご希望のプログラムを１つ選択していただきます。 

プログラム 使用道具例 

洗う道具 たらい、洗濯板、ひのし、炭火アイロン 

台所の道具 蝿帳、氷冷蔵庫、七輪、かつおぶし削り器 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗う道具                                台所の道具 
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ワークシート例 

 
 

洗濯の道具                           台所の道具 

 

 

授業時の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎移動・挨拶・退館・・・（10分程度） 

・見学が終了したグループから博物館の前庭に集合し、全員揃いましたら、終わりの挨拶 

をして、終了となります。 

 

※新型コロナウィルス感染症の対応について 

・入館前に、学校側での手指の消毒をお願いしております。 

・古民家での火吹き体験・石臼体験につきましてはご相談ください。中止の場合は、解説員の実

演を見学していただきます。 

・今年度も中央省庁、都・区教育委員会のガイドラインに基づき感染症対策を実施します。ご理解

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

（表） （裏） 
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1．仮予約（電話） 
・希望日の１か月前までに郷土博物館（03－3317－0841）にお電話く

ださい。 

・見学・実踏（事前見学）の日程を調整させていただきます。 
 

※見学は午前・午後それぞれ 1校ずつで、先着順です。実踏は希望校のみです。 

※見学対応可能時間は午前 9時～12時、午後 1時～４時です。 

※当館にバスの駐車場はございません。 

２．本予約（申込書提出） 
・見学予定日の 1 か月前までに「杉並区立郷土博物館利用申込書」をご

提出ください。 

・後日確認等のお電話を致します。 
 

※申込書の提出は、交換便・FAX をご利用下さい。申込書は、杉並区公式ホームページ・リンク集

から郷土博物館のページの「学校利用案内（職員の皆さまへ）」内よりダウンロードしてお使いくだ

さい。 

 

【予約・見学までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            打合せをもとに当日の「見学タイムスケジュール」を 

             作成し、FAX・交換便でお送りします。 

 

 

                                             

                                                   

                                                 

 

 

 

実踏を希望する場合 

・電話で予約のうえ、見学実施日の１週間前までに郷土博物館にお越しください。 

・見学内容をご説明し、館内をご案内いたします。グループ分けなどについてご相

談させていただき、必要書類をお渡しします。 

・実踏当日に「杉並区立郷土博物館及び分館観覧料免除申請書」（以下、減免

書）をお渡ししますので、必要事項をご記入の上、ご提出下さい。学校が教育

課程に基づく教育活動として観覧する場合は、「減免書」をご提出していただく

ことにより、先生方の観覧料が免除になります。 

 

実踏を希望しない場合 

・当日のスケジュールを電

話で確認させていただき、

必要書類を後日お送りし

ます。 

3.見学   「減免書」のご記入・ご提出をお願いしております。 

お問い合わせ・お申込みは 杉並区立郷土博物館 

Tel: 03-3317-0841   Fax: 03-3317-1493 
休館日：毎週月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日が休み） 


