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『すぎなみ 保育
   　　緊急事態宣言』

この4月の待機児童数は、昨年の42人を大きく上回る136人（平成28年4月15日現在速報値）となりました。
ここ数年、区内の就学前児童の数は増え続けています。

私は就任以来、急ピッチで認可保育所を整備していますが、これまでの整備の遅れを取り戻すまでには至っていません。
このままでは待機児童数は、さらに大幅に増えてしまいます。

「子どもを預けられないので働けない…」区には多くのお父さん、お母さんからの切実な声が届いています。
この危機的状況を打開するために、これまで手をつけてこなかった学校や公園を含めた区有施設も
保育施設に転用し、平成29年4月の待機児童解消に向け保育所整備を精力的に進めます。

子育て環境の整備は、区の将来の発展に向けた必要不可欠な投資です。
なにとぞ区民の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

いま、手を打たないと待機児童は増え続けます

杉並区長

問い合わせは、杉並区役所 待機児童解消緊急対策本部（保健福祉部保育課内）へ。

詳細は、
8面を

ご覧ください

杉並区作成
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杉並区待機児童数の推移

285人

116人

42人

えっ？急ピッチで
保育所をつくっているのに
待機児童はこんなに
増えるんだ…

平成２9年４月待機児童

500人超（予測値）

平成２８年４月待機児童

１36人（速報値）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

ご相談ください！
私たち、民生委員・児童委員に私たち、民生委員・児童委員に

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉全般にわたる地域の身近な相談役として活躍しています。生活上で民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉全般にわたる地域の身近な相談役として活躍しています。生活上で気気
がかりなこと、子育て、介護などの悩み事がありましたら、お気軽にご相談くださいがかりなこと、子育て、介護などの悩み事がありましたら、お気軽にご相談ください。。

５月１２日は
「民生委員・児童委員の日」

民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手で民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手ですす

問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へへ

閣閣閣閣 閣閣

閣 閣

こここここここここんんんんんんんんんなななななななななととととととととときききききききききははははははははは相相相相相相相相相談談談談談談談談談ををををををををを！！！！！！！！！
相談の内容に応じて子ども家庭支援センター、地域包括支援
センター（ケア２４）などの関係機関への橋渡しをします。

◎皆さんの身近にいます
　現在、区には４００名の民生委員・児童委員（主任児童委員２８名を含む）が
います。それぞれ担当区域を持っていますので、ご自身のお住まいの地
域を担当する委員を知りたい場合はお問い合わせください。
　また、民生委員・児童委員は相談を受ける以外にも、高齢者等世帯の
見守りや、区の事業への協力など、さまざまな活動をしています。詳細
は、区ホームページをご覧ください。

◎秘密は守られます
　東京都の非常勤・特別職の公務員である民生委員・児童委員、主任児
童委員には、守秘義務があります。相談のなかで知り得た情報は守られ
ますので、安心してご相談ください。

　j５月１２日㈭午前１０時～午後３時b区役所１階ロビーi保健福
祉部管理課地域福祉係

もっと民生委員・児童委員の活動を知ろう！
民生委員・児童委員パネル展示 もしかして

児童虐待？
子育てがうまく
いかない

体が不自由で
困っている

車椅子を借りたい 一人暮らしの
高齢者で不安だ
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

　軽自動車税は、毎年４月１日現在、区内に定置場がある軽自動車・
原動機付自転車などの所有者に課税されます。４月２日以降に廃車
した場合でも、２８年度分の税金は納めていただくことになります。
　また、法改正により２８年度から税率が一部変更されています。

◇身体障害者等の方の軽自動車税の減免は、次の①～③の
いずれかの条件に該当する場合に申請できます
①身体障害者手帳等をお持ちの方、またはその方と生計を同じくす
る方が車両を所有し、そのどちらかが運転する場合
②身体障害者手帳等をお持ちの方のみで構成された世帯の方が車両
を所有し、その世帯の方を常時介護するために運転する場合
③車両が障害者用の構造である場合
※①②は１人の方に対して１台が減免の対象になります（個人名義
の自家用車に限ります）。また、該当の障害区分・級別などの詳細
は、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

捌申請に必要なもの等
　以下の書類を持参の上、納期限までに課税課税務管理係（区役所
東棟２階７番窓口）へ申請してください。
毅共通＝納税通知書／納税義務者のマイナンバーカード（個人番号
カード）、通知カード、個人番号が記載された住民票の写しのいずれ
か／納税義務者の身分証明書／代理申請の場合は代理人の方の身分
証明書
毅①②のみ＝身体障害者手帳等／主に運転する方の運転免許証
毅③のみ＝車検証等（車体の形状が分かるもの）

i課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
※表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、不定期に開所時間が変わることがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は午後１時まで）渇ひととき保育＝午

前９時～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日を除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～日曜日（第２水曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

（福）虹旗社（こうきしゃ）７名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４時渇つどいの広場＝午前
１０時～午後３時（６月末で事業終了予定）堀ノ内３崖１７崖１３☎６７５０崖９３１４堀ノ内★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子どもの保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施して
います（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは子育て支援課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

　病院への通院や育児疲れの解消など、保護者がほっとできる時間を得られ
るよう、お子さんを短時間保育します。区内に１１カ所あります。
　n利用について＝予約が必要（利用日の１カ月前から受け付け）。原則、月
１０回まで利用可。初回のみ、事前に面接が必要渇所在地・開所時間・定員な
ど＝下表のとおりt原則、区内在住で生後６カ月～就学前（高井戸・高円寺
南は３カ月～、荻窪は８カ月～）の乳幼児s１時間８００円（荻窪は６００円）。子
育て応援券利用可m・i直接、各施設

ひひひひひひひひひひとととととととととととととととととととときききききききききき保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・つつつつつつつつつつどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいのののののののののの広広広広広広広広広広ひととき保育・つどいの広場場場場場場場場場場場ご利用くださご利用くださいい
刺 刺

　お子さんと保護者が気軽に集い、子ども同士・親同士の交流や育児などの
相談ができる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも
企画しています。お気軽にお問い合わせください。
　５カ所のひととき保育に併設しています。
　n利用について＝予約は不要渇所在地・開所時間など=下表のとおりt０
歳～就学前の乳幼児と保護者cなし。なお、混雑時は安全のため入室を制限す
ることがありますs１回１００円（子育て応援券利用可）m・i直接、各施設

刺 刺つどいの広場刺 刺ひととき保育

納期限は５月３１日㈫

軽自動車税納税通知書軽自動車税納税通知書をを
５月９日㈪に発送しま５月９日㈪に発送しますす

①平成２８年熊本地震災害義援金
渇受付期間＝６月３０日㈭まで渇入金方法＝「三井住友銀行　すずらん支店　普
通２７８７５３０　日本赤十字社」へ振り込み

②２０１６年エクアドル地震救援金
渇受付期間＝７月２９日㈮まで渇入金方法＝「三井住友銀行　すずらん支店　普
通２７８７７５５　日本赤十字社」へ振り込み

──〈いずれも〉──
　別途振込手数料がかかる場合あり。受領証の発行は、日本赤十字社パートナ
ーシップ推進部☎３４３７崖７０８１
◇区役所に義援金・救援金箱を設置しています
　n設置期間＝①６月３０日㈭まで②７月２９日㈮まで渇設置場所（祝日を除く）
＝月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉推進担当（区役所東棟３階）渇第１・
３・５土曜日＝区民課区民係（東棟１階）／①のみ区役所１階ロビー、各地域
区民センター、区民事務所、ゆうゆう館（いずれも休館日を除く）にも設置

義援金・救援金にご協力を！

i保健福祉部管理課地域福祉係

熊本県に救援物資と見舞金を
届けました

i総務課、防災課

　４月１４日㈭以降の熊本地方を震源とした地震によって、大きな被害が発生し
ました。区は熊本市からの要請に基づき、救援物資を届けるため区防災課職員
を現地に派遣したほか、国土交通省からの要請に基づき、被災建築物の危険度
を判定するために区職員（建築職）を派遣しました。また、区からの見舞金と
して、１００万円を熊本県東京事務所に届けました。

噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛

噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛毅噛
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有
す
る
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～
　
万

１７

２１

１
７
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２７

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
申
込
書
（
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
「
社
会
の
変

化
に
対
応
し
た
生
涯
学
習
・
社
会
教

育
の
役
割
に
つ
い
て
」（
１
０
０
０
～

１
２
０
０
字
）
を
、
５
月
　
日
正
午

１２

（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ

ー
（
〒
　
倆
０
０
１
１
梅
里
１
們
　

１６６

２２

們
　
セ
シ
オ
ン
杉
並
内
）
へ
郵
送
・

３２
持
参
i
同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
７
倆

６
６
２
１
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
５
月
　
日
㈮
を
予

２０

定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
職
員

　
n
経
理
・
庶
務
事
務
（
パ
ソ
コ
ン

操
作
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝
６
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
（
４
回
ま
で
更

２９

３１

新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
１６

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ

り
）。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
（
月
２
回
程
度
午
後
　
時
　
分

３０

１０

１５

ま
で
の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝

環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
、
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們
　
們
　
）

１５

１３

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
４
９
０
０
円
～
▽
そ
の
他
＝
有

１８給
休
暇
・
健
康
診
断
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

m
履
歴
書
に
作
文
「
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
こ
と
」（
８
０
０
字
以

内
）
を
添
え
て
、
５
月
　
日
午
後
５

１５

時
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１６８

高
井
戸
東
３
們
７
們
４
環
境
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
・
持
参
i

同
団
体
☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１
e

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

環
境
清
掃
審
議
会
委
員

　
n
環
境
の
保
全
、
廃
棄
物
の
適
正

な
処
理
・
再
利
用
の
促
進
に
関
し
て

の
必
要
な
事
項
の
調
査
・
審
議
▽
任

期
＝
７
月
１
日
～
　
年
６
月
　
日
t

３０

３０

７
月
１
日
現
在
、
区
内
在
住
の
　
歳
１８

以
上
で
２
・
３
カ
月
に
１
回
開
催
す

る
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方
c
３
名

以
内
（
選
考
）
m
小
論
文
（「
環
境

〈
地
球
温
暖
化
や
省
エ
ネ
な
ど
〉
に

募
集
し
ま
す

関
し
て
日
頃
考
え
て
い
る
こ
と
」
ま

た
は
「
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
の
推

進
に
つ
い
て
」
い
ず
れ
も
１
２
０
０

字
程
度
）
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
５
月
　
日
（
消
印
有

２０

効
）
ま
で
に
環
境
課
庶
務
係
（
区
役

所
西
棟
７
階
f
３
３
１
２
倆
２
３
１

６
akankyo-k@

city.sugina
m
i.lg.jp

）
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
・
持
参
i
同
係
e
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
n
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
や
そ

れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護

者
の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時

的
な
預
か
り
な
ど
（
基
本
的
に
協
力

会
員
の
自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間

８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０

円
）
t
　
歳
以
上
で
、
各
種
研
修
に

２０

参
加
で
き
る
方
m
・
i
電
話
で
、
杉

並
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎
５
３
４
７

倆
１
０
２
１
e
会
員
登
録
後
、
５
月

　
日
㈬
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た

１１だ
き
ま
す

 都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

　
n
募
集
戸
数
＝
①
一
般
募
集
住
宅

（
家
族
向
・
単
身
者
向
）
＝
１
４
５

０
戸
②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
）
＝
７
４
０
戸
③
定
期
使

用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）
＝
　
戸
④

１０

若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
＝
　
戸
▽
申
込

５０

書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間
＝
５
月

９
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配
布
場
所
の

１７

休
業
日
を
除
く
）
▽
申
込
書
・
募
集

案
内
の
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役

所
西
棟
５
階
）、
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
、
子
育
て
支
援
課
（
東
棟
３
階
）、

福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
区
役

所
で
は
平
日
夜
間
、
休
日
も
配
布
）。

ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

住
ま
い
・
ま
ち

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）
hhttp://w

w
w
.to-ko

usya.or.jp/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
m
申
込
書
を
、
５
月
　
日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
募
集
案
内
に
添
付
さ
れ
て
い

る
専
用
封
筒
で
郵
送
i
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９

８
倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
☎

０
５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い

ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

捌
高
齢
者
住
宅
 

「
み
ど
り
の
里
」空
き
室
待
ち

登
録
者
の
募
集
時
期
が
変
わ

り
ま
す

　
高
齢
者
住
宅
「
み
ど
り
の
里
」
の

空
き
室
待
ち
登
録
者
の
募
集
は
、　２８

年
度
か
ら
区
営
住
宅
と
同
時
期
に
行

い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
＝

７
月
１
日
㈮
～
　
日
㈪

１１

◇
申
し
込
み
締
め
切
り
＝
７
月
　
日
１３

（
必
着
）

　
i
住
宅
課
e
詳
細
は
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

 書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
j
５
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課〈
東
棟
１
階
〉）
i
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、東
京
都
社

会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎

５
３
４
１
倆
３
０
８
０
、
区
政
相
談

課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

そ
の
他

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

創
業
・
経
営
相
談
会

　
中
小
企
業
診
断
士
が
、
中
小
企
業

の
経
営
や
創
業
に
関
す
る
各
種
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
j
毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
後
１
時

～
５
時
（
１
人
１
時
間
程
度
）
b
阿

佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北
３
們
　
們
３６

　
）
t
区
内
の
経
営
者
（
個
人
事
業

１４含
む
）、
区
内
で
創
業
を
目
指
す
方

m
・
i
電
話
で
、
阿
佐
谷
図
書
館
☎

５
３
７
３
倆
１
８
１
１

国
の
手
当
の
支
給
額
改
定

　
４
月
分
か
ら
次
の
手
当
の
支
給
額

が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）
＝

５
万
１
５
０
０
円
②
特
別
児
童
扶
養

手
当
（
２
級
）
＝
３
万
４
３
０
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当
＝
２
万
６
８
３

０
円
④
障
害
児
福
祉
手
当
＝
１
万
４

６
０
０
円
⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置

分
）
＝
１
万
４
６
０
０
円
⑥
児
童
扶

養
手
当
▽
全
部
支
給
＝
４
万
２
３
３

０
円
▽
一
部
支
給
＝
９
９
９
０
円
～

４
万
２
３
２
０
円

　
i
①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
、
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係

神
田
川
流
域
河
川
整
備
計
画

が
変
更
さ
れ
ま
し
た

　
東
京
都
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
学

識
経
験
者
の
ご
意
見
を
伺
い
、　
年
２２

　
月
に
策
定
し
た
「
神
田
川
流
域
河

１１川
整
備
計
画
」
を
変
更
し
ま
し
た
。

主
な
変
更
点
は
、
洪
水
対
策
の
強
化

と
地
震
水
害
対
策
の
追
加
で
す
。

　
計
画
の
全
文
は
、
閲
覧
場
所
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　
n
閲
覧
場
所
＝
東
京
都
建
設
局
河

川
部
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們

１
）、
東
京
都
建
設
局
第
三
建
設
事

務
所
工
事
第
二
課
（
中
野
区
中
野
４

們
８
們
１
中
野
区
役
所
内
）
／
東
京

都
建
設
局
hhttp://w

w
w
.ken

setsu.m
etro.tokyo.jp

/

か
ら

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
i
東
京
都
建
設

局
河
川
部
計
画
課
☎
５
３
２
０
倆
５

４
１
４

審議会等のお知らせ
第１７７回杉並区都市計画審議会審議会名

５月１１日㈬午前１０時～正午日　時

区役所第４会議室（中棟６階）場　所

①杉並区景観計画の改定（案）について
②（仮称）玉川上水・放射５号線周辺地区ま
ちづくり計画（案）等について

主な内容

都市計画課問い合わせ

第１回杉並区まちづくり景観審議会審議会名

５月１３日㈮午前１０時～正午日　時

区役所分庁舎４階Ａ・Ｂ会議室場　所

①杉並区景観計画の改定（案）について
②杉並区まちづくり景観審議会景観専門部会
の調査審議の結果について

主な内容

まちづくり推進課問い合わせ

　大雨の季節に備え、杉並区、杉並・荻窪消防署、杉並・荻窪消
防団、町会やボランティアの方などが合同で水防訓練を実施しま
す。
　j５月１４日㈯午前１０時～正午（体験コーナーは９時３０分から）
b都立和田堀公園（大宮２崖２６）n積土のう工法などの水防工法
訓練、体験コーナーなどi区土木計画課計画調整係、杉並消防署
警防課消防係☎３３９３崖０１１９

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ののののののののののののののののののののの軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装でででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののの勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務職員の軽装での勤務にににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささご理解くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

水水水水水水水水水水水水 防防防防防防防防防防防防 訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓水 防 訓 練練練練練練練練練練練練練５月１４日㈯

i環境課、人事課

　区役所の夏場における省エネ対策の一環として、５月１日～１０月
３１日の間、職員がノーネクタイなどの軽装で勤務します。ご理解・
ご協力をお願いします。



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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捌区民体育祭
◇「花の民踊大会」観覧者募集
　j５月２２日㈰午前１０時３０分～午後４時３０
分bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）i区
民踊連盟・藤本☎３３１４崖０５１１
◇リズムダンス交流会～簡単リズムダンス
とだれでも踊れるヒップホップダンス
　j６月４日㈯午前１０時～午後０時３０分b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）kストレッ
チダンスクラブ主宰・羽多野充絵、振付師・
吉田宗道t区内在住・在勤・在学の方c１００
名（申込順）s２００円（保険料含む）mハガ
キ・ファクス（７面記入例）で、５月２４日
（必着）までに笠原武子（〒１６８崖００６３和
泉４崖１７崖３３f３３１３崖５２９６）i東京都女子
体育連盟杉並・佐藤☎３３３２崖２４０５e運動で
きる服装で、体育館履き持参。車での来場
はご遠慮ください
◇軟式野球（学童の部）
　j６月５日～１２月４日までの土・日曜日、
祝日b下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖
１）ほかt区内在住・在学の小学生で連盟
登録チームs１チーム高学年５０００円。低学
年３０００円m申込書（請求方法はお問い合わ
せください）を、５月１０日（必着）までに
区学童軟式野球連盟・加納昭（〒１６７崖００３４
桃井２崖２崖７崖２０１f３３９０崖１０６９）へ郵
送・ファクス・持参i加納☎３３９０崖１０６９
（午前１０時～午後６時）e審判も募集
◇ソフトバレーボール
　j６月１２日㈰午前９時～午後７時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
nフリーの部（コート内男子自由）・混合の
部・シニアの部（コート内男子２名以下）・
レディースの部t区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方s１チーム３０００円（当日）

　競技大会

m申込書（区体育館で配布）を、５月２３日
（必着）までに区ソフトバレーボール連盟・
飯島典子（〒１６６崖００１３堀ノ内１崖８崖３
崖２０２）へ郵送i飯島☎０９０崖４７３３崖２８８６

捌春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　j６月５日㈰午前９時～午後７時（予備
日６月１２日㈰）b松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）n１チーム３ペアによる団体戦
渇種目＝一般（男子・女子）／シニア（男
性６０歳以上・女性５０歳以上〈男女混合・ミ
ックスも可〉）t区ソフトテニス連盟加盟ク
ラブ（１クラブ４チームまで。新規加盟可）
s１チーム６０００円（当日）mハガキ（７面
記入例）にクラブ名・代表者氏名（または
連絡責任者）・種目も書いて、５月２５日（必
着）までに区ソフトテニス連盟・田中達三
（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎
３３９７崖６２３９

捌杉並区選手権（卓球）
　j６月１２日㈰午前９時～午後９時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n男女別シング
ルス・ダブルスt区内在住・在勤・在学の
方または区内クラブ所属で東京都卓球連盟
に加盟している方sシングルス１０００円（高
校生以下５００円）、ダブルス２０００円（高校生
以下１０００円）を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３
杉並区卓球連盟」へ振り込みm申込書（区
体育館で配布）を、５月１６日～２６日（必着）
に三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖
９）へ郵送i横尾☎３３１５崖４８６２（午前１０時
～午後５時）
 

捌初心者向け水中運動教室①ウオーキング
＆ジョギング②脂肪バイバイ
　j５月１０日～６月２９日の①火曜日午前１０
時～１０時３０分、水曜日午前１１時～１１時３０分
②火曜日午前１１時～１１時３０分（いずれも５
月１７日、６月２１日を除く）b大宮前体育館
（南荻窪２崖１崖１）t１５歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない方（中学生を除

　スポーツ教室

く）c各日各回１０名（先着順）s１回５００円
i大宮前体育館☎３３３４崖４６１８

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j５月９日㈪・２３日㈪午前１０時～１０時５５
分c各３０名（先着順）s入場料
◇アクアサイズ
　j５月１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭午前１０時
～１０時５５分c各３０名（先着順）s各５００円
◇初級者エンジョイスイム
　j５月１２日㈭午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）s入場料m５月６日から電話で、
同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）e駐車場
はありません

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定の技量
を認定）が必要です。段位などのない方は
講習会に参加し、認定を受けてください。
技量に応じた利用者証を発行します。
　jアーチェリー＝５月２１日㈯渇弓道＝２８
日㈯／いずれも午前９時～午後１時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t１６歳以上で弓道またはアーチェリーの経
験がある方c各３６名（申込順）m・i電話
で、同センター☎３３９０崖５７０７e弓具一式
と、弓道は道衣、アーチェリーは運動着持参

捌荻窪体育館の教室
◇太極拳入門Ⅰ
　j６月１日～２９日の水曜日、午前９時１５
分～１０時４５分（６月１５日を除く。計４回）
k下川和久t区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の初心者（中学生を除く）c２０名（抽
選）s２０００円m往復ハガキ（７面記入例）
で、５月１０日（必着）までに同体育館e２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。１回
５００円。定員あり）

◇シニア・チャレンジスポーツ教室～初め
てのパドルテニス①初心者②経験者
　基本から試合まで指導します。
　j６月７日～２８日の毎週火曜日、午前１１
時～午後１時（各計４回）k区パドルテニ
ス協会t区内在住で５０歳以上の方c各１５名
（申込順）s各２０００円m往復ハガキ（７面
記入例）にテニス経験も書いて、５月１２日
（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌お月見ヨガ　春
　j５月２１日㈯午後７時３０分～８時５０分
（予備日５月２８日㈯）b下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１）k中野千賀子、松藤幸
子t区内在住・在勤・在学の方（中学生以
下は保護者同伴）c５０名（申込順）s５００
円。小中学生以下３００円m・i電話で、同運
動場☎５３７４崖６１９１

捌はじめてのバドミントン教室
　j６月９日～７月１４日の毎週木曜日、午
後５時～７時（計６回）b永福体育館k区
バドミントン連盟t区内在住・在勤・在学
で小学４年生以上の方c３５名（抽選）s４５００
円m往復ハガキ（７面記入例）で、５月１５
日（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４
永福３崖５１崖１７）i同体育館☎３３２８崖３１４６

捌ふれあいフットサル教室
　j６月１２日㈰、７月２４
日㈰午前１１時～午後１時
b高円寺体育館（高円寺
南２崖３６崖３１）k区サッ
カー連盟t区内在住・在
学・通所で知的障害のあ
る方（自己管理ができる方・簡単な指示の
もと集団行動ができる方）c各３０名（申込
順）m・i電話・ファクス（７面記入例）
で、同体育館☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２e
車・バイクでの来館はできません

Ａ１コース　指導者養成講習会（基礎）
　地域のスポーツグループやサークルリーダー向けの、スポーツ指導・
運営に関する基礎知識を学びます（下記参照）。
Ａ２コース　指導者養成講習会（専門・ジュニア）
　子どもの発育発達の身体的・心理的特徴を知り、遊びやゲームを取り
入れた指導プログラムに関する知識・技術を学びます。
Ｂコース　コーディネーター養成講習会
　区内のさまざまなスポーツ情報・活動を支えるための知識、地域スポ
ーツに関する相談に応じられるコーディネート技術を学びます。

Ｃコース　スーパーキッズ講座
　トップアスリートや専門家の指導により、子ども
が自らスポーツを楽しく安全に続ける力を身に付け
ます。さらに、オリンピックやパラリンピックの果
たす役割について理解を深めます（小学生と保護者
対象）。
Ｄコース　障害者サポーター講座
　障害の有無にかかわらず、誰でも一緒にスポーツを楽しめるよう、障
害者スポーツの支援方法を学びます。

スポーツの正しい知識を得たい、再確認したい、あなたの「学びたい」を応援する５つの講座が今年もスタートします。
害害問い合わせは、杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１へ。

　スポーツ指導に当たっている方や、これか
ら指導者になろうと考えている方のための講
習会です。
　j・n・k右表のとおりb高円寺地域区民
センター（梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）
t区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方c４０
名（抽選）s６４００円m往復ハガキ（７面記入
例）に性別、指導者は種目と指導対象も書い
て、５月２３日（必着）までに杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）e①認定試験合格者
は日本体育協会公認スポーツリーダー、区公
認スポーツ指導者（基礎）として認定②日本
体育協会の資格取得者は別途認定手数料２５００
円が必要

講　師内　容時　間日　程
日本陸上競技連盟顧問・佐々木秀幸指導者の役割Ⅰ午前１０時～正午

６月
１２日㈰

日本サッカー協会最高顧問・小倉純二文化としてのスポーツ午後１時～２時３０分
明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤トレーニング論Ⅰ午後２時４０分～４時１０分

日本障害者スポーツ協会研修部会副部
会長・植田敏郎障害者のスポーツ午後４時２０分～５時５０分

明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
副室長・小野寺由美子

スポーツ指導者に必要な医学的知
識Ⅰ午前９時３０分～午後０時３０分

１９日㈰
管理栄養士・新生暁子スポーツと栄養午後１時３０分～３時３０分
明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤指導計画と安全管理午後３時４０分～５時１０分

早稲田大学スポーツ科学部非常勤講
師・岡橋優子高齢期のスポーツ午後５時２０分～６時５０分

千葉工業大学准教授・引原有輝ジュニア期のスポーツ午前９時３０分～１１時３０分

２６日㈰
未定スポーツ倫理（体罰）午後０時５０分～２時２０分
区スポーツ振興課社会教育主事地域におけるスポーツ振興午後２時３０分～４時

認定試験午後４時３０分～５時３０分
※講師・時間等が変更になる場合があります。

すすぎぎななみみススポポーーツツアアカカデデミミーーすぎなみスポーツアカデミすぎなみスポーツアカデミーー開講

「すぎなみスポーツアカデミー」実施予定講座

Ａ１　指導者養成講習会（基礎）
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★スイングイズヒア！ビッグバンドコンサ
ート　j６月１２日㈰午後３時～６時５０分b
セシオン杉並nサド・メル　オーケストラ
特集ほか渇出演＝ビッグウイング、マンデ
ーナイトほかc５７８名（先着順）s１５００円
i小浜☎３３２３崖５８３９e区民５０名招待（抽選）
＝往復ハガキ（７面記入例）で、５月１６日（消
印有効）までに東京都社会人ビッグバンド
連盟・小浜（〒１６８崖００６３和泉２崖４５崖２１）

★憲法週間行事「講演と映画の集いin府
中」～障害への 更 なる理解に向けて

さら

　憲法週間にちなみ、憲法が保障する基本
的人権思想の普及・啓発を図り、人権に関
する正しい理解と認識を深めるために開催
します。
　j５月１３日㈮午後１時３０分～５時b府中
グリーンプラザ（府中市）n・k講演＝
「いちばんじゃなくて、いいんだね～生ま
れてきてくれて、ありがとう～」（元オリ
ンピックランナー・松野明美）、映画上映
「グレート デイズ！－夢に挑んだ父と子
－」ほか／手話通訳・パソコン要約筆記・
インターネット中継を実施c４９４名（先着
順）i東京都総務局人権部☎５３８８崖２５８８e
託児あり（５月６日午後５時までに電話
で、同部。申込順）▷主催＝東京都人権啓
発活動ネットワーク協議会（東京都・東京
法務局・東京都人権擁護委員連合会・人権
擁護協力会）、府中市

★のびのび子育て「親子であそぼう！」　
j５月８日㈰午後１時～３時b善福寺川緑
地西田橋付近（成田西４丁目）t区内在住
の小学１～３年生とその保護者c３０組（先
着順）iボーイスカウト杉並第８団・山中
☎０９０崖５８０７崖３８９５

★阿佐谷グリーンマーケット　j５月１４日
㈯・１５日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

次第終了）b阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１
丁目）n区内で生産された鉢花、植木、野
菜、園芸用品の販売、福引ほかi阿佐ケ谷
神明宮☎３３３０崖４８２４e買い物袋持参

★親子映画会　映画で世界一周！～デンマ
ーク編　「アンデルセン童話特集」　j５
月１４日㈯午後２時～４時１０分b中央図書館
n童話作家　ハンス・クリスチャン・アン
デルセン原作のアニメーション映画の上映
ほかt幼児～中学生とその保護者c５０名
（先着順）iちいさなひとのえいががっこ
う・岡崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

★ボーイスカウト杉並第６団バザー　j５
月１５日㈰午前１０時～午後２時b桃井第三小
学校n飲食模擬店、ゲームランドほかt区
内在住・在勤・在学の方iボーイスカウト
杉並第６団・国保☎０９０崖１６００崖２９５９eフ
リーマーケット出店希望者はお問い合わせ
ください

★杉並チャリティーウオーク　j５月１５日
㈰午前１１時～午後４時n高円寺中央公園を
スタート・ゴール地点とし、高円寺の商店
街を歩くt区内在住・在勤・在学の方
s５００円。小学生以下１００円（子育て応援券
利用可）m当日午前１１時～午後０時３０分に
受け付け。途中ポイントからの参加も可i
杉並チャリティーウオーク実行委員会・宇
治川☎０７０崖６５２７崖４５８５e参加費全額が子
どもたちの健全育成のためのボランティア
活動を支援する助成金になります

★荻窪ハワイアンフェスティバル　j５月
２１日㈯・２２日㈰午前１１時～午後４時b荻窪
タウンセブン（上荻１丁目）nフラダン
ス、タヒチアンダンスi荻窪ハワイアンフ
ェスティバル実行委員会・三木☎０９０崖
２６３２崖２２４１

★春の福祉バザー　j５月２２日㈰午前１０時
～午後３時３０分b杉並・あしたの会福祉作
業所善福寺分室（善福寺３丁目）i同分室
☎３３９９崖８３３９eバザー品も募集中

★杉並ワールドカフェ・サロン　j５月２９
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターt区内在住・在勤・在学の方ほか

c４０名（申込順）s３００円mＥメール（７
面記入例）に性別・国籍も書いて、５月２８
日までにＩＳＰainfo@i-suginami-proj
ect.orgi山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★杉並短歌連盟「夏の短歌大会」　j６月
２５日㈯午後１時～４時３０分bセシオン杉並
t区内在住・在勤・在学の方
◇短歌コンクール作品募集　n講評＝雁部
貞夫ほかs出詠料１０００円（当日）mハガキ
（７面記入例）に未発表の作品（１人１
首）も書いて、５月２０日（必着）までに杉
並短歌連盟事務局（〒１６８崖００８１宮前３崖
１４崖２渡辺方）i渡辺☎３３３２崖７１６０
 

★安保法制とパレスチナ　高橋宗留氏講演
会　j５月１５日㈰午後２時～４時３０分b高
円寺中央会議室k前国連人権事務所パレス
チナ副代表・高橋宗留t区内在住・在勤・
在学の方c６０名（先着順）s５００円i高円
寺南９条の会・小林☎０９０崖２２２６崖４１０６

★家庭倫理講演会「いのち」の輝き　j５
月２２日㈰午前１０時～１１時４０分b杉並公会堂
k倫理研究所・渡邊美津子t区内在住・在
勤・在学の方c１９４名（先着順）s１０００円
i家庭倫理の会杉並区・小澤☎３３２１崖５９１５

★特別講演会　講談「広岡浅子『九転十
起』」　j５月２６日㈭午後５時～６時b大
宮八幡宮（大宮２丁目）nＮＨＫ連続テレ
ビ小説「あさが来た」の主人公のモデル
「広岡浅子」についてのお話k日向ひまわ
りt区内在住・在勤・在学の方c１００名
（申込順）m・i電話で、５月２５日までに
杉並法人会☎３３１２崖０９１２

★医療講演会「パーキンソン病の現状とリ
ハビリ」　j５月２９日㈰午後１時～３時b
阿佐谷地域区民センターk国立相模原病
院神経内科医長・長谷川一子c７０名（申込
順）m・i電話・ファクス（７面記入例）
で、５月２６日までに杉並パーキンソン病友
の会・横田☎・f３３９４崖１８４８

★認知症予防講座
◇入門編　j５月３１日㈫、６月２８日㈫午前
１０時～１１時３０分（全２回要出席）n認知機

　講演・講座

能テスト、認知症予防講話ほかc１０名（申
込順）s４０００円
◇実践編～入門編修了者向け　j５月３１日
㈫、６月２８日㈫午後１時３０分～３時n脳ト
レ演習、グループ作業、運動c各２０名（申
込順）s各２０００円

──〈いずれも〉──
　b東京衛生病院（天沼３丁目）k健康教
育科長・仲本桂子t区内在住・在勤の方
m・i電話で、東京衛生病院健康教育科☎
３３９２崖６１５１
 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j５月２３日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j５月２３日㈪～２５日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助、外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１０００円
（介護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉
並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます（５月２７日㈮に実施）

　その他

捌犬のしつけ方・ふれあい教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコントロール等）を、飼
い主と一緒に学びます。フードを使わないしつけ方です。
　j①午前１０時～１１時②午後１時～２時t中学生以上の飼い主１人につき
飼い犬１頭c各回１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂
犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当日確認できるものを持参）⑶鑑
札の交付を受けている（当日持参）⑷生理中のメスは除く
◇犬とふれあい教室
　犬との触れ合いを学びます。
　j午前１１時３０分～正午t犬を飼っていない小学生以下のお子さん（未就
学児は保護者同伴）c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　kＮＰＯ法人日本同伴犬協会m往復ハガキに①住所②氏名（フリガナ）
③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間
⑦犬の名前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、５月１２日（消印有効）
までにみどり公園課管理係i同係e見学も歓迎

【日　時】５月２１日㈯午前１０時～午後４時
【場　所】柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）

～～事事前前申申しし込込みみがが必必要要なな催催しし～～
みみどどりりののイイベベンントトみみどどりりののイイベベンントト

捌木登り体験「ツリークライミング 」
　ロープを使った木登り体験を専門のインストラクターが丁寧に指導する
ため、安心して挑戦できます。
　j①午前１０時②１１時③午後１時④２時（各回１時間程度）kツリークラ
イミング ジャパンt小学生c各回６名（抽選）s１回１０００円m往復ハガ
キ（７面記入例。希望日時は第３希望まで）に学年、保護者の氏名、昼間
の連絡先も書いて、５月１０日（消印有効）までにみどり公園課南公園緑地
事務所（〒１６８崖００７２高井戸東１崖１８崖５）i同事務所☎３３０４崖０５２１

○Ｒ

○Ｒ

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯でででででででででででででででででででででしししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯区内銭湯でしょうぶ湯をををををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　しょうぶ湯には身体を温め、血行
を促進する働きがあります。また、
香りが良いため、昔はこの香りが邪
気を払い厄難を除くともいわれてい
ました。この機会に家族や仲間とぜ
ひ銭湯を利用してみてはいかがでし
ょうか。
　j５月５日㈷b区内各銭湯s４６０
円。小学生以下無料i各銭湯（午後
１時以降）e大人にはくじ引きあり

刺刺
刺刺

刺刺
刺刺

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業

建建武蔵台ウインドオーケストラ定期演奏武蔵台ウインドオーケストラ定期演奏会会
　杉並区を拠点に活動するアマチュアオーケストラの定期演奏会です。
　j５月８日㈰午後１時３０分～３時３０分b杉並公会堂n出演＝水口透（客
演指揮）、武蔵台ウインドオーケストラ（管弦楽）渇曲目＝田田てつ之扶
「斑鳩の空」、ホルスト「吹奏楽のための第二組曲」ほかc１１９０名（先着
順）i武蔵台ウインドオーケストラ・内田☎０８０崖６５６１崖４２８３

建建ダンスＯ１新作公演ダンスＯ１新作公演「「０ ０ キロポスト」キロポスト」
ゼロ

　絶えず新たな身体性と表現を追い続けるダンスカンパニーのコンテンポ
ラリーダンス作品です。
　j５月１４日㈯・１５日㈰午後４時・１６日㈪午後７時bダンスＯ１青劇場
（下井草４丁目）n出演＝武田幹也（構成・振り付け）、竹屋啓子ほかc各
回５０名（申込順）s１５００円ほかm・i電話で、ダンスＯ１☎５９３６崖２８８２

建建くさらくくさらくごご
　真打の古今亭志ん彌師匠の指導を一年間受けた一般の方が、プロと共に
高座に上がる落語会を開催します。
　j５月２７日㈮～６月５日㈰渇平日＝午後７時渇土曜日＝午後２時・７時
渇日曜日＝午後２時bアトリエだるま座（荻窪５丁目）n出演＝古今亭志
ん彌、塚本一郎ほかc各日各回５０名（申込順）s２０００円（学生１５００円）m・
i電話で、だるま座☎３３９２崖９７７９
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猿新緑　えいふく寄席
　j５月１５日㈰午後２時～３時b永福図書館n出演
＝杉並江戸落語研究会・事例亭武蕉ほか渇演目＝「粗
忽の釘」ほかc４５名（申込順）m・i電話または直
接、５月１４日までに永福図書館（永福４崖２５崖７☎
３３２２崖７１４１）

猿区役所ロビー新緑のコンサート
　区と友好提携を結び、６月には創立６０周年を迎え
る日本フィルハーモニー交響楽団の室内楽コンサー
トです。
　j５月１６日㈪午後０時１０分～０時５０分b区役所１
階ロビーn出演＝日本フィルハーモニー交響楽団
弦楽五重奏団渇曲目＝ドボルザーク「弦楽五重奏曲
第２番ト長調Op.７７〈第１楽章〉」ほかc１００名（先
着順）i文化・交流課

猿障害者のつくる品物フェア
　障害者施設で作られたパンやお菓子、雑貨などを
販売します。
　j５月１８日㈬午前１１時～午後３時b区役所１階ロ
ビーi障害者生活支援課就労支援担当

 

猿要約筆記講習会入門講座
　j・n①体験講座＝５月２１日㈯午後１時～４時②
要約筆記講習会入門講座（夜コース）＝６月１日～
７月６日の毎週水曜日、午後６時３０分～８時３０分
（計６回）b杉並障害者福祉会館t区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方c①２０名（先着順）②２０名（抽
選）m②往復ハガキ（記入例）に在勤・在学の方は
勤務先または学校名も書いて、５月２３日（必着）ま
でに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖
６１２１f３３３５崖３５８１

猿キレイな口もと応援教室
　j・n・k①５月２４日㈫＝ヨーガとフェイススト
レッチ～リフレッシュして素敵な笑顔を（インド中
央政府公認ヨーガ・インストラクター　江田知子）
②３１日㈫＝来て・見て・やって　いろいろお口のチ
ェック～歯医者さんから聞けるお得な健口情報（杉
並区歯科医師会・貝塚嘉信）／いずれも午前１０時～

催し EVENT

講演・講座

正午。計２回b荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
t区内在住・在勤で６４歳以下の方c２０名（申込順）m・
i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e①は運
動できる服装で参加

猿源氏物語の魅力～原文から見えてくるもの
　物語の始まりをどう描いているのか、原文で探り
ます。
　j５月２２日㈰午後２時～３時３０分b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）k元公立中学校国語科教諭・芦
部寿江t高校生以上の方c４０名（申込順）m・i電
話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j５月２４日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
５月２３日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿家族介護教室　 口  腔 ケア教室　長生きはお口の健
こう くう

康から
　j５月２８日㈯午後２時～３時３０分bケア２４浜田山
（浜田山１崖３６崖３）kひまわり歯科歯科医師・大
野慎也t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４

猿育児講習会「親子で楽しくリズムにのって」
　子どもの運動能力の基礎づくりにもおすすめで
す。
　j６月４日㈯午前１０時～正午b阿佐谷南保育園
（阿佐谷南３崖１２崖１２）k小屋恵子t２～５歳のお
子さんとその親c１５組（申込順）m・i電話で、子
育てサポートセンター阿佐谷南☎３３９８崖４５１８e車で
の来場はご遠慮ください

猿６月「始めたいひとのウオーキング」講座
　j・b①６月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭＝高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）②６月１５日
㈬・２２日㈬・２９日㈬＝セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２）／いずれも午前１０時～正午。各計３回kＮＰＯ
法人杉並さわやかウオーキングt区内在住の６５歳以
上で日常生活に介助の必要がない方c各２０名（抽選）
m往復ハガキ（記入例）で、５月２０日（必着）まで
に荻窪保健センター「始めたいひとのウオーキング
講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同セン
ター☎３３９１崖００１５e筆記用具持参。ウオーキング記
録ノートを差し上げます。長寿応援対象事業

 

①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j５月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）c１０名（申込順）s部品代m電話で、同センター
②裂き織りでコースター作り
　j５月２６日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分c１０名
（申込順）s１００円m電話で、同センター
③和布で作る小物収納ボックス
　j５月２７日㈮午後１時３０分～３時３０分c１２名（抽
選）s３００円m往復ハガキ（記入例）で、５月９日
（必着）までに同センター
④効果てきめん！省エネ住宅ってどんなもの？
　今すぐ自分でできるものから本格的な省エネリフ
ォームまで、住宅の省エネ機能の情報をお話ししま
す。
　j５月２８日㈯午前１０時～正午k杉並・地域エネル
ギー協議会　市川好子、西田穣c２０名（申込順）m
電話で、同センターe２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１００円〈保険料〉）

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e②③は長寿応援対象事業

 

◇職場での不安・焦り・混乱を上手に伝えるスキル
を身に付ける
　j５月６日㈮・２０日㈮午後１時～４時（計２回）
k精神保健福祉士・片柳光昭t４４歳以下で求職中の
方c１０名（申込順）
◇ストレスとの上手なつきあい方
　j５月２３日㈪午前１０時～正午k臨床心理士・宇田
亮一t求職中の方c１４名（申込順）
◇女性のための「できる仕事を見つける１日セミナー」
　パソコンで簡単にできる適性・適職診断の結果を
分析して、自分にあった仕事を探します。
　j・n・k５月３１日㈫①適性診断で得意と苦手を
知る＝午前１０時～午後０時３０分（２級キャリアコン
サルティング技能士・須田万里子）②業界・職種研
究で相性の合う仕事を選ぶ＝１時３０分～４時（就活
プロモーション・プロデューサー　小澤明人）t４９
歳以下で求職中の女性c１５名（申込順）e１歳～就
学前の託児あり（事前申込制。定員あり〈申込順〉）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、同センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

　環境活動推進センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

５月２２日㈰午後２時～３時c４０名（申込順）s５００円みんなで歌おう！初夏の
コンサートk太田文子

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

５月２４日㈫午前１０時～正午c２０名（申込順）s５００円e
申込期限＝５月２３日

楽しく脳トレ～頭と身体
を使って脳を活性化

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

５月１１日から毎月第１～４水曜日、午前１０時～１１時３０
分s１回８００円（別途貸し出しマット代１００円）

ゆるヨーガ～どなたでも
簡単に参加できます

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

５月３１日㈫午後１時～午後５時c１２名（申込順）s２０００
円e申込期限＝５月２８日

プロが撮る今の私～遺影
撮影会k写真家・杉全泰

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

毎月第２土曜日、午後４時～８時c各１８名（先着順）
s１回１０００円（子ども５００円）

皆で作って皆で食べる～
おたがいさま食堂

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）

５月２８日から毎月第２・４土曜日、午後７時～８時c
各１２名（申込順）s１回１２００円

のび～るストレッチ　優
しいからだの調整

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

５月２９日㈰①午前１０時～正午②午後２時～４時③３１日
㈫午前１０時～正午c各１５名（申込順）s１回１０８０円住まいの生前整理浜田山館（浜田山４崖１８

崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館で
す。いずれも、長寿応援対象事業。

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師によ
る基礎的な講座、体験プログラム、お話会を
行います。
　j５月１５日㈰午後１時３０分～４時３０分b杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）n・k「妊娠に
ついての基礎講座」（虹クリニック・看護師）、
「ひめトレ＆ピラティス」（スタジオサーティ
ープラス指導員）、「お話会」（ＰＩＣＡ不妊ピ
ア・カウンセラー）t区内在住・在勤・在学
の方（カップルでの参加も可）c１５名（申込
順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課健
康推進係☎３３９１崖１３５５e動きやすい服装で参
加。同講座受講経験者は、体験プログラムか
らの参加も可

妊娠を望む方妊娠を望む方のの
基礎講基礎講座座

◇新潟県小千谷市　小千谷ふるさと市場
　笹団子や魚沼産コシヒカリ米のほか、昆布巻
き・棒だらなどのお惣菜、餅・米菓など米どこ
ろ新潟の特産品を販売します。
　j５月１６日㈪午前１０時～午後２時b区役所中
杉通り側入り口前i小千谷市産業開発センター
☎０２５８崖８３崖４８００e買い物袋持参
◇北海道名寄市　特産品を期間限定で販売します
　北海道の豊かな大地で育てられた新鮮野菜・

果物を産地直送でお届けします。
　j１２月１５日㈭まで（商品によって異なります。
詳細は、区ホームページをご覧ください）nアス
パラ・とうもろこし・メロンなどの販売m申込書
（区ホームページから取り出せます）を、なよろ
の畑自慢倶楽部f０１６５４崖９崖６７１２ahatake@
nayoro-kankou.comへファクス・Ｅメール。
または同団体hhttp://www.nayoro-kankou.
com/から申し込みi同団体☎０１６５４崖９崖６７１１

交流自治体からのお知らせ
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区ホームページでは、『すぎなみ保育緊急事態宣言』特設サイトを開設しました。
随時内容を更新しますので、あわせてご覧ください。

待機児童を 『ゼロ』 にする対策

○学校・公園等の一部を聖域なく活用し、保育所として転用します。
○今年度に整備する施設の大半を認可保育所として整備します。
○量的な拡大を図りつつ、保育人材の確保策を充実して保育の質を守ります。

保育所整備の必要性

区では認可保育所の整備を急ピッチで進めていますが、それでもその整備率は23区中20位にとどまっています。
働きたい方々が安心して育児と仕事を両立できる社会を実現するための最後の砦として保育所の整備は不可欠です。

Ｑ． 大規模な整備とはどの程度の規模ですか？
A.　区は、平成２８年度に１,０００人を超える保育所の整備を計画していました。ところが、それでもさらに、来春５００人を超える待機児童が発生する
ことが見込まれます。このことから、２９年度の待機児童解消だけではなく、３０年度以降も見据えて、さらに約１,０００人分の保育所の整備を計画し、
合計２,０００人規模の保育所を整備する予定です。

Ｑ． 保育園が近くにできると子どもたちの声がうるさい。なにか対策はしてくれるのですか？
A．　お子さんの声を不快に感じる方もいらっしゃるかと思います。とはいえ、次代を担う子どもたちの健やかな成長が欠かせません。遮音設備を設置する
などの対応をしてまいりますので、ご理解ください。

Ｑ． 公園が保育施設になると憩いの場所がなくなってしまうのではないですか？
A．　公園の機能は可能な限り残しつつ、保育所に転用していきたいと考えています。やむを得ず、公園の機能を残すことができず、公園全体を保育所
に転用せざるを得ない場合は、近接する公園との距離感などに配慮してまいります。

Q&A

杉並区は『待機児童ゼロ』を達成します！
平成２８年度中に保育所の大規模な整備を実行。

http://www.city.suginami.tokyo.jp/hoikukinkyu

100箇所

80箇所

60箇所

H22 H23 H24 H25 H26 H27

杉並区

B区

A区

認可保育所数の推移（人口同規模程度の他区との比較）

東京都福祉保健局保健事業
関係資料をもとに杉並区作成

※就学前児童人口に対する
認可保育所定員数の割合

H27年４月１日現在の
認可保育所整備率※

２３区中

２０位


