
主な記事

平成28年
（2016年） NO.21621645/11
「次世代育成基金」への応援寄
付をお願いします ……２

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

マイナンバーカード（個人番号
カード）交付窓口を拡大 ……３

２８年度区民健康診査・がん検診
などのお知らせ ……５

区議会の傍聴にお越しください
～臨時会を開会します ……１２

みどりのイベント2016開催開催

日 時日 時 5月21日㈯
午前10時～午後4時
5月21日㈯
午前10時～午後4時

場 所場 所 柏の宮公園
（浜田山2－5－1）
柏の宮公園
（浜田山2－5－1）

内 容内 容 下表のとおり下表のとおり

※１.★は事前申込制です。参加希望者は、５月１８日までにみどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１へお問い合わせください。
※２.◎は事前申込制です。参加希望者は、みどり公園課管理係へお問い合わせください。空きがある場合当日受け付けも可。詳細は「広報すぎなみ」５月１日号をご覧ください。

「みどりのイベント２０１６」は、柏の宮公園を舞台に、身近にあるみどりに親しみ、みどりと遊び、みどりについて考えようというイベン
トです。地域の緑化活動に取り組むボランティア団体や区内の造園業者有志、みどりのボランティア杉並等による楽しい企画がいっぱい
です。ぜひお越しください。 ――問い合わせは、みどり公園課南公園緑地事務所☎３３０４崖０５２１へ。

煙煙車車での来場はご遠慮くださいでの来場はご遠慮ください。。
煙煙購入した花木などを持ち帰るためのマイバッグを持参してください購入した花木などを持ち帰るためのマイバッグを持参してください。。
煙煙ごみの持ち帰りにご協力くださいごみの持ち帰りにご協力ください。。
煙煙一部の企画は材料等がなくなり次第終了します一部の企画は材料等がなくなり次第終了します。。
煙煙雨天時は一部企画内容を変更する場合があります雨天時は一部企画内容を変更する場合があります。。写真は昨年の様子

企画・内容ほか
みどりの相談コーナー

飲食物の販売　n焼きそば・フランクフルト・綿菓子・飲料等

みんなで遊び隊　nボールすくい・ヨーヨーすくい・射的

草花・苗木の販売

★ 剪  定 講座　j午前１０時３０分～正午b塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）c２０名程
せん てい

度（申込順） 

柏の宮公園茶道体験　j午前１０時３０分～午後３時s２００円

ゲーム・杉並の生きものは大丈夫？　n生態系や特定外来生物、絶滅が心配され
る生き物の存在を学ぶ

簡単な腐葉土作り　n落ち葉を１年間で腐葉土にする方法を紹介

植木応援団と一緒に竹細工、あぶりマシュマロを作ろう概

シュロの葉っぱでつくろう！　nシュロの木の葉でカタツムリ、魚、バッタなど
を作成

実生草木などの配布

企画・内容ほか

柏の宮公園くらぶ展示　n各団体の活動内容

すぎなみ環境ネットワークみどり事業部の活動紹介

考えよう！世界の森のこと～オイスカの森づくり　n世界や日本の森の状況を紙
芝居等で紹介

木の輪切りに絵を描こう！

木の種グライダーを飛ばそう！　t小学校低・中学年

小千谷ふるさと市場　n新潟県小千谷市で収穫された新鮮野菜や魚沼産コシヒカ
リ米、へぎそばなど特産品の販売

天然酵母パンとクッキー・ラスクの販売

◎犬のしつけ方教室　 j①午前１０時～１１時②午後１時～２時n飼い犬と一緒に
犬のしつけ方とマナーを学ぶ

◎犬とふれあい教室　 j午前１１時３０分～正午t犬を飼っていないお子さん

ツリークライミング®（見学のみ。参加申し込みは締め切りました）

第１回区議会臨時会は、５月１７日㈫開会予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

◇
対
象

　
　
歳
以
下
の
青
少
年
に
よ
る
善
行

２４
で
①
区
内
で
行
わ
れ
た
も
の
②
（
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
青
少
年
に

よ
り
）
区
外
で
行
わ
れ
た
も
の

◇
表
彰
対
象
期
間

　
１
月
　
日
～
　
年
１
月
　
日

１６

２９

１３

◇
推
薦
方
法

　
推
薦
書
（
児
童
青
少
年
課
、
子
育

て
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉、
児

童
館
、
図
書
館
、
区
民
事
務
所
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
児
童
青
少
年
課
（
〒
　
倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們
　
們
３
ゆ
う
杉
並

５６

内
）、
子
育
て
支
援
課
、
児
童
館
の
い

ず
れ
か
に
郵
送
・
持
参

◇
推
薦
書
提
出
期
限

　
　
年
１
月
　
日
（
必
着
）

２９

１３

　
年
度
青
少
年
善
行
表
彰
 

２７被
表
彰
者

　
　
年
度
青
少
年
善
行
表
彰
授
与
式

２７
は
、
３
月
６
日
㈰
に
セ
シ
オ
ン
杉
並

で
行
わ
れ
、
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

◇
個
人
表
彰
（
１
５
１
名
）

　
齋
藤
剛
、
諏
訪
さ
く
ら
、
野
﨑
柊

生
、
三
田
大
遥
、
穏
地
勇
人
、
平
林

勇
斗
、
古
谷
茉
由
、
飯
塚
謙
太
、
石

原
明
寿
香
、
佐
々
木
ふ
み
、
山
﨑
正

太
郎
、
岸
本
な
な
え
、
橋
本
芽
依
、

小
嶋
綾
、
伊
野
大
駿
、
竹
本
達
紀
、

並
川
詩
歩
、
宇
田
川
碧
杜
、
谷
村
菜

々
美
、
山
口
達
也
、
大
髙
あ
ゆ
美
、

大
髙
く
る
み
、
宮
澤
未
和
、
斉
藤
太

一
、
薗
田
明
花
音
、
市
村
涼
奈
、
友

野
伊
沙
那
、
藤
木
慧
海
、
松
本
栞
、

世
羅
あ
か
り
、
川
本
愛
、
川
本
義
、

友
野
宇
津
希
、
梅
津
か
り
ん
、
内
藤

玲
菜
、
桒
子
雅
臣
、
木
口
瑠
夏
、
池

田
莉
菜
子
、
井
上
愛
梨
、
齊
藤
莉
子
、

下
坂
さ
く
ら
、
ド
ミ
ナ
テ
ィ
加
藤
ズ

ィ
ナ
ッ
プ
、
乙
黒
彩
花
、
齋
藤
千
晶
、

坂
巻
実
留
、
佐
野
文
音
、
矢
作
花
奈
、

清
水
総
太
朗
、
髙
堀
千
歳
、
砂
押
龍

之
亮
、
大
岡
忠
明
、
糸
颯
平
、
多
賀

谷
喬
太
、
髙
野
航
大
、
松
本
浩
希
、

能
登
陸
生
、
多
田
匠
吾
、
安
宅
由
里

菜
、
丸
山
悠
良
、
吉
川
風
大
、
内
藤

拓
海
、
齋
藤
蓮
華
、
河
原
芽
依
、
浦

は
な
み
、
榎
本
葉
月
、
髙
橋
萌
絵
、

山
本
あ
か
り
、
中
西
遥
奈
、
岡
田
友

莉
奈
、
鈴
木
紗
里
菜
、
エ
イ
ン
レ
イ
・

シ
ー
ナ
、
神
里
昂
伶
、
髙
橋
水
貴
、

石
井
基
博
、
松
澤
未
空
、
荒
川
裕
子
、

増
田
哲
彦
、
荻
野
雄
大
、
浅
野
伊
吹
、

小
池
一
樹
、
斎
藤
陽
介
、
高
倉
康
輔
、

水
品
健
、
齋
木
瞳
、
水
上
梨
里
菜
、

山
谷
み
の
り
、
清
水
千
晴
、
新
井
風

花
、
野
中
美
結
、
大
友
は
る
み
、
飯

塚
凪
、
齋
藤
優
紀
、
飯
塚
凱
、
富
永

真
旺
、
岡
本
諒
、
倉
橋
拓
力
、
匝
瑳

瞬
、
新
部
瑞
季
、
大
平
朱
莉
、
佐
藤

翔
磨
、
末
柄
蓮
、
新
部
将
利
、
新
井

智
香
、
佐
藤
凛
子
、
倉
田
慧
、
太
田

涼
葉
、
上
原
真
穂
、
牧
野
彩
音
、
小

山
温
子
、
重
木
想
、
鶴
岡
昇
悟
、
今

要
人
、
柴
倉
利
貴
、
佐
藤
か
づ
は
、

澤
村
香
菜
、
四
宮
名
菜
、
柴
崎
幸
音
、

竹
内
鈴
夏
、
内
藤
ゆ
あ
、
西
谷
内
さ

え
、
原
さ
く
ら
、
深
澤
李
々
子
、
古

田
朱
音
、
宮
西
七
菜
子
、
松
土
拓
幹
、

尾
﨑
桃
菜
、
須
藤
陸
、
齊
藤
俊
輔
、

小
淵
康
平
、
大
山
耕
輔
、
山
本
泰
地
、

重
田
新
太
、
斉
藤
き
ら
ら
、
山
崎
由

萌
、
岡
本
さ
く
ら
、
福
澤
青
空
、
米

山
康
平
、
荒
井
皐
（
ほ
か
　
名
）

１３

◇
団
体
表
彰
（
　
団
体
）

３０

　
富
士
見
丘
中
学
校
生
徒
会
、
松
ノ

木
中
学
校
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

向
陽
中
学
校
、
和
田
中
学
校
ダ
ン
ス

部
、
和
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
杉
並

第
十
小
学
校
放
送
委
員
会
有
志
、
Ｈ

Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
だ
ん
す
ぐ
る
ー
ぷ
、
東

田
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
、
松
溪

中
学
校
生
徒
会
、
成
田
西
児
童
館
地

域
中
・
高
校
生
委
員
会
、
広
尾
高
校

ダ
ン
ス
部
１
年
生
、
富
士
見
丘
中
学

校
生
徒
会
役
員
、
富
士
見
丘
中
学
校

吹
奏
楽
部
、
富
士
見
丘
中
学
校
野
球

部
、
杉
並
第
四
小
学
校
太
鼓
ク
ラ
ブ

天
鼓
隊
、
沓
掛
小
学
校
吹
奏
楽
団
、

沓
掛
小
学
校
第
6
学
年
、
阿
佐
ケ
谷

中
学
校
芝
生
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
ス
タ
ッ

フ
、
荻
小
ソ
ー
ラ
ン
ク
ラ
ブ
、
井
荻

小
学
校
６
年
生
、
杉
並
和
泉
学
園
中

学
部
９
年
・
中
学
部
５
組
、
西
宮
中

学
校
、
馬
橋
南
自
治
会
ジ
ュ
ニ
ア
ー

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
、
久
我
山
小
学
校
５

年
生
、
天
沼
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
中
学
生
実
行
委
員
会
、
西
田
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、
阿
佐
ケ
谷
中

学
校
サ
ッ
カ
ー
部
、
ゆ
う
杉
並
中
・

高
校
生
運
営
委
員
会
、
武
蔵
野
音
楽

大
学
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
研
究

部
、
東
京
女
子
大
学
日
本
舞
踊
研
究

会◇
行
為
の
内
容
（
抜
粋
）

毅
個
人
＝
自
治
会
の
パ
ト
ロ
ー
ル

で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
年
少
の
子

ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見
る
な
ど
、

地
域
防
災
活
動
に
協
力
し
た
。

毅
団
体
＝
募
金
活
動
を
行
い
、
ネ
パ

ー
ル
地
震
で
被
災
し
た
子
ど
も
た

ち
へ
の
教
育
支
援
の
た
め
に
、
N

P
O
法
人
に
寄
付
を
し
た
。

区
で
は
、
地
域
や
人
の
役
に
立
つ
行
い
を
し
た
青
少
年
を
表
彰
し
て
、
そ
の
機
運
を
高
め
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
身
近
に
い
る
善
い
行
い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
。

表
彰
状

　
子
ど
も
た
ち
が
視
野
を
広
げ
、
将

来
の
夢
に
向
か
っ
て
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
に
、
区
は
　
年
度
に
次

２４

世
代
育
成
基
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
創
設
か
ら
４
年
が
経
過
し
、
こ
れ

ま
で
に
延
べ
１
４
０
５
件
、
６
４
３

２
万
５
４
５
８
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
基
金
を
活
用
し
た
事
業
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
は
異
な
る
国
や
地

域
の
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
、
自
然
環
境

な
ど
を
体
験
し
、
社
会
性
や
自
主
性

を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
基
金
は
皆
さ
ん
の
応
援
寄
付
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
と
と
も
に
大

き
く
育
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

応
援
寄
付
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
年
度
活
用
事
業
報
告
 

２７参
加
者
の
声
 

◇
中
学
生
小
笠
原
自
然
体
験
交
流

（
３
月
　
日
～
４
月
２
日
実
施
）

２６

煙
今
回
の
経
験
を
通
し
て
、
僕
は
助

け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
自
然
と
も

友
達
と
も
助
け
合
っ
て
生
き
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
中
学
２
年
生
・
男
子
）

煙
杉
並
で
は
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な

い
も
の
に
た
く
さ
ん
出
会
い
、

「
も
っ
と
自
然
に
つ
い
て
知
り
た

い
。
自
分
の
手
で
自
然
を
壊
す
の

で
は
な
く
救
っ
て
い
け
る
人
に
な

り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
中
学
2
年
生
・
女
子
）

２月１日～３月３１日のご寄付（敬称略、順不同）

毅個人　櫻井曄＝２万円、松井モモ子＝５万円渇氏名
のみ公表＝鈴木和博（２件）、今村冨美枝、浅原元次郎
渇匿名１１６件
毅団体・事業者　ＣＬＵＢ銀燕＝１５万円、杉並区立小
学校長会＝４万２０００円、ハイランドチャリティバザー
実行委員会＝４０万円、方南銀座商店街振興組合＝３万
９１００円、㈱岩櫃ふれあい公社＝１００万円、杉並区バウン
ドテニス協会＝３万円、久我山小学校支援本部＝１０万
１９０２円渇団体・事業者名のみ公表＝松ノ木中学校ＰＴ
Ａ、杉並区立中学校長会、㈱泉商会、神明中学校ＰＴ
Ａ、杉並和泉学園中学部ＰＴＡ渇匿名３件

あありりががととうう
ごござざいいままししたた
１３７件＝３２５万９９６６円

　次世代育成基金パンフレット（右写
真）内の払込用紙で、郵便局から行う
ことができます。
　パンフレットはゆう杉並（荻窪１崖
５６崖３）のほか、区民事務所、図書館
等の区内施設で入手できます。

▲ガイド帯同の自然観察（中学生小笠原自然体験交流）

―
―
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※募金含む。
２７年度累計 ７３０件＝１９００万９２１０円



3 NO.2164平成28（2016）年5月11日（水曜日）

j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

　現在、非常に多くの方からマイナンバーカード（個人番号カード）発行の申請をい
ただいており、申請からお渡しまでに数カ月かかっています。
　より早くお渡しするため、区民事務所での交付を開始しました。マイナンバーカー
ドの交付準備ができた方には、通知書（ハガキ）を送付しますので、ハガキに記載さ
れている窓口へカードを受け取りに来てください。
　受取窓口は区で指定します。指定された窓口以外では受け取れませんので、あらか
じめご了承ください。窓口の開設時間等はハガキに記載されている問い合わせ先へご
確認ください。
※同じ地域でも受取窓口が異なる場合があります。
　i区民課個人番号カード交付担当

交付窓口を拡大しまし交付窓口を拡大しましたた

　６月１日を調査基準日として全国一斉に経済センサス活動調査
が実施されます。
　わが国における事業所・企業の経済活動を全国的および地域別
に明らかにするとともに、事業所・企業を対象とした各種統計調
査の母集団情報を得ることを目的としています。
　東京都知事が任命した調査員が事業所に調査票を配布し、イン
ターネットによる回答または記入済みの調査票を回収する方法に
より行います。全事業所を訪問しますので、ご協力をお願いしま
す。
◇調査内容＝所在地、経営組織、従業員数、主な事業内容、売上

（収入）金額など
◇対象＝全ての事業所・企業
◇調査期間＝５月下旬～６月上旬
◇調査方法
煙事前依頼ハガキの送付＝５月上旬
煙事業所の活動状況についての事前確認＝５月中旬
煙調査票の配布＝５月２０日～３１日
煙調査票の回収＝６月上旬
※インターネット上のデータの送受信内容は暗号化（ＳＳＬ／Ｔ
ＬＳ方式）によって保護され、外部に漏れることはありません。
提供された調査票の内容を他人に漏らしたり、統計以外の目的
に使用することは法律で固く禁じられております。ありのまま
を調査票にご記入ください。

　i区民生活部管理課統計係☎５３０７崖０６２１

教育委員会では、「杉並区子ども読書活動推進計画」（２８・２９年度）を改定しました。改定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関す
る条例」に基づき「広報すぎなみ」３月１日号などで計画案を公表し、皆さんからご意見を伺いました。主なご意見の概要と教育委員会
の考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

改定後の「杉並区子ども読書活動推進計画」（２８・２９年度）の全文、いただいたご意見の概要と教育委員会の考え方は、区ホームページ（トップペー
ジ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、図書館、教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資料
室（西棟２階）、区民事務所で６月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く)。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどももももももももももももももももももももも読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計杉並区子ども読書活動推進計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた」を改定しました

ご意見ありがとう
ございました 区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間＝３月１日～３０日◇意見提出件数＝６件（延１３項目）

教育委員会の考え方主なご意見の概要

これからも図書館をより多くの方に利用していただくとともに、児童館などを含め、身近な
場所で、親子で本に触れ合う機会を提供していきます。

図書館に来ることを待つよりも、移動図書館の推進やブックスタート事業
の充実など、親子で本と触れ合う機会をより積極的に増やす方が効果的だ
と考える。

図書館では、多様な区民ニーズに応えるため、収集基準に基づき、ご指摘の図書を含め資料
を選定・収集しています。今後とも、収集基準に基づき適切な資料収集を行い、図書館サー
ビスの充実に努めていきます。

図書館、小学校ともに、マンガや「マンガ系」児童書の購入はやめて、良
書の購入に専念してほしい。

ブックスタートは、絵本を通じて保護者とあかちゃんが楽しいひとときを過ごすことを支援
する事業として実施しています。今後も、こうした事業や保育園・学校に対する団体貸出等
を通じて、引き続き、子どもたちが多くの本に触れる機会を提供していきます。

子どもの読書活動推進はとても良い施策である。乳幼児健診の際のブック
スタートなどで、よりよい本を子どもに読み聞かせることができている。
また、保育園では、区立図書館からきている絵本に触れることができ、感
謝している。

本計画（案）の策定に当たり、図書館内部はもとより、さまざまな方々のご意見を伺いなが
ら計画化しています。計画改定後も、現場等の新しい発想や意見を 活 かしつつ、事業を実施

い

していきます。

「杉並区こども読書活動の推進」という目標達成の視点から、もう少し的
を絞った、現場感覚に基づく計画にしてほしい。

本計画では、子どもが本と親しむことにより、豊かな人間性と社会性を育むことができるよ
う読書環境を整備し、子どもたちの読書習慣の育成を図るため、未読者率「ゼロ％」を目標
として掲げました。今後も、計画目標を達成するよう、関連事業の着実な実施に取り組んで
いきます。

「未読者率『ゼロ％』を目指す」という、目標の表現は、ネガティブであ
ると思う。

　第７弾のある区マップはみどり豊かな高井戸・
浜田山周辺を楽しむ地図です。
　隣接する世田谷区まで足を延ばせるコースもあ
りますので、杉並区との違いを探し、楽しみなが
ら歩いてみてください。
　また、今まで発行した「荻窪南編」「阿佐谷・高
円寺編」「荻窪北・下井草編」「西荻窪・上井草編」
「善福寺・西荻北編」「西荻南・久我山編」と組み
合わせて歩いてみませんか。
【配布場所】
　まちづくり推進課（区役所西棟３階）、区民事務
所、図書館、地域区民センター、保健センター、
郷土博物館・分館、角川庭園
　iまちづくり推進課

高井戸・浜田山編

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーーカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーマイナンバーカードドドドドドドドドドド
((((((((((個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号カカカカカカカカカカーーーーーーーーーードドドドドドドドドド(個人番号カード)))))))))))

「「すすぎぎななみみ景景観観ああるる区区
ママッッププ」」ががででききままししたた
「「すすぎぎななみみ景景観観ああるる区区
ママッッププ」」ががででききままししたた

日本経済の未来は、あなたの調査票か日本経済の未来は、あなたの調査票からら

ご協力
ください



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。
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１２

　
分
）
m
５
月
　
日
～
　
日
の
午
前

３０

１６

２０

８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相

３０

談
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１

７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約

i
区
政
相
談
課
e
法
律
相
談
は
、
月

～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
（
事
前
予

約
制
）

赤
十
字
運
動
月
間

　
毎
年
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

で
、
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金

（
会
費
・
寄
付
金
）
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
５
月
以
降
、
皆
さ
ん
の

お
宅
に
赤
十
字
協
賛
委
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
個
人
に
よ
る
募
金
は
、
口
座
振

込
で
も
可
能
で
す
。

　
　
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

２７
よ
り
区
内
で
約
１
７
４
１
万
円
の
温

か
い
善
意
（
会
費
・
寄
付
金
）
を
い

募
集
し
ま
す

そ
の
他

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
の
会

費
・
寄
付
金
は
、
国
際
救
援
活
動
を

は
じ
め
、
災
害
救
護
・
献
血
事
業
な

ど
の
た
め
の
貴
重
な
資
金
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

※
協
賛
委
員
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
i
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、
区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
調
査
員

（
区
の
委
託
事
業
者
）
が
ご
家
庭
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
n
定
住
性
と
生
活
環
境
、
健
康
と

医
療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
、
区
政

へ
の
要
望
に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方

法
＝
５
月
　
日
ご
ろ
に
委
託
業
者
が

１１

調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
５
月
　
日
１４

～
　
日
ご
ろ
に
調
査
員
が
回
収
に
伺

３１
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先
＝
㈱
サ
ー
ベ

イ
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
t
無
作
為
に

選
ん
だ
　
歳
以
上
の
区
民
１
４
０
０

１８

名
i
区
政
相
談
課

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１７４歳～未就学児＝３４０２円
３歳以下＝２１６０円（３２４０円）４７６３円６８０４円鴨川ヒルズリゾート

ホテル（鴨川）

１５３歳～未就学児＝４３２０円
２歳以下＝無料（２１６０円）６０４８円８６４０円いなとり荘（稲取）

１５４歳～未就学児＝３２４０円
３歳以下＝無料（２１６０円）５４００円８６４０円ホテル春日居（石和）

２６３歳～未就学児＝４０００円
２歳以下＝無料５６００円８０００円福一（伊香保）

２５無料
（３２４０円）４３２０円６０４８円８６４０円ホテル河鹿荘（箱根

湯本）

２５１０８０円
（３２４０円）３７８０円５４００円８６４０円湯回廊菊屋（修善寺）

大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝就学前のお子さん。利用料金のほかに入湯税
がかかります。当選して利用できるのは１部屋です。

◇
利
用
で
き
る
方
＝
杉
並
区
の
国
民

健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
（
　
年
３

２８

月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未
納
の
な
い

世
帯
の
方
に
限
る
）

◇
利
用
期
間
＝
７
月
　
日
㈯
～
８
月

１６

　
日
㈰
の
宿
泊

２１◇
施
設
・
利
用
料
金
な
ど
＝
左
表
の

と
お
り

◇
申
し
込
み
方
法
＝
往
復
ハ
ガ
キ
の

往
信
用
の
裏
面
に
必
要
事
項
（
下
記

記
入
例
）
を
、
返
信
用
の
表
面
に
代

表
者
の
宛
名
を
書
い
て
、
６
月
　
日
１４

（
必
着
）
ま
で
に
国
保
年
金
課
管
理

係※
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
１
枚
に
限

り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど
＝
６
月
　
日
㈬
午

１５

前
　
時
　
分
か
ら
国
保
年
金
課
で
抽

１０

３０

選
を
行
い
、
結
果
を
６
月
　
日
ご
ろ

２３

ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ
「
抽
選
結
果
の

お
知
ら
せ
」
で
送
付
し
ま
す
。

※
抽
選
会
場
お
よ
び
電
話
で
の
抽
選

結
果
の
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え

で
き
ま
せ
ん
。
当
選
し
た
方
は
区

役
所
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
の

で
、「
抽
選
結
果
の
お
知
ら
せ
」
に

従
っ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

〈国民年金第３号被保険者に関する届け出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国民
年金係（区役所中
棟２階）、区民事
務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険者が会社を
退職したとき

配偶者である第２号被保険者の扶養か
らはずれたとき

配偶者である第２号被保険者と離婚し
たとき

配偶者である第２号被保険者が６５歳に
なったとき

本人の勤務先第３号閣第２号本人（第３号被保険者）が就職して厚
生年金に加入したとき

第２号被保険者
（配偶者）の勤務
先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届け出は必要）

配偶者である第２号被保険者の勤務先
が変わったとき

検検

本人の住所や氏名が変わったとき

本人の年金手帳を紛失したとき（再交
付の申請）
※第１号被保険者とは、２０歳以上６０歳未満の自営業、学生、アルバイトなどで、第２号・
第３号被保険者以外の方。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み

夏
季
保
養
施
設
の
申
し
込
み
をを

受
け
付
け
ま

受
け
付
け
ま
すす

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

i犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口
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横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

　区では、高齢者の孤立を防ぎ、住み慣れた地域でより安心して生活してい
ただくために、「安心おたっしゃ訪問」を実施しています。高齢者のお宅を訪
問し、日常的に相談できる関係をつくるとともに、支援が必要な方には適切
なサービスなどを案内します。お困りのことなどがあれば、お気軽にご相談
ください。
煙対象者＝個別にお知らせを送付します
煙訪問時期＝５～９月
煙訪問担当者＝地域包括支援センター（ケア２４）職員、民生委員、区職員
※ケア２４＝区が業務を委託している、高齢者の総合相談窓口です。
※民生委員＝地域の中で住民の立場に立った社会福祉活動を行っています。
　i高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係

「区民の戦争戦災証言記録「区民の戦争戦災証言記録集集」」をを
販売していま販売していますす

◇応募対象
　区内で道路から見ることができる個人宅や共同住宅、法人等が所有す
る植栽（花壇、植え込み、生け垣、壁面緑化等）や一般に公開している
オープンガーデン等
※道路にはみ出している等、法令に違反しているものは対象外。
◇応募資格
　植栽の所有者または植栽工事の設計・施工事業者
※設計・施工事業者が応募する場合は植栽の所有者、共同住宅等の場合
は管理組合等の了解が必要。

※同一の植栽について所有者、設計・施工事業者の両者からの応募は不
可。

◇申し込み方法
　申込書（区民事務所、地域区民センター、公園管理事務所で配布。区ホー
ムページからも取り出せます）に写真（植栽の全体が確認できる写真と部
分写真。Ｌ判８枚まで。後日データ提出が可能なもの）を添えて、１０月
３１日午後５時（必着）までにみどり公園課（区役所西棟５階）へ郵送・持参
◇審査・発表
　応募書類で審査を行い、１０件程度の表彰対象を選考。受賞は２９年春に
発表予定
◇その他
　応募書類は返却しません

２８年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ　　
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２８年度（４月～２９年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれま
す。なお、受診期間終了前は大変混み合います。早めの予約、受診をお勧めします。

◆がん検診　受診券発送の流れ

ははいい
ははいい

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

いいいいええ

受診可能な全てのが
ん検診の受診券が特
定健診の受診券と一
緒に届きます。申し
込みは不要です。

杉並区国民健康保険加入者

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）４０～７４歳の方

２７年度胃がん・肺がん検診受診者
２６年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

いいいいええ

受診券の申し込みが必要です。
煙各検診の受診対象条件をご確
認ください。

煙子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象の方は申し込み
は不要です。

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券が５月末に
届きます。

　左記方法で申し込み後、受診券シールと受診案内（実施医療機関一覧）が
届きます（受診券が届くまでの日数はお問い合わせいただくか、区ホームペ
ージをご覧ください）。実施医療機関一覧から受診先を選び、電話等で予約
をした上で、検診を受診してください。

◆新規申し込み方法

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【記載事項】⑴郵便番号・住所⑵氏名（フリガナ）⑶性別⑷生年月日⑸年齢⑹電話番号
⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
〈検〉診があります）。

区ホームページ「オンラインサービス（電子申請）」→「よく使わ
れている手続（がん検診申し込み・成人等健診申し込み）」からア
クセスできます。

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後６時）

申し込み不要（がん検診の受診券シールなし）申し込みが必要な健（検）診～がん検診は受診券シールが必要

前立腺がん※４大腸がん※４乳がん※３子宮 頸 がん
けい

肺がん※２
胃がん※１区民健康診査

（成人等健診）健（検）診名
胃内視鏡検査胃部エックス線検査

５０・５５・６０・６５・
７０歳の男性４０歳以上の方４０歳以上の

女性
２０歳以上の
女性３５歳以上の方５０歳以上の方４０歳以上の方３０～３９歳で職場などの健

診を受ける機会がない方対　象

５００円２００円５００円５００円１０００円５００円―費　用

６月１日～２９年１月３１日６月１日～２９年２月２８日６月１日～
２９年１月３１日

９月１日～
２９年２月２８日
（医療機関へ
の予約受け付
けは８月１日
から）

◇杉並保健所で受診
＝４月１４日～２９年３
月１１日の木・金・土
曜日（祝日等を除く）
◇指定医療機関で受
診＝６月１日～２９年
１月３１日

【４～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）
【１０～３月生まれ】
８月１日～２９年１月３１日
（受診券は６月末に発送）

受診期間
（休診日を
除く）

★２７年度に子宮頸がん・乳がん検診を受診した方は２８年度の受診ができません。
※１．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。胃内視鏡検査
希望者は①～③のほか、④内視鏡が挿入できない⑤呼吸不全・心疾患・高血圧⑥明らかな出血傾向またはその疑いがある。
※２．次の方は申し込みをご遠慮ください①肺がん、肺疾患で治療中・経過観察中②妊娠中または妊娠の可能性がある③血痰が出る。
※３．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後④心臓ペースメー
カー装着者。
※４.区民健康診査対象者は同時受診です。

区民の方が見て楽しむことができる植栽（花壇や植え込み、生け垣、
壁面緑化など）やオープンガーデンを募集します。

害害問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。

戦後７０年事業

　終戦から７０年が経過しました。区内では、戦争を
体験している人の数が年々少なくなり、その生の声
を語り継ぐことが難しくなってきています。
　しかし、戦争の悲劇は二度と繰り返してはなら
ず、風化させることなく後世に伝えていかなくては
なりません。このたび、区では区民の皆さんに協力
を呼び掛け、１冊の証言記録集（右写真）としてま
とめました。この証言記録集は、区政資料室（区役
所西棟２階）で、１冊４００円で販売しています。
　i区民生活部管理課

杉並区みどりの顕彰建
建

建

建 建
建 建

建

建

建建
建

「「みみんんななでで楽楽ししめめるる杉杉並並ののみみどどりり」」
をを募募集集ししまますす

「「みんなでみんなで楽楽しめるしめる杉並杉並のみどりのみどり」」
をを募集募集しましますす

「安心おたっしゃ訪問「安心おたっしゃ訪問」」をを
実施しま実施しますす



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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★大人と子どもに贈る～サマーコンサート
　j６月１１日㈯午後２時～３時b杉並公会
堂n出演＝なかむらりえ（ソプラノ）、山崎
泰子（クラリネット）、けんけんくじら（お
はなし）ほか渇演目＝世界の名曲から、お
はなしくじらのおもちゃばこt乳幼児親子
c１８７名（申込順）s３０００円。子供１０００円（子
育て応援券利用可）m電話で、ほんわか村
事務局☎６７６１崖２９５５i髙橋☎０９０崖９８０９崖８４２８

★レェッヒェルンのキラキラあじさいコン
サート　j６月１２日㈰午後２時３０分～３時
３０分b杉並公会堂n童謡、クラシック音
楽、リトミックなど渇出演＝音楽とお話の
会レェッヒェルンt区内在住の方（３歳以
下のお子さんは膝上可）c１９０名（申込順）
s２５００円（４歳以上。子育て応援券利用可）
mＥメール（９面記入例）に子育て応援券
利用の有無も書いて、６月１１日までに杉並
親子劇場asuginamioyakogekijou@jco 
m.home.ne.jpi渡辺☎３３３１崖４３８１

★収蔵資料展「収蔵資料にみる女子美の歩
み」　 j５月１３日㈮～２９年３月１２日㈰午前
１０時～午後５時（入室は４時４０分まで。火・
日曜日、祝日を除く）b女子美術大学（和
田１丁目）n明治３３年の創立以来の女子美
術大学の歴史と、昨年ノーベル賞を受賞し
た大村智名誉理事長の貴重な資料の展示i
女子美術大学歴史資料室☎５３４０崖４６５８

★座の市　j５月２１日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★杉並区謡曲連盟大会　j５月２２日㈰午前
１０時３０分～午後５時b杉並能楽堂（和田１
丁目）n五流の団体による約３０の演目i区
謡曲連盟・溝口☎５３７０崖９６８５

★ハロー西荻　j５月２８日㈯・２９日㈰午前
１０時～午後８時３０分（スタンプラリーは４
時まで）b西荻窪の商店街、ＪＲ西荻窪駅、
高井戸第四小学校、桃井第三小学校nスタ
ンプラリー、万灯みこし、野馬追、物産展
などiムトウ電器☎３３３３崖６６９６

★「私の好きな杉並」を撮る会　写真展　
j６月２日㈭～７日㈫午前９時～午後５時
（５日を除く。７日は正午まで）b区役所
２階区民ギャラリーi「私の好きな杉並」
を撮る会事務局☎３３６８崖３６７３

★希望の家　バザー　j６月５日㈰午前１０
時～午後３時b希望の家（久我山５丁目）
n日用品・雑貨のバザー、模擬店、ミニゲ
ームコーナーi希望の家☎３３３５崖３７７４
（土・日曜日を除く）e衣類を除く日用雑
貨（タオル・シーツ・贈答品）など、バザ
ー品も募集中

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

★初夏の砧公園でみどり鮮やかな樹々や野
鳥を観察　j６月６日㈪午前１０時～午後２
時b都立砧公園（世田谷区）k自然観察の
会・杉並　山室京子ほかt区内在住・在勤・
在学の方c３０名（抽選）s５００円（保険料含
む。別途交通費）m往復ハガキ（９面記入
例）で、５月２１日（必着）までに自然観察
の会・杉並事務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖
２６崖３崖３０２石原方）i石原☎３３９２崖５９９８
 

★区民健康講座「 口  腔 がん」　 j５月２２日
こう くう

㈰午後１時３０分～３時bセシオン杉並n口
腔がんについて、自分で見つけるチェック
方法などk原田浩之t区内在住・在勤・在
学の方c１２０名（先着順）i杉並区歯科医師
会☎３３９３崖０３９１

★分譲マンション管理セミナー「給排水管
補修工事の進め方」　 j５月２４日㈫午後１
時３０分～４時３０分b荻窪タウンセブン（上
荻１丁目）nセミナー、交流会k設備改修
工事会社・星野隆之t区内在住のマンショ
ン管理組合役員・区分所有者等c４０名（申
込順）mファクス（９面記入例）で、５月
１９日までに荻窪マンション管理士会事務局
f５３９７崖０６８６i同事務局☎５３９７崖０６８６

★米粉で作るお菓子と、おうち起業ママ体
験談　j５月２７日㈮午前１０時１５分～正午b
セシオン杉並kゴーゴーハンモック・柳川
佳奈子t子育て中の方（お子さん連れでの
参加も可）c１０名（申込順）s１組１５００円
m・i電話・Ｅメール（９面記入例）で、
ひめまま杉並・加藤☎０８０崖３５２５崖５５２８a 
yoko2016@suginami.town

★与謝野晶子サロンカレッジ　j５月２９日
㈰午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南
荻窪１丁目）nパリと鉄幹・晶子k日本大
学教授・永岡健右、吉祥女子中学・高等学
校教頭　萩原茂c４０名（申込順）s５００円m・
i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★ネイティブ講師から学ぶ英語コミュニケ
ーション講座（初級）　 j・t５月３０日～
７月２５日の月曜日①午後１時３０分～３時＝
初めて受講する方②３時３０分～５時＝同講
座を受講したことがある方（各計８回）b
杉並区交流協会（阿佐谷南１丁目）c各１２
名（申込順）s各１万１０００円m・i電話・
Ｅメール（９面記入例）に学生は学校名も
書いて、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３ain 
fo@suginami-kouryu.org

★知ろう、思春期の心　子どもの自立が育
まれる関わり方　j５月３０日㈪、６月１３日
㈪、７月１１日㈪午前９時３０分～正午（計３
回）b高井戸地域区民センターk選択理論
心理士・木村宣貴t小中学生の保護者、教
育関係者ほかc２０名（申込順）s６０００円m
Ｅメール（９面記入例）にお子さんの学年、
あれば参加動機も書いて、see mom,be 
momaseemombemom@gmail.comi木
野内☎０８０崖６５５２崖４４４５

★西高フォーラム「公開シンポジウム」　
j６月４日㈯午後１時１０分～４時２５分b都
立西高等学校（宮前４丁目）n在校生によ
る「多面的・多角的に考えるための言語力」、

　講演・講座

同窓生による「より良い結論を導く対話力」
k毎日新聞論説室専門編集委員・倉重篤郎
ほかt区内在住の方ほかc３００名（先着順）
i西高会事務局☎３３３２崖１６８８

★共立女子大学・共立女子短期大学　公開
講座　j・n６月４日㈯＝「調理のコツに
は科学あり」渇１１日㈯＝「もっと知ろう、
食品添加物！～正しい理解で楽しい食生活
を」／いずれも午後１時～３時３０分b同大
学研修センター杉並寮（成田西４丁目）k
同大学准教授・近堂知子ほかt区内在住・
在勤・在学の方c各回５０名（申込順）mハ
ガキ（９面記入例）に在勤の方は職業も書
いて、５月２４日（消印有効）までに共立女
子大学・共立女子短期大学公開講座係（〒
１０１崖８４３７千代田区一ツ橋２崖２崖１）i同
係☎３５１２崖９９８１（平日午前１０時～午後６時）
e両日講座後に「手軽にできる健康体操」
を実施

★河北健康教室　 蔦 の会　j６月４日㈯午
つた

後３時～５時b河北総合病院（阿佐谷北１
丁目）n糖尿病で生じる目の病気について
k眼科部長・菅野美貴子s５００円m・i電話
で、河北総合病院地域連携課☎３３３９崖５７２４
（月～土曜日午前９時～午後５時）

★ 剪  定 講習会　j６月５日㈰午後１時～４
せん てい

時３０分b柏の宮公園n植木剪定の基礎知
識、つつじ等低木玉物の剪定実習k柏の宮
公園くらぶ・柏の宮植木応援団t区内在住・
在勤・在学の方c２０名（申込順）s３００円
（保険料含む）m往復ハガキ（９面記入例）
で、５月２０日（必着）までに柏の宮公園く
らぶ植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下高
井戸４崖４４崖１３松田方）i同事務局・松田
☎０８０崖１２７４崖７８１４e筆記用具、園芸用手袋、
お持ちの方は剪定バサミ、刈り込みバサミ
持参

★杉並郷土史会の講座
◇郷土史講座「玉川上水について」　 j６
月５日㈰午後１時３０分～３時３０分b荻窪地
域区民センターk羽村市郷土博物館長・河
村康博s５００円i新村☎３３９７崖０９０８
◇見学会「漱石山房から神楽坂を訪ねる」
　j６月１１日㈯午前９時～午後０時１５分n
行程＝穴八幡宮→放生寺→宗参寺→漱石公
園（漱石山房）→矢来公園→正雪地蔵→赤
城神社→白銀公園→筑土八幡神社→本多横
丁→善国寺／約４.８㎞c５０名（抽選）s５００
円（保険料含む）m往復ハガキ（９面記入
例）で、５月２３日（必着）までに服部建人
（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）i服部☎
０９０崖６９３０崖０６８９

★法人税申告書作成講座　j６月１７日㈮・
２４日㈮午後１時～４時３０分（計２回）b杉
並税務署（成田東４丁目）t区内在住・在
勤の方c１０名（申込順）s３０００円m・i電
話で、６月１３日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j６月７日㈫～１０日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高齢者活動支
援センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳

以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（９面記入例）で、５月２８日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★知って安心　成年後見制度　j・n６月
１１日㈯①セミナー＝午前１０時～１１時３０分②
個別相談会＝午後１時～４時b阿佐谷地域
区民センターk杉並区成年後見センター
主任相談員・山本岳t区内在住の方とその
家族c①５０名②１８組（いずれも申込順）m・
i５月１６日～３１日に電話で、東京税理士会
杉並支部☎３３９１崖１０２８（平日午前９時３０分
～午後４時３０分〈正午～午後１時を除く〉）
e相談時間は１組４５分以内
 

★相続・不動産・空き家無料相談会　j５
月１９日㈭午前１０時～午後６時bセシオン杉
並m・i電話で、日本地主家主協会☎３３２０
崖６２８１（平日午前９時～午後６時）

★税金なんでも相談会　j５月２８日㈯午前
９時～正午b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

★都立練馬特別支援学校学校公開　j６月
８日㈬午前１０時～正午b都立練馬特別支援
学校（練馬区）n全体会、校内見学などm
ファクス（９面記入例）で、５月２７日まで
に都立練馬特別支援学校f５３９３崖３５５０i同
校☎５３９３崖３５２４e上履き・ビニール袋（下
足入れ用）持参

★都立久我山青光学園学校公開　j６月１６
日㈭午前９時１５分～正午b都立久我山青光
学園（世田谷区）n学校の説明、授業参観
などm申込書（同学園ホームページから取
り出せます）を、同学園f３３００崖７１３６へフ
ァクスi同学園☎３３００崖６２３５

★荻窪音楽祭フレッシュジュニア・コンサ
ート選考審査会　j７月２７日㈬午後１時渇
荻窪音楽祭＝１１月１３日㈰b杉並公会堂n日
本フィルハーモニー交響楽団の楽員と演奏
する参加者選考渇募集部門＝ピアノ、弦楽
器、管楽器t都内在住・在学の小学生～高
校生s３０００円m申込書（荻窪音楽祭hht 
tp://www.ongakusai.com/から取り出
せます）を、６月３０日（必着）までに荻窪音楽
祭事務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖１８崖１１サ
ニーシティ荻窪２０３）i荻窪音楽祭事務局☎
５３４７崖０２４４e応募多数の場合、書類審査あ
り。コンサートまでにリハーサルあり

★ゴーヤのカーテンを設置します　nゴー
ヤカーテンキット（苗、プランター、ネッ
ト）の設置、メンテナンス、終了時の回収
c５０名（申込順）s５４００円m・i電話で、
６月３０日までにあけぼの作業所・中村☎
３３９５崖１４４１（土・日曜日除く）eゴーヤの
苗のみ１００円で販売

　その他
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可
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　花と緑にあふれる井草地域を目指す「井草
ガーデンタウンプロジェクト」の一環として、
今年も開催します。
　花と野菜の即売会、新潟県小千谷市等地方
物産の直売、花のプレゼント抽選会などを開
催します。
【日　時】５月２８日㈯午前１０時～午後２時
【場　所】井草森公園（井草４崖１２崖１）
【問い合わせ】東京商工会議所杉並支部☎
３２２０崖１２１１

　献血には２００ml献血と４００ml献血があります。２００ml献
血は１６～６４歳、４００ml献血は１８～６４歳の方が対象です。
６０歳を過ぎて献血の経験がある方は、６９歳までご協力い
ただけます。あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施し
ます。１８～５４歳の健康な方であれば登録できます。皆さ
んのご協力をお願いします。
　なお、条件によりお受けできない場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
【日　時】５月２０日㈮渇受付時間＝午前１０時～正午、午
後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５
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　２０２０年東京オリンピック・パラリンピック
競技大会の開催を見据え、外国人とのコミュ
ニケーションに関する基礎知識や異文化理解
等について学習します。
　j６月２９日㈬午後１時～４時３０分bセシオ
ン杉並（梅里１崖２２崖３２）t英語による簡単
な日常会話ができる方c６０名（申込順）m・
i電話・Ｅメール（９面記入例）で、杉並区
交流協会☎５３７８崖８８３３ainfo@suginami-ko 
uryu.orge２０２０年東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会期間中に競技会場等で活動
するボランティアとは異なります

外国人おもてなし
語学ボランティア講座

献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血献血＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆
骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄髄バババババババババババババババババババババババババババババンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククククククドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録骨髄バンクドナー登録会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会花と緑花と緑のの

井草祭　井草祭りり
花と緑花と緑のの
井草祭　井草祭りり

訂正とおわび ５月１日付広報６
面情報ぽけっと

「安保法制とパレスチナ　高橋宗留氏講
演会」の開催場所は東京土建杉並支部別
館（高円寺南３－６－２）の誤りでした。
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捌区民体育祭　ユニカール
　j６月２６日㈰午前９時～午後１時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在
勤・在学で小学３年生以上の方c９６名（申
込順）s３００円（保険料含む）mハガキ・フ
ァクスに個人の方は住所・氏名（フリガナ）・
電話番号を、団体の方はチーム名と連絡責
任者の氏名（フリガナ）・住所・電話番号
を書いて、６月１日（必着）までに区ユニ
カール協会・石井功樹（〒１６７崖００５１荻窪
３崖５崖５f５９３２崖３６５５）i石井☎５９３２崖
３６５５e運動できる服装で、上履き持参
 

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者ビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j５月２６日㈭午前１１時～１１時５５分c８名
（申込順）m５月２０日から電話で、同プー
ル
◇泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　j６月５日㈰午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）m５月２９日から電話で、同プー
ル
◇泳力アップ中級コース
　全泳法で泳力を伸ばし、４種目完泳を目
指します。
　j６月１９日㈰午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）m５月１５日から電話で、同プー
ル

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌ミニテニス体験教室
　ビニール製のカラフルなボールを、短め
のラケットで打ち合います。
　j５月２８日㈯、６月２５日㈯、７月２３日㈯
午後１時～２時５０分b高円寺体育館（高円
寺南２崖３６崖３１）k穂苅久美t区内在住・
在勤・在学の初心者c各１０名（先着順）s
各２００円i高円寺体育館☎３３１２崖０３１３e上履
き・タオル・飲み物を持参

捌カラダを動かそう運動教室
◇丈夫な足腰をつくろう
　j・n６月１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２
日㈬午前１０時～１１時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇６日㈪・１３日㈪・２０日㈪・
２７日㈪午後１時～２時＝無理のない体操＆
身体の機能改善運動（計８回）t６５歳以上
で医師から運動制限を受けていない方

　競技大会

　スポーツ教室

◇運動不足改善！カラダ若がえろう
　j６月４日～７月２３日の毎週土曜日、午
前１０時１０分～１１時（計８回）nバランス＆
体幹トレーニングt２０～６４歳の方

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）s各８６４０円m・
i電話で、５月２５日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後
５時）e同講座の受講経験者はご遠慮くだ
さい

捌上井草スポーツセンターの教室
①プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j６月１日㈬・８日㈬・１５日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各日各回１組５１０円（子育て応
援券利用可）
②放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j６月２日㈭・９日㈭・２３日㈭・３０日㈭
渇小学１～３年生＝午後４時～５時渇４～
６年生＝５時３０分～６時４５分kＦＣ東京普
及部コーチt区内在住・在勤（保護者）・在
学の小学生c各日各回３０名（申込順）s各
日各回５１０円
③走って、投げて、蹴って！
　各プロコーチから⑴走る⑵投げる⑶蹴る
スポーツの基本動作を習いましょう。
　j６月４日㈯午前９時３０分～午後２時１５
分k⑴国際陸連ＣＥＣＳレベル１取得・井
原直樹⑵元プロ野球選手・山田真介、シミ
ズオクトベースボールアカデミーコーチ⑶
ＪＦＡ公認コーチ（Ｂ級）・権東勇介、ＦＣ
東京普及部コーチt区内在住・在学の小学
生（晴天時のみ保護者の参加も可）c６０名
（申込順）s９２０円e運動しやすい服装で、
タオル・飲み物・雨天時は室内用運動靴持
参
④１ＤＡＹサッカー教室　初級クラス～キ
ック編
　サッカーを始めたばかりのお子さんを対
象に、技術習得を目的とした講座です。
　j６月１１日㈯午後１時２０分～２時３０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤（保
護者）・在学の小学３～６年生c２０名（申込
順）s５１０円
⑤大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　サッカーに必要な基本技術トレーニング
にチャレンジして、最後に楽しく試合をし
ます。
　j６月１９日㈰午後１時２０分～２時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円
⑥大人のサッカー教室～チャレンジクラス
　サッカー経験者を対象とした、トレーニ
ングや試合を行います。

　j６月１９日㈰午後３時２０分～４時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の方c２０名（申込順）s５１０
円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センターe⑤⑥の重複申し込み不可

捌インディアカ審判講習会
　j６月４日㈯午後１時～５時b荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在勤・
在学の方c６０名（申込順）s３００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）に性別も書いて、５月
２８日（必着）までに区インディアカ協会・
小林聡子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖３１崖
５）i小林☎３３３８崖３１６５e駐車場は利用で
きません

捌初心者ゴルフ体験教室
①シニア初心者体験教室
　基本動作から丁寧に教えます。
　j６月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰
午前１１時１５分～午後０時３０分（計４回）b
ハイランドセンター（高井戸東３崖１１崖７）
t区内在住・在勤・在学で６０歳以上のゴル
フ未経験者・初心者c１２名（抽選）s８０００
円（保険料含む）
②ショートゲーム初心者体験教室
　練習レンジで基本動作の習得と、ショー
トコースでのプレー体験ができます。
　j６月１４日㈫午後２時～３時３０分b東京
ゴルフ専門学校（高井戸東３崖５）t区内
在住・在勤・在学で１６歳以上のゴルフ未経
験者、初心者c１０名程度（抽選）s２０００円
（保険料含む）

──〈いずれも〉──
　m往復ハガキ（９面記入例。２名まで連
記可）で、５月１９日（必着）までに杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）i同
財団☎５３０５崖６１６１eゴルフクラブの無料貸
し出しあり

捌Saturday Brunch Time(自由参加型)
～体幹ボディコンディショニング
　j６月１１日㈯・２５日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）

k佐々木縁t区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の方（中学生を除く）c各５０名（先着
順）s各５００円i荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌ジュニア育成アーチェリー教室
　j６月２６日㈰、７月１０日㈰・２４日㈰、８
月１４日㈰・２８日㈰、９月１１日㈰午前９時～
正午（計６回）b上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）t都内在住の小学４
年生～高校生c１５名（抽選）m往復ハガキ
（９面記入例）に性別・学年も書いて、６
月６日（必着）までに区アーチェリー協会・
小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）
i小杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）
e弓具のない方には貸し出します

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ボールで遊ぼう」
　j７月２日㈯午前１０時～正午b大宮前体
育館（南荻窪２崖１崖１）t区内在住・在
勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い方
c３０名（抽選）m申込書（スポーツ振興課
〈区役所東棟６階〉、福祉事務所、区体育施
設、障害者施設、障害者福祉会館、障害者
交流館で配布）を、６月７日午後５時（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送・持参i
同課e公共交通機関の利用が困難な方は、
リフト付きバスの送迎の利用可。ボランテ
ィアも募集中（電話で、同課）
 

捌杉並区スポレク太極拳交流会
　j５月２１日㈯午前１１時～午後１時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在
勤・在学の方ほかc１００名（先着順）i大羽
☎３３３０崖５２５８e体育館履き持参

捌「杉並区民綱引き大会」の実行委員を募
集します
　１１月２７日㈰午前１０時から荻窪体育館で
「杉並区民綱引き大会」を開催します。こ
の大会の企画・運営を区スポーツ推進委員
とともにお手伝いしていただける方を募集
します。
　m・i電話で、６月３日午後５時までに
スポーツ振興課事業係e実行委員会を６月
７日㈫午後７時から区役所第７会議室（西
棟６階）で開催（実行委員会は月１回程度）

　その他

　j５月２２日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）n笹団子や小千谷
そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米などの特
産品、小千谷産新鮮野菜や地酒など多数の産直
品の販売i小千谷市産業開発センター☎０２５８崖
８３崖４８００e車での来場はご遠慮ください。買い物袋持参

　j５月２３日㈪・２４日㈫午前１０時～午後３時b
区役所中杉通り側入り口前n青梅せんべいやま
んじゅうなど物産品の販売i文化・交流課e買
い物袋持参

　j５月２６日㈭午前１０時～午後１時b区役所中
杉通り側入り口前n野菜（白菜、長ネギ、大根、
ニンジンなど）、農産品（米・みそ・梅干し・蜂
蜜など）の販売i文化・交流課e混雑緩和のた
め人数制限をします。買い物袋持参

小千谷フェア

青梅市観光物産展
吾妻の朝市群馬県東吾妻町

東京都青梅市

新潟県小千谷市

交流自治体の催し

　「富士忍野グランプリフォトコンテスト」の入
賞作品の写真展を開催します。
　j５月２３日㈪～２７日㈮午前１０時～午後５時b
区役所２階区民ギャラリーn忍野村から撮影
された四季折々の富士「忍野富士」の写真展示
i文化・交流課

富士山写真展山梨県忍野村

iスポーツ振興課

ご覧くださいご覧ください！！

５月２２日

５月２３日・２４日

５月２３日～２７日

５月２６日

　杉並区公共施設予約システム（さざんかねっと〈スポ
ーツ施設〉）でも区体育施設のスポーツ教室を紹介してい
ます。ぜひご覧ください。
【利用方法】
　イ ン タ ー ネ ッ トhhttp://www.yoyaku.city.su 
ginami.tokyo.jp/、タッチパネル式パソコン（設置場所
＝区体育施設ほか）



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら（
指
定
が
あ
る
も
の
を
除
く
）。　※
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

捌
発
行
日
…
毎
月
１
日
・
　
日
・
　
日
／
捌
杉
並
区
役
所
☎
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
代
表
）
〒
　
倆
８
５
７
０
阿
佐
谷
南
１
倆
　
倆
１

１１

２１

１６６

１５

8NO.2164 平成28（2016）年5月11日（水曜日）

猿子育て支援講座「わらべうたストレッチ」
　ストレッチをしながら、親子一緒に遊びましょ
う。
　j５月２５日㈬、６月１日㈬午前１０時３０分～１１時
（全２回要出席）b方南図書館k全日本太極拳協会
上級コーチ・久保厚子t１歳半～３歳のお子さんと
その保護者c１５組（申込順）m・i電話または直接、
方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）e動き
やすい服装でお越しください

猿郷土博物館　古文書講座
　江戸時代の庶民に関わる史料を中心に、区内の古
文書を交えて読みます。初心者向けです。
　j６月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯午後２時
～４時（全４回要出席）b郷土博物館k早稲田大学
講師・久保貴子t区内在住・在勤・在学の方c３５名
（抽選）s４００円m往復ハガキ（９面記入例）に在
勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、５月
２８日（必着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１
崖２０崖８）i同館☎３３１７崖０８４１

猿育児講習会「歌と絵本とリトミック」
　音楽に合わせて、親子で一緒に歌を歌ったり、身
体を動かして遊びませんか。
　j６月１１日㈯午前１０時～正午b子育てサポートセ
ンター今川（今川３崖３崖１８）k吉田敦子、長井静
t３歳以下のお子さんとその親c１５組（申込順）m・
i電話で、子育てサポートセンター今川☎３３９４崖
３９３５e車での来場はご遠慮ください

猿初心者向け男性料理教室～中華料理で健康寿命を
延ばしましょう
　栄養士が考えた栄養満点のメニューを作って食べ
て、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　j６月１３日㈪午前９時３０分～午後０時３０分b高齢
者活動支援センターn献立＝麻婆豆腐、中華風あえ
物、塩麹サラダ、中華スープ、わらび餅ほかkNPO
法人すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中村直美t
区内在住で６０歳以上の男性c３０名（抽選）s７００円
（保険料含む）m往復ハガキ（９面記入例）で、５
月２５日（必着）までに高齢者活動支援センター（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）i同センター☎３３３１
崖７８４１eエプロン、三角巾、布巾、筆記用具持参

猿７月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。

　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で日常生活に介助の必要がない方c各１５
名（抽選）mハガキ（９面記入例）に希望会場１カ
所（下表）・番号も書いて、５月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）i荻窪保健センター☎３３９１崖００１５e
長寿応援対象事業
 

猿女性再就職サポートプログラム「再就職　はじめ
の一歩」コース
　ビジネスマナーや仕事の進め方の基本、仕事で使
うパソコンの基本操作を学びます。希望者は、７月
に実施する職場体験に参加できます。
　j６月２０日㈪・２２日㈬～２４日㈮・２７日㈪午前１０時
～午後４時（計５回）bあんさんぶる荻窪（荻窪５
崖１５崖１３）t主に結婚・出産・育児・介護などで離
職中の２５～５４歳の女性求職者c２５名（選考）m・i
電話で、東京しごとセンター☎５２１１崖２８５５e１歳～
就学前の託児あり（事前申込制。定員あり〈申込順〉）
。当日、杉並区就労支援センターおよび東京しごと
センターの利用登録が必要渇共催＝東京しごと財団

 
①幸せのエッセンス　障害者のためのアロマの教室
　アロマのいろいろな楽しみ方をお伝えします。気
軽に楽しく体験しませんか。
　j６月５日㈰・１２日㈰午前１０時～正午（計２回）
kＡＥＡＪ認定アロマテラピーインストラクター・
大久保まりえc１６名（抽選）
②障害者のための「リトミック教室」
　j６月２６日㈰、７月２４日㈰、８月２８日㈰、９月２５
日㈰午前１０時３０分～正午（計４回）k音楽療法士・
鈴木涼子c１５名（抽選）

〈７月の足腰げんき教室〉
日時（４回コース）会　場番号

７月１日～２２日の毎週金曜
日、午後１時３０分～３時３０
分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）９

７月１日～２２日の毎週金曜
日、午前９時３０分～１１時３０
分

高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖
７崖５）

１０

７月６日㈬・１３日㈬・２０日
㈬・２８日㈭午後１時３０分～
３時３０分

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）１１

７月７日㈭・１２日㈫・２１日
㈭・２６日㈫午前９時３０分～
１１時３０分

方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）１２

　杉並障害者福祉会館

──〈いずれも〉──
　b・i杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１f３３３５崖
３５８１）t区内在住・在勤・在学で障害のある方とそ
の介助者m往復ハガキ（９面記入例）に障害の状況、
在勤・在学の方は勤務先または学校名、手話通訳を
ご希望の方はその旨も書いて、①５月２５日②３１日
（いずれも必着）までに同事務局

 
◇手縫いで帽子作り（春のクロッシェひも通し付き）
　j６月５日㈰・１２日㈰午前１０時～午後０時３０分（計
２回）c１０名（抽選）s１５００円m往復ハガキ（９面
記入例）で、５月２０日（必着）までに同センター
◇針金ハンガーで作るお掃除棒
　j６月７日㈫午後１時３０分～３時３０分c１０名（申
込順）s１００円m電話で、同センター
◇布や端材で作るミニ七夕作り
　j６月９日㈭午後１時３０分～３時３０分c１０名（申
込順）s３５０円m電話で、同センター
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　j６月１６日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分・３０日
㈭午前１０時３０分～午後０時３０分（計２回）c１０名
（抽選）s１１００円m往復ハガキ（９面記入例）で、
５月２１日（必着）までに同センター

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業

　環境活動推進センター

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
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殴
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殴
殴
殴
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殴
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　地域の中で安心して楽しく暮らすとはどういうことかをみんなで話し合い、
調査研究活動を行います。
　地域をつなげる事例や取り組みに触れながら、これからのライフスタイルに
ついて、一緒に楽しく考えてみませんか？
　j定例会＝５月２８日～２９年３月２５日の毎月第４土曜日、午前１０時～正午（計
１１回）／その他、グループ学習などありbセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）ほ
かt区内在住・在勤・在学の方ほかc１５名程度（抽選）mＥメール・ファクス
（９面記入例）で、５月２２日までに社会教育センターashakyo-c@city.sugi 
nami.lg.jpf３３１７崖６６２０i同センター☎３３１７崖６６２１

すぎなみライフスタイル研究会

　カフェやレストランの一角、使わなくなった廃材置き場などの区内にある空
きスペースを、「まちなかギャラリー」として発掘していただくサポーターを募
集します。
　活動内容は、空きスペースを見つけ、所有者と交渉し、「まちなかギャラリ
ー」として登録することです。営業等の経験や自身のネットワークを生かし、
まちのすき間をアートで飾る活動を始めてみませんか。
　n募集人数＝４名程度（選考）渇謝礼＝１件１５００円mＥメール（９面記入例）
に自己ＰＲも書いて、５月３１日までにＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・
フューチャーaart@npo-tff.orgi同団体☎５３９７崖３４００e選考後、合格者に
面接の連絡をします

５月２２日㈰午前９時～午後５時

◇初めての香道体験会
　j５月２２日㈰午前１０時・１１
時（各５０分）t初心者c各５
名（先着順）
◇角川庭園周辺「見どころ探
索ツアー」
　j５月２２日㈰午前１０時３０分
～正午k淀川正進c１６名（先着順）
◇講演会「王朝継ぎ紙と母・近藤富枝との暮らし」および継
ぎ紙・貝合わせなどの作品展示
　j５月２２日㈰午後１時～３時k近藤陽子c１８名（先着順）
e５月１９日㈭までの午前９時～午後５時（水曜日を除く）に
「王朝継ぎ紙の紹介展示」を実施
◇角川庭園をテーマにしたガラス絵展示
　j５月２２日㈰～６月２０日㈪午前９時～午後５時（水曜日を
除く）

──〈いずれも〉──
　b・i角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖６８５５）e先着５０
名に角川庭園「一軸三葉の松」のしおり配布（午前９時から）

すぎなみ戦略的アートプロジェクト「suginamiART@heArt」

まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちなななななななななななななななななななななかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギギャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャラララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーまちなかギャラリー発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘掘隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊発掘隊をををををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集募集しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

みんなで楽しむ

角川庭園まつり

参加者募集噛噛噛噛噛噛噛噛噛 噛噛噛噛噛噛噛噛噛

　プロの講師に歌の技術やステージに立つ心得
を学びます。阿佐谷ジャズストリートにも毎年
出演しています。
　j毎週木曜日午後６時４５分～８時４５分b児童
青少年センターk浜博志（ピアノ・アレンジ）、
上畠尚子（ボーカル）t中高校生cボーカリス
ト＝６名程度、楽器演奏者＝２名／いずれも申
込順m直接、児童青少年センター（荻窪１崖５６
崖３）／月曜日を除くi児童青少年課事業係☎
３３９３崖４７６０

オフィシャル活動メンバー
を募集します

児童青少年センター
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猿平和のシンボル　高井戸中学校「アンネのバラ」
春の一般公開
　アンネ・フランクの父オットー氏から贈られたバ
ラは、先輩から後輩へと受け継がれ大切に育てられ
ています。色鮮やかに咲くバラをご鑑賞ください。
　j５月２１日㈯～２４日㈫午前９時～正午b高井戸中
学校（高井戸東１崖２８崖１）i高井戸中学校☎３３０２
崖１７６２

猿ひとり読み語り芝居「父と暮せば」
　井上ひさし作「父と暮せば」を、一人の語り手が
本を片手に演じます。
　j５月２１日㈯午後２時～３時３０分b成田図書館
（成田東３崖２８崖５）n出演＝松風の会・天のたつ
しt中学生以上の方c２５名（申込順）m・i電話で、
成田図書館☎３３１７崖０３４１

猿食と住まいのふれあい広場
　j５月２５日㈬午前１０時～午後２時b区役所中杉通
り側入り口前n食と住まいについての展示、食中毒
の予防方法、手洗い実習、食品衛生協会によるパン
フレット配布、栄養バランスと一日の野菜摂取量・
室内のカビについての展示i杉並保健所生活衛生課
食品衛生広域班☎３３９１崖１９９１e来場者にお米を差し
上げます（先着３００名）

猿大人のための読み語り
　小説の世界に耳を傾けてみませんか。
　j５月２９日㈰午後２時～３時３０分b中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３）nねじめ正一、浅田次郎の作品
ほか一編の朗読渇出演＝やよいの会（語り）c４０名
（先着順）i中央図書館☎３３９１崖５７５４

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか周囲から理解されにく
い障害です。今回は、成年後見制度の利用について
の学習と交流会を予定しています。
　j６月１８日㈯午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k杉並区成年後見セン
ター相談員・山科満里子t高次脳機能障害者の家族
m・i電話・ファクス（記入例）で、６月１５日まで
に障害者生活支援課地域生活支援担当☎３３３２崖
１８１７f３３３２崖１８２６e当事者は別室で職員と過ごして
いただきます渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会ク
ローバー

 
◇かみしばい上手になろう！
　紙芝居の第一人者が講義・実演方式で教えます。
　j６月４日㈯・１８日㈯午後２時～３時３０分（計２
回）k子ども文化研究家・中平順子t中学生以上の
方c３６名（申込順）
◇エプロンシアター講座
　エプロンシアターの考案者による、ワークショッ
プ方式の講座です。
　j６月１１日㈯・２５日㈯午後２時～３時３０分（計２
回）k乳幼児研究所理事・中谷真弓t中学生以上の
方c３６名（申込順）
◇親子おりがみ教室　梅雨を楽しく
　梅雨の季節にちなんで、傘や池に咲くスイレン、
オタマジャクシを作ります。
　j６月１２日㈰午後２時～３時k日本折紙協会講
師・藤本祐子t６歳以上のお子さんとその親c１８組
（申込順）

　高井戸図書館

◇日本フィル弦楽四重奏コンサートin高井戸図書館
　本物の感動と楽しさをお楽しみください。
　j６月１８日㈯午前１１時～１１時５０分n出演＝日本フ
ィルハーモニー交響楽団員c４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話で、同館

 

猿家族介護教室
◇認知症ケアを学ぶ「これは認知症？最初の気づき
から診断と治療まで」
　j５月２１日㈯午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k河北サテライトクリニッ
ク家庭医療科医師t区内在住・在勤の方c４０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇認知症サポーター養成講座
　j５月２６日㈭午後２時～３時３０分bゆうゆう久我
山館（久我山５崖８崖８）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８e講座終了後に認知症サ
ポーターの証「オレンジリング」を差し上げます
◇健康寿命をのばすためのバランス食の考え方と 口 

こう

 腔 リハビリ
くう

　j６月３日㈮午前１０時～１１時３０分b老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５）k管理栄養士・太田佳
織t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４
◇補聴器もレンタルできる！高齢期の聴力低下の知
識と最新の補聴器情報を学ぶ
　j６月２３日㈭午後２時～３時３０分b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）kアルファ・デシベル
認定補聴器技能者　丸山賢太郎t区内在住の高齢
者、介護をしている家族c２０名（申込順）m・i電
話で、６月２２日までにケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４

猿消費者講座「快適に旅を楽しむためのチェックポ
イント」
　トラブルに遭わないために、旅行契約の特徴と注
意すべきポイントについて学んでみませんか。
　j５月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k全国旅行業協会調査
員・伊藤道治t区内在住・在勤・在学の方c３９名
（申込順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８崖
３１４１e筆記用具持参

猿ミニセミナー「外出に付き添ってほしいときに」
　つえや車いすを使っている方、認知症の方など、
介助や見守りが必要な方のための付き添いサービス
について学び、共に考えます。
　j５月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分bセシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）t区内在住・在勤・在学の
方c３０名（申込順）m・i電話で、杉並区外出支援
相談センターもび～る☎５３４７崖３１５４

猿小児救急普及事業　新米パパママへ～小児科医か
らのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処方法、小児科かかりつけ医を持つことの重要
性についてお話しします。
　j５月３１日㈫午後１時３０分～３時b高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５）k河北総合病院小児
科科長・鹿島京子t乳児（第１子）の保護者c２５組（申

講演・講座

込順）m・i電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖
０１１６

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇一般の方を対象に、三療（はり・きゅう・マッサ
ージ）を行っています
　j午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで）s３０分＝１８００円／６０
分＝３６００円／８０分＝５０００円m電話で、同館
◇三療施術者を募集しています
　区内在住の、はり・きゅう・マッサージ師の免許
をお持ちの視覚障害者で、自営または就職すること
が困難な方に対し、仕事の場を提供します。
◇杉並視覚障害者会館の各種教室
　j・n・t・c下表のとおりmＡ～Ｄは電話で、
同館

──〈いずれも〉──
　b・i杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０ ☎
３３３３崖３４４４）
 

 
◇苦手意識を解消！～電話応対やメールの書き方、
言葉づかいまで
　少人数講座で基本的なスキルを身に付け、仕事や
生活に役立てましょう。
　j５月２６日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美
◇模擬面接！～マナー・自己ＰＲ・質問への応答方
法を伝授
　採用担当者の目線で自己ＰＲや想定外の質問等へ
の応答方法、マナーを教えます。
　j５月２７日㈮午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方c各１０名（申込順）m・i電話で、
就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８崖
１１３６

〈視覚障害者会館の各種教室〉
定員※開催日教室名

２０名

６月１日・８日・２２日・
２９日、７月６日・１３日、
９月７日・１４日、１０月
５日・１２日（いずれも
水曜日の午後１時３０分
～３時３０分。計１０回）

点 字
（前期・初級）Ａ

５名
６月５日・１２日・１９日
（いずれも日曜日の午
前１０時～正午。計３回）

アイフ
ォン用スマー

トホン
講習会

Ｂ

５名
７月１０日・１７日・２４日
（いずれも日曜日の午
前１０時～正午。計３回）

アンド
ロイド
用

Ｃ

１５名

５月～２９年３月の毎月
第３水曜日、午前１０時
３０分～午後１時３０分
（８月を除く。計１０回）

料　理Ｄ

各
２０名

６月上旬、２９年２月上
旬の午前１０時～正午三　療Ｅ

※Ａ～Ｄは申込順。Ｅは先着順。
【対象】区内在住・在勤・在学で次にあてはまる方。
　　　Ａ＝視覚障害がある方とボランティアの方。
　　　Ｂ・C・Ｄ＝視覚障害がある方。
　　　Ｅ＝視覚障害がある方で三療資格が必要。

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
６月１１日から毎月第２・４土曜日、午後２時～４時s
１回５００円

ノーベル文学賞のモディ
アノを仏語で読む

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・f３３９８崖８７３８）

毎月第２・４土曜日、午後６時～７時３０分s１回１０００
円

心と身体のバランスづく
りに！～ゆったりヨガ

方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

５月１７日㈫、６月７日から毎月第１火曜日、午前１０時
～正午

タオル帽子を作り抗がん
剤治療の方に届けよう

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

６月１３日から毎月第２・４月曜日、午後２時～３時３０
分s１回５００円

初めての方の「リラック
スヨガ」講座

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・f５３７８崖８１７９）

毎月第２・４火曜日、午後２時～３時１０分s１回７００円ゆるやか腸ヨガ～腸は美
と健康の源です

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・f３３３４崖９６４０）

毎月第２・４木曜日、午後２時～４時s１回５００円（別
途材料費）

大人のぬりえ～夢中にな
って脳の活性化を

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

６月２５日㈯午前１０時～正午c１５名（申込順）吹矢無料体験井草館（井草２崖１５崖１５
☎・f３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2164 平成28（2016）年5月11日（水曜日）１０
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.koenji-kyogikai.org/）HP

―

６月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後３時（内容･時間は変更になることがあります）
渇４日＝阿波おどり（午後１時）、初心者歓迎セシオン杯ユニカールオープン大会、シニア応援サロン～初めての太極拳
体験会、グループ演技発表、お茶会（１００円）、消防車・白バイ・ミニパト渇５日＝楽器が奏でる魅惑の世界～ハンドベ
ル・馬頭琴（午前１１時３０分・午後１時３０分）、ワルツｄｅウオーキング・ルンバｄｅストレッチ「初心・初級者向けダン
スレッスン＆パーティ」、子育て支援サロン～親子でリズム、おもしろ体験広場（押し花・バスソルトほか）、クイック
マッサージ、包丁研ぎ・まな板削り（各３００円）渇両日＝映画鑑賞（午前１０時３０分）、グループ作品展示、似顔絵（１００
円）、鉄道模型運転会、親子工作コーナー、屋台村（焼きそば、焼き鳥、綿あめ、地方特産品など）、障害者団体販売コ
ーナー、パフォーマンスほか

セシオン杉並まつり
b高円寺地域区民センター

 催

――６０名６月１８日㈯午後２時～３時
サクソホンとビブラホンによる楽しい映画音楽の演奏渇曲
目＝星に願いを、エーデルワイス、ニューシネマパラダイ
スほか渇出演＝夕暮れコンセール

ふれあい音楽会　映画音楽へ
の誘い
b高円寺地域区民センター

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

―

６月１８日㈯・１９日㈰午前１０時～午後４時（１９日は３時まで。正午～３時は「いずみヤングフェスタ」を共同開催）
渇１８日＝新潟県小千谷市の物品販売、クイックマッサージ渇１９日＝青梅せんべい等販売渇両日＝ダーツ、ひのきの積み
木、模擬店（焼きそば、かき氷、パン、焼き菓子など）、こども縁日（ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、かた抜
き）、なみすけグッズ販売、展示、発表、プラネタリウム投影渇共催＝方南和泉青少年育成委員会

センターまつり　いずみヤン
グフェスタ
b永福和泉地域区民センター

 催 ５月２６日
往復ハガキ２００円４０名６月１１日㈯午後１時～３時

恒例の明治大学のマジックショーです。不思議な世界を一
緒に体験してみませんか。親子でも楽しめるマジック教室
も行います／明治大学マギーグルッペ奇術研究会渇長寿応
援対象事業

マジックの世界へようこそ‼
b永福和泉地域区民センター

――８０名６月１１日㈯午後６時３０分

美しく力強いヨーデルを聴きにいらっしゃいませんか渇曲
目＝ヨハン大公のヨーデル、おしえて（アルプスの少女ハ
イジ主題歌）、ヨーデル歌いの花嫁ほか渇出演＝ヨーデル
放歌会

土曜日の音楽会「ヨーデルの
夕べ」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

６月４日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名①６月２５日㈯②７月２日㈯③９日㈯

午前１０時～正午（計３回）

スナップネイチャーを楽しみましょう渇内容＝①写真の撮
り方の説明②撮影会（場所＝大宮八幡宮ほか）③講評／富
士フイルムイメージングシステムズフォトアドバイザー・
原田隆広渇長寿応援対象事業

デジタルカメラで写真を楽し
く撮りましょう（初心者向け）
b永福和泉地域区民センター

 講

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

２６日１９日１２日４月５日

０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６０.０５０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　４月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２７３３検体（う
ち２８年度分２４検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日４月２０日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

方
和
自
治

方
和
自
治
会会

方
和
自
治
会
の
い

方
和
自
治
会
の
い
まま

　
方
和
自
治
会
は
、
杉
並
区
の
南

東
の
端
、
甲
州
街
道
と
環
七
に
挟

ま
れ
た
小
さ
な
町
会
で
す
。

　
地
域
に
は
遊
び
場
　
番
と
い
う

８０

芝
生
の
公
園
が
あ
り
、
か
つ
て
は

盆
踊
り
や
お
み
こ
し
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
い
つ
の
頃
か
ら
か

盆
踊
り
が
途
絶
え
、
子
供
み
こ
し

も
倉
庫
の
中
に
。
そ
ん
な
中
で

も
、
夏
休
み
に
合
わ
せ
た
子
供
向

け
の
催
し
物
は
、
今
も
続
い
て
い

ま
す
。

　
昨
年
は
自
治
会
に
限
ら
ず
幅
広

い
地
域
に
声
を

掛
け
、
多
く
の

子
供
た
ち
に
輪

に
加
わ
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

今
年
の
夏
も
、

ス
イ
カ
割
り
、

ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、綿
菓
子
と
、

た
く
さ
ん
準
備

し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ま

た
、
夏
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
、
多
く

の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
子
供
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
街

が
ふ
る
さ
と
と
思
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
が
、
私
た
ち
地
域
の
大
人

の
願
い
で
す
。

　
方
和
自
治
会
は
、
防
災
・
防
犯

活
動
が
街
の
価
値
を
上
げ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。
防
災
活
動
で

は
、
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
を
消
火
栓

に
セ
ッ
ト
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
ま

で
ホ
ー
ス
が
届
く
か
ど
う
か
の
確

認
や
、
無
線
訓
練
な
ど
、
よ
り
実

践
的
な
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
隣
接
す
る
区
外
の
消
防
学

校
等
に
も
足
を
運
び
、
避
難
先
を

確
認
す
る
町
歩
き
も
実
施
し
ま
し

た
。
　
も
う
一
つ
は
防
犯
活
動
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
年
末
に
は
夜
間
警
戒

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、「
毎
日
見
回
っ
て
は
ど
う
か
」

と
の
ご
意
見
を
受
け
、「
３
６
５

日
拍
子
木
が
聞
こ
え
る
街
」
を
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
防
犯
支
部

長
を
中
心
に
毎
晩
見
回
り
を
し
て

い
ま
す
。
支
部
長

が
「
パ
ト
ロ
ー
ル

に
行
き
ま
す
」
と

無
線
機
で
声
掛
け

す
る
と
、「
が
ん

ば
っ
て
」「
気
を
付

け
て
」「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
、
中
に
は
小
さ

な
子
ど
も
の
声
も

無
線
機
か
ら
流
れ

て
き
ま
す
。

　
町
会
の
活
動
は
、
上
を
目
指
せ

ば
際
限
が
無
く
、
役
員
の
負
担
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
方
和
自
治

会
は
、
先
輩
方
が
築
い
て
く
だ
さ

っ
た
成
果
の
全
て
を
引
き
継
げ
て

い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア
ン
ド
・
ビ

ル
ド
の
精
神
で
、
減
ら
せ
る
も
の

は
減
ら
し
、
充
実
さ
せ
る
も
の
は

よ
り
力
を
入
れ
る
、
そ
ん
な
視
点

で
、
自
治
会
活
動
を
長
く
続
け
て

い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 

（
会
長
・
山
﨑
賢
吉
）

▲夏まつり



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――６月１１日㈯・２５日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

５月２４日
往復ハガキ１００円３０名６月１７日㈮、７月１日㈮

午前１０時～正午（計２回）
誰もが知っている曲（ふるさと・学生時代など）を、美し
いピアノ伴奏にのせて歌いましょう／鶴村有里子（ピアノ）

楽しく歌おう!
b井草地域区民センター 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―

６月２６日㈰午前１０時～午後３時３０分
西荻南児童館との共催です渇内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、なのはな生活園作品展示、鉄
道模型、ちんどん、ももっち、ワークショップ（缶バッジ作成など）、模擬店、産直販売、スタンプラリ
ー（小学生以下先着２００名に景品を差し上げます）

西荻南集会所ちびっこまつり
b西荻南集会所
(西荻南３崖５崖２３)

 催

――３４０名５月２８日㈯午後１時３０分～３時５分
「怪盗グルー」シリーズで登場した、謎の生物ミニオンた
ちが主人公のアニメーション・コメディ映画渇小学生以下
は保護者同伴渇車椅子席あり（事前申込制。５席〈申込順〉）

映画会「ミニオンズ」
b西荻地域区民センター

――６０名５月２８日㈯午後１時３０分～４時

メタボ対策や運動不足の解消にポールウオーキングを始め
ませんか。誰でも簡単にできる体操なども体力に合わせて
指導します／ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング、上荻
元気プロジェクト渇室内履き、タオル、水筒持参

★協働事業　ポールウオーキ
ングでスマートエイジング
b西荻地域区民センター

 講
５月２５日
往復ハガキ

２００円
（保険料含む）２０名６月６日㈪・２０日㈪

午前１０時３０分～正午（計２回）

健康に役立つ発声や呼吸法を学んでみませんか。若返りの
こつもアドバイスします／ウイーン国立音楽大学大学院発
声科卒業・野口千代子渇１歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

全身の若さと健康を保つ「ボ
イストレーニング」
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

５月２２日
往復ハガキ３００円３０名６月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日

㈬午後１時３０分～３時３０分（計４回）

大正・昭和に活躍した、星野立子・中村汀女・橋本多佳子・
三橋鷹女。「４Ｔ」と呼ばれる女流俳人の足跡をたどり、そ
の句作を鑑賞します／俳句誌「海」編集長・日下野由季渇
長寿応援対象事業

大正・昭和に輝いた女流俳人
b荻窪地域区民センター

 講

――６０名６月１２日㈰午前１０時～正午

スポーツ吹き矢・ダーツ・輪投げは、障害の有無・年齢・
性別に関係なく楽しめるスポーツです。ゲーム感覚で楽し
みながら、健康やダイエットに役立てましょう渇上履き持
参渇長寿応援対象事業

★協働事業　レクレーション
スポーツを楽しみませんか
b荻窪地域区民センター

６月５日
往復ハガキ２００円５０名６月１８日㈯午後１時３０分～３時３０分

東京を代表する住宅地の一つ荻窪は、いつ、どのように生
まれ、そこでは、どのような家庭生活が営まれていたので
しょうか。大正、昭和前期の荻窪へ案内します／郷土博物
館学芸員渇長寿応援対象事業

荻窪の記憶～住宅地の誕生
b荻窪地域区民センター

６月５日
往復ハガキ１０００円３０名６月１９日㈰午後２時～４時

ワインの種類と造り方、個性や味わいの違い、料理との組
み合わせなどを学びます。ワイン（スパークリング・白・
赤）を試飲しながら、みんなで参加者間の交流を盛り上げ
ましょう／華井弘子渇対象＝２０歳以上の方渇長寿応援対象
事業

大人のワイン講座
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

―

５月２２日㈰午後１時～４時
音楽の豊かさを親子で味わう参加型音楽祭です渇内容＝新しい楽器にトライ！ドラム缶から生まれたスチールパンをた
たいて音を出してみよう！（２０名〈先着順〉）／二ノ宮千紘、林啓太渇リトミックでリズムを感じ歌ってみよう／遠藤浩
子、浦部真実子渇ジュニア弦楽アンサンブル／竹林幸、横山真男 渇親子で楽しむミュージカル／松本潮子渇対象＝４歳
以上の方

音でつなごう子どもの輪　阿
佐谷子ども音楽祭 
b阿佐谷地域区民センター

 催

―

６月５日㈰午前１０時～午後３時３０分
阿佐谷地域最大の子ども向けイベントです渇内容＝子どもたちのチアリーディング・ネパール民族舞踊、杉並第一小学
校の吹奏楽演奏、ヒップホップダンス、スポーツチャンバラ、プラネタリウム、折り紙や科学の実験教室、ビンゴゲー
ム大会、白バイ・ミニパト記念撮影、消防服試着・煙体験、模擬店など

子どもフェスティバル
b阿佐谷地域区民センター

５月２８日
往復ハガキ
（①②の希
望も記入）

各２００円
（保険料）各２０名

６月６日㈪・１３日㈪・２７日㈪、７月
４日㈪①午後１時３０分～２時２０分②
２時４０分～３時３０分（各計４回）

アンチエイジングの 秘  訣 は体と頭の活性化。学んだエクサ
ひ けつ

サイズを自宅で継続して、快適な毎日を過ごしましょう／
東京都健康体操協会ＷＡＴ'Ｓ公認講師・宮崎輝美渇長寿応
援対象事業

シニア向けトレーニング教
室 ～椅子体操と脳トレ
b阿佐谷地域区民センター

 講 ５月３１日
往復ハガキ―３５名６月１７日㈮・２４日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

ボイストレーニングで正しい姿勢・呼吸法・身体の使い方
を体験して、生き生き楽しく歌ってみませんか／二期会会
員・濱田めぐみ渇長寿応援対象事業

ボイストレーニングをして楽
しく歌おう概
b阿佐谷地域区民センター

６月６日
往復ハガキ―６０名６月１９日㈰午後１時３０分～４時

善福寺川から馬橋村等三カ村への用水路引き込み。江戸時
代に英知を集めて行われた用水路開削の偉業を今に伝えま
す／墨田区文化振興財団学芸員・竹村誠、郷土博物館学芸
員渇長寿応援対象事業

ご存じですか、歴史に残る大
事業 ～天保新堀用水
b阿佐谷地域区民センター
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捲

♪捲

♪ 捲

検検 問い合わせは、区議会事務局へ。

区議会の傍聴にお越しください～臨時会を開会しま区議会の傍聴にお越しください～臨時会を開会しますす
　第１回臨時会は、５月１７日㈫・１８日㈬の予定です。本会議や委員会は、定員の範囲内で
傍聴できます。当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせいただくか、区議会ホームページをご覧くだ
さい
煙本会議の模様を区議会ホームページで生中継します。また、会議終了からおおむね２４時
間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後には内容や質問者ごとにご覧にな
れます）
煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
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◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けま
す。
　tおおむね６カ月～就学前のお子さんc各日４名
（申込順）m電話で、傍聴希望日の７日前までに区議
会事務局

荻荻窪窪すすずずららんんハハーーモモニニーーままつつりり荻窪ハーモニーまつ荻窪ハーモニーまつりり
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
【問い合わせ】荻窪ハーモニーまつり実行委員会
　　　　　　　（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１

【場　所】荻窪すずらん通り
【問い合わせ】荻窪すずらん通り商盛会☎３３３１崖０５１０

は6月4日㈯・5日㈰午前10時
～午後4時は全面車両通行止め

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―
１５
―
１３
）

建４日㈯
毅開会式　都立農芸高等学校和太鼓演奏　j午前９時４５分～１０時
毅「ラテンのひろば」コンサート　j午前１０時３０分～午後０時５０分c１００名
（先着順）
毅映画上映会「[Ｘ年後]２」　 j午後１時３０分～２時５０分c１００名（先着順）
建５日㈰
毅人形劇団かわせみ座「ちいさなおうち」　 j午前１０時～１０時４０分・１１時
２０分～正午c各２００名（先着順）
毅ヴィレッジセブン「キラキラコンサート」　 j午後１時３０分～２時３０分
c１００名（先着順）

四メーン企画

毅消費生活展、環境団体展
毅パン、焼き菓子、区内産野菜や手作り品の販売
◇申し込みが必要なイベント
毅おもちゃの病院　c各日２０個s部品代m電話で、５月２５日までに消費者
センター☎３３９８崖３１４１e１人１個まで

四その他

毅商店街各店舗の屋台や交流自治体ほかの農産物販売
毅防災フェア（荻窪警察署、荻窪消防署、防災士会、区防災課）
毅フリーマーケット
毅桃井第二小学校、荻窪高等学校、農芸高等学校による演奏・合唱
毅３店舗ラリー～５月２５日㈬からすずらん通りで買い物をして景品を手に
入れよう

佳

夏

可

嫁
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♪

♪ ♪

♪

複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」
が地域の多くの団体と協力して同時開催するまつりです。１１
回目となる今年も、楽しい企画・催しをたくさん用意してい
ます。家族そろってお越しください。今年も福島県南相馬市
復興支援活動を行います。

♪♪つながつなが
るる

ひろがひろが
るる♪♪

６月４日㈯午前９時４５分～午後３時
　　５日㈰午前１０時～午後３時

日　時
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煙ハーモニー抽選会
　両会場でスタンプを集めて、すてきな景品をあてよう。
　j正午～午後３時３０分

煙早稲田ちんどん研究会
　両会場を巡ります。
　j午前１０時～午後３時

両会場の企両会場の企画画両会場の企両会場の企画画 ♪

捲

荻窪ハーモニーまつ荻窪ハーモニーまつりり
荻窪すずらんハーモニーまつ荻窪すずらんハーモニーまつりり

♪


