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エアコンや扇風機を使いましょう
　目安として室温28℃を超えないように！

28℃

滑
選
挙
の
め
い
す
い

く
ん

【室内環境の調整】目安として室温２８℃を超えないよ
うに、エアコンや扇風機を上手に使いましょう
【水分・塩分の補給】のどが渇かなくても小まめに水
分・塩分を補給しましょう
【外出時の対策】日傘や帽子を使いましょう。小まめ
に休息をとりましょう
【体力の向上】日頃から栄養バランスの良い食事と体
力づくりを心掛けましょう
【体調に注意】病み上がりや寝不足など体調が万全で
ないときは、無理な運動は控えましょう

①涼しい場所へ避難する
②衣服を緩め、体を水や氷で冷やす
③失われた水分や塩分を補給する（よく冷えたスポー
ツドリンクなどが最適）
④自分で水分等がとれない、意識がない場合には、周
りの人がすぐに救急車を呼ぶ

熱中症を防ぐためには、一人一人が正しい知識を持ち自分の体調変化に気を付けるとともに、周囲の人にも気を配ることが大切です。
日頃からできる予防法を取り入れ、これから迎える夏を快適に過ごしましょう。
――問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎
３３１３崖９３３１）へ。

　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分などのバ
ランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体に
さまざまな障害を起こす症状のことです。

該当する障害の程度該当する障害の部位
１・２級両下肢・体幹・移動機能

身体障害者手帳 １・３級心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

１・２・３級免疫・肝臓
要介護状態区分等「要介護５」介護保険被保険者証

※「該当する障害の程度」は、「身体障害程度等級」とは異なります。

熱 中 症 と は ？

軽
症

中
等
症

重
症

目まい、立ちくらみ、筋肉痛、汗のかき方
が異常（全くかかないまたは止まらない）

頭痛、吐き気、虚脱感、力が入らない

意識がない、けいれん、高体温、呼び掛
けへの返事がおかしい

対処法（熱中症かなと思ったら）

予 防 法

詳細は、６月２１日号の「広報すぎなみ」でお知らせします。
問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

投票日７月１０日投票日 ７月１０日日日

　身体障害者手帳や介護保険被保険者証をお持ちで、右表に該当し、ご自
身で文字を書くことができる方は、自宅等で投票の記載を行い、郵便等を
利用して投票をすることができます。あらかじめ、「郵便等投票証明書」の
交付申請が必要になりますので、お早めにお問い合わせください。
　なお、右表に該当する方のうち、身体障害者手帳で「上肢」または「視
覚」が「１級」の方は、代理記載制度により投票することができます。

郵便等による不在者投票制度のご案内

◇熱中症に関する情報はこちらから（環境省熱中症予防サイト）

パソコン＝hhttp://www.wbgt.env.go.jp 携帯電話＝hhttp://www.wbgt.env.go.jp/kt

　高齢者は体温調節機能が低下す
るため、熱中症にかかりやすく、
症状が重症化しやすい傾向があり
ます。さらに「暑さ」や「のどの
渇き」を感じにくく、脱水症状が進
んでも気付かないことがありま
す。周囲の方の見守りが大切です。

室室内内ででもも要注意要注意‼‼
特特にに高齢高齢者者のの方方へへ

　子どもは体温調節機能が
十分に発達していないほ
か、身長が低いために大人
よりも地表面からの熱の影
響を受けやすく、熱中症に
かかりやすいので特に注意
が必要です。

お子さお子さんんもも
気を付けて気を付けて！！

参参議議院院議議員員選選挙挙参議院議員選参議院議員選挙挙
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 
海
外
で
生
活
す
る
方
も
国
民

年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が

２０

６０

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で

す
。

　

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
住
民
登
録
の
海
外
転
出
届
を
す

る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
な

く
な
り
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

　

日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
る

期
間
は
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
（　

年
）
の
中
に

２５

含
め
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取

る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

年　

金

　

そ
こ
で
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る

日
本
人
が
希
望
に
よ
り
国
民
年
金
に

加
入
す
る
「
任
意
加
入
」
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

任
意
加
入
し
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の

受
け
取
り
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
、
ま
た
海
外
に
在
住
し
て
い
る

間
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
年
金

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

①
日
本
国
内
に
い
る
親
族
等
が
協
力

者
と
な
り
、
加
入
手
続
き
と
納
付
代

行
を
行
う
場
合
＝
日
本
に
お
け
る
最

終
住
所
地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村
の

国
民
年
金
担
当
部
署
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉）

②
協
力
者
が
い
な
い
場
合
＝
日
本
に

お
け
る
最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
年

金
事
務
所
（
杉
並
区
の
場
合
は
、
杉

並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５

１
１
）

※
な
お
、
任
意
加
入
は
海
外
転
出
届

を
し
た
上
で
、
任
意
加
入
届
け
出

の
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

 
教
科
書
展
示
会

　
　

〜　

年
度
に
使
用
す
る
小
学
校

２７

３０

「
教
科
書
見
本
」
本
と
、　

〜　

年

２８

３１

度
に
使
用
す
る
中
学
校
「
教
科
書
見

本
」
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

j
６
月　

日
㈮
〜
７
月
６
日
㈬
午

１７

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
b
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー（
堀

ノ
内
２
們
５
們　

）
i
済
美
教
育
セ

２６

ン
タ
ー
管
理
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０

２
１

 
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
で
使
用
済
み
小
型

家
電　

品
目
を
回
収

１５

　

持
参
し
た
方
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
先

着
１
０
０
名
に
粗
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　

㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
で
き

３０ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

j
６
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前　

１８

１９

１０

時
〜
午
後
３
時
b
永
福
和
泉
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們　

）
１８

子
育
て
・
教
育

環
境
・
清
掃

i
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
e

水
銀
体
温
計
、
水
銀
血
圧
計
、
水
銀

温
度
計
も
回
収
し
ま
す

 
地
籍
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

道
路
や
水
路
な
ど
の
官
有
地
に
接

す
る
土
地
所
有
者
（
登
記
簿
上
の
所

有
者
）
や
境
界
な
ど
を
調
査
・
測
量

し
ま
す
。

　

阿
佐
谷
南
２
丁
目
内
の
土
地
所
有

者
は
、
現
地
立
ち
会
い
を
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
別
途

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

　

n
調
査
期
間
＝
７
月
〜　

年
２
月

２９

▽
対
象
地
域
＝
高
円
寺
南
１
丁
目
、

高
円
寺
南
２
丁
目
の
一
部
、
梅
里
１

丁
目
、
堀
ノ
内
３
丁
目
の
一
部
、
和

田
３
丁
目
、
阿
佐
谷
南
２
丁
目
（
現

地
立
ち
会
い
調
査
あ
り
）
i
土
木
管

理
課
道
路
台
帳
係

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
派
遣
し
ま
す

　

区
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
自
宅
に
、

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
区

か
ら
委
託
さ
れ
た
建
築
士
）
を
派
遣

し
て
、
地
震
や
災
害
に
対
す
る
建
物

の
耐
震
性
や
家
具
転
倒
防
止
器
具
、

火
災
報
知
機
、
消
火
器
な
ど
の
設
置

状
況
を
確
認
し
、
災
害
に
備
え
た
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

t
介
護
保
険
認
定
者
（
要
介
護
１

〜
５
）、
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

（
１
〜
３
級
）、
愛
の
手
帳
所
持
者

（
１
〜
３
度
）、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
（
１
〜
３
級
）、
難

病
患
者
（
手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い

が
避
難
支
援
を
必
要
と
す
る
方
）、

地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
地
域
の
手
）
登
録
者
。
た
だ
し
、

過
去
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
受
け

た
方
は
除
く
m
・
i
電
話
で
、
保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

住
ま
い
・
ま
ち

 
高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　

地
域
住
民
の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、

祭
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を
企

画
・
実
施
し
ま
す
（
パ
ソ
コ
ン
操
作

あ
り
）。

　

n
任
期
＝　

月
下
旬
〜　

年　

月

１０

３２

１０

下
旬
（
２
期
４
年
）
▽
対
象
＝
高
円

寺
地
域
に
在
住
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
m
申
込
書
（
高
円
寺
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
で
配
布
）
を
、
７
月　

日
午

２９

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０
０
１

１６６

１
梅
里
１
們　

們　

）
へ
郵
送
・
持

２２

３２

参
i
同
事
務
局
☎
３
３
１
７
倆
６
６

１
４
（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
e
後
日
面
接
を
実
施
。
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 「
杉
並
の
付
添
サ
ー
ビ
ス
」の

冊
子
を
作
成
し
ま
し
た

　

通
院
時
、
散
歩
や
買
い
物
な
ど
の

と
き
に
付
き
添
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
る
事
業
者
の
情
報
を
ま
と
め
た

冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。
業
態
・
対

応
地
域
・
費
用
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
配
布
場
所
＝
杉
並
区
外
出
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー
も
び
〜
る
（
荻
窪
５
們

　

們　

サ
ニ
ー
シ
テ
ィ
荻
窪
１
０

１８

１１

３
）、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ

ア　

）、
保
健
福
祉
部
管
理
課
（
区
役

２４
所
東
棟
３
階
）、
障
害
者
施
策
課
（
東

棟
１
階
）、
介
護
保
険
課
（
東
棟
３

階
）

　

i
杉
並
区
外
出
支
援
相
談
セ
ン
タ

ー
も
び
〜
る
☎
５
３
４
７
倆
３
１
５

４

募
集
し
ま
す

そ
の
他

◇
第　

回
特
別
弔
慰
金

１０

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、　

年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に

２７

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け

る
方
が
い
な
い
場
合
、
先
順
位
の
ご

遺
族
１
人
に
額
面　

万
円
、
５
年
償

２５

還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

国
債
の
発
行
に
は
１
年
程
度
要
し
ま

す
。

【
請
求
期
限
】　

年
４
月
２
日

３０

◇
第　

回
戦
傷
病
者
等
の
妻

２８

に
対
す
る
特
別
給
付
金

　

４
月
１
日
に
お
い
て
初
め
て
「
戦

傷
病
者
等
の
妻
」
と
な
っ
た
方
、
ま

た
は
４
月
１
日
に
お
け
る
「
戦
傷
病

者
等
の
妻
」
で
あ
っ
て
、
第　

回
ま

２３

た
は
、
第　

回
特
別
給
付
金
の
受
給

２５

権
を
取
得
し
た
方
に
額
面　

万
円
〜

１５

　

万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債
が

５０支
給
さ
れ
ま
す
。

【
請
求
期
限
】　

年
４
月　

日

３１

１５

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
（
予
約
制
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
入
等
が
必
要
。

【
問
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地域で健康づくりに関す
る先進的な取り組みを継
続的に行っている事業者
および団体で、その活動
が他の事業者および個人
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れる事業者および団体

最優秀賞

従業員や家族、地域住民
などを対象にした健康づ
くりの取り組みを積極的
に行っているなど、健康
づくりに先進的に取り組
んでいる事業所

事業所部
門優秀賞

地域住民を対象にした健
康づくりの取り組みを積
極的に行っているなど、
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取
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介
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。
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催
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。
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。
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。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区空空空空空空空空空空家家家家家家家家家家等等等等等等等等等等対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」のののののののののの策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区空家等対策計画」の策定（案）についててててててててててて
区 民 意 見 を 募 集 し ま す

 

　区は、「空家等対策の推進に関する特別措置法（２７年２月施行。以下「特措
法」）」に基づき、空家等対策計画を策定し、区における空家等対策の全体像
を区民が容易に把握できるようにするとともに、空家等の適切な管理の重要
性および管理不全の空家等がもたらす諸問題について広く区民に啓発してい
きます。
 

◇計画の位置付け
①特措法第６条の規定に基づく法定計画として策定します。
②杉並区総合計画、杉並区まちづくり基本方針（杉並区都市計画マスタープ
ラン）および杉並区住宅マスタープランの下位計画として位置付けます。
◇策定の主な考え方
　本計画の基本理念、基本的な考え方および空家等対策の目標は、次のとお
りです。
①計画期間　２８〜３３年度
②基本理念
　総合的な空家等対策を推進し、「誰もが安心して住み続けられる良好な住
環境の実現」を目指します。
③基本目標
⑴建物所有者等に対し、空家等の発生抑制および適正管理を促し、快適な住
環境を維持・保全する。
⑵専門家団体等と連携し、空家等の利活用を図り、地域の活力を保持・増進
する。
⑶特定空家等の改善を図り、誰もが安心して安全に暮らせる環境を実現す
る。
④基本的な考え方と重点的な取り組み
⑴空家等の発生の抑制と適正な管理
煙住宅に関する相談窓口の一元化

策定の目的

策定（案）の概要

煙専門家団体等と連携した総合的な相談体制の整備
煙防災まちづくりと連携した住環境整備
⑵空家等の利活用の促進
煙空家等の所有者と利活用希望者とのマッチングシステムの構築
煙空家等利活用モデル事業の実施
⑶管理不全な空家等への対応
煙除却工事費の助成
⑷多様な主体との連携

区では「杉並区空家等対策計画」の策定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する
条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、建築課空家対策係へ。

　策定（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、７月１２日（必着）までに建築課空家対策係f５３０７崖
０６９０akentiku-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
９月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】７月１１日月まで
【閲覧場所】建築課（区役所西棟３階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区では、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」４月１１日号などで独自に個人番号を利用する事務
の追加などを行う「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例」の改正案を公表し、皆さんからご意見を伺いまし
た。いただいたご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。この考え方に基づき、条例案を、第２回区議会定例会に提出して
います。 検検問い合わせは、情報政策課情報公開係へ。

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝４月１１日～５月１０日◇意見提出件数＝１件

区の考え方ご意見の概要

マイナンバー制度では、制度・システム両面でさまざまな安全管理措置を講じています。マイナ
ンバーの利用範囲や機関の間の情報連携の範囲を法律で制限するとともに、マイナンバーのみで
は手続きができないようにしています。また、情報の分散管理やシステムへのアクセス制御、通
信の暗号化などが行われます。区では、法律で定められた特定個人情報保護評価を実施するなど
個人情報の保護に万全を期し、一層の区民の利便性向上と行政事務の効率化を図ります。

マイナンバー制度の廃止を目指しており、利用拡大にも反対してい
る。かつて杉並区は住基ネットに反対し、裁判まで起こした。マイ
ナンバー制度の危険性は、住基ネットの比ではない。安易に独自利
用を進めないでほしい。

条例案の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）で閲覧できます。
そのほか、区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館で７月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号ののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報のののののののののののののののののののののの
提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正提供に関する条例」改正案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案

ご意見ありがとうございました
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す
。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

 

 

捌区民体育祭　インディアカ交流大会
　j７月３１日㈰午前９時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方c１２０名（申込順）
s５００円m往復ハガキ（５面記入例）に生年
月日と「ハッスル」（競技重視）か「和気あ
いあい」（交流中心）のいずれかも書いて、
７月６日（必着）までに区インディアカ協
会事務局・小林聡子（〒１６６崖０００１阿佐谷
北３崖３１崖５）i小林☎３３３８崖３１６５（午後
６時～９時）e①運動できる服装で、体育
館履き、昼食持参②車での来場はご遠慮く
ださい

捌ＰＴＡ学校対抗（卓球）
　j７月１０日㈰午前９時～午後９時b高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）n種目＝
現役の部、ＯＢ・ＯＧの部t区内ＰＴＡ関
係者c４５チーム（申込順）s１チーム４０００
円m参加費を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３
杉並区卓球連盟」へ振り込み、申込書（区
体育館で配布）を６月２５日（必着）までに
三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）
へ郵送i区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２
（午前１０時～午後６時）

捌区民清流釣り大会
　j７月１０日㈰午前５時４５分～午後５時b
集合＝ＪＲ荻窪駅西口南側出口すずらん通
り入り口付近渇会場＝近郊河川（貸し切り
バスで移動）t区内在住・在勤・在学の方（中
学生以下は高校生以上の保護者同伴）c５０
名（申込順）s男性６０００円。女性・中学生
以下３５００円。就学前のお子さん２００円（当
日。保険料含む）m・iハガキ・電話・フ
ァクス（５面記入例）に性別、釣り具貸し
出しの有無も書いて、７月４日（必着）ま
でに区釣魚連合会事務所・太田秀治（〒１６８
崖００８１宮 前 ５崖２４崖８ ☎・f３３３４崖０３４９
〈電話は午前９時～午後５時〉）e①雨具・
朝昼食持参②釣り時は長靴着用推奨

　競技大会

 

捌ふれあいバスケットボール教室　
　j７月２日㈯午後１時～３時b上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）k後
藤岳人t区内在住・在勤・在学・通所の小
学生以上で知的障害のある方（簡単な指示
のもと集団行動ができる方。小学生は保護
者同伴）c３０名（申込順）m・i電話・フ
ァクス（５面記入例）で、６月２９日までに
杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１ 
f５３０５崖６１６２

捌杉並区中学生バレーボール教室
　j７月１０日㈰午前９時～午後５時b高井
戸中学校（高井戸東１崖２８崖１）k高橋寛
記ほかt区内在住・在学の中学生c５０名
（抽選）m申込書（区内体育施設で配布）
を、６月３０日（必着）までに阿佐ケ谷中学
校・高津f３３１４崖３５７２へファクスi高津☎
３３１４崖２２６１

捌Saturday Brunch Time（自由参加型）
〜体幹ボディーコンディショニング
　j７月２３日㈯午前１１時１５分～午後０時４５
分b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）k佐々
木縁t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の
方（中学生を除く）c５０名（先着順）s５００
円i荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌ジュニアライフル射撃講習会（初・中級）
　j７月１６日㈯午前９時～１８日㈷午後４時
bスポーツ・パル高根の郷（静岡県藤枝市
瀬戸ノ谷１０２５８）渇集合・解散＝ＪＲ東京駅
k区ライフル射撃協会講師t区内在住・在
学の中高校生でビームライフルの経験があ
り、保護者の同意が得られる方c２名（申
込順）m・i電話で、区ライフル射撃協
会・松本☎０８０崖３０２０崖３４２１

捌ジュニアバドミントン講習会
　j７月１８日㈷渇小学３・４年生＝午前９
時～正午渇小学５・６年生＝午後１時～４
時b高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
t区内在住・在学の小学３～６年生c各３０
名（申込順）s各３００円（当日）m往復ハガ
キ（５面記入例）に学校名・学年・性別も
書いて、７月４日（必着）までに区バドミ

　スポーツ教室 ントン連盟・菅原千恵子（〒１６７崖００２２下
井草５崖４崖１２）i菅原☎０９０崖２６５７崖５３５６
（午前９時～午後８時）

捌親子でバウンドテニス体験
　j７月２４日㈰・３１日㈰、８月６日㈯・１４
日㈰・２０日㈯午前９時～１１時（計５回）b
高円寺体育館k高倉純t区内在住・在学の
小学生とその保護者c２０組（抽選）s５０００
円m往復ハガキ（５面記入例）にお子さん
の性別・学年も書いて、６月２２日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e
上履き・タオル・飲み物など持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇親子でアタック！はじめてのバレーボー
ル教室
　j７月２日㈯午前９時２０分～１０時５０分k
ＦＣ東京バレーボール普及スタッフt区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生とそ
の保護者c３０組６０名（申込順）s１０２０円
◇放課後エンジョイフットボール
　j７月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇４～６年生＝
５時３０分～６時４５分kＦＣ東京普及部コー
チt区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
生c各日各回３０名（申込順）s１回５１０円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j７月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時

～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在園で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
◇１ＤＡＹフットサルクリニック
　j７月１０日㈰午前９時１０分～１０時４０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・在
学で２０歳以上の方c３０名（申込順）s５１０円
◇大人のサッカー教室〜女性＆初心者クラス
　j７月２３日㈯午後３時２０分～４時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円
◇スキルアップサッカークリニック
　基本技術の向上を目指す、初級者向けの
教室です。
　j７月２６日㈫～２８日㈭午前９時２０分～１０
時３０分（計３回）kＦＣ東京普及部コーチ
t区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
４・５年生c１６名（申込順）s３０８０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌ワンコインチャレンジ・フィットネス
　j・n下表のとおりbスポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１）s１回５４０円m②⑤は電話
で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１iスポー
ツハイツe長寿応援対象事業

　未来に輝く小中学生のための科学教室です。最先端の科学を体験してみ
ませんか？　なお参加した中学生には、２９年３月５日実施予定の「すぎな
みサイエンスフェスタ」内で力を発揮できる機会を準備しています。
　j・n下表のとおり（①全３回②全５回要出席）b①杉並第十小学校
（和田３崖５５崖４９）②高円寺中学校（高円寺北１崖４崖１１）ほかt区内在
住・在学の①小学５・６年生②中学生c各コース各回３０名（抽選）m区立
小中学校に在籍する児童・生徒＝申込書（各学校で配布）を、６月２４日ま
でに各学校へ提出渇国・都・私立小中学校に在籍する児童・生徒＝往復ハ
ガキ（５面記入例）に学校名とコース名、時間⑴⑵（下表参照）も書いて、
６月２４日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）
i社会教育センター☎３３１７崖６６２１

〈①小学生フューチャーサイエンスクラブ〉
内　容

日にち
実験・ものづくりコースプログラミング・宇宙コース

いろいろな科学実験や工作を
行います

コンピューターのプログラミン
グや宇宙について学びます

８月２２日㈪
～２４日㈬

〈②中学生フューチャーサイエンスクラブ〉
内　容

日にち
未来技術・エネルギーコース宇宙コース
ロボット工学ＰＣを使った天体学習８月１日㈪

発見！探検！電子顕微鏡の世界宇宙飛行士にチャレンジ　　２日㈫

光工学プラネタリウム（番組製作）　　３日㈬

水素を使った燃料電池プラネタリウム（番組投影）　　４日㈭

リニアモーター生物学と宇宙　　５日㈮

※いずれのコースも時間は⑴午前９時３０分～正午⑵午後１時～３時３０分（同内容）。
※内容は変更になる場合があります。

〈ワンコインチャレンジ・フィットネス〉
日時（７月１日金〜１４日木）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火曜日、午後１時～２時
金曜日、午前１１時１５分～午後０時１５分

①アクアエクササイズ（体力増進・筋力
向上）

月・木・土曜日、午後０時１５分～１時１５分②流水健康（流水機を利用した軽有酸素
運動）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分③ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

④マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

月・木曜日、午後１時３０分～２時
金曜日、午前１０時３０分～１１時

⑤骨盤エクササイズ３０（骨盤のゆがみと
ストレス解消）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

⑥ナイトフリー（プール・ジム・ジャグ
ジーの施設自由利用）

フューチャフューチャーー
サイエンスクラサイエンスクラブブ

　ホタルの幼虫・成虫、餌となるカワニナなどを実際に観察しながら、小
さなお子さんにも分かりやすい解説を聞きます。その後、暗くした部屋の
中でホタルの光る様子を鑑賞します。
　j６月１８日㈯午後５時～７時b角川庭園（荻窪３崖１４崖２２）k岩渕晴子、
淀川正進i角川庭園☎６７９５崖６８５５

角角角角角角角角川川川川川川川川庭庭庭庭庭庭庭庭角川庭園園園園園園園園園 ホタルの教室

農業公園の催し
①夏の土曜日は収穫体験
　j７月９日㈯・１６日㈯・２３日㈯・３０日㈯、８月６日㈯午前１０時～１１時３０
分（雨天中止）t小学生以上の方（小学生は保護者同伴）c各２０名（抽選）
m往復ハガキ（５面記入例）に代表者以外の参加者名（体験希望者に○
印）・年齢も書いて、６月２４日（消印有効）までに産業振興センター都市農
業係へ郵送e７月上旬に結果を通知
②ちびっ子収穫体験
　j７月１７日㈰・２４日㈰、８月７日
㈰午前９時３０分～１１時（雨天中止）
t就学前のお子さんとその保護者c
各２０組（抽選）m往復ハガキ（５面
記入例）に代表者以外の参加者名・
お子さんの年齢も書いて、７月１日
（消印有効）までに産業振興センタ
ー都市農業係へ郵送e７月中旬に結
果を通知

──〈いずれも〉──
　b成田西ふれあい農業公園（成田西３崖１８崖９）s各５００円i産業振興セ
ンター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎
５３４７崖９１３６）e①②の重複申し込み不可
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

猿世界に触れる夏「ユネスコ教室」
　ユネスコの理念である「平和」をテーマに行う、
世界各国の若者との国際交流プログラムです。
　j・b７月３１日日、８月１日月・６日土・７日日
＝事前学習など＝セシオン杉並ほか渇２日火～５日
金＝宿泊学習＝国立那須甲子青少年自然の家（福島
県）nキャンプ、ＪＩＣＡ訪問などt区内在住・在
学の小学６年生～中学生c５０名（申込順）s２万円
mハガキ・ファクス・Ｅメール（記入例）に性別、
学校名・学年、保護者の氏名も書いて、７月８日
（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２セシオン杉並内f３３１７崖６６２０ashakyo-
c@city.suginami.lg.jp）i杉並ユネスコ協会・板
倉☎３３９５崖４０２０または社会教育センター☎３３１７崖６６２１

 

猿家族介護教室
◇いざという 時 に困らない施設の選び方〜介護施設

とき

の種類と費用
　j６月２３日木午後１時３０分～３時bシーダ・ウオ
ーク（桃井３崖４崖９）kシーダ・ウオーク相談室
　田中愛美、シニアハウスコム・小川慶久t区内在
住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電話で、ケア
２４上荻☎５３０３崖６８５１
◇認知症サポーター養成講座
①ゆうゆう大宮前館
　j６月２４日金午後２時～３時２０分bゆうゆう大宮
前館（宮前５崖１９崖８）kキャラバン・メイトt区
内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・i電
話で、６月２３日までにゆうゆう大宮前館☎３３３４崖
９６４０
②ケア２４西荻
　j６月２７日月午後２時～４時b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）kキャラバン・メイト　飯塚
誠治t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i
電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８
◇誤えん性肺炎と介護にならない 為 の転倒予防

ため

　j６月２４日金午後３時３０分～４時３０分bツクイ杉
並下井草デイサービス（下井草４崖３１崖７）k言語
療法士・本橋麻衣t区内在住・在勤の方c２０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇認知症ケアを学ぶ「認知症は進むとどうなるの？
訪問診療の現場から」
　j６月２５日土午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k河北サテライトクリニッ
ク家庭医療科医師t区内在住・在勤の方c４０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇薬の管理について
　j６月２５日土午後２時～３時３０分b松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３）k杉並区薬剤師会・高
橋美子、高橋裕久子t区内在住・在勤の方c１０名（申
込順）m・i電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖
２６６０
◇中高年齢者のための介護予防健康体操
　j６月２８日火午前１０時３０分～１１時４０分b永福ふれ
あいの家（永福２崖１４崖２０）k介護予防運動指導員・
小坂ゆかりt６０歳以上の方ほかc１２名（申込順）m・
i電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
◇あなたは大丈夫？身近に潜む詐欺について
　j６月３０日木午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）k消費者センター職員t区内在住の
方c６０名（申込順）m・i電話で、ケア２４方南☎５９２９
崖２７５１

講演・講座

◇「ゆとり介護でいこう」〜ストレスに負けない私
になる
　j６月３０日木午後１時３０分～３時bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k荻窪三丁目クリ
ニック院長・岡田秀俊t区内在住の方c２５名（申込
順）m・i６月１３日から電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８
崖８５３０

猿小学校低・中学年の子育てに「コーチング」〜子
どもの自発性を引き出すコミュニケーション技術
　j６月２８日火、７月５日火午前９時３０分～１１時３０
分（全２回要出席）b子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８）kコミュニケーション・ファー
ム代表　高野まゆみt区内在住で小学１～４年生の
保護者c１５名（申込順）m・i電話で、６月２４日ま
でに子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９
時～午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）eお子さんの
同席不可。筆記用具持参

猿消費者講座「食中毒を防ごう〜家庭内の食中毒を
中心に」
　j６月２８日火午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k日本食品衛生協会公
益事業部担当課長・栗田滋通t区内在住・在勤・在
学の方c３９名（申込順）m・i６月１３日から電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１e筆記用具持参。１歳
～就学前の託児あり（定員４名。６月２０日までに事
前申し込み）

猿産後ママのためのボディーメンテナンス術
　j・n・k６月２９日水＝産後をリセット渇７月６
日水＝産後ヨガ（ヨガインストラクター・ＫＡＯＲ
Ｉ）渇１３日水＝離乳食にも取り分け簡単、バランス
アップメニュー（薬膳料理研究家・梅山朋子）／い
ずれも午前１０時～正午。計３回b和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）t区内在住で２８年１月以降に出
産した女性c２０名（申込順）m・i電話で、和泉保
健センター☎３３１３崖９３３１

猿金曜日の夜を有効活用！「減量講座の講師による
太らない習慣をめざす講座」
　j・n①７月１日金＝太らない習慣を身に付ける
「行動修正療法」とは？②８日金＝食べてみましょ
う「穀菜果食」／いずれも午後７時～８時３０分。計
２回b高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
k東京衛生病院内科医・佐々木温子t区内在住・在
勤で３０～６４歳の方c２５名（申込順）s②５００円m・i
電話で、６月３０日までに高円寺保健センター☎３３１１
崖０１１６

猿親子で体験！博物館「七夕馬を作ろう」
　j７月３日日午前１０時～正午b郷土博物館k本橋
成一t区内在住・在学の小学生とその保護者（小学
３年生以下は保護者同伴）c２０名（抽選）m往復ハ
ガキ・ファクス（記入例。子ども２名まで連記可）
に学校名・学年、参加者全員の氏名（フリガナ）も
書いて、６月２１日（必着）までに郷土博物館（〒１６８
崖００６１大宮１崖２０崖８f３３１７崖１４９３）i同館☎３３１７
崖０８４１

猿災害ボランティアセンター運営スタッフ養成講座
　j７月２日土午後２時～５時・１６日土午後１時～
４時３０分・３０日土午後２時～５時、８月６日土午後
２時～４時３０分（計４回）bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）n災害時における被災地・被災者支

援のあり方や、災害・防災を意識した日常的な取り
組みを講義、防災まち歩き体験等を通して学ぶk減
災と男女共同参画研修推進センター共同代表・浅野
幸子ほかt区内在住・在勤・在学の方c３０名（申込
順）s２０００円m・i電話・ファクス・Ｅメール（記
入例）に参加動機も書いて、６月２４日までに杉並ボ
ランティアセンター☎５３４７崖３９３９f５３４７崖２０６３ain 
fo@borasen.jpe講座終了後、希望者には福島県南
相馬市でのフィールドワークなどを実施予定

猿絵本の読み聞かせ講座
　j・n７月１０日日＝講義渇２４日日＝実技指導／い
ずれも午後２時～３時３０分。計２回b高井戸図書館
（高井戸東１崖２８崖１）t中学生以上の方c３６名
（申込順）m・i電話で、高井戸図書館☎３２９０崖３４５６

猿新米ママパパへ〜小児科医からのメッセージ
　j７月１３日水午後１時３０分～３時b荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１）n救急時の対処法などkつ
ばきこどもクリニック・椿英晴t０歳児（第１子）
の保護者c３０組（申込順）m・i６月１３日から電話
で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

猿高次脳機能障害支援セミナー
　j７月１６日土午後１時３０分～４時b区役所第５・
６会議室（西棟６階）k慶應義塾大学医学部リハビ
リテーション医学教室・辻哲也c６０名（先着順）i
障害者生活支援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７
 

◇あきる野市の「横沢入」でホタルの観察会
　j７月２日土午後５時～８時b集合＝ＪＲ五日市
線武蔵増戸駅k東京都環境学習リーダー・境原達也
t区内在住・在学の小中学生（小学生は保護者同伴）
c１０名（抽選）s５００円（保険料含む。別途交通費）
m往復ハガキ（記入例）で、６月２０日（必着）まで
に同センターe歩きやすい服装と靴で、懐中電灯・
雨具・軽食・飲み物持参
◇薄手の透ける布で作るミニポーチ
　j７月５日火午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s３００
円m電話で、同センターe長寿応援対象事業
◇ネイチャーゲーム　善福寺川の川調べ（上流）
　j７月１０日日午前１０時～午後３時３０分b集合＝善
福寺公園（善福寺２崖３１）kすぎなみシェアリング
ネイチャーの会t区内在住・在学で小学生以上の方
とその保護者c２０名（申込順）s１００円（保険料）m
電話で、同センターe昼食持参

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
 

◇採用されるために！説得力のある志望動機の書き
方
　j７月５日火午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎t４４歳以下で求職中の方c１０名（申
込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j７月１３日水午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電話
で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎３３９８
崖１１３６

　環境活動推進センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
６月２４日から毎月第２・４金曜日、午後５時１５分～６時
３０分（計６回）t５０歳以上の男性c１０名（申込順）s８００円

初めてのフラダンス男性
専科～力強く、軽やかに

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・f３３９１崖８７４７）

７月１３日水・２０日水・２７日水午後１時３０分～３時３０分
（計３回）c１５名（申込順）s４２００円（別途教材費５００円）

パソコンで楽しもうイン
ターネットや電子メール

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

７月９日土午前１０時～正午c１０名（申込順）s１０００円包丁研ぎ～ハウスメンテ
教室

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・f３３９６崖８８８２）

６月２９日水午後１時３０分～３時c２０名（申込順）終活はじめませんかkコ
ムウェル・徳永明子

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）

６月２４日金午前１０時～１１時３０分c２０名（申込順） 嚥  下 機能の低下を予防し
えん げ

ましょう
永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）

毎月第１・３金曜日、午前１０時３０分～正午c各１５名（申
込順）s１回７００円

心と身体の歌のクラブk
松崎由香

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

 

 

★熊本地震チャリティーコンサート　j６
月３０日㈭午後６時３０分～８時３０分bセシオ
ン杉並n出演＝大久保眞ほか▷曲目＝「カ
ルメン」よりハバネラほかs３０００円m・i
電話で、杉並区民オペラ事務局☎３３８０崖
１０４２e収益の一部を義援金として熊本市に
寄付します

★区コーラス連盟～サマー・コンサート　
j７月２日㈯午前１１時～午後６時bセシオ
ン杉並n講評＝東京都合唱連盟理事・二階
堂孝c５００名（先着順）i区コーラス連盟・
多嶋☎３３９８崖７０９９

★すぎなみ 彩  楽 ウインドシンフォニー定期
しゃ らく

演奏会　j７月３日㈰午後２時～４時１０分
b杉並公会堂n曲目＝組曲「惑星」より、
さくらのうたほかc１０００名（先着順）iす
ぎなみ彩楽ウインドシンフォニー・内田☎
０９０崖６５２４崖１５２８

★杉並ヒーロー映画祭　j・b①６月１９日
㈰午後０時５５分＝座・高円寺②２５日㈯午後
１時＝Asagaya/LoftA（阿佐谷南１丁目）
n①自主制作ヒーロー映画の上映、審査員
による講評会②１９日の大賞作品を含む映画
３作品の上映、トークショーs①１５００円ほか
②３５００円ほかiNPO法人COSMO FEST・
平中☎０８０崖１７８２崖０３３７

★朝採り野菜と草花の直売　j６月２２日㈬
午前１０時（売り切れ次第終了）b区役所中
杉通り側入り口前n区内農産物（きゅうり・
ナス・トマト、草花）等の直売i杉並グリ
ーンセンター☎５３４９崖８７９１e買い物袋持参

★妙法寺夏のふれあい祭り　みんな集まれ
！　j６月２６日㈰午前１０時～午後３時３０分

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

b妙法寺（堀ノ内３丁目）n模擬店、ダン
ス、和太鼓、琴、スタンプラリー、フリー
マーケットなどi清水屋☎３３１１崖０７２５

★親子リズム遊び～絵本と音とおともだち
　j７月２日㈯・３０日㈯、９月３日㈯午前
１０時１５分～１１時２０分b浜田山会館t区内在
住の２歳～未就学児とその保護者c各１５組
（申込順）s１回１組２０００円ほかmＥメー
ル（５面記入例）にお子さんの氏名（フリ
ガナ）・月齢も書いて、ミュージックラボ・
ぴゅあ　野村amusiclab_pure@ybb.ne. 
jpi野村☎０９０崖９１０６崖１９０５

★杉並写水会写真展　j７月２日㈯～８日
㈮午前１０時～午後６時（８日は午後４時ま
で）bセシオン杉並i杉並写水会・斉藤☎
３３２２崖４６８２
 

★土曜学校～地域に開く空間活用術　j６
月１８日㈯午後４時～６時b細田工務店（阿
佐谷南３丁目）n空間活用事例の紹介k夏
水組ほかc５０名（申込順）s５００円mファク
ス（５面記入例）に参加人数も書いて、日
本建築家協会杉並地域会f３２２０崖５５９３i同
会・坂野☎３２２０崖５１００

★楽しく話そう外国語講座　j・n６月２０
日㈪～７月１５日㈮の毎週①英会話＝水曜日
⑴中級＝午前９時１０分⑵上級＝１０時２０分⑶
TOEIC＝１１時３０分▷木曜日⑷初級＝午前
９時１０分⑸初心者＝１０時２０分⑹初級＝１１時
３０分▷月曜日⑺初心者＝午後７時②中国語
＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分⑼中級＝１０
時２０分⑽上級＝１１時３０分／いずれも１時間
③韓国語＝金曜日⑾初心者＝午前９時１０分
～１０時４０分⑿初級＝１０時５０分～午後０時２０
分b阿佐谷地域区民センターほかk①ジェ
ミー・マコーマック②上芝寿理③季智賢c
各２０名程度（申込順）s各回１０００円（⑾⑿
は１５００円）mファクス（５面記入例）で、
グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★認知症サポーター養成講座　j６月２４日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ

　講演・講座

ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤・在学の方c７名（申込順）
m・i電話で、６月２３日までにあおばケア
センター☎６３８３崖６０８０

★環境講演会「スウェーデンの建築と環境」
　j６月２５日㈯午前１０時２０分～１１時３０分b
あんさんぶる荻窪t区内在住・在勤・在学
の方c２０名（先着順）iNPO法人杉並環境
カウンセラー協議会☎３３９２崖５２３１

★元気なうちから考えていく相続と遺言の
知識　j６月２７日㈪午後２時～４時bあん
さんぶる荻窪k司法書士・浜田玉代t区内
在住の方c３０名（申込順）m・i電話で、
杉並区成年後見センター☎５３９７崖１５５１

★東京女子大学比較文化研究所主催公開講
演会　j６月３０日㈭午後１時１５分～２時４５
分b東京女子大学（善福寺２丁目）n「レ
ット・バトラーの言葉崖『風と共に去りぬ』
と反戦思想崖」k東京外国語大学名誉教授・
荒このみc４００名（先着順）i同研究所☎
５３８２崖６４１３

★通訳ボランティア英語スキルアップ講座
（上級）　 j７月１日㈮午後７時～８時３０
分b阿佐谷地域区民センターk国際基督
教大学講師　クリス・ギャラガーt通訳ボ
ランティアを目指す方c４０名（申込順）
s５００円m・i電話・Ｅメール（５面記入例）
で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３ainfo@ 
suginami-kouryu.orge全て英語で実施

★易しい経済講演会～未踏の領域に踏み込
んだ世界と日本　j７月９日㈯午後１時３０
分～３時３０分b高井戸地域区民センター
k生涯学習振興会会長・川口碩保t区内在
住の方c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大
学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★マイナンバー制度の最終確認と今後の展
開　j７月１２日㈫午前９時３０分～１１時３０分
b西武信用金庫阿佐ケ谷南支店（阿佐谷南
３丁目）k税理士・斎藤英一t区内在住・
在勤の方c３０名（申込順）s２０００円m・i
電話で、７月８日までに杉並法人会☎３３１２

崖０９１２e筆記用具、電卓持参

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j７月１２日㈫～１５日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成等②基本操作、パソコンへの取り込み等
kITスクエア杉並t区内在住で５５歳以上の
方c各１０名（抽選）s各７０００円m往復ハガ
キ（５面記入例）で、６月３０日（必着）ま
でにITスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★ユネスコ運動の日講演会「子供の貧困に
ついて」　 j７月１６日㈯午後２時～４時b
セシオン杉並kNPO法人キッズドア理事
長・渡辺由美子t区内在住・在勤・在学の
方c８０名（先着順）i杉並ユネスコ協会・
朝倉☎３３９９崖２３８３
 

★税金なんでも相談会　j６月２２日㈬午後
６時～９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

★税理士による相続税無料相談会　j６月
２５日㈯午後１時～４時３０分b東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南３丁目）m・i電話で、
６月２４日までに同支部☎３３９１崖１０２８e相談
時間は１人４０分程度

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　j６月２７日㈪午後３時（２時から受け
付け）b東京区政会館（千代田区）c３０名（先
着順）i同組合議会事務局☎５２１０崖９７２９

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど▷謝礼＝１時間８００円（家事）、１０００円（介
護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉並区
社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます。次回は７月５日㈫に実
施
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当
町
会
は
、
南
は
方
南
町
、
北

に
日
円
山
妙
法
寺
、
東
は
環
状
七

号
線
を
挟
ん
で
立
正
佼
成
会
、
そ

し
て
西
に
堀
ノ
内
の
鎮
守
で
あ
る

熊
野
神
社
が
鎮
座
し
て
い
ま
す

が
、
エ
リ
ア
内
に
は
目
立
っ
た
施

設
等
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
閑
静
な

住
宅
街
で
す
。

　

町
会
は
堀
ノ
内
一
・
二
丁
目
の

一
部
で
構
成
さ
れ
、
現
在
は
２
２

０
０
余
り
の
世
帯
を
有
し
、
そ
の

約
６
割
が
町
会
に
加
入
し
て
お

り
、
昭
和　

年
３２

に
自
治
会
と
し

て
発
足
以
来
、

ま
も
な
く
還
暦

を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
環
七

通
り
以
外
に
も

集
合
住
宅
が
林

立
し
、
子
育
て

世
代
を
含
め
世

帯
数
が
徐
々
に

増
加
し
て
お
り
、
さ
ら
な
る
地
域

の
連
帯
が
求
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

首
都
直
下
型
地
震
が
近
未
来
に

起
こ
る
確
率
が
高
い
と
懸
念
さ
れ

て
い
る
昨
今
、
い
か
に
し
た
ら
減

災
に
つ
な
が
る
か
、
震
災
救
援
所

を
中
心
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に

訓
練
を
重
ね
て
お
り
、
消
火
の
た

め
の
放
水
訓
練
も
年
４
回
ほ
ど
行

っ
て
い
ま
す
。
善
福
寺
川
に
向
け

て
放
水
す
る
さ
ま
は
、
壮
年
の
一

人
一
人
が
頼
も
し
く
見
え
て
き
ま

す
。

　

防
犯
、
交
通
安
全
活
動
と
し
て

は
、
歳
末
の
夜
警
や
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
、
地
域
の
清
掃
に
は
老
若

男
女　

人
程
の
住
民
が
参
加
し
て

５０

い
ま
す
。

　

お
楽
し
み
は
、
町
内
の
皆
さ
ん

と
の
音
楽
会
・
講
演
会
・
春
の
お

花
見
会
・
夏
の
ス
イ
カ
割
り
大
会

等
で
、
特
に
秋
の
親
睦
バ
ス
旅
行

は
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
方
も
多

く
、
毎
年
満
席
の
盛
況
で
す
。

　

９
月
に
は
一

大
イ
ベ
ン
ト
、

熊
野
神
社
の
大

祭
が
あ
り
、
子

ど
も
御 
神  
輿 
・

み 

こ
し

大
人
御 
神  
輿 
が

み 

こ
し

練
り
歩
き
、
毎

年
５
０
０
〜
６

０
０
人
の
人
出

で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。

　

近
年
の
ス
ピ

ー
ド
化
社
会
に
遅
れ
る
こ
と
な

く
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
を
図

り
な
が
ら
、
地
域
住
民
と
の
連
携

を
さ
ら
に
密
に
し
た
い
も
の
で

す
。

　

先
人
の
築
い
て
き
た
町
会
を
大

切
に
し
つ
つ
、
組
織
の
高
齢
化
・

加
入
促
進
等
々
、
ま
だ
ま
だ
課
題

は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
関
わ
っ
て

楽
し
い
、
よ
か
っ
た
と
お
互
い
に

思
え
る
町
会
を
目
標
に
話
し
合
い

を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
　
　
（
会
長
・
田
中
耀
信
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

堀
ノ
内
南
町
会

よ
り
よ
い
町
会
を
目
指
し

よ
り
よ
い
町
会
を
目
指
し
てて

▲町会旗

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ３１日２４日１７日１０日５月２日
０.０７０.０７０.０７０.０７０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６０.０６０.０５０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　５月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２７６９検体（う
ち２８年度分６０検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日５月１８日）
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０５０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）i環境課放射能対策担当
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

７

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――７月９日土・２３日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

６月２１日
往復ハガキ２０００円７組７月２４日日・３１日日

午前１０時〜正午（全２回要出席）

ガラスのカットから完成までを２回に分けて製作します／
ステンドグラスクローバー・宇田川まき子渇対象＝小学４
年生以上のお子さんとその保護者

夏休み「親子ステンドグラス
教室」
b井草地域区民センター

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

――３５０名７月１６日土午後２時〜４時
代表的な仏像の来歴・由来などの基礎知識を、映像を交え
て分かりやすく解説します／ＮＰＯ法人シニア総合研究協
会理事長・木村健渇車椅子席あり（５席。事前申込制）

特別講座　仏像の観方・楽し
み方～基礎編
b西荻地域区民センター

 講
７月１２日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２５組７月２８日木午前１０時３０分〜正午

自発性と反射性、集中力と記憶力を育てるリトミックを、
ウィーン少年合唱団の指導経験のある専門家が指導します
／野口千代子渇対象＝３歳半〜６歳までの未就学児とその
保護者渇１歳〜就学前の託児あり（事前申込制）

みんな集まれ！リトミック
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）

７月１６日
往復ハガキ

２００円
（高校生以下

無料）
５０名７月３０日土午後１時３０分〜３時３０分

「脱皮と羽化」をテーマに昆虫の不思議な世界を解説し、
併せてセミなどの羽化を観察する方法も学びます（未就学
児は保護者同伴）／多摩動物公園昆虫園飼育展示係・古川
沙織

親子で学ぶ昆虫の世界
b荻窪地域区民センター 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）
６月２８日
往復ハガキ３００円２４名７月８日金・１５日金

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）
楽しみながら脳トレ効果も期待できる「折り紙」にチャレ
ンジしてみませんか／榛葉タヱ渇長寿応援対象事業

折り紙入門
b阿佐谷地域区民センター

 講
６月３０日
往復ハガキ

５０円
（保険料）６０名７月１０日日・１７日日

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）

馬橋稲荷神社の 禰  宜 さんが、馬橋の歴史を語ります。２回
ね ぎ

目は馬橋神社とその界隈を案内します／馬橋稲荷神社禰
宜・本橋宣彦渇長寿応援対象事業

地図から消えた「馬橋」を探
る
b細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１）ほか

７月１５日
往復ハガキ１０００円２８名８月２日火午後１時３０分〜３時３０分

ハーブティーを飲みながら、ハーブのさまざまな効能を学
び、ハーブオイルを使ったサラダ作りと持ち帰り用のハー
ブオイル作りにチャレンジします／ハーブコーディネータ
ー・江崎雅子渇長寿応援対象事業

ハーブを楽しむ
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）

６月３０日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名７月９日土午後２時〜４時３０分

高円寺の商店街で「まち歩き」を楽しみ、「まちの宝」を探
して、高円寺の「まちの魅力」を語り合いましょう渇長寿
応援対象事業

★協働事業　まちの宝さがし
～高円寺のまちの魅力を発見
しよう
b高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）

 催

６月３０日
往復ハガキ１００円６０名７月８日金・１５日金・２２日金

午後１時３０分〜３時３０分（計３回）

なぜ名もない歌人の歌が入っているのか。なぜ有名歌人の
代表作がないのか。撰者・藤原定家の目指したものは何か
など、百人一首の謎に迫ります／貝瀬弘子渇長寿応援対象
事業

古典文学講座～百人一首の謎
b高円寺地域区民センター 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
６月２１日
往復ハガキ１００円４０名６月３０日木、７月７日木・１４日木・

２１日木午前１０時〜正午（計４回）
季節の歌や懐かしい歌を、ピアノの伴奏で共に歌いません
か／安部当麻子渇長寿応援対象事業

たかいどドレミファタイム
b高井戸地域区民センター 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）

――８０名７月９日土午後６時３０分
クラシックからポピュラー、唱歌まで、色々な曲をお届け
します渇出演＝Piano Duoアンシャンテほか渇曲目＝コ
ーヒールンバ、チャルダッシュ、てぃんさぐぬ花ほか

土曜日の音楽会「ピアノデュ
オとコーラスのゆうべ」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１） 催

７月３日
往復ハガキ―１２０名７月１７日日午後１時３０分〜３時３０分

ベートーベンの交響曲第八番をメインに、ピックアップメ
ンバーによる室内楽もお楽しみください渇出演＝地元アマ
チュア交響楽団しもたかフィル渇長寿応援対象事業

「しもたかフィル」演奏会
b方南会館（和泉４崖４２崖５）

７月１１日
往復ハガキ

５００円
（保険料含む）１０組７月３０日土午前１０時３０分〜正午

ステンシルとスタンピングでオリジナルバッグを作りま
す。バッグを持って親子で出掛けよう！／臨床美術士・佐
藤まさみ渇対象＝３歳〜小学３年生とその保護者

「夏休み親子アート」夏のお
出かけバッグを作りませんか
b永福和泉地域区民センター

 講
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・
東武ストア・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。
「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

【申込期限】
９月９日（必着）
※広告用デザインを持っていない場合は、９
月２日（必着）。

【申込方法】
申込書（文化・交流課〈区役所西棟７階〉、地
域区民センターで配布。すぎなみフェスタ
hhttp://www.sugi-chiiki.com/sugifes/か
らも取り出せます）を、すぎなみフェスタ実
行委員会事務局（文化・交流課すぎなみフェ
スタ担当）f５３０７崖０６８３へファクス・郵送
※出展・出店については後日お知らせします。

【日　時】１１月５日㈯午前１０時〜午後３時３０分・６日㈰午前１０時〜午後３時
【場　所】メイン会場＝桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）
　　　　　渇連携イベント会場＝杉並会館（上荻３崖２９崖５）、西荻地域区民セン

ター・勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】キャラクターショー、交流自治体等の物産展、フードエリア、遊び・

アトラクションコーナー、東京都パラリンピック体験イベントなど

すぎなみフェスタは、区民等の交流・つながりを通じて杉並
の元気を生み出すイベントです。会場には杉並の新鮮野菜や
おいしいもの・楽しいもの・遊びやスポーツのコーナーなど、
杉並の「よさ」「魅力」「らしさ」が盛りだくさんです。多く
の皆さんのご参加をお待ちしています。
――問い合わせは、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（文
化・交流課すぎなみフェスタ担当）へ。

プログラム広告・ホームページ広告・ステージ広告・運営協賛を募集します

～人～人とと人人、、地域地域とと地域地域をつなぎ、をつなぎ、杉並杉並をを元気元気にに～～

　すぎなみフェスタ２０１６への協賛金をぜひお願いします。なお、協賛にあたっては、すぎなみフェスタ
協賛金募集要領を定めていますので、すぎなみフェスタホームページでご確認ください。

すぎなみフェスタ２０１６への協賛の募集

〈運営協賛金〉
金額規格

５０００円以上報告書に企業名等を掲載

〈ステージ広告協賛〉
金額規格

１５万円以上看板幅１.８ｍ×高さ０.４５ｍ　１０口

〈プログラム広告協賛〉
金額規格

１万円以上８６口１６分の１ページ
３万円以上３８口８分の１ページ
５万円以上１８口４分の１ページ
１０万円以上８口２分の１ページ
２０万円以上４口１ページ
３０万円以上１口１ページ（裏表紙）

〈ホームページ広告協賛〉
金額規格

５０００円以上バナー広告（小）

１万円以上バナー広告（中）

２万円以上１０口バナー広告（大）

３万円以上５口バナー広告（特大）

１１１１月月５５日㈯日㈯
　　６６日日㈰㈰ 開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催

すすぎぎななみみフフェェススタタ２２００１１６６すぎなみフェスタすぎなみフェスタ２０１２０１６６

①物産展
　伊勢海老味噌汁の試食サービス（先着２００名。午前１１時
から）や海産品を販売します。
②写真展
　伊豆半島最南端の景勝地である南伊豆町の風景や観光
スポットの写真を展示します。

──〈いずれも〉──
　j６月２０日㈪午前１０時〜午後２時３０分（①は売り切れ
次第終了）b区役所中杉通り側入り口前および区役所１
階ロビーi文化・交流課e買い物袋持参

小千谷フェ小千谷フェアア 吾妻の朝吾妻の朝市市 南伊豆町観光展〜海の幸と夏の南伊豆町観光展〜海の幸と夏の海海
新潟県小千谷市 静岡県南伊豆町群馬県東吾妻町

　新鮮な高原野菜な
どを直送販売しま
す。
　j６月２３日㈭午前
１０時〜午後１時b区
役所中杉通り側入り
口前n野菜（レタス、
ブロッコリー、ホウレンソウ、小松菜など）、農
産品（米・みそ・梅干し・蜂蜜など）の販売i
文化・交流課e混雑緩和のため人数制限があり
ます。買い物袋持参

　笹団子や小千谷そ
ば（へぎそば）、魚沼
産コシヒカリ米など
の特産品をはじめ、
小千谷産新鮮野菜、
地酒など多数の産直
品を販売します。
　j６月２６日㈰午前１１時〜午後１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開
発センター☎０２５８崖８３崖４８００e買い物袋持参。
車での来場はご遠慮ください

区の交流自治体からのお知らせ

　今では区の名物イベントとして区民に親しまれるようになった、子どもが
主役の踊りの祭典「すぎなみ舞祭」を今年も開催します。なかなか発表する
場のない子どもたちのダンスを見せる絶好の機会ですので、ぜひ、お申し込
みください。また、約１万人が来場するこのイベントへの協賛と出店を希望
する事業者・団体も募集します。

　j１０月１６日㈰午前９時〜午後４時b蚕糸の森公園
（和田３崖５５）nダンスコンテスト①舞祭＝８名以上
のチーム②CedarCUP＝２〜７名のチーム／いずれ
も開催日現在１８歳以下の方が半数以上いること渇協賛
＝１口１０００円。５０００円につき１コマ分（Ａ４判の約１６
分の１の大きさ）のプログラム広告掲載可。物品によ
る協賛も可（子どもを対象としたもの）渇出店者＝飲
食・ＰＲなど、出店の種類は問いません。基本出店料
３０００円（テント・机・椅子・発電機は、有料で貸し出
し）c①４０チーム②２０チームm詳細は、すぎなみ舞祭
hhttp://www.sugi-chiiki.com/sugimy/参照iすぎなみ舞祭実行委員会
事務局（児童青少年課青少年係）☎３３９３崖４７６０

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募参加チーム・出店者・協賛募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
すぎなみ舞祭2016
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