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動物愛護週間は人と動物のよりよい関係を築くための週間です。動物たちを愛し、大切にするために。ペットが幸せでいられるよう、
最後まで責任を持って飼い続けるために。私たち人間が何をすべきか、一緒に考えてみませんか。
 ――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

9月20日～26日は動物愛護週間です9月20日～26日は動物愛護週間です

ともに生きていくためにともに生きていくためにともに生きていくためにともに生きていくためにとと人 動物

〜日頃から備えておきましょう〜日頃から備えておきましょう〜〜
もしも震災が起こったらもしも震災が起こったら？？杉並区

動物愛護週間

【日　時】９月２０日㈫～２６日㈪
午前８時３０分～午後
５時

【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】パネル展示、ペット

防災グッズ展示、杉
並どうぶつ相談員の
活動展示ほか

　「杉並どうぶつ相談員（杉並区動物適正飼養普及員）」は、区と協力して、動物の正しい飼い
方の普及啓発等を行う区民ボランティアです。現在、６５名が区から委嘱を受けて活動していま
すが、杉並区全体の飼育マナーを向上させるには、もっと多くの仲間が必要です。
　相談員になるための「杉並どうぶつ相談員講座」は「すぎなみ地域大学」で参加者を募集し
ています。動物が大好きな方、動物ボランティアに関心のある方は、一緒に活動しませんか？

杉並どうぶつ相談員杉並どうぶつ相談員がが
活躍しています活躍しています！！

犬犬のの飼飼いい主主のの
皆皆ささんんへへ

犬の飼い主犬の飼い主のの
皆さん皆さんへへ

煙煙犬を飼ったら必ず登録し、毎年の狂犬病予防注射も忘れず犬を飼ったら必ず登録し、毎年の狂犬病予防注射も忘れずにに
煙煙鑑札・注射済票は犬の首輪などに必ず着け鑑札・注射済票は犬の首輪などに必ず着けるる
煙煙放し飼いはしない。室内飼いでも飛び出し防止放し飼いはしない。室内飼いでも飛び出し防止をを
煙煙散歩中はリードにつなぎ、短く持散歩中はリードにつなぎ、短く持つつ
煙煙伸縮性リードは人が行き交うところでは短くロックす伸縮性リードは人が行き交うところでは短くロックするる
煙煙ふんは持ち帰り、尿は水で洗い流す。片付ける道具を持ち歩ふんは持ち帰り、尿は水で洗い流す。片付ける道具を持ち歩くく
煙煙鳴き声は、近所への配慮を。室内に入れる、散歩に連れて行く鳴き声は、近所への配慮を。室内に入れる、散歩に連れて行く、、
カーテンで外からの刺激を遮断するなど、犬のストレスを和らカーテンで外からの刺激を遮断するなど、犬のストレスを和らげげ
るる

※狂犬病予防法、東京都動物の愛※狂犬病予防法、東京都動物の愛護護及 及 び管理に関する条例、家庭動物等び管理に関する条例、家庭動物等
およ

の飼養及び保管に関する基準によって定められていますの飼養及び保管に関する基準によって定められています。。

煙煙室内で飼い、交通事故や感染症の予防に努め室内で飼い、交通事故や感染症の予防に努めるる
煙煙外で飼う猫には、必ず不妊・去勢手術とトイレの設置を。個体外で飼う猫には、必ず不妊・去勢手術とトイレの設置を。個体識識
別も忘れず別も忘れずにに

※東京都動物の愛護及び管理に関する条例、家庭動物等の飼養及び保※東京都動物の愛護及び管理に関する条例、家庭動物等の飼養及び保管管
に関する基準によって定められていますに関する基準によって定められています。。

猫猫のの飼飼いい主主のの皆皆ささんんへへ猫の飼い主の皆さん猫の飼い主の皆さんへへ

周辺の生活環境に配慮し、ご近所の理解を得られるよう　周辺の生活環境に配慮し、ご近所の理解を得られるよう、、
以下のことを心掛けて世話をしましょう以下のことを心掛けて世話をしましょう。。

煙煙みだりな繁殖を防ぐためみだりな繁殖を防ぐため、、
必ず不妊・去勢手術をす　必ず不妊・去勢手術をするる

煙煙できるだけ新しい飼い主を探できるだけ新しい飼い主を探すす
煙煙餌は許可を得た場所餌は許可を得た場所でで
決まった時間に与え　決まった時間に与えるる

煙煙食べ残しは片付け、置き餌食べ残しは片付け、置き餌はは
絶対にしな　絶対にしないい

煙煙トイレの設置や清掃等、ふん・尿の対策をすトイレの設置や清掃等、ふん・尿の対策をするる

飼飼いい主主ののいいなないい猫猫のの
世世話話ををすするる皆皆ささんんへへ
飼い主のいない猫飼い主のいない猫のの
世話をする皆さん世話をする皆さんへへ

ペット
も

家族の

一員で
す！

　震災救援所では、必ずしも飼い主とペットが同じ部屋で生活
できるわけではありません。避難生活やはぐれた場合を想定
し、しつけや個体識別（犬鑑札、迷子札、マイクロチップ等）、
５日分のペットフード・水・薬等の備えをしておきましょう。
　また、総合震災訓練には毎年ペット防災コーナーが出展して
います。パンフレットの配布や獣医師による相談等を行います
ので、ぜひ一度お越しください（今年は１１月２３日㈷）。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。
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国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
制
度
で
は
、
他
の
公
的

年
金
に
加
入
し
て
お
ら
ず
、
国
内
に

居
住
す
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
全

２０

６０

て
の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年

金
の
加
入
種
別
は
次
の
３
種
類
に
分

か
れ
て
い
て
、
届
け
出
は
加
入
時
だ

け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き

に
も
必
要
で
す
。

◇
国
民
年
金
の
加
入
種
別

煙
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
、
次
の

第
２
号
被
保
険
者
・
第
３
号
被
保

険
者
以
外
の
方
。

煙
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方
。

煙
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
方
。

　

第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）・
区
民
事

務
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
第
２
号
被
保
険

者
・
第
３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手

続
き
は
勤
務
先
を
通
し
て
行
い
ま

す
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年　

金

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

j
９
月　

日
㈫
午
後
５
時
〜
８
時

２０

　

分
i
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
〜
６

 
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度 

判
定
員
講
習
会

　

応
急
危
険
度
判
定
は
、
余
震
等
に

よ
る
建
物
倒
壊
な
ど
に
伴
う
二
次
災

害
を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生
後

で
き
る
だ
け
早
く
、
か
つ
短
時
間
で

建
物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
そ
の

建
物
の
当
面
の
使
用
可
否
を
判
定
す

る
も
の
で
す
。

　

j
①　

月　

日
㈮
②　

日
㈫
午
後

１０

１４

２５

１
時　

分
〜
５
時
b
東
京
都
庁
第
一

４０

本
庁
舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們

８
們
１
）
t
都
内
在
住
・
在
勤
の
一
・

二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建
築
士
c

各
５
０
０
名
（
申
込
順
）
m
９
月　
２６

日
ま
で
に
東
京
建
築
士
会
hhttp

:
//w
w
w
.tokyokenchikushi

kai.or.jp/info/hantei.htm
l

か
ら
申
し
込
み
i
東
京
都
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
務
局
☎
３
５
３
６
倆
７

７
１
１

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア　

阿
佐
谷
・
松
ノ
木 

２４

常
勤
職
員

　

n
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
、

介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
▽
勤
務

日
時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　

分
４５

〜
午
後
７
時
（
実
働
７
時
間　

分
）、

３０

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
／
交

代
制
。
祝
日
を
除
く
▽
勤
務
場
所
＝

ケ
ア　

阿
佐
谷
（
阿
佐
谷
北
１
們
３

２４ 税　

金

募
集
し
ま
す

們　

）、
ケ
ア　

松
ノ
木
（
松
ノ
木
３

１０

２４

們
３
們
４
）
の
い
ず
れ
か
▽
資
格
＝

保
健
師
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
い
ず
れ
か

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
当
運

営
法
人
規
定
に
よ
る
m
履
歴
書
に
職

務
経
歴
書
、
資
格
証
の
写
し
を
添
え

て
、
河
北
総
合
病
院
人
事
課
採
用
係

（
〒　

倆
８
５
８
８
阿
佐
谷
北
１
們

１６６

７
們
３
）
へ
郵
送
i
同
係
☎
５
３
２

７
倆
６
２
２
６

 
ゆ
う
ゆ
う
浜
田
山
館
の 

臨
時
休
館

　

ト
イ
レ
改
修
工
事
に
伴
い
、　

月
１０

１
日
㈯
〜　

日
㈮
の
間
、
臨
時
休
館

２１

し
ま
す
。

　

i
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

 
新
し
い 
・ 

医
療
証
を 

送
付
し
ま
す

　

現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る 

・ 

医
療
証
（
び
わ
色
）
の
有

効
期
限
は
９
月　

日
で
す
。

３０

　

９
月
末
に
、　

月
１
日
か
ら
使
用

１０

で
き
る
医
療
証
（
若
草
色
）
を
送
付

し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
医
療
証
に
記

載
の
住
所
で
す
。
居
住
状
況
の
確
認

の
た
め
、
そ
れ
以
外
の
住
所
に
送
付

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は　
２９

年
９
月　

日
で
す
。
た
だ
し
、　

年

３０

２９

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
方
の 

医
療
証
の
有
効
期
限
は

　

年
３
月　

日
で
す
。
な
お
、
小
学

２９

３１

校
に
入
学
す
る
方
の 

医
療
証
（
有

効
期
間
が　

年
４
月
１
日
〜
９
月　

２９

３０

日
）
は
、　

年
３
月
下
旬
に
送
付
す

２９

る
予
定
で
す
。

　
 

・ 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い

施
設
情
報

子
育
て
・
教
育

乳

子

乳

子

子

乳

子

乳

子

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）
を
受

給
し
て
い
る
方
や
児
童
福
祉
施
設
等

に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

i
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

 
区
立
和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き 

高
齢
者
向
け
住
宅
入
居
者
募
集

　

n
所
在
地
＝
和
田
３
們　

們
４
▽

５２

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
４
戸

（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
月
額
９
万

１
０
０
０
〜
９
万
７
０
０
０
円
▽
共

益
費
＝
月
額
１
万
３
０
０
０
円
▽
基

本
サ
ー
ビ
ス
費
＝
月
額
１
万
３
０
０

０
円
▽
入
居
時
保
証
金
＝　

万
２
０

１８

０
０
〜　

万
４
０
０
０
円
t
次
の
①

１９

〜
⑥
全
て
の
資
格
を
満
た
す
方
①
申

込
日
現
在
満　

歳
以
上
の
単
身
者
②

６０

申
込
日
現
在
区
内
に
引
き
続
き
２
年

以
上
住
ん
で
い
る
③　

年
１
月
〜　

２７

１２

月
の
平
均
月
額
所
得
が　

万
７
０
０

４８

０
円
以
下
④
あ
る
程
度
自
立
し
た
生

活
が
営
め
る
⑤
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
⑥
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力
団
関
係

者
で
は
な
い
m
申
込
書（
住
宅
課〈
区

役
所
西
棟
５
階
〉で
配
布
。区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

９
月　

日
〜　

年
３
月　

日
午
後
５

１２

２９

１８

時
（
必
着
）
に
住
宅
課
へ
郵
送
・
持

参
i
同
課
e
サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
情

報
提
供
シ
ス
テ
ム
hhttp

://w
w

w
.satsuki-jutaku.jp/

参
照

玉
川
上
水
・
放
射
５
号
線
周
辺
地

区
地
区
計
画
の
原
案
等
の
説
明
会
、 

縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
提
出

◇
地
区
計
画
の
原
案
等
の
説
明
会

　

玉
川
上
水
・
放
射
５
号
線
周
辺
地

区
を
対
象
区
域
（
久
我
山
１
丁
目
全

域
、
久
我
山
２
・
３
丁
目
の
一
部
。

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

住
ま
い
・
ま
ち

だ
さ
い
）
と
し
た
地
区
計
画
の
原
案

等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

j
９
月　

日
㈬
①
午
後
２
時　

分

２１

３０

〜
４
時
②
７
時
〜
８
時　

分
③　

日

３０

２２

㈷
午
前　

時
〜　

時　

分
（
い
ず
れ

１０

１１

３０

も
同
内
容
）
b
久
我
山
会
館
（
久
我

山
３
們　

們　

）
e
車
で
の
来
場
は

２３

２０

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◇
地
区
計
画
の
原
案
の
縦
覧
お
よ
び

意
見
書
の
提
出

　

n
地
区
計
画
の
原
案
の
名
称
＝
玉

川
上
水
・
放
射
５
号
線
周
辺
地
区
地

区
計
画
▽
公
告
日
＝
９
月　

日
㈬
▽

２１

縦
覧
期
間
＝
９
月　

日
㈷
〜　

月
５

２２

１０

日
㈬
▽
縦
覧
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
（
区
役
所
西
棟
３
階
。
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
久
我
山
会
館

（
久
我
山
３
們　

們　

。
９
月　

日

２３

２０

２６

を
除
く
）
／
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
意
見
書
の
提

出
＝
意
見
書
（
様
式
は
自
由
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
地
区
計
画
の
原
案
の
名
称
・

住
所
・
氏
名
も
書
い
て
、　

月　

日

１０

１２

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課

e
意
見
書
の
提
出
は
計
画
区
域
内
の

土
地
所
有
者
等
が
対
象
。
意
見
書
は

杉
並
区
長
宛
て

 
介
護
保
険
お
よ
び 

日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

　

第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

と
今
後
の
高
齢
者
福
祉
施
策
検
討
の

基
礎
デ
ー
タ
に
す
る
た
め
、
家
族
や

生
活
状
況
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等

に
関
す
る
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

n
調
査
時
期
＝
９
月
中
旬
〜　

月
１０

下
旬
▽
調
査
方
法
＝
区
か
ら
郵
送
す

る
調
査
票
に
記
入
の
上
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
（
切
手
不
要
）
で
返
送
▽

調
査
人
数
＝
１
万
人
t
無
作
為
抽
出

し
た　

歳
以
上
の
区
民
i
高
齢
者
施

６５

策
課
管
理
係

そ
の
他

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
地
域
福

祉
推
進
を
目
的
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
や
福
祉
施
設
に
配
分
さ
れ
、
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
共
同
募

金
会
杉
並
地
区
配
分
推
せ
ん
委
員
会

で
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

お
け
る
地
域
配
分
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

◇
配
分
対
象
期
間

　
　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

２９

３０

３１

に
実
施
す
る
事
業

◇
対
象
団
体

　

区
内
に
所
在
す
る
次
の
施
設
・
団

体煙
児
童
厚
生
施
設
（
児
童
館
）

煙
保
育
施
設
（
保
育
室
、
認
証
保
育

所
を
含
む
）

煙
障
害
者
の
就
労
お
よ
び
地
域
生
活

支
援
を
行
う
施
設
、
団
体

煙
社
会
福
祉
施
設

煙
そ
の
他
、
東
京
都
共
同
募
金
会
杉

並
地
区
配
分
推
せ
ん
委
員
会
に
お

い
て
承
認
さ
れ
た
地
域
福
祉
の
推

進
を
目
的
と
す
る
団
体

◇
対
象
事
業

煙
利
用
者
の
た
め
の
備
品
整
備

煙
小
破
修
理

煙
利
用
者
の
た
め
の
研
修
・
講
習
会

な
ど

◇
配
分
金
額

　
　

万
円
以
内
（
申
請
事
業
に
お
け

３０
る
総
事
業
費
の　

％
以
内
）

７５

◇
申
し
込
み

　

募
集
要
綱
（
杉
並
区
社
会
福
祉
協

議
会
で
配
布
。
同
会
hhttp

://w
w
w
.sugisyakyo.com

/

か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
確
認
の
上
、

申
請
書
を　

月　

日
午
後
５
時
（
必

１０

１４

着
）
ま
で
に
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
福
祉
推
進
係
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
５
階
）
へ
郵
送
・
持
参

◇
問
い
合
わ
せ

　

同
係
☎
５
３
４
７
倆
１
０
１
７

◇
そ
の
他

　

配
分
の
決
定
は　

年
３
月
下
旬
に

２９

通
知
。
交
付
時
期
は　

年
６
月
の
予

２９

定

赤赤
いい
羽羽
根根
共共
同同
募募
金金
のの
助助
成成
金金
（（
地地

域域
配配
分分
））
のの
申申
請請
をを
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
金金
（
地
（
地

域
配
分

域
配
分
））
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
すす

◇
日
本
赤
十
字
社
で
の
受
け
付
け

【
受
付
期
間
】　

月　

日
㈬
ま
で

１１

３０

【
入
金
方
法
】「
三
井
住
友
銀
行
す
ず

ら
ん
支
店　

普
通
２
７
８
７
７
６
０

　

日
本
赤
十
字
社
」へ
振
り
込
み（
振

込
手
数
料
が
別
途
掛
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
受
領
証
の
発
行
を
希
望
す

る
方
は
、
日
本
赤
十
字
社
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
推
進
部
☎
３
４
３
７
倆
７

０
８
１
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

◇
区
役
所
に
も
救
援
金
箱
を
設
置
し

ま
す

【
設
置
期
間
】　

月　

日
㈬
ま
で

１１

３０

【
設
置
場
所
】
月
〜
金
曜
日
＝
保
健

福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
推
進
担
当

（
区
役
所
東
棟
３
階
）
▽
第
１
・
３
・

５
土
曜
日
＝
区
民
課
区
民
係
（
東
棟

１
階
）

　

i
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

推
進
担
当

２
０
１
６
年

イ
タ
リ
ア
中
部
地
震
救
援
金

ご
協
力
く
だ
さ
い
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2178

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課感染症係☎３３９１崖１０２５へ。
◇結核は「現代の病気」
　結核は過去の病気だと思われがちですが、今でも日本で毎年２万人近
くが発症し、約２０００人が死亡している国内最大級の感染症です。
　特に都市部に多く、都内では年間約２５００人が新たに発症しています。
杉並区の２７年の新規患者数は８３人でした。
◇結核ってどんな病気？
　結核は結核菌を肺に吸い込むことで起こる感染症です。結核菌が体に入っても活動して
いない状態を「感染」といいます。ただし結核に感染しても必ず発症するわけではなく、
通常は免疫力により結核菌の増殖を抑え込みます。免疫力で結核菌の増殖を抑えきれなく
なると結核を発症します。
　感染した人が発症するのは１０人に１人か２人といわれています。感染してから２年以内
に発症することが多いですが、１０年以上経って発症する場合もあります。
◇予防接種や健診が大切
　乳幼児は結核を発症すると重症化しやすいため、１歳までにＢＣＧ接種をしましょう。
　また高齢者は、せきやたんの症状がなくても食欲低下や体重減少、 誤  嚥 性肺炎などで結

ご えん

核が発見される例が多く出ています。年１回の健診で胸部エックス線検査を受けることが
大切です。
◇こんなときはすぐに受診してください
　初期症状はせき・たん・発熱と風邪に似ており、発見が遅れることがあります。このよ
うな症状が２週間以上続くときは、まず呼吸器科のある医療機関を受診しましょう。最
近、胸部エックス線検査の結果が「要精密検査」だったにもかかわらず、放置して重症で
発見されるケースが目立ちます。結核は早めに発見してきちんと治療すれば治る病気で
す。早期発見は結核の重症化を防ぐだけでなく、大切な家族や周囲の人々への感染を防ぐ
ためにも重要です。
◇規則正しい生活、適度な運動、バランスのとれた食事
　結核の発症には、体力（抵抗力・免疫力）が大きく関与しています。若い人でも過労や
睡眠不足、不規則な生活習慣、無理なダイエット、ストレス、糖尿病等による免疫低下な
どは、発症の引き金になるので注意しましょう。

知ってますか？「結核」が、現代の病気だってコト
９月２４日〜３０日は結核予防週間

　次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文化・芸術・スポーツなどのさま
ざまな分野における体験・交流事業に参加することを通して、視野を広げ、将
来の夢に向かって健やかに成長することを支援するために、区が独自に設置し
た基金です。
　このたび、２７年度次世代育成基金活用事業実施報告書を作成しました。各区
民センター、区民事務所、図書館などでご覧になれます。
　今年も夏休みに、小学生２５名がそれぞれ、北海道名寄市、群馬県東吾妻町を

訪れ、普段の生活では得難い貴重な体験をしました。
　また、次世代育成基金を活用した民間事業（サイエンスホッパーズ科学実験
教室、杉並・テキサス交流プロジェクト、Cedar Youth International Project 
in Germany〈高校生国際交流事業〉）も始まり、ますます充実しています。
　今後とも区では、多くの区民の皆さんからの応援寄附をいただきながら、基
金を活用した事業の充実を図っていきますので、ご支援・ご協力をお願いしま
す。

６月１日〜７月３１日のご寄附（敬称略、順不同）

毅個人
　松本嘉基＝６万５０００円渇氏名のみ公表＝宇田川紀通、小池千治、鈴木和
博、平田敦子、伊藤尚子渇匿名４６件

毅団体・事業者
　㈱ユニワールド＝１０万円、日本ボーイスカウト東京連盟あすなろ地区杉
並第６団＝７万円、㈱鈴力＝３万円、方南銀座商店街振興組合＝１万９０８０
円、高井戸中学校ＰＴＡ＝１万円

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋

吋
吋
吋

５８件＝６５万３５５２円

次世代育成基金への応援寄附は、次世代育成基金リーフレットの払込用紙を使って、郵便局から行うことができます。リーフレットはゆう杉並（荻窪１崖５６崖３）の
ほか、区民事務所、図書館等の区内施設で入手できます。

――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

次世代育成基金の仕組みや、当基金を活用した事業に参加した子どもたちの声
などを盛り込んだ「次世代育成基金」プロモーションビデオを区ホームページ
からご覧になれます。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基「次世代育成基金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」へのへの
応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄応援寄附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附附ををおお願いしま願いしますす

ごごごごごごごごごごごごごごごご寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししご寄附ありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた子ども交流会（北海道名寄市）

◇参加者の声
毅名寄市の人たちとは、いろ
いろな交流を通して、たく
さんの友達を作ることがで
きました。名寄市の人たち
の方言や、遊び、文化の違
いを知ることができまし
た。北海道についての知識
が広がりました。（小学５
年生・男子）
毅北海道と東京の違いについ
て、勉強になりました。次は大きくなって、ボランティアとして、このよう
な行事に参加したいと思いました。（小学６年生・女子）
毅子ども親善大使として名寄に行くことが決まったとき、とてもうれしかった
です。参加して思ったことは、いろいろなところにいろいろな個性を持った
楽しい人たちがたくさんいるということです。いろいろな人たちと仲良く交
流することができたと思います。（小学６年生・男子）

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　満７０歳になる月の初日から申し込めます。最寄りのバス営業
所・都営地下鉄定期券発売所等のシルバーパス発行窓口にお申し
込みください。
◇対象者
都内に住民登録している満７０歳以上の方（寝たきりの方を除く）
◇費用
①２８年度の住民税が非課税の方＝１０００円
②２８年度の住民税は課税であるが、２７年の合計所得金額が１２５万
円以下の方＝１０００円
③２８年度の住民税が課税の方＝２万５１０円
◇必要書類
煙全員
　住所・氏名・生年月日が確認できる「本人確認書類」（保険証・
運転免許証など）
煙①の方は次のいずれか１点
　ア平成２８年度杉並区介護保険料納入通知書
　イ平成２８年度住民税非課税証明書
　ウ生活保護受給者証明書（生活扶助）
煙②の方は次のいずれか１点
　エ平成２８年度杉並区介護保険料納入通知書
　オ平成２８年度住民税課税証明書
◇必要書類の注意事項
煙アエは、７月発行のもので、再発行はできません
煙イオは、区の窓口で発行しています（有料）
　ウは、「生活扶助」の記載があるもの（本人確認書類との兼用が
可能）

都営交通（日暮里・舎人ライナーを含む）・
都内民営バス等が利用できる

i東京バス協会☎５３０８崖６９５０（午前９時～午後５時。土・
日曜日、祝日を除く）

東京都シルバーパスを発行しま東京都シルバーパスを発行しますす
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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★杉並混声合唱団定期演奏会　j９月２４日
㈯午後３時３０分～６時b杉並公会堂n出演
＝小林光雄（指揮）ほか渇曲目＝モーツァ
ルト「レクイエム」ほかc１１９０名（申込順）
s２０００円m・i電話で、杉並混声合唱団・
内藤☎０９０崖４７５８崖２６１０

★杉並シニアアンサンブル「さわやか秋の
コンサート」～演奏、歌　j１０月８日㈯午
後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民セ
ンターn出演＝日本フィルＯＢ・山下進三
（指揮）渇曲目＝「交響曲未完成」ほかt
区内在住の方c８０名（先着順）i近江☎０９０
崖９２９３崖８６６５

★都立西高ＯＢ吹奏楽団演奏会　j１０月９
日㈰午後２時～４時３０分b杉並公会堂n出
演＝井上昭史（指揮）ほか渇曲目＝「交響
組曲『ドラゴンクエスト』より」ほかc８００
名（先着順）i都立西高ＯＢ吹奏楽団・成
田☎０８０崖１１５８崖５５７３

★音楽と落語の宅配便　j９月２１日㈬午後
７時３０分～９時３０分bそば処田中屋（西荻
北４丁目）n出演＝濱乃志隆ほかc４０名（申
込順）s１０００円m・i電話で、女子大通り
商和会・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　j９月２２日㈷午前１０時～午後１時bカト
リック下井草教会（井草２丁目）n簡単な
野外料理、年代に応じたゲームや遊び、マ
シュマロ焼きt小学１～５年生とその保護
者c２０組（申込順）mＥメール（９面記入
例）で、９月１９日までにボーイスカウト杉
並１１団aoutdoor_bs１１@yahoo.co.jpi
同団・篠原☎３３９５崖２５２５e汚れてもいい服
装（ズボン）で、１Ｌの牛乳パック（洗っ
て開かずに乾かしたもの）・水筒持参

★ボーイスカウト１日体験　j９月２５日㈰
午前１０時～午後１時b阿佐ケ谷神明宮（阿
佐谷北１丁目）nゲーム・工作・野外料理
作りt区内在住の年長～小学４年生のお子
さんとその保護者c５０名（先着順）iボー
イスカウト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★２０１６西荻・平和まつり　j９月２５日㈰午
後１時３０分～４時３０分b西荻南区民集会
所、西荻南児童公園n・k講演（経済研究
家・友寄英隆）、パネル展示、朗読、合唱
ほかc７０名（先着順）i赤坂☎３３９４崖４３６０

★親子鑑賞会「ミュージッククラウンショ
ー」　 j９月２５日㈰午後２時～３時b上井
草児童館n出演＝ましゅ＆Keit３歳以上
のお子さんとその保護者c１００名（申込順）
s２０００円。１７歳以下１０００円（子育て応援券
利用可）mＥメール（９面記入例）に子育
て応援券利用の有無も書いて、NPO法人
子ども文化NPO M・A・Tam3a7t@sho 
re.ocn.ne.jpi同団体☎３３９７崖５１５２

★あけぼのまつり～ほしい・おいしい・た
のしい　j１０月１５日㈯午前１０時～午後３時
３０分（バザーは２時まで）bあけぼの作業
所（上井草４丁目）eボランティアも募集

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

中
◇バザー寄贈品募集　n衣類（新品、新品
同様）、雑貨、贈答品など（食器は除く）渇
持ち込み＝９月１２日～１０月７日（土・日曜
日、祝日を除く）

──〈いずれも〉──
　iあけぼの作業所☎３３９５崖１４４１

★済美バザー　j１０月２２日㈯午前１０時～午
後３時b済美職業実習所（堀ノ内１丁目）
nバザー、模擬店ほかi済美職業実習所・
重田☎３３１２崖０５６６（土・日曜日、祝日を除
く）eバザー品も募集（９月３０日まで。中
古衣料・大型家電・大型家具を除く）
 

★分譲マンション管理セミナー「標準管理
規約の改正のポイント」　 j・n９月２３日
㈮①午後１時３０分～３時＝セミナー②３時
～４時３０分＝交流会b荻窪タウンセブン
（上荻１丁目）kマンション管理士・小松
隆t区内在住の管理組合役員、区分所有者
ほかc①４０名（申込順）mファクス（９面
記入例）で、９月２１日までに荻窪マンション
管理士会事務局f５３９７崖０６８６i同事務局☎
５３９７崖０６８６

★高千穂大学の公開講座・授業公開
①公開講座～社史の魅力　j９月２４日～１０
月１５日の毎週土曜日、午前１０時４０分～午後
０時１０分・１時～２時３０分（計８回）k同
大学教授・大島久幸ほかc１００名（申込順）
s５００円
②総合科目Ｂ～多様な観点から資産につい
て考える　j１０月４日～１２月２０日の火曜
日、午前１０時４０分～午後０時１０分（１１月８
日を除く。計１１回）k同大学准教授・村上
誠ほかc１００名（抽選）

──〈いずれも〉──
　b高千穂大学t区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方m往復ハガキ（９面記入例）
に性別・職業も書いて、①は同大学公開講
座係②は９月２１日（必着）までに同大学総
合科目Ｂ係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）
i同大学学務部教務課☎３３１３崖０１４６

★杉並区民を応援する終活セミナー　j・
n９月２５日㈰午前９時３０分＝「長生き＝幸
せ」のために備える保険活用術渇１０時１５分
＝杉並区の葬儀のすすめ方渇１１時＝空き家
の「上手な」売却方法渇１１時４５分＝「遺言
の作成」骨肉の争いを避けるために！／い
ずれも３０分b高井戸地域区民センターk
ライフプランナー・川副隼平ほかt区内在
住の高齢者c各１０名（申込順）s各５００円
m・i電話で、元気なうちに備える会実行
委員会・鈴木☎０８０崖３３８２崖３７９０

★家庭教育講座～どんなピンチにも負けな
い！心の強い子に育てる　j９月２７日㈫午
前１０時～１１時３０分b永福和泉地域区民セン
ターk大松照子t幼児～高校生の親c７０
名（申込順）s５００円m・i電話で、９月２６
日までにスコーレ家庭教育振興協会杉並地
区実行委員会・佐々木☎０９０崖４４１３崖５３８５

★講演と映画の会　j９月２８日㈬午後１時
３０分～４時３０分bセシオン杉並n講演「花
粉症～スギ花粉症を中心に、身近な自然と
ともに」、映画「釣りバカ日誌スペシャル」
k山口内科耳鼻咽喉科・山口展正t区内在
住・在勤・在学の方c４００名（先着順）i杉
並区医師会☎３３９２崖４１１４

★任意後見って何？～制度利用の前に知っ
ておきたいこと　j９月２８日㈬午後２時～

　講演・講座
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４時b阿佐谷地域区民センターn基礎的
な内容から、契約する前に知っておきたい
ことについてk司法書士・安齋忍t区内在
住・在勤の方c５０名（申込順）m・i９月
１２日から電話で、杉並区社会福祉協議会あ
んしんサポート係☎５３４７崖１０２０

★葬祭セミナー～元気なうちに自分を整理
しよう、葬儀からお墓までの最新情報　j
９月２８日㈬午後２時～４時b産業商工会館
kＪＡ東京中央セレモニーセンター代表取
締役・丹野浩成t区内在住の方c５０名（申
込順）s１０００円m・i電話・ファクス（９
面記入例）で、９月２７日までに杉並青色申
告会・石神☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４eエ
ンディングノートを差し上げます。長寿応
援対象事業

★認知症サポーター養成講座
◇あおばケアセンター　j９月２９日㈭午後
２時～３時３０分bあおばケアセンター（天
沼３丁目）c７名（申込順）m・i電話で、
９月２８日までにあおばケアセンター☎６３８３
崖６０８０
◇ゆうゆう大宮前館　j１０月７日㈮午後２
時～３時３０分bゆうゆう大宮前館c１５名
（申込順）m・i電話で、１０月６日までに
ゆうゆう大宮前館☎３３３４崖９６４０

──〈いずれも〉──
　kキャラバン・メイトt区内在住・在勤・
在学の方e講座終了後に認知症サポーター
の証「オレンジリング」を差し上げます

★子供のいのちを守れるママに！防災ママ
セミナー　j９月３０日㈮午前１０時～午後０
時４０分bセシオン杉並n「今ママとして何
をすべきか」を学ぶ（防災食の試作・試食
付き）kスマートサバイバープロジェクト
特別講師・かもんまゆt乳幼児の親ほか（お
子さんの同伴可）c３０組（申込順）s１５００
円（子育て応援券利用可）m・i電話・Ｅ
メール（９面記入例）で、ひめまま杉並・
加藤☎０８０崖３５２５崖５５２８ayoko2016@su 
ginami.towne詳細は、同団体ホームペ
ージ参照

★佼成病院健康セミナー「認知症とその予
防について」　 j９月３０日㈮午後２時～３
時b佼成病院（和田２丁目）k佼成病院メ
ンタルヘルス科部長・中野正寛c１００名（先
着順）i佼成病院総務課☎６３８２崖４４７３

★暮らしに役立つ法律・税金セミナー　j・
n１０月１日㈯①午後２時～３時＝相続の法
律②３時～４時＝相続の税金b産業商工会
館k弁護士、税理士t区内在住・在勤・在
学の方c各５０名（先着順）s各５００円i中大
白門杉並・安西☎０９０崖３１４５崖２６５４

★河北健康教室　がん講座～知っておきた
い胃がんの話　j１０月１日㈯午後２時～３
時b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）k消
化器・一般外科部長　坂東道哉c８０名（申
込順）m・i電話で、同病院広報課☎３３３９
崖５７２４（午前９時～午後５時。日曜日、祝
日を除く）

★障害者のためのパソコン相談　j１０月９
日～２９年３月２６日の第２・４日曜日、午前
１０時～１１時・１１時～正午b杉並障害者福祉
会館kＩＴスクエア杉並t区内在住・在勤・
在学で障害のある方c各日各回２名（申込
順）m・i電話・ファクス（９面記入例）で、

各開催日の３日前までに杉並障害者福祉会
館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖
３５８１

★法人税申告書作成講座　j１０月１１日㈫・
１８日㈫午後１時～４時３０分（計２回）b杉
並税務署（成田東４丁目）k杉並税務署担
当官t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）
s３０００円m・i電話で、１０月５日までに杉
並法人会☎３３１２崖０９１２

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j１０月１１日㈫～１４日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（９面記入例）で、１０月１日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４

★井伏鱒二の荻窪風土記を読んで荻窪を知
る　j１０月１２日㈬、１１月１６日㈬、１２月１４日
㈬、２９年１月１８日㈬、２月１５日㈬①午前１０
時～正午②午後２時～４時（各計５回）b
荻窪百点資料室（上荻１丁目）n荻窪風土
記誕生秘話、八丁通りと平野屋酒店、荻窪
風土記の舞台を訪ね歩くほかk「荻窪百
点」編集長・松葉襄c各１５名（申込順）s
各５４００円m・i電話・ファクス（９面記入
例）で、松葉☎・f３３９１崖５１１４

★長生きのリスク～先輩と同じ老後はおく
れない　j１０月１５日㈯午後１時３０分～３時
３０分b高井戸地域区民センターk朝日新
聞社経済部記者・松浦新t区内在住の方
c９０名（先着順）s２００円i杉の樹大学同窓
会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★認知症予防講座
◇入門編　j１０月２５日㈫、１１月２９日㈫午前
１０時～１１時３０分（全２回要出席）n認知機
能テスト、運動、認知症予防講話ほかc１０
名（申込順）s４０００円
◇実践編～入門編修了者向け　j１０月２５日
㈫、１１月２９日㈫午後１時３０分～３時n脳ト
レ演習、グループ作業、運動ほかc各２０名
（申込順）s各２０００円

──〈いずれも〉──
　b東京衛生病院（天沼３丁目）k同病院
健康教育科長・仲本桂子m・i電話で、同
病院健康教育科☎３３９２崖６１５１
 

★税理士による相続税無料相談会　j１０月
１日㈯午前９時～正午、午後１時～４時b
東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目）n相
続税・贈与税についてm・i電話で、同支
部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後
５時〈正午～午後１時を除く〉）e①相談時
間は１人４５分程度②詳細は、同支部ホーム
ページを参照

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１０００円（介
護）t１８歳以上の方m・i電話で、杉並区社
会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１e
会員登録後、登録時研修に１回参加してい
ただきます（１０月１２日㈬に実施）

　その他

オペオペララ「泣いた赤おに「泣いた赤おに」」

　j１０月２２日㈯①午後０時３０分＝マジックワークショップ②２時＝マジックシ
ョーb西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）n出演＝プロマジシャン・藤
山大樹、杉並マジッククラブ会員t区内在住・在勤・在学の方c①８０名（抽選）
②優先入場１５０名（抽選）、当日入場２１６名（先着順）m①、②の優先入場は往復
ハガキ（９面記入例。２名まで連記可）で、１０月５日（必着）までに杉並マジ
ッククラブ・田澤（〒１６７崖００４３上荻２崖３７崖３）i田澤☎０７０崖５０１９崖８０６２

　プロの演出家やオペラ歌手が丁寧に指導します。一緒に舞台を創る楽しさを
体験してみませんか。
　j１０月１６日㈰～２９年１月８日㈰のうち１１日／１回あたり２・３時間程度。計
１１回渇公演＝２９年１月９日㈷b区施設ほか渇公演＝座・高円寺（高円寺北２崖
１崖２）kソプラノ歌手・森真奈美ほかt区内在住・在学の小中学生c１０名（申
込順）s５０００円mファクス・Ｅメール（９面記入例）で、９月３０日（必着）まで
にNPO法人オペラ普及団体ミャゴラトーリ・首藤f３３０２崖８１３２ashuto@mia 
golatori.comi首藤☎０７０崖５５５３崖１７４２e日程等の詳細は、同団体hhtt 
p://www.miagolatori.com/参照

２８年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

杉並区文化芸術活動助成事業

みんなで楽しみんなで楽しむむ
マジックショ　　　マジックショーー

子子どどもも合合唱唱出出演演者者募募集集子ども合唱出演者募子ども合唱出演者募集集
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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　女子美術大学名誉教授・佐野ぬい先生による講演会です。杉
並に住んで５０年、キャンバスに向かう情熱をお話しします。
　j９月２８日水午後２時〜３時３０分c１３０名（先着順）i社会教
育センター☎３３１７崖６６２１

文化・芸術講演会「青を探して文化・芸術講演会「青を探して」」日時・内容種　目
９月２３日金〜２８日水午前１０時〜午後５時華道展

展
示
の
部

９月３０日金〜１０月４日火午前１０時〜午後５時書道展・絵手紙展

１０月６日木〜１０日㈷午前１０時〜午後５時石の美展・区民写真展

１０月８日土午前１０時〜午後３時s２席で１０００円点茶会

１０月１５日土〜１９日水午前１０時〜午後５時アマ美連盟美術展※

９月２８日水午後２時〜３時３０分文化・芸術講演会（右記参照）

１０月２２日土〜２６日水午前１０時〜午後５時（２６日は４時３０分
まで）渇ギャラリートーク＝２６日水午後１時３０分〜４時美術作品展

１０月２日日午前１０時〜午後６時民謡舞踊大会

大
会
の
部

１０月８日土午前１０時３０分〜午後４時吟剣詩舞道大会

１０月８日土午後１時〜４時３０分n・k短歌作品講評、講演
「和泉式部の歌と紫式部の散文」（駒澤大学名誉教授・高橋
文二）

短歌大会

１０月９日日午前１１時〜午後４時３０分三曲演奏会

１０月９日日午後１時３０分〜３時３０分奇術大会

１０月１５日土正午〜午後４時s３０００円日本舞踊大会（区民招待枠は右
記参照）

１０月１６日日午前１１時〜午後５時３０分コーラス大会

１０月１６日日午後１時〜５時n・k選句発表会、講演「俳句
の笑い」（俳人協会理事・小島健）俳句大会

１０月１６日日午前１０時３０分〜午後５時謡曲大会（会場＝杉並能楽堂）

１０月２２日土午後４時〜７時３０分洋舞フェスティバル

１０月２２日土午後１時３０分〜３時３０分n・k講演「近衛文麿」
（日本大学教授・古川隆久）s３００円歴史文化講演会

１０月２３日日午前１０時３０分〜午後６時３０分歌謡大会

１０月２３日日午前９時３０分〜午後４時３０分囲碁大会（右記参照）

１０月３０日日午後１時〜４時n吹奏楽・コーラス・バレエ・
フラダンス・パントマイム・マジック・ブラックシアター
ほか

親子で楽しくフェスティバル

１０月３０日日午前１０時〜午後４時s１０００円（女性・高校生以
下５００円。当日）将棋大会

１１月１日火〜３日㈷午前１０時〜午後５時区民文化の日　展示部門（右記参照）

１１月３日㈷午後１時〜５時（予定）区民文化の日　舞台部門
※アマ美連盟美術展作品応募の詳細は、社会教育センターへお問い合わせください。

　j・n下表のとおりbセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）／謡曲大会は杉並能楽堂（和田
１崖５５崖９）s一部有料ありm一部事前申込制i社会教育センター☎３３１７崖６６２１杉杉並並区区総総合合文文化化祭祭杉並区総合文化祭

　j１１月１日火〜３日㈷午前１０時
〜午後５時（作品搬入は１０月３１日
月午前１０時〜１１時。搬出は１１月３
日㈷午後５時）n募集＝木彫り、
アートフラワー、陶芸、革細工、
織物、ガラス細工、刺しゅうほか
（絵画、書道、写真を除く）／展
示パネル（幅約１８０cm）１枚また
は机（約１８０cm×４５cm）１台に展示できる大きさまでのもの
（いずれも自力で搬出入）m往復ハガキ（９面記入例）に作品
の種類・大きさ・内容、展示方法（壁掛け、平置き）、個人・団体の別
（団体の場合は団体名）、出展数と展示に必要なスペース、出展者
全員の氏名も書いて、９月２０日（必着。締め切りを延長しました）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２。抽選）
i同センター☎３３１７崖６６２１e保険などの適用はありません

▲昨年度の展示の様子

「区民文化の日」展示部門 作品募「区民文化の日」展示部門　作品募集集

　j１０月２３日日午前９時３０分〜午後４時３０分n①個人戦②４〜
７名による団体戦／いずれも段級位差１につき１子のハンディ
キャップ戦（５段以上の方は５段格として対局。団体戦の成績
は団体メンバーの個人成績を合計）t区内在住・在勤・在学の
方、区内団体所属の方s１人１０００円mハガキ・Ｅメールに選手
名・段級位・連絡先（団体の場合は代表者名）を書いて、９月
３０日（必着）までに区囲碁連合会・本木伊佐夫（〒１９１崖００１１日
野市日野本町１崖１２崖３７amotoki-i@jcom.zaq.ne.jp）i本木
☎０９０崖６４８７崖９４８５e賞品あり。５段以上の成績優秀者は２３区団
体対抗囲碁大会に招待（１０月初旬にグループ分けを通知）

囲碁大会 参加者募囲碁大会　参加者募集集

　j１０月１５日土正午〜午後４時m往復ハガキ（９面記入例）で、
９月３０日（消印有効）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２。抽選）i区舞踊連盟・藤間☎０９０崖１８１６崖０００７

日本舞踊大会に１００組２００名を招日本舞踊大会に１００組２００名を招待待

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械
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　秋の交通安全運動に先立ち、各種催しを通じて、改
めて交通安全の大切さを考えてみませんか。ぜひ家族
や友人とご参加ください。

　長年ラジオ番組のパーソナリテ
ィーなどで活躍している毒蝮三太
夫さんを迎えての交通安全のトー
クショーに加え、東京女子大学生
田流箏曲部や、警視庁音楽隊が演
奏を行います。
　j９月１６日金午後２時〜３時３０
分bセシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２）t区内在住・在勤・在学の方i荻窪警察署☎３３９７
崖０１１０

▲毒蝮三太夫

　東京立正高等学校吹奏楽部や警視庁女性白バイ隊が
参加します。
　j９月１９日㈷午前１０時３０分〜１１時３０分b中杉通り
（ＪＲ阿佐ケ谷駅南口〜杉並区役所）t区内在住・在
勤・在学の方i杉並警察署☎３３１４崖０１１０

秋の交通安全運動の催し

◇杉並区交通安全のつど◇杉並区交通安全のつどいい

◇秋の交通安全パレー◇秋の交通安全パレードド

区内の保育施設で働いている現役の保育士から、仕事内容や魅力を直接聞くことがで　区内の保育施設で働いている現役の保育士から、仕事内容や魅力を直接聞くことができき
ます。保育園で働いてみたいと考えている方ならどなたでも参加できますます。保育園で働いてみたいと考えている方ならどなたでも参加できます。。
【日 時【日　時】】９月２６日月午後１時〜４９月２６日月午後１時〜４時時
【場 所【場　所】】アルウィン学園玉成保育専門学校（松庵１アルウィン学園玉成保育専門学校（松庵１崖崖９９崖崖３３３３））
【定 員【定　員】】５０名（先着順５０名（先着順））
【申し込み【申し込み】】ハガキ・ファクス・Ｅメール（９面記入例）で、９月２１日（必着）までにハガキ・ファクス・Ｅメール（９面記入例）で、９月２１日（必着）までに保保
育課管理育課管理係係f５３０７崖０６８８aHOIKU-K@city.suginami.lg.jp
【問い合わせ【問い合わせ】】同係同係

現現役役保保育育士士ととのの交交流流会会をを開開催催ししまますす現役保育士との交流会を開催しま現役保育士との交流会を開催しますす

つながり 関  伝  地 ～関わる・伝える・地域力
かん でん ち

「つながりで暮らしを豊かに
　　　　　　誰もが 地  域 のデザイナー」

ま ち

　昨今、介護保険制度の改正により、住民参加による「新しい支え
合い」の仕組みの創造が期待されています。今年のフォーラムでは、
都市部における一味違う地域活動の事例を伺い、自分らしく楽しく
地域に関わるこつを、一緒に考えます。
　j・n１０月２９日土午後１時１５分〜３時＝講演会渇３時１５分〜４時
＝グループトークb阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
kstudio-L代表・山崎亮（右写真）t区内在住・在勤・在学の方
c９０名（抽選）mハガキ・ファクス・Ｅメール（９面記入例）に性
別、地域活動の経験、応募動機も書いて、１０月１４日（必着）までに杉並区社会福祉協議会
地域支援課地域福祉推進係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階f５３４７崖
２０６３aforum２０１６@sugisyakyo.com）i同係☎５３４７崖１０１７e託児あり（事前申込制）。手
話通訳・要約筆記あり

すぎなみ地域福祉フォーラム２０１６
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捌区民体育祭
◇アーチェリー
　j予選＝９月２５日㈰渇決勝＝１０月９日㈰
／いずれも午前９時～午後５時b上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）n種
目＝ターゲット・リカーブ（一般男子・女
子、１８ｍの部〈男女混合〉、新人男子・女
子）t区内在住・在勤・在学で高校生以上
の方（大学生で学連登録者は除く）s各２００
円i区アーチェリー協会・小杉☎３３９０崖
６８３９（午前９時～午後９時）
◇ボウリング
　j１０月１０日㈷午前９時b荻窪ボウルn種
目＝一般（満１９歳～５９歳。男女別）、シルバ
ー（満６０歳以上。男女別）、ジュニア（小
学生～高校生）／いずれも個人戦で年齢は
４月１日現在t区内在住・在勤・在学・在
クラブの方c６０名（申込順）s１８００円（当
日）mハガキ（９面記入例。生年月日も記
入）または申込書（区体育館で配布）を、
１０月５日（必着）までに荻窪ボウル（〒１６７
崖００４３上荻１崖１６崖１６f３３９８崖１７９２）へ郵
送・ファクスi坂本☎０８０崖３２０１崖４３６１
◇ライフル射撃
　j１０月１６日㈰午前９時～午後４時b伊勢
原射撃場（神奈川県伊勢原市上粕屋２３８０）
n・s種目＝ＳＢ＝５０ｍ３×２０・５０ｍＰ６０
／各４０００円渇ＡＲ＝１０ｍＳ６０・１０ｍＡＰ６０
／各２０００円（１人１種目まで）t区内在住・
在勤・在学の方、区ライフル射撃協会会員
で銃所持許可者m参加費を、９月２５日まで
にゆうちょ銀行「００１１０崖７崖４８３６１杉並区
ライフル射撃協会事務局」へ振り込み（通
信欄に参加種目を記入）i同協会・松島☎
３３１８崖０１２０（午前１０時～午後６時）
◇弓道（一般）
　j１０月１６日㈰午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n種目＝団体・個人t区内在住・在勤・在
学の方、区弓道連盟会員s５００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、１０月６日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４e
弓道着着用
◇ソフトボール（スローピッチ）
　j１０月１６日㈰・２３日㈰午前９時～午後５
時（予備日３０日㈰）b都立和田堀公園（大
宮１崖６）t区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の女子または６５歳以上の男子を２名以
上含めた混合チーム（男子または女子のみ
でも参加可。ハンデあり）c１６チーム（申
込順）s１チーム３０００円（連盟加盟チーム
は免除。代表者会議で集めます）m・i電
話で、９月３０日までに区ソフトボール連
盟・永井☎３３３５崖１０２２（午前９時～午後７
時〈正午～午後４時を除く〉）e代表者会議
を１０月１日㈯午後７時から荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２）で開催
◇ゲートボール
　j１０月２３日㈰午前９時～午後５時（予備
日３０日㈰）b下高井戸運動場（下高井戸３
崖２６崖１）t区内在住・在勤・在学の方で
編成されたチーム（主将を含む１チーム５
～８名。年齢・性別不問）s１チーム２０００
円m・i電話で、９月３０日までに区ゲート

　競技大会

ボール連盟・小泉☎５９３０崖７９４３
◇なぎなた
　j１０月２３日㈰午前１０時～午後４時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝団体、
個人、演技競技t区内在住・在勤・在学の
方s１０００円（当日）m・i電話で、１０月１０
日（必着）までに髙橋☎３３０４崖１２７９（午前
９時～午後７時）e車での来場はご遠慮く
ださい
◇柔道
　j１０月２３日㈰午前９時b日本大学第二中
学校・高等学校（天沼１崖４５崖３３）n種目
＝小学生（男女混合。１～３年生は学年別。
４～６年生は学年混合の体重別）渇中学生
男性（体重別）渇一般男性（段外・初段、
弐段、参段、選手権〈初～参段から選抜〉、
シニアの部）渇一般女性（中学生以上）t
区内在住・在勤・在学または区内団体所属
で小学生以上の方c２００名（申込順）s１人
５００円をゆうちょ銀行「００１４０崖６崖３１９０１０
杉並区柔道会」へ振り込み（登録団体は当
日）m申込書（区柔道会加盟団体の責任者
宛てに事前配布）またはファクス（９面記
入例）に学年・性別・身長・体重・段位・
所属・主な成績（表彰）も書いて、９月２７日
（必着）までに日本大学第二中学校・大石
泰範（〒１６７崖００３２天沼１崖４５崖３３f３３９１崖
４５００）i大石☎３３９１崖５７３９e詳細は、区柔
道会hhttp://www.sugiju.com/参照
◇陸上競技
　j１１月１３日㈰午前１０時b武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
n下表のとおりt区内在住・在勤・在学の
方ほかs一般・高校生＝１種目７００円、リレ
ー１チーム１０００円渇小中学生＝１種目５００
円、リレー１チーム１０００円。いずれもゆう
ちょ銀行「００１３０崖２崖７３０６９７杉並区陸上競
技協会」へ振り込みm申込書（区体育館で
配布。区陸上競技協会hhttp://www.su 
gi-chiiki.com/286からも取り出せます）
に郵送の場合は返信用封筒（住所・氏名を
明記し８２円切手を貼付）を添えて、９月２４
日（必着）までに区陸上競技協会事務局
（〒１６６崖００１６成田西２崖５崖１５asugina 
mikurikujou1@yahoo.co.jp）へ郵送・Ｅ
メールi同協会☎０９０崖３２０３崖２５７１（平日午
前１０時～午後５時）
◇綱引き大会
　j１１月２７日㈰午前１０時～午後５時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝男子、
女子、男女混合（女子３名以上含む）、小
学生、中学生／１チーム６名＋補欠２名
（体格差がある場合はチーム人数を考慮）
t区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
c各１０チーム（先着順）s各３０円（保険料）
m申込書（スポーツ振興課事業係〈区役所
東棟６階〉、区体育館で配布）を、９月３０日
（必着）までにスポーツ振興課事業係f５３０７
崖０６９３asp-sinko@city.suginami.lg.jp
へファクス・Ｅメール・持参i同係☎５３０７
崖０７６５e①６名未満の場合はご相談くださ
い②就学前のお子さんはエキシビジョンマ
ッチに参加可③抽選会・練習会を１０月３０日
㈰午後１時３０分から馬橋小学校（高円寺北
４崖２８崖５）で開催
 

捌バウンドテニス・シニア指導者講習会
　j９月２９日㈭午後７時～９時b阿佐ケ谷
中学校（阿佐谷南１崖１７崖３）t区内在住・
在勤で６０歳以上の方c４０名（申込順）m申
込書（区体育館で配布）を、９月２０日（必

　スポーツ教室

着）までに区バウンドテニス協会・福間富美
子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７f５９３２
崖４６９１）へ郵送・ファクスi福間☎０９０崖
１８１９崖４７３２e筆記用具・室内履き持参。車
での来場はできません

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム（初心者向け）
　j９月２６日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）
◇初心者ビギナースイム
　j９月２９日㈭午前１１時～１１時５５分c８名
（申込順）m９月２３日から電話で、同プー
ル

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）s入場料
e駐車場はありません

捌アーチェリー初心者教室
　j１０月１日～２９年３月２６日の第１・３土
曜日、第２・４日曜日、午後１時～５時
（計２２回）b上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学
で小学４年生以上の方（小学生は保護者同
伴）c１５名（抽選）s１カ月分は無料。そ
れ以降は１回５００円（中学生以下３００円）。た
だし各自保険（上井草スポーツセンター受
付で１日１５０円）に加入してください。また
は会員登録すると年間６８５０円（中学生以下
３８００円。保険料含む）で参加可mハガキ（９
面記入例）に性別も書いて、９月２４日（必
着）までに区アーチェリー協会・小杉英雄
（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）i小杉☎
３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）

捌１０月の丈夫な足腰をつくろう教室
　j・n１０月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬午前
１０時～１１時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇１０月１７日㈪・２４日㈪・３１日㈪午後１
時～２時＝無理のない体操＆身体の機能改
善運動（計６回）bヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４）t６５歳以上で医師
から運動制限を受けていない方c１５名（申
込順）s６４８０円m・i電話で、９月２５日ま
でにヴィムスポーツアベニュウ☎３３３５崖
６６４４（午前１１時～午後５時）e同講座の受
講経験者は、受講をご遠慮ください

捌秋空ちょいとピラティス
　j１０月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬・２６日㈬、
１１月９日㈬・１６日㈬①午後１時～１時５０分
②２時～２時５０分（雨天中止）b下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１）k志村龍紀
t区内在住・在勤・在学の方（中学生以下
は保護者同伴）c各日各回２０名（先着順）
s各日各回５００円。中学生３００円i同運動場
☎５３７４崖６１９１

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　j１０月５日㈬・１２日㈬・１９日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分t区内在住・在勤（保護者）・在
園で２～４歳のお子さんとその保護者c各
日各回２０組４０名（申込順）s各回１組５１０円
（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　j１０月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇４～６年生＝
５時３０分～６時４５分t区内在住・在勤（保
護者）・在学の小学生c各日各回３０名（申込
順）s各回５１０円
◇大人のサッカー教室①女性＆初心者②チ
ャレンジ
　j１０月２３日㈰①午後１時２０分～２時５０分
②３時２０分～４時５０分t区内在住・在勤・
在学で①２０歳以上の女性とサッカー未経
験・初心者の男性②２０歳以上の方c各２０名
（申込順）s各５１０円e①②連続受講不可

──〈いずれも〉──
　b上井草スポーツセンターkＦＣ東京
普及部コーチm・i電話または直接、同セ
ンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュヨガ
　j１０月８日㈯・２２日㈯午前１１時１５分～午

後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円
◇転倒予防イス体操Ⅱ　
　j１０月１４日～２９年３月１７日の金曜日①午
後１時３０分～２時３０分②２時３０分～３時３０
分（１２月２３日・３０日、２９年１月６日を除く。
各計２０回）k松浦美香子t区内在住のおお
むね６０歳以上で医師から運動制限を受けて
いない方c各２５名（抽選）s各１万円m往
復ハガキ（９面記入例）で、９月２２日（必
着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇女性のためのボクシングフィットネス
　j１０月１８日～１１月２２日の毎週火曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（計６回）k猿
谷英子t区内在住・在勤・在学で１５歳以上
の女性（中学生を除く）s４５００円m往復ハ
ガキ（９面記入例）で、９月２７日（必着）
までに同体育館e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇レベルアップ卓球
　j１０月２４日～１２月１２日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回）k国広哲弥ほかt
区内在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中
学生を除く）s６０００円m往復ハガキ（９面
記入例）に希望のレベル（初級・中級）も
書いて、９月２９日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖
５１崖１７☎３３２８崖３１４６）c各４０名（抽選）

捌高円寺体育館の教室
◇トータルスポーツ教室Ⅱ鉄棒・とび箱・
マット
　j１０月３０日㈰、１１月３日㈷・１３日㈰・２７
日㈰、１２月１１日㈰・２３日㈷午前９時～１１時
（計６回）kTi Amot区内在住・在学の小
学１～４年生c５５名（抽選）s４８００円m往
復ハガキ（９面記入例）に性別、学年も書
いて、９月２３日（必着）までに同体育館e
上履き・タオル・飲み物持参
◇シニア・ヘルシー体操Ⅱ　
　j１１月１日～１２月２０日の毎週火曜日、午
後１時２０分～２時５０分（計８回）k松藤幸
子t区内在住・在勤でおおむね５０歳以上の
方c２０名（抽選）s６０００円m往復ハガキ
（９面記入例）で、９月３０日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）e車・バイク
での来館はできません

捌秋のすぎなみ区民歩こう会～富士山麓の
東海自然歩道を歩く
　j１０月２３日㈰午前７時～午後６時b集
合・解散＝区役所前n①約８㎞②約１４㎞渇
行程＝北口本宮富士浅間神社（スタート）
→ふじさんミュージアム→忍野八海→富士
学園（昼食）→筧公園→ハリモミ純林→花
の都公園→山中湖畔（ゴール）／①は富士
学園～花の都公園までバス移動t区内在
住・在勤・在学で全行程を歩ける方（小学
生以下は保護者同伴）c２００名（抽選）s３２００
円mハガキ（９面記入例。同一コースであ
れば４名まで連記可。代表者に○印）に参
加者全員の氏名（フリガナ）・性別も書いて、
９月３０日（必着）までに杉並区スポーツ振
興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２
みなみ阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖
６１６１e⑴申し込み後のコース変更不可⑵二
重申し込みは無効⑶運動靴や歩き慣れた靴
で、弁当・水筒・雨具など持参
 

捌体育の日スポーツフェスティバル・フリ
ーマーケット出店者募集！
　j１０月１０日㈷午前１０時～午後３時（雨天
中止）b永福体育館t区内在住・在勤の方
（業者出店不可）c募集区画＝５区画２.５ｍ
×２.５ｍ（抽選）m往復ハガキ（９面記入
例）に主な出店品目（食品は不可）も書い
て、９月２４日（必着）までに永福体育館
（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）i同体育館
☎３３２８崖３１４６e搬出入のみ車の利用可

　その他

〈陸上競技　種目〉
フィールドトラッククラス

走り高跳び
走り幅跳び
砲丸投げ

６０ｍ（６０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、４００
ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００
ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー一般女子

１００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校男子

１００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子

１００ｍ（各学年別）、２００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ（１年生・共
通）、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ（各学年別）、２００ｍ、８００ｍ（１年生・共通）、４×１００
ｍリレー中学女子

走り幅跳び
ソフトボール投げ４年生以上＝１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー小学男子

小学女子

１～３年生＝６０ｍ小学男女
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　プールの無料開放、
シンクロ入門教室発表
会を行います。この機
会にぜひ杉十小温水プ
ールをご利用くださ
い。
捌主なイベント
ウオーキング＆アクアビクス、親子で遊ぼうヌー
ドル体験、ワンポイントレッスン、ちびっこすべ
り台、スーパーボールすくい、公開救助訓練・
AED訓練

杉十小温水プール
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３

　プール、プール付属
室での各種体験教室を
行います。親子で参加
できる水泳教室や水遊
びイベントも実施しま
す。プールは終日無料
開放しますのでお気軽
にご参加ください。
捌主なイベント
初心者水泳教室・泳法上達教室・親子水泳教室・
子供水泳教室などの体験教室、水中エクササイズ
などの体験教室、体験ヨガ教室・体験夜間ヨガ教
室、水中で遊べるゲームイベントほか

高井戸温水プール
高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１

　温水プール、トレー
ニングルームを無料開
放します。親子参加型
教室、初めて運動をす
る方でもできるスポー
ツなど幅広い世代の方
が楽しめるイベントを
開催します。詳細は、同センターホームページを
ご覧ください（９月１９日以降）。
捌主なイベント
６０歳からの貯筋体操、産後ボディケア、ゆったり
水中ストレッチ、親子サッカー教室　親子テニス
教室、フライングディスク・ゲートボール・スポ
ーツチャンバラ体験会ほか

上井草スポーツセンター
上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７

１０月１６日日
開催

松ノ木運動場 松ノ木１崖３崖２２☎３３１１崖７４１０

　元プロ野球選手・若林憲一に学ぶ親子野球教室
や親子で楽しむテニスのほか、親子でも１人でも
楽しめるイベントを行います（要事前予約）。詳細
は松ノ木運動場のホームページをご覧ください。
捌主なイベント
プレイ＆ステイ（テニスを始めたい方）、オリンピ
ック日本代表選手による走り方教室＆ガイドラン
ナー体験、フライングディスク体験、少年野球・社会人交流野球試合、壁打
ち無料開放（午前９時〜午後１時）

下高井戸運動場 下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１

　朝はラジオ体操から始まり、いろいろなサッカ
ーが体験できます。また、ラクロス体験会やかけ
っこクリニック番外編、夜には、お月見ヨガと、
今年も盛りだくさんの企画で楽しんでいただきま
す。
捌主なイベント
ヴェルディ親子サッカー教室、ブラインドサッカ
ー・デフサッカー体験会、かけっこクリニック番外編、向陽中ダンス部によ
るデモ＆体験、ラクロス体験、お月見ヨガほか

　インド舞踊・阿波踊りデモンストレーションおよ
び阿波踊り体験会や、杉並区スポーツ振興財団・高
円寺純情商店街杯フットサル大会など高円寺体育館
ならではのイベントを行います。
捌主なイベント
ラリーテニス・インディアカ体験教室、キッズのた
めのファミリー体操教室、シニア・セルフケア体操
体験会、腰痛・肩こり予防体操、ふれあいフットサ
ル体験教室

　毎年恒例の体力測定、ファミリー運動会（パン
食い競争など。事前予約制）、JA杉並の杉並産野
菜・花鉢、カレー・パン・クッキー・和菓子の販
売や、フリーマーケットも行います。
捌主なイベント
トリム体操、ゆる体操、パドルテニス体験会、明
治大学男子チアリーディングパフォーマンス、コ
ーフボール体験会

永福体育館 永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６高円寺体育館 高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３

大宮前体育館 南荻窪２崖１崖１☎３３３４崖４６１８

　「元気はつらつスポーツライフ！」をテーマに、
初めての方でも参加しやすいプログラムを取りそ
ろえました。どなたでも気軽に参加できます。
捌主なイベント
むかし遊び、サウンドテーブルテニス体験会、カ
ポエイラ体験会、脳トレリズム体操、目指せカー
ヴィボディー、チアリーディング・HIPHOPデモ
ンストレーション、太極拳体験会、なぎなた発表会・体験会、合気道体験会
ほか

荻窪体育館 荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１

　トレーニングルーム、温水プールを１日無料開
放し、お子さんも楽しめるイベントを開催しま
す。さらにパラリンピックの公式種目ゴールボー
ルを体験できます。
捌主なイベント
ゴールボール、大人気BODY BALANCE、しっか
り筋トレBODYPUMP、はじめてのパドルテニス
（一般使用）、健康は足腰から〜ノルディックウオーキング、プールでウオー
キング＆ジョギング、脂肪バイバイ、小学生初心者水泳ほか

区内の体育施設は、小さなお子さんからシニアの方まで幅広い世代に楽しんでいただける多彩なメニューを用意してお待ちして
います。参加は原則無料です。イベントの詳細については、９月１１日発行の「マイスポーツすぎなみ」（新聞折り込み。区体育施設
でも配布。杉並区スポーツ振興財団ホームページからもご覧になれます）をご覧ください。 ――問い合わせは、各体育施設へ。

　　
　体
育の日育の日

　　
　体
育の日　1

0月
10日(祝)は

　1
0月
10日(祝)は

　1
0月
10日(祝)は

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバルスポーツフェスティバル
みんなで行こう！みんなで行こう！みんなで行こう！

１０月からオープンする妙正寺体育館は、体育の日にオープニングイベントを実施します。詳細は１２面をご覧ください。
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猿１１月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b下表のとおりk健康運動指導士t区内在住
の６５歳以上で日常生活に介助の必要がなく、介護保

険の要介護・要支援認定を受けていない方c各１５名
（抽選）mハガキ（９面記入例）に希望会場１カ所（左
下表参照）・番号も書いて、９月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e①抽選結
果の発送は１０月１２日ごろを予定②長寿応援対象事業

猿杉いき連大学　受講生追加募集
　高齢者の生涯学習の場として、さまざまな講座を
開設しています。
　j・n①第１・３土曜日、午後１時～３時＝国文
学②第４水曜日、午後１時１５分～４時１５分＝俳句b
①高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）
②ゆうゆう高円寺北館（高円寺北３崖２０崖８）t区
内在住で６０歳以上の方c①１５名②３名（いずれも申
込順）s各１万２０００円m・i電話で、９月３０日まで
に杉いき連大学事務局・古屋☎３３３２崖６２０６e日程は
変更になる場合あり。見学可
 

◇ゆる体操～身体のエイジングケア
　j１０月７日㈮・２１日㈮、１１月４日㈮・１８日㈮、１２
月２日㈮・１６日㈮午前１０時～１１時２０分（計６回）k

　高齢者活動支援センター

日本ゆる協会公認ゆる体操正指導員中級・川合圭子
t区内在住の６０歳以上で介助の必要がない方c２５名
（抽選）s１５００円m往復ハガキ（９面記入例）に性
別も書いて、９月２５日（必着）までに同センターゆ
る体操担当e動きやすい服装で参加。抽選結果は、
９月２６日以降に発送
◇初心者向け男性料理教室～酵素の働きで免疫力ア
ップ
　一人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、具体的な調理法やバランスの良い食事について
学びます。
　j１０月１０日㈷午前９時３０分～午後０時３０分n献立
＝豚ヒレ肉の塩 麹 焼き、簡単ポテトサラダ、なすと

こうじ

ゴーヤのコチジャン炒め、卵とモロヘイヤのスー
プ、杏仁豆腐kＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会管
理栄養士・吉村静子t区内在住で６０歳以上の男性
c３０名（抽選）s７００円（保険料含む）m往復ハガキ
（９面記入例）で、９月２５日（必着）までに同セン
ターe①抽選結果は、９月２６日以降に発送②エプロ
ン、三角巾、布巾、筆記用具持参

──〈いずれも〉──
　b・i高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）

〈銭湯で温泉まつり〉
銭湯名（所在地・電話番号）日　時

亀の湯（桃井１崖３５崖９☎３３９４崖１１２６）午後４時～午前０時９月１７日㈯

銭湯Gokurakuya（上荻２崖４０崖１４☎３３９０崖６７６４）午後４時～午前２時　　１８日㈰

香藤湯（高円寺南５崖１崖７☎３３１６崖４５１４）午後４時～午前１時　　２４日㈯

さくら湯（和田３崖１１崖９☎３３８１崖８４６１）午後３時３０分～午前０時　　２５日㈰

第二宝湯（本天沼２崖７崖１３☎３３９０崖８６２３）午後３時３０分～午前０時１０月２日㈰

杉並湯（梅里１崖１３崖７☎３３１２崖１２２１）午後３時４５分～午前０時　　１６日㈰

秀の湯（桃井４崖２崖９☎３３９９崖６１１２）午後３時３０分～午前１時３０分　　２３日㈰

平和湯（阿佐谷北４崖１７崖１１☎３３３７崖３２３２）午後３時～午前０時　　３０日㈰

天徳泉（阿佐谷北２崖２２崖１☎３３３８崖６０１８）午後３時～午前２時１１月４日㈮

ゆ家和ごころ吉の湯（成田東１崖１４崖７☎３３１５崖１７６６）午後１時３０分～１０時　　６日㈰

天狗湯（西荻南１崖２１崖４☎３３３３崖９４６１）午後３時４５分～１１時４５分　　１３日㈰

藤乃湯（天沼２崖１７崖２０☎３３９１崖０５０４）午後４時～午前０時　　２０日㈰

なみのゆ（高円寺北３崖２９崖２☎３３３７崖１８６１）午後６時～午前１時　　２３日㈷

小杉湯（高円寺北３崖３２崖２☎３３３７崖６１９８）午後３時３０分～午前１時４５分　　２７日㈰

玉の湯（阿佐谷北１崖１３崖７☎３３３８崖７８６０）午後３時３０分～午前１時１２月４日㈰

湯の楽代田橋（和泉１崖１崖４☎３３２１崖４９３８）午後３時～午前０時３０分　　１０日㈯

大和湯（和田１崖７１崖１８☎３３８１崖３４５２）午後３時～午前０時３０分　　１１日㈰

大黒湯（和泉１崖３４崖２☎３３２８崖２１３７）午後４時～午前０時　　１７日㈯

弁天湯（高円寺南３崖２５崖１☎３３１２崖０４４９）午後３時３０分～午前１時　　１８日㈰
※入浴料は、大人４６０円･小学生１８０円･幼児８０円。都合により日程を変更する場合があります。

区内の銭湯に、交流自治体・群馬県東吾妻町
の日帰り温泉施設「天狗の湯」からくみ上げ
た源泉を運び入れます。この温泉は、カルシ
ウムとナトリウム塩化物を含む大変泉質の良
い温泉で、区の民営化宿泊施設「コニファー
いわびつ」でも提供されています。ぜひお越
しください。
期間中温泉に入浴し、応募した方の中から抽
選で、東吾妻町の物産品と入浴券（２枚）が
４５６名に当たります。
害害問い合わせは、各銭湯（午後１時以降）へ。

区の交流自治体の催し

　東吾妻町から新鮮な高原野菜などを直送販売し
ます。
　j９月２１日㈬午前１０時～午後１時b区役所中杉
通り側入り口前n野菜（トマト、とうもろこし、
ピーマン、ナスなど）、農産品（米、卵、蜂蜜な
ど）ほかi文化・交流課交流推進担当e人数制限
あり。マイバッグ持参

◇物産展
　j１０月３日㈪・４日㈫午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了）b
区役所中杉通り側入り口前n青梅せんべい、まんじゅうなどeマイバ
ッグ持参
◇写真展
　j１０月３日㈪～７日㈮午前８時３０分～午後５時１５分（３日は午前１０
時から）b区役所２階区民ギャラリーn御岳渓谷など青梅市観光スポ
ットの写真展示

──〈いずれも〉──
　i文化・交流課

　伊勢海老味噌汁の試食サービス（午前１１時から先着２００名）や干物
（アジ・金目鯛等）、乾物（わかめ、ひじき等）を販売します。
　j９月２６日㈪午前１０時～午後２時３０分（売り切れ次第終了）b区役
所中杉通り側入り口前、コミュかるショップ（区役所１階）i文化・
交流課交流推進担当eマイバッグ持参

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒ
カリ米などの特産品をはじめ、小千谷産新鮮野菜
や地酒など多数の産直品を販売します。
　j９月２５日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千谷
学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開発セ
ンター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場はご遠慮く
ださい。マイバッグ持参

小千谷フェア新潟県小千谷市

９月２５日

吾妻の朝市群馬県東吾妻町

９月２１日
秋の観光物産展静岡県南伊豆町

９月２６日

青梅市観光物産展・写真展東京都青梅市

１０月３日・４日

〈１１月の足腰げんき教室〉

日時（４回コース）会　場番号

１１月１日～２２日の毎週
火曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）２１

１１月４日～２５日の毎週
金曜日、午前９時３０分
～１１時３０分

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）２２

１１月２日㈬・１０日㈭・
１７日㈭・２４日㈭午後１
時３０分～３時３０分

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）２３

１１月２日㈬・１１日㈮・
１６日㈬・２５日㈮午前９
時３０分～１１時３０分

セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）２４
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2178

猿区民参加型展示「荻窪暗 渠 展」
きょ

　暗渠を使って荻窪を紹介します。
　j９月１７日㈯～１１月２７日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
b郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内）n企画実施＝吉村生、高山英男i同館☎５３４７崖
９８０１

猿バリアフリーを考える①特別映画会「ゆずり葉」
②親子で親しむ「手話おはなし会」
　j①９月２２日㈷午後２時～３時４５分②２４日㈯午後
３時～４時b阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４）
n①全日本ろうあ連盟創立６０周年記念映画の上映②
手話ソングや手話による紙芝居、クイズなどを通じ
て手話を学ぶ渇出演＝コミュニティサイン推進委員
会c各３０名（先着順）i阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿あきのあおぞらおはなし会
　j９月２４日㈯午前１１時～１１時３０分b読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６。雨天時は中央図書館〈荻窪３崖
４０崖２３〉）t幼児～小学生とその保護者i中央図書館
☎３３９１崖５７５４

猿バリアフリー映画会「東野圭吾ドラマシリーズ　
笑」
　j９月２４日㈯午後２時～４時b南荻窪図書館n上
映作品＝「モテモテ・スプレー」「あるジーサンに線
香を」ほかc３０名（申込順）m・i９月１２日から電
話・ファクス（記入例）または直接、南荻窪図書館（南
荻窪１崖１０崖２☎３３３５崖７３７７f３３３５崖７７５５）e日本
語字幕・音声ガイド付き

猿犯罪被害者支援パネル展
　j９月２８日㈬～１０月４日㈫午前９時～午後５時
（１０月１日・２日を除く）b区役所１階ロビーi区
民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

猿農業公園「秋の収穫体験」
　旬の秋野菜数種類の収獲を体験します。
　j１０月２９日㈯午前１０時～１１時３０分（雨天中止）b
成田西ふれあい農業公園（成田西３崖１８崖９）t小
学生以上の方（小学生は保護者同伴）c２０組（抽選）
s５００円m往復ハガキ（記入例）に代表者以外の参加

者名（体験希望者に○印）・年齢も書いて、９月２３日
（消印有効）までに産業振興センター都市農業係（〒
１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
i同係☎５３４７崖９１３６e１０月上旬に結果を通知。汚れ
てもいい服装で参加

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害は、なかなか理解されにくい障害
のため、当事者だけではなく、家族も孤立しがちで
す。同じ家族同士で情報交換してみませんか。
　j１０月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分b阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）t高次脳機
能障害者の家族m・i電話・ファクス（記入例）で、
１０月１２日までに障害者生活支援課地域生活支援担当
☎３３３２崖１８１７f３３３２崖１８２６e当事者の方は、別室で
職員と一緒に過ごします渇協力＝杉並高次脳機能障
害家族会クローバー
 

◇三遊亭鳳志独演会
　j９月２２日㈷午後２時～３時t中学生以上の方
◇源氏物語の魅力～原文から見えてくるもの
　j９月２５日㈰午後２時～４時k元公立中学校国語
科教諭・芦部寿江t高校生以上の方

──〈いずれも〉──
　b宮前図書館（宮前５崖５崖２７）c各４０名（申込
順）m・i電話で、同図書館☎３３３３崖５１６６

 

猿家族介護教室
◇残暑の疲れをリセット‼夏バテした体を回復させ
る食事のポイントを学ぼう
　j９月２１日㈬午後２時～３時３０分bニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６）kシダックスフー
ドサービス職員t区内在住の方c１５名（申込順）m・
i９月１２日から電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
◇認知症になっても私らしく生きるため～エンディ
ングノートの活用
　j９月２９日㈭午後１時３０分～３時b高円寺北ふれ
あいの家（高円寺北３崖２０崖８）kマイウェイ協会・
櫻井清一t区内在住の方c１３名（申込順）m・i９
月１２日から電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇薬剤師から学ぶ　薬の作用・副作用と薬との上手
な付き合い方
　j９月２９日㈭午後１時３０分～３時b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）k杉並区薬剤師会・
高橋裕久子、高橋美子t区内在住で家族の介護をし
ている方ほかc３０名（申込順）m・i９月１２日から
電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４
◇認知症ケアを学ぶ　認知症の世界ってどんな世界
？
　j９月３０日㈮午前１０時～１１時３０分b河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５）k認知症ケア専門士・平野
道代t区内在住で介護をしている方ほかc３０名（申
込順）m・i９月１２日から電話で、ケア２４阿佐谷☎
３３３９崖１５８８
◇訪問の医療ってどんな風になっているの？
　j９月３０日㈮午後２時～４時bゆうゆう高井戸西
館（高井戸西１崖１７崖５）k柏木クリニック院長・
柏木潤一t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i９月１２日から電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５

　宮前図書館

講演・講座

猿大人のための折り紙工作会
　鶴のポチ袋と、花の形の組み立てケースを作りま
す。
　j９月１９日㈷・２２日㈷午後２時～３時３０分b成田
図書館（成田東３崖２８崖５）k日本折紙協会講師・
谷地充子c各１６名（申込順）m・i電話で、成田図
書館☎３３１７崖０３４１e両日とも同内容

猿子育て支援講座Ⅱ「親子でワイワイリトミック」
　絵本を読んだり、音楽にあわせて体を動かしたり
歌ったりします。
　j９月２８日㈬①午前１０時２０分～１１時②１１時２０分～
正午b方南図書館kリトミック研究センター上級認
定講師・高橋裕子t①生後６カ月～１歳②２・３歳
のお子さんとその保護者c①１５組②１２組（いずれも
申込順）m・i電話または直接、方南図書館（方南
１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）e動きやすい服装で参加

猿相続であわてない！～今からできる事前準備
　遺言書の書き方や各種後見人の選定など、今から
できる準備について紹介します。
　j９月３０日㈮午後２時～４時b永福図書館（永福
４崖２５崖７）k行政書士・竹内千佳、司法書士・水
光涼c５０名（申込順）m・i電話で、永福図書館☎
３３２２崖７１４１

猿発達障害児地域支援講座　講演会「発達に偏りの
みられる就学前の子どもの理解と保護者への支援」
　j１０月３日㈪午前１０時～正午b阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k東京女子大学教授・
前川あさ美c８０名（先着順）iこども発達センター
☎５３１７崖５６６１e託児あり（事前申込制）

猿手縫いで秋のおしゃれなソフト帽子作り
　j１０月１８日㈫・２５日㈫午後１時３０分～３時３０分（計
２回）b環境活動推進センターt区内在住・在勤・
在学の方c１０名（抽選）s１５００円m往復ハガキ（記
入例）で、９月２４日（必着）までに環境活動推進セ
ンター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）i同セン
ター☎５３３６崖７３５２e長寿応援対象事業
 

◇林佐知子の詩を楽しむ～この空につながる
　j１０月２日㈰午後２時～３時k詩人・林佐知子
c４０名（申込順）
◇大人のおりがみ教室「バラの花」
　j１０月１５日㈯午後２時～３時３０分k折り紙愛好
家・山本愛子c２０名（申込順）s３００円e先の細いは
さみがあれば持参

──〈いずれも〉──
　b高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１）t中学生
以上の方m・i電話で、同図書館☎３２９０崖３４５６
 

◇こころのスキルアップ「見方が変われば気持ちが
変わる」
　自分の考え方の癖を知って、妥当で現実的な考え
方に変える方法を学びます。
　j１０月３日㈪午前１０時～正午t求職中の方c１０名
（申込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j１０月１２日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１４名
（申込順）
◇苦手意識を解消！～電話応対やメールの書き方、
言葉づかいまで
　j１０月１３日㈭午後１時～４時kプロフェッショナ
ルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　高井戸図書館

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

９月２２日から毎月第１・４木曜日、午前１１時～正午
c１０名（申込順）s１回１００円

電子ピアノ伴奏で童謡から
演歌までを参加者で合唱

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・f３３１７崖９１５６）

毎月第１火曜日、午後２時～３時３０分s１回５００円　楽しい絵手紙～下手でい
い、下手がいい

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・f３３０２崖２１６１）

９月２７日から毎月第１・３火曜日、午後１時３０分～３
時渇第２・４火曜日、午前１０時３０分～正午s１回３００円

合唱～大きな声で歌っ
て、心も体もスッキリ

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・f３３９６崖８８８２）

９月２９日㈭午前９時３０分～１１時３０分c２０名（申込順）身につけよう応急手当
（AED体験も）

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・f３３３２崖１０７６）

９月３０日㈮午後１時３０分～３時c１５名（申込順）s３００
円楽しい折り紙天沼館（天沼２崖４２崖９

☎・f３３９１崖８５４０）

１０月１０日から毎月第２月曜日、午後１時３０分～３時３０
分s１回５００円e２４色の色鉛筆持参（購入も可）

おとなのぬり絵教室k黒
川よしたね

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・f３３９１崖８７４７）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）
i犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
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捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサー
ベイメーターTCS-１７２Bです。

測定日（測定高さ地上１m）
測定場所

３０日２３日１６日９日８月２日

０.０７０.０７０.０７０.０７０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５０.０６０.０５０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０８０.０８０.０８０.０８０.０６衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

　８月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２９４４検体（う
ち２８年度分２３５検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日８月１７日） 
測定高さ（地上）

測定場所
１ｍ１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）

０.０４０.０６久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）

０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）

０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）

０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）

０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）

０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）

０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこと
については環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測
定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
１０月１日土・２日日午前１０時〜午後４時（２日は３時３０分まで）
内容＝公募による作品展示・舞台パフォーマンス、近隣学校の吹奏楽演奏、野菜・草花販売、包丁研ぎ、模擬店、本のリサイクル、
鉄道模型展示（２日のみ）、その他（雨天の場合、プログラムに変更あり）渇その他＝車での来場はご遠慮ください

高井戸センターまつり
b高井戸地域区民センター 催

９月２６日
往復ハガキ

６５００円
（保険料含む）１８名１０月７日㈮・１４日㈮・２８日㈮、１１月

４日㈮午後２時４５分〜４時（計４回）

ゴルフを始めてみたい方、始めて１年未満の初心者を対象
とした基本指導講座です／黒須光廣、森加奈世渇対象＝１８
歳以上の初心者渇クラブの貸し出しあり（無料）。運動しや
すい服装で、スポーツシューズ持参渇長寿応援対象事業

ゴルフ初心者講座
bハイランドセンター
（高井戸東３崖１１崖７）

 講 ９月２７日
往復ハガキ

１４００円
（保険料含む）２０名１０月１４日㈮・２１日㈮・２８日㈮、１１月

４日㈮午前１０時〜正午（計４回）

年賀状をオリジナルの木版画で作り、基本から多色刷りま
で指導を行います／高井戸木版画の会・酒向利廣渇彫刻刀
（初心者用５〜７本セット）・水彩絵の具・筆・バレン持参
渇長寿応援対象事業

木版画入門
b高井戸地域区民センター

９月２６日
往復ハガキ―５０名１０月１５日㈯午後１時３０分〜３時３０分

介護保険以外のサービス・手続きのお話、杉並区社会福祉
協議会・ケア２４などのサービス、家でできる５分間体操を
紹介します／杉並区社会福祉協議会生活支援課生活相談係
長・疋田恵子／筆記用具持参渇長寿応援対象事業

家族に介護が必要になった 時 
とき

どうしたら良いの？
b高井戸地域区民センター

「高井戸センターまつり」で本のリサイクルを行います。不用な本をお持ちください（汚破損本、ＣＤ・ＤＶＤ・カセット類の視聴
覚資料はご遠慮ください）渇受付期間・場所＝１０月１日㈯まで①図書室開室中は２階図書室カウンター②図書室休室中は１階総合受
付カウンター（図書室休室日＝９月１３日㈫〜１６日㈮・１９日㈷）

本のリサイクルにご協力くだ
さい
b高井戸地域区民センター

 募

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）
１０月１０日祝午前１０時〜午後３時（内容・時間は変更になる場合あり）
下高井戸運動場「体育の日スポーツフェスティバル」と同日開催です渇ロビー＝向陽中学校吹奏楽部演奏、紙芝居、手品、コーラス、
ゴスペル、フラダンス渇体育室＝ユニカール渇集会室＝スポーツゲーム、ねんど工作渇模擬店＝新潟県小千谷市物産、地元野菜販売、
のり巻き、焼きそば、焼き鳥、焼き菓子、おはぎ、手作り品販売など渇みどりの基金、スタンプラリー（先着順）

下高井戸区民集会所まつり
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

 催

９月２１日
往復ハガキ―２０名１０月５日㈬午後１時〜３時

色の特性や色彩心理、配色を学び、毎日のおしゃれに 活 か
い

してみませんか／ＪＣＣＡ認定カラーリスト・田口聖子渇
長寿応援対象事業

カラーコーディネート
b永福和泉地域区民センター 講
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荻
窪
駅
西
口
か
ら
線
路
沿
い
に

西
へ
歩
く
と
荻
窪
の
地
名
発
祥
の

寺
、
光
明
院
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ

か
ら
西
へ
、
荻
窪
八
幡
神
社
ま
で

の
広
い
地
域
が
上
荻
親
和
会
で

す
。
商
店
街
と
住
宅
街
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
集
合
住

宅
・
ミ
ニ
開
発
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

　

地
域
は　

の
班
に
分
か
れ
、
各

１６

班
に
２
名
の
役
員
が
い
ま
す
。
月

一
度
役
員
会
を
開
き
、
話
し
合
い

に
よ
り
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
拠
点
と
な

る
の
が
、「
上

荻
会
館
」で
す
。

　

１
階
に
は
事

務
室
と
舞
台
の

あ
る
大
ホ
ー

ル
、
２
階
に
は

４
つ
の
和
室
が

あ
り
、
目
的
に

応
じ
て
い
ろ
い

ろ
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ホ
ー
ル
は
、
新
年
会
、
総
会
、

役
員
会
、
親
睦
事
業
、
敬
老
会
、

防
災
訓
練
な
ど
に
使
い
ま
す
。
特

に
敬
老
会
は
、
町
会
が
行
う
最
も

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
毎
年　
７０

歳
以
上
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
お
祝

い
の
品
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ル
で
は
、
地
域
の
方
々
に
よ

る
バ
ン
ド
演
奏
、
日
本
舞
踊
等
が

披
露
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
参
加

者
全
員
に
よ
る
合
唱
な
ど
楽
し
い

雰
囲
気
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
防
災
意
識
の
普
及
・
向

上
の
た
め
、
炊
き
出
し
訓
練
や
震

災
ビ
デ
オ
上
映
、
三
角
巾
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
扱
い
方
な
ど
の
実
習
、
消
火

訓
練
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
他
、
ヨ
ガ
、
杉
並
合
唱
団
、
染

め
物
、
読
書
会
、
書
道
教
室
、
各

種
会
合
等
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
５
回
目
を
迎
え
た

「
寒
中
も
ち
つ
き
大
会
」
は
、
上

荻
窪
地
区
町
会
連
合
会
（
荻
窪
白

山
親
和
会
、
上
荻
親
和
会
、
西
荻

北
町
会
、
仲
よ
し

町
会
）
の
主
催
、

上
荻
窪
青
少
年
育

成
委
員
会
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ｃ
ｈ
ｏ

ｕ 
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
の

協
力
に
よ
り
開

催
。
子
ど
も
た
ち

は
日
本
古
来
の
伝

統
文
化
で
あ
る

「
餅
つ
き
」
を
体

験
・
継
承
し
、
世
代
間
の
絆
を
深

め
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
の
輪

を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
桃
井
第
一
小
学
校
（
ダ
ン

ス
と
お
は
や
し
）、
桃
井
第
三
小

学
校
（
和
太
鼓
演
奏
）
は
大
変
好

評
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
上
荻
会
館
が
地

域
の
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な

り
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
（
会
長
・
片
岡
省
吾
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

上
荻
親
和

上
荻
親
和
会会

上
荻
会
館
は
身
近
な
皆
様

上
荻
会
館
は
身
近
な
皆
様
のの

共
有
財
産
で

共
有
財
産
で
すす

▲敬老会
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず 往復ハガキ（右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

１１ NO.2178

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）

―――１０月８日土・２２日土
受け付け＝午後１時３０分〜３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか渇１家族３個まで

おもちゃの病院
b井草地域区民センター 催

９月１９日
往復ハガキ６００円２０名１０月５日水午前１０時〜１１時

中高年の方の美容教室です。専門スタッフの指導で、「も
っと 綺  麗 」に挑戦してみませんか／資生堂クオリティ事業

き れい

部専門スタッフ渇長寿応援対象事業

いきいき美容教室
b井草地域区民センター

 講
９月２７日
往復ハガキ２００円３０名１０月２４日月・３１日月、１１月７日月・

１４日月午前１０時〜正午（計４回）

初歩から手話を学び、聴覚障害のある方と手話で日常会話
ができるようになりましょう／杉並区聴覚障害者協会・猪
股恵渇長寿応援対象事業

★協働事業　手話入門講座
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

９月２０日
往復ハガキ

１０００円
（保険料含む）２０名１０月４日火午前１０時３０分〜午後１時

３０分

家庭にある食材を使って、本格的な中華料理を作ってみま
しょう。調味料を少し変えるだけで簡単にできます／小俣
敏枝渇長寿応援対象事業

身体にやさしい中華料理
b西荻地域区民センター 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）
１０月１６日日午前１０時〜午後４時
空くじなしの抽選会（３００名〈先着順〉）、園児・児童館生徒の作品展示、新潟県小千谷市新鮮野菜・農産物直売、模擬店（綿あめ・団
子・焼きそばほか）、舞台パフォーマンス、緑の相談窓口

本天沼集会所まつり
b本天沼集会所
（本天沼２崖１２崖１０）

 催

９月２５日
往復ハガキ２００円３０名１０月５日〜２６日の毎週水曜日、午前

９時３０分〜１１時３０分（計４回）

音楽に合わせて全身を使ったウオーキングやストレッチを
行い、健康増進を図ります／健康運動指導士・後藤鈴香渇
長寿応援対象事業

ストレッチ＆リズム体操
b荻窪地域区民センター

 講 １０月８日
往復ハガキ―５０名１０月２２日土午後１時３０分〜３時３０分

南太平洋に位置し、初代と７代目の大統領は日系人という
親日国家ミクロネシアの今昔を、元日本国特命全権大使が
語ります／鈴木栄一渇長寿応援対象事業

元駐ミクロネシア大使　大い
に語る
b荻窪地域区民センター

１０月２日
往復ハガキ２００円５０名１０月２３日日・３０日日

午後１時３０分〜３時３０分（計２回）

認知症に気付くには？　誰に相談する？　専門家がアドバ
イスし、体験を語り合うグループワークも行います／東京
衛生病院健康教育科科長・仲本桂子渇長寿応援対象事業

「大丈夫ですか？」認知症予
防と早期発見
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

―――９月２５日日午後１時〜４時

実験や手品、工作をしながら、子どもたちに科学の不思議、
楽しさを体験してもらいます／サイエンスホッパーズ、蔵
前理科教室ふしぎ不思議、ＮＰＯ法人子ども理科教育振興
会、社会教育センターほか

★協働事業　「ワクワク！ど
きどき？科学で遊ぼう」　
b阿佐谷地域区民センター

 催
１０月４日
往復ハガキ―８０名１０月１５日土午後２時〜４時

ＪＲ阿佐ケ谷駅の発車曲をアレンジした２人の地元ミュー
ジシャンが熱いステージでジャズストリートの開幕を告げ
ます渇出演＝小田陽子（ボーカル）、上保一恵（ピアノ）渇
長寿応援対象事業

ジャズストリート応援「小田
陽子・上保一恵ジョイントラ
イブ」
b阿佐谷地域区民センター

１０月１１日
往復ハガキ―８０名１０月３０日日午後１時３０分〜４時１５分

内容＝①基調講演「人生１００年の居場所学」②杉並区の取り
組み「シニアの生きがい活動の推進」③実践発表「地域で
輝くシニアたち」／①ダイヤ高齢社会研究財団・澤岡詩野
②区高齢者施策課長③馬橋ご近所付き合い広目隊・市村敦
子、西荻南きずなサロン・綾部庄一、杉並介護者応援団・
北原理良子渇長寿応援対象事業

シニアフォーラム「シニア世
代の幸せづくり」
b阿佐谷地域区民センター

 講

１０月２４日
往復ハガキ―７０名１１月６日日午後１時３０分〜３時

作家や画家たちが集った阿佐谷界隈とその変遷を、同じ街
で暮らした講演者ならではの視点で解説します／評論家・
川本三郎渇長寿応援対象事業

川本三郎講演会 「作家や画家
たちが集った阿佐谷界」
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４ hhttp://www.koenji-kyogikai.org/）
９月１７日土午前１０時〜午後３時（内容・時間は変更になる場合あり。スタンプラリーあり）渇ホール＝チアリーディング、ヒップホ
ップダンス、ストリートダンス、こども阿波おどり（午後１時）渇展示室＝アーティストと作る夢の街（ワークショップ空間と児童
作品展示など）ほか渇談話室＝キーホルダー作り、アニマル風船ほか渇調理室＝みんなで楽しくおやつ作り渇視聴覚室＝映画「キャ
プテンハーロック」渇集会室＝鉄道模型運転会、似顔絵（２００円。３０名〈先着順〉）ほか渇和室＝手品、親子でお茶会（１００円。６０名
〈先着順〉）渇体育室＝移動式プラネタリウム渇軽運動室＝科学であそぼう渇工芸室＝ブンブンゴマ、木の家つくりなど（１００円ほか）
渇中庭＝手作り楽器でブラジル音楽を演奏しよう、地球を救え！省エネ探偵団、屋台（焼きそば、あめ細工ほか）など　　

★協働事業　こどもフェア
２０１６　みんなが集まる夢広場
！だいすき杉並！（セシオン
杉並）　
b高円寺地域区民センター

 催

９月２１日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）３０名１０月４日火午前９時３０分〜午後０時

３０分

妙法寺を中心とした堀ノ内・松ノ木・和田のお寺、神社、
旧跡、公園、旧水路跡路地などに立ち寄り、ぶらりと散歩
をしながら、地域を再認識します渇コース＝セシオン杉並
〜堀ノ内・和田〜蚕糸の森公園／すぎなみ学びの楽園・淀
川正進渇長寿応援対象事業

★協働事業　杉並の地域再発
見～堀ノ内・松ノ木・和田　
ぶらり散歩

 講
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１０月１０日体育の日にオープニングイベント！ 詳細は、「マイスポーツすぎなみ」９月１１日号（新聞折り込み。区体育施設でも配布。杉並区
スポーツ振興財団ホームページからもご覧になれます）をご覧ください。

リニューアルオープリニューアルオープンン１０月１日
「杉並区妙正寺体育館「杉並区妙正寺体育館」」「杉並区妙正寺体育館「杉並区妙正寺体育館」」

　自分の身体を知り、運動習慣のきっかけ作りとして簡単な体操
も紹介します。
　j午前１０時～午後３時t１５歳以上の方（中学生を除く）

体力測定・体組成測定
　今話題のスラックライン（綱渡り）や大きなふわふわトランポ
リンなどが楽しめます。
　j正午～午後３時t５歳以上の方

煙施設内容　体育館（バドミントンの場合４面、バレーボールの場合２面。
フットサルも可）、小体育室（ダンス等）、テニスコート２面（人工芝コ
ート）、会議室（２４名程度）、保育スペース

煙利用時間　午前９時～午後９時（テニスコートは５時まで）
煙利用料金　貸切使用（２時間。カッコ内は社会教育団体の料金）＝体育
館（全面）＝５０００円（４４００円）、小体育室（全面）＝２２００円（２０００円）、
テニスコート＝９００円（８００円）渇一般使用（２時間）＝体育館・小体育
室＝２００円（小中学生１００円）

※区内在住・在勤・在学の障害者は割引あり。　
煙休館日　毎月第２木曜日、年末年始
煙所在地　清水３崖２０崖１２
※西武新宿線「井荻駅」から徒歩１０分。ＪＲ・東京メトロ丸ノ内線「荻窪
駅」から「下井草駅」行きバス「妙正寺池」下車徒歩２分。

煙電話　☎３３９９崖４２２４（１０月１日から）
※駐車場はありません。公共交通機関や自転車でお越しください。

施設の概要

キッズチャレンジパーク

定員対　象日　時教室名

４０名１５歳以上の方（中学
生を除く）

１０月２日㈰
午前９時１５分～１０時１５分

おなかスッキリ
～メタボ予防のエクササイズ

４０名１５歳以上の方（中学
生を除く）

１０月２日㈰
午前１０時３０分～１１時３０分

ヨガ＆ピラティス
～第１週目はヨガ・第３週目はピラティスで今回はヨ
ガ体験

４０名１５歳以上の方（中学
生を除く）

１０月２日㈰
午前１１時４５分～午後０時４５分

ヨガフュージョン
～心地良い音楽と共に汗を流します

２５名おおむね５０歳以上の
方

１０月４日㈫
午前９時１０分～９時５５分

ロコモ予防体操
～加齢と共に衰えやすい筋力やバランス能力を無理な
く楽しく鍛えます

２４名２０歳以上の方１０月４日㈫
午後７時２０分～８時５０分

大人のフットサル教室～ＦＣ東京のコーチと楽しく練
習やゲームを行います（申込順。電話または直接、上井
草スポーツセンター〈上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７〉）

３０名１５歳以上の方（中学
生を除く）

１０月７日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

ヨガ
～さまざまなポーズや呼吸・ 瞑  想 の組み合わせのヨガ

めい そう

２０名産後～１歳半までの
お子さんがいる母親

１０月８日㈯
午前９時１５分～１０時１５分

産後ボディメイク
～ヨガの要素を取り入れた体操。お子さんと参加でき
ます

２０組
４歳～未就学児とそ
の保護者（子ども１
名に対し保護者１名）

１０月８日㈯
午前１０時３０分～１１時３０分

親子ＤＥダンス
～音楽に合わせてレッツダンシング♪パパ・ママのシ
ェイプアップにも最適！！

４０名１５歳以上の方（中学
生を除く）

１０月８日㈯
午前１１時４５分～午後０時４５分

一番脂肪り
～中高年向けのエクササイズ
※この他、１０月から始まる教室（定期）もあります。詳細は、９月３０日までは上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７。

◇無料で参加できる教室（いずれも先着順〈大人のフットサル教室を除く〉）

　体育館の「貸切使用」は、事前に申し込みが
必要ですが、気軽にスポーツを楽しめるよう、
登録・予約なしで個人で利用できる「一般使用」
や、講師（インストラクター）による各種教室
もあります。
　開館記念のお試し期間として、「一般使用」や
各種教室が無料で楽しめますので、まずは体験
してみませんか。
※運動できる服装で、室内シューズ・タオル・
飲み物持参。

体験してみよう

◇無料で体験できる一般使用　
２日㈰１０月１日㈯

ミニテニス・
インディアカパドルテニス午前９時～午後１時

バレーボールユニカール午後１時～５時

フットサル午後５時～９時

▲体育館 ▲テニスコート ▲小体育室

妙正寺体育館が新しく生まれ変わります。従来からの機能である体育館・テニスコートに加え、新たに多目的な活動に利用できる小妙正寺体育館が新しく生まれ変わります。従来からの機能である体育館・テニスコートに加え、新たに多目的な活動に利用できる小体体
育室などもあり、地域のスポーツ活動の拠点として、誰でも気軽に健康・体力づくりに取り組める施設にリニューアルしました。運育室などもあり、地域のスポーツ活動の拠点として、誰でも気軽に健康・体力づくりに取り組める施設にリニューアルしました。運営営
は、指定管理者「TAC・FC東京・MELTEC共同事業体」が行いますは、指定管理者「TAC・FC東京・MELTEC共同事業体」が行います。。
区民の皆さんに新しい妙正寺体育館に親しんでいただけるよう、リニューアルイベントなどを行います区民の皆さんに新しい妙正寺体育館に親しんでいただけるよう、リニューアルイベントなどを行います。。
 ――問い合わせは、スポーツ振興課へ。

このほか、さまざまなイベントでお待ちしています。
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