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午前９時～午後４時午前９時～午後４時午前９時～午後４時
蚕糸の森公園・杉並第十小学校（和田３ー５５ー４９）蚕糸の森公園・杉並第十小学校（和田３ー５５ー４９）蚕糸の森公園・杉並第十小学校（和田３ー５５ー４９）

（東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」から徒歩2分）（東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」から徒歩2分）（東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」から徒歩2分）

１０月１６日（日）１０月１６日（日）１０月１６日（日）

ダンスの他にも盛
りだくさん！

子どもたちの笑顔に元気をもらえます!!子どもたちの笑顔に元気をもらえます!!子どもたちの笑顔に元気をもらえます!!

まいまつりまいまつりまいまつり

すぎなみ舞祭とは？？すぎなみ舞祭とは？？すぎなみ舞祭とは？？ 舞祭の魅力って？舞祭の魅力って？舞祭の魅力って？

すぎなみ舞祭　フラッシュモブ

今年で９回目を迎えるダンスの祭典、すぎなみ舞祭。この日のためにチームを組み、練習を重ねてきた子どもたちがその成果を披露し
ます。今大会は過去最多となる６６チームが参加。ダンスで地域を元気にします。 ――問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

　スイーツから総菜まで、おいしいお店が盛りだく
さん！　ジュース・ヨーグルトの試食や、遊びのコ
ーナーもあります。

屋台＆フードコート

　会場内でごみ拾いやお店のお手伝い
などの仕事をすると、当日会場でのみ
使用できるお金（１００ナミー）をゲット
できるよ！
　t小学生c１００名（先着順）

こども仕事チャレンジ

町会・自治会や商店会が地域　町会・自治会や商店会が地域のの
青少年育成団体とともに実行委青少年育成団体とともに実行委員員
会を立ち上げ、ダンスを通して会を立ち上げ、ダンスを通して子子
どもたちの健やかな成長や向上どもたちの健やかな成長や向上心心
を育むことを目指し、２０年に、を育むことを目指し、２０年に、上上
井草スポーツセンターで開催し井草スポーツセンターで開催したた
のが始まりですのが始まりです。。
その後、中学校の体育課程で　その後、中学校の体育課程でダダ
ンスが必修になったことなどンスが必修になったことなどかか
ら、今では学校教育関係団体もら、今では学校教育関係団体も実実
行委員として活動する、区内の行委員として活動する、区内の名名
物イベントとして成長しました物イベントとして成長しました。。

　東京都庁都民広場に集まったすぎなみ舞祭参加チームの３００人が、テーマ曲に合わせて一
斉に踊りました（フラッシュモブ）。YouTubeで
ぜひご覧ください（右QRコードからアクセスで
きます）。

東京都庁の前で３００人がダンス東京都庁の前で３００人がダンス！！

TIGGERS DANCE TEAM（前回グランプリ）
黒武者美鈴さん
　すぎなみ舞祭は４回目の参加で
す。最初はグランプリを取れませ
んでしたが、足りないものは何か
を考えながら一生懸命練習したこ
とでグランプリを取ることができ
ました。同時に仲間との連帯感も強くなりまし
た。また、区の多くのイベントにも参加するよう
になり、ダンスがもっと好きになりました。これか
らもグランプリチームの一員として、他のダンサ
ーたちの手本となれるように頑張っていきます。

実行委員長　徳田達介さん
　ダンスは子どもたちを健やかに
育てる力を持っているだけでな
く、地域を元気にする力も持って
いると感じます。すぎなみ舞祭
は、ダンスによって地域が活気に
あふれ、つながりを強めてもらえればと、町会自
治会や商店会、青少年育成団体が立ち上げまし
た。これからも舞祭を通して、地域の子どもたち
の健やかな成長を支えていきたいと思います。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。
２００ml献血は１６〜６４歳、４００ml献血は１８〜６４歳
の方が対象です。６０歳を過ぎて献血の経験が
ある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施し
ます。１８〜５４歳の健康な方であれば登録でき
ます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。
　j１０月１２日㈬渇受付時間＝午前１１時３０分〜
午後４時b区役所１階ロビーi杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１３５５

献血＆
骨髄バンクドナー

登録会
煙はなまるホーム井荻
【概　要】認知症高齢
者グループホーム＝定
員２７名（３ユニット）
【所在地】上井草１崖
２３崖９
【運営法人】愛誠会
◇施設内覧会
　j１０月２４日㈪〜２６日㈬午前１０時〜午後４時
m・i電話で、同施設☎５３１１崖０２４１（平日午前
９時〜午後６時）。愛誠会hhttp://www.aise 
ifukushi.jp/からも申し込めます

煙セントケア看護小規模　荻窪
【概　要】看護小規模
多機能型居宅介護事業
所＝登録定員２９名、通
い定員１８名、宿泊定員
６名
【所在地】宮前２崖２１
崖１９
【運営法人】セントケア東京
◇施設内覧会（随時）
　m・i電話で、セントケア東京・臼田☎５３３６
崖１２０１

電話番号所在地幼稚園名
３３０１崖１１２３清水２崖１８崖１６桃井

３３９０崖３９８９清水２崖２１崖１５裕和

３３２３崖１６６６和泉２崖４１崖１８レストナック

３３３４崖７９３９久我山４崖２９崖２３立教女学院短期大学
附属幼稚園天使園

区立子供園
電話番号所在地子供園名
３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸※２

３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内

３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北

３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西※３

３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西

３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北

電話番号所在地幼稚園名
３３９１崖８９３８成田西２崖１２崖２９杉並日の出

３３１２崖５７０１高円寺南２崖３２崖３０聖心学園

３３３８崖６３６８阿佐谷北１崖２６崖１８世尊院

３３１５崖４１７１大宮２崖１９崖１高千穂

３３３３崖９１６２西荻南１崖１２崖１２たから

３３９９崖８６１１下井草２崖３０崖９ちどり

３３３１崖０３９１高井戸西１崖２７崖１８角笛

３３０２崖０６８３高井戸東３崖５崖２３常盤ケ丘

３３９５崖３６３６下井草４崖２０崖３中瀬

３３９６崖８４６６西荻北２崖１１崖３西荻学園

３３３４崖７２２３松庵３崖３７崖１４西荻まこと

３３９２崖８１１８天沼１崖３１崖１４日本大学※１

３３３７崖６６３３阿佐谷北６崖２５崖１７のぞみ

３３９９崖８１３４善福寺１崖３３崖１１八幡

３３９９崖９５２７井草１崖４５崖１５ひこばえ

３３３２崖５９１６上高井戸２崖１６崖３１宝陽

３３８１崖４５９０和田１崖６１崖１８明愛

私立幼稚園
電話番号所在地幼稚園名
３３３９崖８４０１阿佐谷北５崖１３崖２阿佐谷

３３９５崖４０４０井草４崖１９崖２１井荻聖母

３３９９崖４１３１善福寺１崖１７崖１井草

３３２１崖４５１０和泉２崖２５崖７和泉町

３３１３崖７３７３大宮２崖３崖１大宮

３３９９崖５６１３今川２崖２０崖７観泉寺

３３３２崖５９５４松庵１崖９崖３３玉成

３３３３崖７７７７久我山３崖３７崖２４久我山

３３２３崖０１８９和泉３崖２１崖２９くまの

３３１５崖０５１２高円寺南５崖１１崖３５光塩女子学院

３３３４崖４７６１久我山１崖９崖１國學院大學附属

３３１３崖２５２１堀ノ内３崖８崖４左内坂

３３１１崖２７３３阿佐谷南２崖４崖３６杉並

３３１５崖１７１５高円寺南５崖３７崖１５杉並央文

３３１３崖７１７１和田３崖４８崖８杉並教会

３３１１崖００８６成田東３崖７崖３６杉並東洋

幼稚園・子供園一覧

２９年４月入園

私私立立幼幼稚稚園園・・区区立立子子供供園園（（短短時時間間保保育育））園園児児募募集集私立私立幼幼稚園稚園・・区立子供園（短時間保区立子供園（短時間保育育））園児募集園児募集

※１．日本大学幼稚園は、園舎建て替えのため４月から仮園舎（天沼
３崖１５崖２０）に移転しており、３０年４月に新園舎に戻る予定です。
※２．下高井戸子供園は園舎改築工事のため、４月から仮園舎（下高
井戸４崖１９崖２６）に移転しており、２９年１０月に新園舎に戻る予定
です。
※３．成田西子供園は３１年秋ごろに成田西２丁目へ移転予定です。

１１月１日火
認知症高齢者グループホーム・
看護小規模多機能型居宅介護事業所を
開設します

私立幼稚園の募　私立幼稚園の募集集
煙入園願書・案内書の配布は１０月１５日㈯以降、願書の受け付けは１１月１日㈫
以降、各私立幼稚園で行います。
　保育年数・預かり保育・満３歳児入園は、各園（下表）にお問い合わせく
ださい。
　i各私立幼稚園
煙私立幼稚園に入園した幼児の保護者を対象に、区は入園料助成金と保育料
補助金を交付します（保育料補助金については子ども・子育て支援新制度に
移行した園は除く）。詳しくは区ホームページをご覧ください。
　i保育課子供園・幼稚園担当

区立子供園（短時間保育）の募　区立子供園（短時間保育）の募集集
◇対象
①３歳児＝２５年４月２日〜２６年４月１日生まれ
②４歳児＝２４年４月２日〜２５年４月１日生まれ
煙区内に保護者とともに住民登録をしている
煙集団保育のできる健康な幼児
◇各園の募集人数
渇下高井戸・堀ノ内・成田西・高井戸西・西荻北子供園＝３歳児９名、４歳
児１２名
渇高円寺北子供園＝４歳児２１名

◇保育料
　保護者の所得（区民税額）に応じた応能負担による金額となります。
◇保育時間
　平日午前９時〜午後２時（水曜日は月に２回程度、午前１１時４５分まで）
※歳児により各園の降園時間は異なります。
◇利用案内の配布期間・場所
　１０月１５日㈯〜３１日㈪に、子供園、保育課（区役所東棟３階）、子どもセンタ
ー、区民事務所、児童館で配布します（各施設の休業日を除く）。
◇申し込み方法
　申請書を、１１月１日㈫午前９時３０分〜正午に入園を希望する区立子供園
（下表）へ持参してください。
　申し込みは１園のみで、郵送での受け付けはできません。定員を超える応
募があった場合は１１月２日㈬に抽選を行います。
※定員に満たない場合は、１２月１日㈭以降、随時申し込みを受け付けます。
◇その他
　子供園には給食がないため、お弁当を持参していただきます。なお、保護
者の希望制による搬入弁当の提供を週数日行っています（高円寺北を除く）。
また、下高井戸子供園では、２９年４月から自園調理による給食の提供を予定
しています。
　区立子供園長時間保育の募集は、「広報すぎなみ」１１月１日号などでお知ら
せする予定です。
　i保育課子供園・幼稚園担当
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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区内は都市計画道路の整備が遅れており、狭あいな道路が多く、ぜい弱な道
路状況となっています。区では、防災や交通安全等のさまざまな課題を解消
するため、「道路整備方針」の策定に向けた検討を進めています。今回、道づ
くりの方向性を示す「道路整備方針の考え方」を作成しました。この考え方
について、皆さんのご意見を伺います。
 ――問い合わせは、土木計画課事業調整係へ。

 

　「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」
（以下「法」）では、地方公共団体が個人番号の利用について国との連携を図りな
がら、自主的かつ主体的に、地域の特性に応じた施策を実施することを求めてい
ます。また、社会保障・税・災害対策分野において、法で定める事務（以下「法
定事務」）に加え、条例で独自利用事務を定めることができるとされています。区
では２７年１２月、条例を制定し、直ちに実施が必要な事務として独自利用事務を１
事務定め、その後２回の条例改正により１５事務を追加し、計１６事務を定めました。

 
　国では、法に基づき、２９年１月からは国の機関の間で、同年７月からは地方公
共団体を含む機関の間で、各機関が保有する個人番号をその内容に含む個人情報
（以下「特定個人情報」）について、情報連携を開始することが予定されています。
また、国は、法定事務に加え、地方公共団体の定める独自利用事務についても、
必要な限度で他機関から特定個人情報の提供が受けられるよう準備を進めるとと
もに、自治体の独自利用事務に関して新たな類型の追加を順次進めています。

 
　区では、一層の区民の利便性の向上と行政事務の効率化を図るため、独自利用
事務を条例に追加します。また、新たな独自利用事務を加えた庁内の複数事務の
間における情報連携について定める等のため、条例を改正します。

条例の制定経緯

国の動向

条例の改正

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号のののののののののの利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用及及及及及及及及及及びびびびびびびびびび特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報「杉並区個人番号の利用 及 び特定個人情報ののののののののののの
およ

提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい提供に関する条例」の改正（案）についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、独自に個人番号を利用する事務（以下「独自利用事務」）の追加などを行うため、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の
提供に関する条例」（以下「条例」）の改正を予定しています。この改正について、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づ
き、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、情報政策課へ。

「道路整備方針の考え方」の詳細や、これまでにいただいたご意見については区ホームページのほか、土木計画課事業調整係（区役所西棟４階）でご覧
になれます（休業日を除く）。ご意見は区ホームページの回答フォーム、または封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書いて、１０月３０日
（必着）までに同係f３３１６崖２４７０ adoboku-keikaku@city.suginami.lg.jp。

　改正（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の
意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲覧場所でご覧
になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に
書いて、１０月３０日（必着）までに情報政策課f３３１２崖９９１２aJOSEI-K 
@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在
学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】１０月３０日日まで
【閲覧場所】区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　今後、皆さんからお聴きした考えを参考に「道路整備方針（案）」を作成し、区民等
の意見提出手続き（パブリックコメント）を行います。この手続きによるご意見を踏
まえ、年度内に「道路整備方針」を策定し、来年度以降、事業着手を検討します。

区内の狭あい道路（幅員４ｍ未満）
の割合は約５割　（私道含む）

凡例
４m未満
４m以上

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみのののののののののの道道道道道道道道道道づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくすぎなみの道づくりりりりりりりりりりり
「「「「「「「「「「道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備方方方方方方方方方方針針針針針針針針針針のののののののののの考考考考考考考考考考ええええええええええ方方方方方方方方方方」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててておおおおおおおおおお聴聴聴聴聴聴聴聴聴聴かかかかかかかかかかせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ「道路整備方針の考え方」についてお聴かせくださいいいいいいいいいいい

「道路整備方針の考え方」

　７月に、道路整備に期待する項目についてアンケートを実施した結果、「歩道を
安全に快適に歩けるようにして欲しい」「消防車や救急車が通行できる道路にして
欲しい」など防災性や安全性の向上を期待する意見が約７割となりました。
　今回、道路に関するさまざまな課題を解消するため、今後の道づくりの方向性
として、防災性、安全性、円滑性、利便性、住環境の項目を設定しました。また、
７月のアンケート結果を踏まえ、防災性、安全性を重点化する項目としました。

28年 4月 28年 7月

28年度内

「道路整備方針（案）」の作成

「道路整備方針の考え方」
の作成

課題抽出

「道路整備方針」の策定

事業着手

意見の把握
道路整備に期待する内容を
お聴きしました。

意見の把握
「考え方」についてお聴きします。

意見の把握（パブリックコメント）
「方針（案）」についてお聴きします。

情報の提供

情報の提供

必要性が高い路線について、
説明を丁寧に行いつつ、事業着手
を検討します。

現在

み
な
さ
ん

災害に強く安全・安心に暮らせる道路の整備

歩行者と自転車が安全で快適に利用できる道路の整備

円滑に走行できる道路の整備

駅や拠点施設につながる道路の整備

住環境を向上させる道路の整備

防災性

安全性

円滑性

利便性

住環境

検討のプロセス

重点化する
項目
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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〈２８年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上
荻、久我山、清水、下井草、松庵、善
福寺、高井戸西、西荻北、西荻南、本
天沼、南荻窪、宮前、桃井の全域、阿
佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４
丁目２～１２・１８～２８番、６丁目１４～２５・
２７～３３番）、上高井戸（１・２丁目）、
高井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
１
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、東
田、松ノ木、和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、
高円寺北、高円寺南、下高井戸、成田
西、成田東、浜田山、方南、堀ノ内、
松ノ木、和田の全域、阿佐谷北（１・
２丁目全域、３丁目１～４・８～１０番、
４丁目１・１３～１７・２９～３０番、５丁目、
６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高
井戸（３丁目）、高井戸東（１～３丁目、
４丁目１～２・２２～２８番）

午後２時３０分
（１時３０分開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

成人祝賀のつど成人祝賀のつどいい
　２８年度の成人式を、下記のとおり開催します。お住まいの
地域（町名）ごとに下記の時間にお越しください。
　j２９年１月９日㈷b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）t区内
在住で平成８年４月２日～９年４月１日生まれの方（該当す
る方には１１月末日までに案内状を送付します）i児童青少年
課青少年係☎３３９３崖４７６０e新成人を代表して決意を述べる方
を募集します。詳細は区ホームページ参照

２８年度

　器具を区が提供し、設置料金一律
２０００円をお支払いいただきます。
◇申請受付期間
　２９年３月３１日まで（予定）
◇対象
　方南１丁目、阿佐谷北１～６丁
目、阿佐谷南１・２丁目、天沼１丁
目、高円寺北２～４丁目、高円寺南
２～４丁目、本天沼１丁目の地域に
居住または家屋を有する希望世帯
◇定員
　３０００世帯（申込順）
◇申請方法
　申込書（防災課〈区役所西棟６階〉

で配布。区ホームページからも取り
出せます）を、２９年３月３１日（消印
有効）までに防災課地域防災係へ郵
送・ファクスf３３１２崖９４０２
◇問い合わせ
　同係
◇その他　
煙ご家庭のブレーカーの状況によっ
ては設置できない場合があります
煙詳細はチラシ（防災課、対象地域
の区民事務所、地域区民センタ
ー、図書館などで配布）や区ホー
ムページをご覧ください

iスポーツ振興課事業係

　スポーツ推進委員が新たに決
まりました（右表）。スポーツ推
進委員は、地域の皆さんと自主
的なスポーツ・レクリエーショ
ン活動を推進し、スポーツによ
る地域づくりを目指して活動す
る地域スポーツのコーディネー
ターです。現委員１９名ととも
に、スポーツに関する身近な相
談に応じたり、情報提供をしま
すので、お気軽にご相談くださ
い。

〈２８・２９年度　スポーツ推進委員（追加）〉
住　所氏　名
阿佐谷北李　府内　暁美

阿佐谷南小林　久之

堀ノ内斉藤　大作

成田東中村　　純　

本天沼成瀬　典子

天沼松岡　　昇　

上荻三谷　正明

簡易型感震ブレーカー簡易型感震ブレーカーのの
設置を支援しま設置を支援しますす

２９年度２９年度版版
「ごみ・資源の収集カレンダー「ごみ・資源の収集カレンダー」」
のの掲載広告を募集しま掲載広告を募集しますす

　「平成２９年度版ご
み・資源の収集カレ
ンダー」に掲載する
広告を募集します。
　このカレンダー
は、ごみ・資源を出
す日や分別の方法を
案内するもので、日
々利用していただけ
るよう、事業所を含
む区内全世帯と転入
者に前期・後期に分けて配布します。
　n冊子の規格＝前期（４～９月）＝Ａ４判カラー２０ページ、後期
（１０月～３０年３月）＝Ａ４判カラー６ページ（予定）渇発行部数＝
各約４２万部渇配布時期＝前期＝２９年３月、後期＝２９年９月渇掲載料
＝１枠５万円（版下原稿等の作成費用は広告主の負担）渇規格＝縦
３㎝×横１０㎝渇掲載位置＝カレンダー掲載ページの下部（掲載ペー
ジは区が決定）渇募集枠＝前期・後期各６枠m申込書（ごみ減量対
策課〈区役所西棟７階〉で配布。区ホームページからも取り出せま
す）に広告原稿案を添えて、１０月２１日午後５時（必着）までにごみ
減量対策課事業計画係へ郵送・持参i同係e選定の上、掲載の可否
を後日通知

◇マイナンバーカードの交付状況をお知らせし
ます
　マイナンバーカードは、申請から約１カ月で
お渡しできるようになりました。
　マイナンバーカードには電子証明書が標準搭
載されています。２９年に住民基本台帳カードの
電子証明書の有効期限が切れる方は、早めに申
請をお願いします。また、交付通知書（ハガキ）
の交付期限が過ぎた方へも交付が可能ですの
で、早めにカードを受け取りに来てください。
◇返戻された通知カードを再発送します
　２７年１１月に送付し、返戻されたマイナンバー
の通知カードを１０～１１月に順次送付します。郵
便局の不在連絡票が届いた場合は、早めに郵便
局に連絡の上、受け取りをお願いします。
　受け取られず区に返戻された通知カードは、
２９年３月末をもって廃棄します。
　i区民課個人番号カード交付担当

　初回接種の方に費用助成がありますので、ぜひご
利用ください。
◇対象者
　これまでに高齢者肺炎球菌予防接種を受けたこと
がなく、右表の①～③いずれかに該当する方。
◇接種方法
　杉並区を含む東京２３区の契約医療機関へ予診票を
持参し、接種してください。
※予診票は３月末に発送しました。予診票が届いて
いない場合は、区内保健センター、保健福祉部管理
課地域福祉係（区役所東棟３階）で再交付をして
います。
◇本人負担額＝４０００円
※生活保護受給中の方と中国残留邦人等生活支援給
付を受給中の方は、費用が免除されます。
◇接種期限＝２９年３月３１日
　i杉並保健所保健予防課保健予防係☎３３９１崖１０２５

〈２８年度　高齢者肺炎球菌予防接種　助成対象者〉
生年月日年齢

昭和２６年４月２日～２７年４月１日６５歳①
昭和２１年４月２日～２２年４月１日７０歳

②

昭和１６年４月２日～１７年４月１日７５歳
昭和１１年４月２日～１２年４月１日８０歳
昭和６年４月２日～７年４月１日８５歳
大正１５年４月２日～昭和２年４月１日９０歳
大正１０年４月２日～１１年４月１日９５歳
大正５年４月２日～６年４月１日１００歳

昭和２７年４月２日～３２年４月１日生ま
れで、心臓・腎臓・呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能不全で免疫機能に障害がある身体障
害者手帳１級相当の方

６０～６４歳③

※２９年３月３１日現在の年齢です。
※②は３０年度までの経過措置です。
※③に該当し、今年度接種を希望する方は、身体障害者手帳
等を持参し、保健センターまたは福祉事務所で予診票の交
付申請手続きをしてください。

広　告 広　告

高齢者肺炎球菌
予防接種定期接種対象の方へ

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーーカカカカカカカカカカーーーーーーーーーードドドドドドドドドドマイナンバーカード・・・・・・・・・・・
通通通通通通通通通通知知知知知知知知知知カカカカカカカカカカーーーーーーーーーードドドドドドドドドドににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい　　　　通知カードについててててててててててて



5平成28（2016）年10月1日（土曜日）
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方
の
扶
養
親
族
等
や
生
活

保
護
受
給
者
等
で
あ
る
方
、
支
給

決
定
の
前
に
亡
く
な
っ
た
方
な
ど

は
除
く
。

◇
支
給
額

　

１
人
３
０
０
０
円
（
１
回
限
り
）

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福

祉
給
付
金（
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
受
給
者
向
け
）

◇
支
給
対
象
者
（
次
の
①
〜
③
全
て

に
当
て
は
ま
る
方
）

①
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
で

あ
る
方

②　

年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
・

２８遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

る
方

③
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
（
高
齢
者
向
け
）
の
支
給
を

受
け
て
い
な
い
方

◇
支
給
額

　

１
人
３
万
円
（
１
回
限
り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

並
区
に
住
民
登
録
し
て
い
な
く
て

も
、
支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情

報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

区
や
厚
生
労
働
省
な
ど
の
職
員

が
、
電
話
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預

払
機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
一

人
で
判
断
せ
ず
、
区
や
最
寄
り
の
警

察
署
、
警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９

１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
が
必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
申

請
が
な
い
場
合
は
、
給
付
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

申
請
書
類
を
８
月　

日
に
送
付
し
て

２９

い
ま
す
。
申
請
書
類
が
届
い
た
方

は
、
支
給
対
象
者
か
確
認
の
上
、
該

当
す
る
場
合
は
申
請
書
類
を
返
信
専

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　

申
請
先
は
、　

年
１
月
１
日
時
点

２８

で
住
民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
で

す
。　

年
１
月
２
日
以
降
、
杉
並
区

２８

に
転
入
し
た
方
は
、
具
体
的
な
申
請

期
間
や
手
続
き
に
つ
い
て
、　

年
１

２８

月
１
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
っ
た
区

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

区
は
提
出
書
類
の
内
容
を
確
認
・

審
査
し
、
結
果
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
支
給
決
定
者
に
は
、
指
定

の
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込
み
ま

す
。
申
請
か
ら
結
果
の
送
付
、
給
付

金
の
振
り
込
み
ま
で
２
カ
月
程
度
を

要
し
ま
す
。

※
家
族
で
同
時
に
申
請
し
た
場
合
で

も
個
別
に
処
理
す
る
た
め
、
支
給

時
期
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
区
民
事
務
所
で
は
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。

◇
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
、
杉

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
お
よ
び

「
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金

　
　
　
　
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

捌相談・問い合わせ先

【受付時間】　
午前８時３０分〜午後５時３０分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※保健福祉部管理課臨時給付金担当の窓口は区役所地下１階です。

申請書の書き方が分からない、紛失したなどのときは

◆２８年度　 区民健康診査等各種健（検）診のお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ。

４〜９月生まれで対象の方は、
１０月３１日までに受診してください

　区民健康診査は、主に生活習慣病（心疾患・脳卒中・糖尿病など）の発
見・予防を目的として実施しています。年に一度、定期的な受診をするこ
とで、自身の健康状態をチェックし、生活習慣の改善など健康維持に活用
してください。

区民健康診査
（特定健診・後期高齢者健診・成人等健診）

杉並区臨時給付金専用コールセンター
☎0120崖00崖9292

きゅうふきゅうふ

申
請
期
限
は　

年
１
月　

日
（
消
印
有
効
）

２９

１０

がんの早期発見・早期治療にお役立てください。

　１０月１日から、眼科検診が始まります。対象者には９月末に受診券を送付しま
した。

受診期限費　用対　象検診名

２９年１月３１日３００円４０・４５・５０・５５・
６０歳の方

眼科検診
（緑内障・加齢黄斑変性対象）

※２９年３月末現在の年齢。

眼科検診

乳がんセルフチェック（自己検診）の方法

〈見てチェック〉
　鏡の前で両腕を高く上げたり、両腕
を腰に当てて胸を反らしたりして、乳
房にひきつれ、乳輪の変化、乳頭のへ
こみ、くぼみ、ただれがないかを目で
チェック。

〈触ってチェック〉
　せっけんやジェルをつけて、乳房全体をゆっく
り触り、しこりがないかをチェック。乳がんがで
きやすい乳房の外側上部は特に注意し、鎖骨の下
から脇の下も忘れずに。さらに、乳首を軽くつま
んで、異常な分泌物がないかを触ってチェック。
※３〜４本の指をそろえ、１０円玉大の「の」の字を書くように行いまし
ょう。
※自己検診は月経前の１週間は避けましょう。閉経後など月経のない方
は、日にちを決めて毎月行いましょう。

１０月は乳がん月間
（乳がん早期発見強化月間）です

受診券の申し込みは、区ホームページ、
ハガキ（１１面記入例。希望健〈検〉診名も記入）
または直接、杉並保健所健康推進課へ。

※２９年３月末現在の年齢。

煙区が実施しているがん検診
受診期限費　用対　象検　診　名

２９年１月３１日
５００円

医療機関実施
４０歳以上の方胃がん検診

（エックス線） ２９年３月１１日杉並保健所実施

２９年２月２８日１０００円５０歳以上の方（２年に１回）胃がん検診
（内視鏡）

２９年１月３１日５００円３５歳以上の方肺がん検診

２９年２月２８日５００円２０歳以上の女性（２年に１回）子宮 頸 がん検診
けい

２９年２月２８日５００円４０歳以上の女性（２年に１回）乳がん検診

２９年１月３１日２００円４０歳以上の方大腸がん検診

２９年１月３１日５００円５０・５５・６０・６５・７０歳の男性前立腺がん検査

がん検診



6平成28（2016）年10月1日（土曜日）

・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2181

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
、
当
該
図
書

館
の
本
な
ど
は
通
常
通
り
予
約
で
き

ま
す
が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

i
各
図
書
館

 
乳
幼
児
の
遊
び
場
エ
リ
ア
の

名
称
が
決
ま
り
ま
し
た

　

区
は　

年
度
か
ら
、
子
供
た
ち
の

２７

健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

園
庭
の
な
い
保
育
所
周
辺
の
区
立
公

園
に
乳
幼
児
遊
び
場
エ
リ
ア
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

　
「
広
報
す
ぎ
な
み
」３
月　

日
号
な

２１

ど
で
、
乳
幼
児
遊
び
場
エ
リ
ア
の
愛

称
を
募
集
し
ま
し
た
。
多
数
の
応
募

の
中
か
ら
、
愛
称
は
、「
す
く
す
く
ひ

ろ
ば
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
応
募
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 施

設
情
報

〈図書館の１１・１２月の臨時休館日〉
休館日図書館名

１１月７日㈪〜１０日㈭今川☎３３９４崖０４３１

１１月１４日㈪〜１８日㈮高井戸☎３２９０崖３４５６

１２月６日㈫〜９日㈮宮前☎３３３３崖５１６６

※１.休館中、今川図書館併設のゆうゆう今川館も
併せて休館。

※２.宮前図書館に設置している証明書自動交付機
は、休館中は使用不可。

　

i
み
ど
り
公
園
課
公
園
整
備
係

 
下
高
井
戸
区
民
集
会
所
ま
つ

り
で
使
用
済
み
小
型
家
電 

（　

品
目
）を
回
収
し
ま
す

１５
　

持
参
し
た
方
に
は
、
先
着
１
０
０

名
に
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
プ
ッ
シ
ュ
式

電
話
機
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ

受
信
機
、
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電

気
か
み
そ
り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
対
象
品
目
で
あ
っ

て
も
、
最
大
辺
が　

唖
を
超
え
る
も

３０

の
は
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
②
携
帯
電
話
等

の
個
人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ

い
。
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や

電
池
類
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い

　

j　

月　

日
㈷
午
前　

時
〜
午
後

１０

１０

１０

３
時
b
下
高
井
戸
区
民
集
会
所
（
下

高
井
戸
３
們　

們
１
）
i
ご
み
減
量

２６

対
策
課
事
業
計
画
係
e
水
銀
体
温

計
、
水
銀
血
圧
計
、
水
銀
温
度
計
も

回
収
し
ま
す

 
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
受
付

兼
歯
科
助
手（
常
勤
職
員
）

　

n
受
け
付
け
業
務
、
診
療
の
準

備
・
片
付
け
、
器
具
の
洗
浄
滅
菌
作

業
等
の
歯
科
助
手
業
務
（
区
職
員
の

募
集
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
▽
勤
務
日

時
＝
火
〜
土
曜
日
午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
▽
勤
務
開
始
日
＝
応

１５

相
談
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
歯
科
保

健
医
療
セ
ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
１

名
▽
報
酬
＝
月
額　

万
円
〜
▽
そ
の

１８

環
境
・
清
掃

募
集
し
ま
す

他
＝
社
会
保
険
加
入
m
履
歴
書
を
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区

１０

１０

歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保

２０

健
所
５
階
）
へ
郵
送
i
同
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
９
１
倆
１
３
８
５
（
火
〜
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
e
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

本
の
帯
ア
イ
デ
ア
賞
の
作
品

　

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
に

帯
を
作
っ
て
、
み
ん
な
に
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
本
が
読
み
た
く

な
る
よ
う
な
帯
広
告
を
募
集
し
ま

す
。

　

j
募
集
期
間
＝　

月　

日
㈬
〜　

１０

１９

１１

月
２
日
㈬
n
作
品
は
本
に
か
け
て
提

出
。
用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
な

ど
は
自
由
（
１
人
１
点
で
、
未
発
表

の
も
の
に
限
る
）
t
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
小
学
生
〜　

歳
の
方
m

１８

申
込
書
（
各
区
立
図
書
館
で
配
布
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
と
作
品
を
、　

月
２
日

１１

（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒

　

倆
０
０
５
１
荻
窪
３
們　

們　

）

１６７

４０

２３

へ
郵
送
・
持
参
i
同
図
書
館
事
業
係

☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
e
作
品
は

後
日
返
却
し
ま
す

 
住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１０

１２

午
後
１
時
〜
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る 

創
業
・
経
営
相
談
会

　

中
小
企
業
診
断
士
が
、
中
小
企
業

そ
の
他

の
経
営
や
創
業
に
関
す
る
各
種
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

j
毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
後
１
時

〜
５
時
（
１
人
１
時
間
程
度
）
b
阿

佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北
３
們　

們
３６

　

）
t
区
内
の
経
営
者
（
個
人
事
業

１４含
む
）、
区
内
で
創
業
を
目
指
す
方

m
・
i
電
話
で
、
阿
佐
谷
図
書
館
☎

５
３
７
３
倆
１
８
１
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
自
主
的

な
問
題
解
決
の
促
進
な
ど
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈭
・　

日
㈭
午
後
１

１０

１３

２７

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
ほ

か
c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://

suginam
i-m
ankan.org/

か

ら
申
し
込
み
。
ま
た
は
、
申
込
書

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
）
を
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３

６
５
２
へ
フ
ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３

９
３
倆
３
６
８
０
、
住
宅
課
管
理
係

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１０

１４

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

土
曜
法
律
相
談

　

j　

月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１０

１５

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m　

月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１０

１１

１４

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
７～８月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】匿名計＝１万円【みどりの基金】みどりの保全＝成田西ふ
れあい農業公園来場者有志（７月分）＝４万６２７０円渇成田西ふれあ
い農業公園来場者有志（８月分）＝１９万８８５７円渇「SUGINAMIひま
わりフェスタ」来場者有志＝１万７７４１円渇鈴木和博渇鈴木千代子／
（仮称）荻外荘公園の整備＝松枝廣太郎渇中島直人渇飯村立真渇飯
村尚子渇年金基金研究会渇佐藤詩織渇手塚佳代子渇匿名計＝１０万
４０００円【NPO支援基金】鈴木和博渇匿名および氏名のみ公表分計＝
２万円

 
国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　
　

年　

月
１
日
か
ら
３
年
間
に
限

２７

１０

り
、
過
去
５
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

過
去
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た

り
、
年
金
の
受
給
資
格
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
お
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
が
で
き

年　

金

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を 

開
設
し
ま
す

　

総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
で

は
、　

月　

日
㈪
〜　

日
㈰
の
「
行

１０

１７

２３

政
相
談
週
間
」
の
行
事
と
し
て
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

等
が
国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦
情

や
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

j　

月　

日
㈫
午
前　

時
〜
午
後

１０

１８

１０

４
時
b
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
n
年
金
、
保
険
、
国
税
、

登
記
、
道
路
、
郵
便
、
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
な
ど
i
東
京
行
政
評
価
事
務
所

☎
３
３
６
３
倆
１
１
０
０

新
入
学
児
童

新
入
学
児
童
・・

生
徒

　
　
　

生
徒
のの
保
護
者
の
方

保
護
者
の
方
へへ

２９年度
　
　

年
４
月
に
区
立
小
中
学
校
へ
入

２９
学
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
、
入

学
す
る
学
校
を
記
載
し
た
「
就
学
通

知
書
（
入
学
の
お
知
ら
せ
）」
を　

月
１２

中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

 
住
所
地
の
指
定
校
へ
の 

入
学
が
原
則
で
す

　

小
中
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
生
徒

は
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
あ

ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
学
校
（
指
定

校
）へ
通
学
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

た
だ
し
、
特
別
な
事
情
に
よ
り
指
定

校
へ
の
通
学
が
困
難
な
場
合
は
、
指

定
校
変
更
の
申
し
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
し
立
て
事
由
に
該

当
す
る
か
否
か
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「『
指
定
校
変
更
審
査
基
準
』と『
よ

く
あ
る
質
問
と
回
答（
指
定
校
変
更

に
つ
い
て
）』」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
学
校
希
望
制
度
は
、　

年
４

２７

月
入
学
者
を
最
後
に
終
了
し
ま
し

た
。

 
第
７
号
事
由
に
よ
る 

指
定
校
変
更

　
　

年
度
か
ら
、
指
定
校
変
更
の
認

２６
定
事
由
に
「
学
校
の
特
色
あ
る
教
育

活
動
に
参
加
を
志
望
す
る
場
合
」（
第

７
号
事
由
）
を
設
け
ま
し
た
。

　

申
し
立
て
は
、
指
定
校
に
隣
接
す

る
学
校
１
校
に
限
り
志
望
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
第
７
号
事
由
に
よ
る

受
け
入
れ
人
数
に
は
上
限
が
あ
り
、

小
学
校
は　

人
、
中
学
校
は　

人
ま

１０

１５

で
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
教
室
不
足

等
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
受
け
入
れ

が
で
き
な
い
学
校
も
あ
り
ま
す
。

　

受
け
入
れ
に
は
、「
指
定
校
変
更

申
立
書
」
に
志
望
理
由
書
（
規
定
様

式
Ａ
４
サ
イ
ズ
２
枚
程
度
の
作
文
）

を
添
え
て
「
指
定
校
変
更
の
申
し
立

て
」
を
行
い
、
認
定
さ
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
な
お
、
申
し
立
て
の
受

け
付
け
は
、
就
学
通
知
書
の
到
着

後
、
指
定
す
る
期
間
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
新
小
学
１
年
生
に
つ

い
て
は
、
９
月
末
に
郵
送
の
就
学
時

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
に
指
定
校
変

更
の
ご
案
内
を
同
封
し
ま
し
た
。
新

中
学
１
年
生
へ
は
、
各
区
立
小
学
校

を
通
じ
て
ご
案
内
を
配
布
し
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

i
学
務
課
学
事
係

 

９
月　

日
付
広

２１

報
特
集
号
２
面

右
側
上
か
ら
２
番
目
の
質
問
に
対
す

る
回
答
で
、「
小
規
模
保
育
事
業
所

な
ど
を
含
め
た
整
備
」と
あ
る
の
は
、

正
し
く
は
「
小
規
模
な
保
育
事
業
所

の
整
備
」
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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　笹団子や小千
谷そば（へぎそ
ば）、魚沼産コ
シヒカリ米など
の特産品をはじ
め、小千谷産新
鮮野菜や地酒な
ど多数の産直品を販売します。
　j１０月１６日日午前１１時～午後１時３０分b小
千谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産
業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e車での来
場はご遠慮ください。買い物袋持参

　震災後２回目
となる南相馬市
の観光物産展を
開催します。
　j１０月１３日木
午前１０時～午後
３時b区役所中
杉通り側入り口前n梨、ノリ、漬物、野菜な
どの販売i文化・交流課交流推進担当e買い
物袋持参

交流自治体の催し

小千谷フェ小千谷フェアア１０月１６日 観光物産観光物産展展
新潟県小千谷市

１０月１３日

福島県南相馬市

９～１１月は杉並区健康づくり推進期間

【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】下記・右表のとおり
【対　象】区内在住・在勤・在学の方

〈当日のイベントプログラム〉
内　容・対　象・定　員（いずれも先着順）時　間

◇歯・口の健康チェック
　煙歯科用カメラで口の中の観察　c２００名
　煙虫歯菌の観察　c１５０名
　煙口の中の水分量の測定　c２００名　
◇ 口  腔 ケア相談

こう くう

　煙歯科衛生士による歯みがきや口腔ケアについての相談受
け付け
　煙口腔ケアグッズを紹介
　煙虫歯予防ミニ講話
◇入れ歯のできるまで
　煙歯科技工士による入れ歯等の作り方解説　
◇歯並べゲーム
　煙歯の模型を並べてみよう！　
◇クイズ
　煙歯と口の健康クイズ　
◇口元エクササイズ・パタカ測定
　煙マイナス５歳めざして口元エクササイズ
　煙パタカの発音で口の機能を測定　
◇平面手型づくり　
　煙歯科用石こうで歯科技工士が平面手型を作成　t１～６
歳の方c１５０名

午前１０時～
午後１時

◇キッズ歯医者さん体験　
　歯医者さんになって、虫歯を治してみよう！
　t５歳～小学生（保護者同伴）c２２名

午前１０時２０分～
午後１時

歯や口の健康について、家族で学び楽しめるイベントです。お友達も誘って遊びに来てください。
害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１湿１３５５へ。

　年齢とともに唾液量は減ってきます。薬を服用
することで影響を受けることもあります。口の乾
燥と上手に付き合うこつをお話しします。
【時　間】午前１０時～１１時３０分
【講　師】鶴見大学歯学部病理学講座教授・斎藤

一郎（右写真）
【定　員】８０名（申込順）
【申し込み】１０月３日から電話で、杉並保健所健

康推進課☎３３９１崖１３５５

講演会
「ドライマウスと上手に付き合うために
～口の乾燥が気になりませんか」

よい歯ファミリーフェスティバルよい歯ファミリーフェスティバル！！
１０月２３日㈰午前１０時～午後１時

夕方のチャイムが５時に変わります
　１０月１日から２９年３月３１日までの間、「夕やけ小やけ」のチ
ャイムは午後５時に放送します。

i広報課

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　病気や失業などで経済的に困っ
ている、収入はあるが支出とのバ
ランスがとれていない、お子さん
の学習環境に悩みがあるなど、生
活をする上で心配事を抱えている方はぜひ相談してくださ
い。専門の相談員が話を聞き、一人一人に寄り添いながら、
一緒に考え、解決に向けてお手伝いします。
　本人だけでなく、ご家族など、周りの方からの相談もお受
けします。

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９１崖１７５１ 
akurashi@sugisyakyo.com渇開設時間＝月～金曜日
午前８時３０分～午後５時（祝日、年末年始を除く）

【問い合わせ】くらしのサポートステーション

生活の不安生活の不安……
一人で悩まず、ご相談ください一人で悩まず、ご相談ください！！

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

　杉並区公式アニメキャラクター「なみすけ」たちが誕生して今年で１０周年を迎えます。
記念展示会を開催しますので、ぜひ遊びに来てください。なみすけ・ナミーも登場します。
　j１０月５日水・６日木午前９時～午後５時b区役所１階ロビー

なみすけ１０周年記念展

◇なみすけのぬいぐるみ 
　（復刻版）を再発売！

　ナミーのぬいぐるみとおそろいで
いかがですか。他にも１０周年を記念
した新商品を販売予定です。
捌販売場所＝コミュかるショップ（区役所１階）ほか
※コミュかるショップでは１０月５日～１４日に「なみす
けフェア」を開催します。新商品、人気商品を取り
そろえていますので、ぜひお越しください。

◇なみすけＬＩＮＥスタンプ配信中！

　無料通話・無料メールアプリ
「ＬＩＮＥ」で使えるスタンプ
になみすけ、ナミー、なみきお
じさんが登場しました。ＬＩＮ
Ｅでの会話を盛り上げてくれる
こと間違いなし。ぜひ、ご利用
ください（有料）。

i東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）

☎５３４７崖１０１７

町会・自治会などを通して、
ご協力を呼び掛けています。

赤い羽根共同募金

じぶんの町を
良くするしくみ

10月1日〜12月31日
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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★荻窪ロックフェス　j１０月１６日㈰午後１
時〜４時b荻窪駅北口駅前広場n出演＝元
キャロル・内海利勝ほかi荻窪銀座商店会
☎３３９８崖３３９８

★くにたち市民オーケストラ定期演奏会　
j１０月１６日㈰午後２時b杉並公会堂n曲目
＝ボロディン「歌劇『イーゴリ公』序曲」
ほかs１０００円。高校生以下無料mチケット
販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０iくに
たち市民オーケストラ事務局☎０８０崖５４４５
崖９２９２e未就学児の入場不可

★０才からのジャズコンサート　j１０月１８
日㈫午前１１時、午後３時b浜田山会館n出
演＝クニ三上ほか渇曲目＝「枯葉」ほかc
各１８０名（申込順）s各１２００円。小学生以下
各３００円mチケット販売窓口＝チケットぴ
あ（Pコード３０７崖９０３）☎０５７０崖０２崖９９９９i
０才からのジャズ杉並実行委員会・横田☎
０９０崖４４３６崖２２６２

★城西病院の催し
◇ホスピタリティコンサート「２本のフル
ートによるファンタジー」　 j１０月２０日㈭
午後７時〜９時b城西病院（上荻２丁目）
n出演＝kokoro-Ne渇曲目＝バッハ「ブラ
ンデンブルク協奏曲第５番」ほかc７０名（先
着順）
◇区民健康講演会「生活習慣病を知ろう」
　j１０月２６日㈬午後２時〜４時３０分b杉並
公会堂n糖尿病・リウマチ専門医の講演、
体操実技k同病院院長・笠原督ほかc１９０名
（先着順）

──〈いずれも〉──
　i城西病院☎３３９０崖４１６６

★中央フィルハーモニア管弦楽団定期演奏
会　j１１月３日㈷午後２時〜３時５０分b杉
並公会堂n出演＝小森康弘（客演指揮）ほか
渇曲目＝メンデルスゾーン「スコットラン
ド」ほかc１０００名（先着順）s１０００円i同楽
団・城水☎０９０崖１１２５崖１０３７e区民５０組１００
名招待（抽選）＝ハガキ（１１面記入例）で、
１０月２０日（必着）までに中央フィル広報すぎ
なみ招待係（〒３３１崖００６４さいたま市西区
佐知川２９３崖５武田方）。４歳未満入場不可

★杉並弦楽合奏団定期演奏会　j１１月１２日
㈯午後２時〜４時bセシオン杉並n出演＝
山田慶一（指揮）渇曲目＝ビバルディ「弦
楽のための協奏曲PV１５８」ほかc５７８名（先
着順）i杉並弦楽合奏団・杉森☎３３９８崖６４１１

★阿佐谷グリーンマーケット　j１０月８日
㈯・９日㈰午前１０時〜午後４時（売り切れ
次第終了）b阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１
丁目）n区内で生産された鉢花、植木、野
菜、園芸用品の販売、模擬店、福引ほかi

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

阿佐ケ谷神明宮☎３３３０崖４８２４

★プロップＫ文化祭〜秋の一日、元気を分
かち合い、老いも若きもご一緒に　j１０月
１５日㈯午前１０時３０分〜午後４時b浴風会
（高井戸西１丁目）n協働事業活動の発表
（ゆうゆう久我山館・上高井戸館）、地域協
賛団体の出演（高井戸第二小学校チアダン
ス部、西宮中学校吹奏楽部、高井戸東小学
校ダンス・合唱部、高円寺阿波おどり菊水
連）、特別出演（ソプラノ歌手・岩瀬舞音、パ
ーカッショニスト・中村謙太）c２５０名（先
着順）iNPO法人プロップＫ☎３３３２崖２０１１

★座の市　j１０月１５日㈯午前１１時〜午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉並
産野菜や区の交流自治体の物産品、地方の
逸品などの販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★善福寺川発見〜川の楽しみを知ろう　
j１０月１６日㈰正午〜午後４時（雨天中止）
b成田上橋脇（成田西１丁目）n水質調べ、
生き物調べ、パネル展示ほかt区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方iみどりの善
福寺川を愛でる会・重久☎３３１８崖７１７２

★東京土建まつり〜住宅デースペシャル　
j１０月２３日㈰午前１０時〜午後３時b蚕糸の
森公園、杉並第十小学校n住宅相談会、耐
震診断、親子工作教室、各種体験コーナー、
感震ブレーカーの取り付け相談ほかi東京
土建杉並支部☎３３１３崖１４４５

★ボーイスカウト１日体験　j１０月２３日㈰
午前１０時〜午後２時b桃井幼稚園n芋掘
り、キャンプ体験、野外料理（軽食付き）
t年長〜小学生とその保護者c２０名（申込
順）m・i電話・Ｅメール（１１面記入例）
で、１０月１５日までにボーイスカウト杉並第
３団・太田☎３３９８崖７４１８asuginami3@hot 
mail.co.jp（電話は午後７時以降）

★落語を楽しむ会　j１０月２５日㈫午後６時
〜８時３０分b杉並公会堂n出演＝古今亭寿
輔ほかt区内在住の方c１８０名（先着順）i
荻窪法人会事務局☎３３９２崖１３３８

★サバキャン〜つくってみよう！使ってみ
よう！そしてみんなでつながろう！　j１０
月２９日㈯午後２時３０分〜６時b桃井原っぱ
公園nかまどで火おこし、災害時トイレの
組み立てと使用、ロケットストーブ体験、
わが家のイチオシ防災自慢、非常食食べく
らべほかt区内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）c５０名（申込順）m・
i電話・Ｅメール（１１面記入例）で、１０月
２１日までにサバキャン２０１６実行委員会☎
５３７７崖７１６６asurvivalcamps２０１４@gmai 
l.come非常食、食器、軍手、自慢したい防
災グッズ持参

★東京文化財ウィーク２０１６史跡見学会〜荻
外荘（旧近衞文麿宅）と周辺文化財　j１１
月５日㈯午前９時〜１１時４０分b・nＪＲ荻
窪駅西口（集合）→荻窪白山神社→光明院
→与謝野公園→荻窪公園→不動堂→中道寺
→松渓公園→田端神社→角川庭園→荻外荘
（外観のみ）→大田黒公園→かつら文庫→
西郊ロッヂング→長屋門（解散）／約４.７
㎞k杉並郷土史会会長・新村康敏c６０名（抽
選）s５００円（保険料含む）m往復ハガキ
（１１面記入例）で、１０月１５日（必着）まで
に杉並郷土史会・服部建人（〒１６８崖００６４
永福２崖４４崖１３）i服部☎０９０崖６９３０崖０６８９
 

★被爆者と区民の交流セミナー〜ヒロシ
マ・ナガサキ７１年をむかえ　j１０月２２日㈯
午後１時３０分〜４時３０分b高円寺障害者交
流館n・k被爆証言「原爆投下直後の広島
を見て」（小日向テイ子〈広島入市被爆〉）、
講演「核兵器の非人道性とノーモア・ヒバ
クシャ訴訟」（原爆症認定集団訴訟・全国
弁護団連絡会事務局長　宮原哲朗）c８０名
（先着順）i杉並光友会・原田☎０８０崖１１２８
崖１５３８e手話通訳あり

★杉並青色申告会
◇不動産所得者の 為 のトラブル解決セミナ

ため

ー　j１０月１４日㈮午後２時〜３時３０分b杉

　講演・講座

並青色申告会（阿佐谷南３丁目）n借地権
の諸問題、不動産賃貸において発生しやす
いトラブルと対応法、相続トラブル回避の
ための事前手続きk弁護士・杉浦正敏t不
動産所得者、不動産所有者c２５名（申込順）
s１５００円m電話で、１０月１３日までに同会
◇朗読劇「未来へ」、講演〜小説「それか
らの特攻の母」より　j１０月１８日㈫午後３
時３０分〜５時b阿佐谷地域区民センター
k日本大学経済学部教授・伏見俊行t区内
在住の方ほかc５０名（申込順）m電話・フ
ァクス（１１面記入例）で、１０月１４日までに
同会

──〈いずれも〉──
　i杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖
２８６４e長寿応援対象事業

★自信がもてる話し方講座　j１０月１５日㈯
午前１０時１５分〜１１時４５分b阿佐谷地域区民
センターkアナウンサー・三谷啓子c２０名
程度（申込順）s１５００円mファクス（１１面記
入例）で、１０月１２日までにグロービズ商工研
究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★明治大学公開講座〜日本の祭りと異形の
神々シリーズ８　j１０月１５日㈯・２２日㈯、
１１月１２日㈯・２６日㈯、１２月１０日㈯・２４日㈯
午後１時〜２時３０分（計６回）b明治大学
和泉キャンパス（永福１丁目）k明治大学
文学部兼任講師・水谷類t区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方c１００名（申込順）
s３０００円m・i電話で、１０月１４日までに明
治大学リバティアカデミー事務局☎３２９６崖
４４２３（午前１０時３０分〜午後７時。土曜日は
３時３０分まで。日曜日・祝日を除く）

★分譲マンション管理セミナー〜マンショ
ン標準管理規約の改正ポイント・相談会　
j１０月１５日㈯午後１時３０分〜４時３０分b高
井戸地域区民センターk東京都マンショ
ン管理士会理事長・親泊哲t区内在住のマ
ンション管理組合役員、区分所有者ほか
c５０名（申込順）m・i電話・ファクス
（１１面記入例）で、１０月９日までに東京都
マンション管理士会杉並支部・松崎☎０９０
崖７８２０崖５３０７f５３０５崖２４９５

★与謝野晶子サロンカレッジ　j１０月１６日
㈰午前１０時〜正午b与謝野晶子サロン（南
荻窪１丁目）n与謝野晶子と、ふるさとk
吉祥女子中学・高等学校教頭　萩原茂、歌
人・三原由紀子c４０名（申込順）s５００円
m・i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★どうなる？介護保険制度　j１０月１６日㈰
午前１０時〜１１時３０分b浴風会（高井戸西１
丁目）k市民福祉情報オフィス・ハスカッ
プ　小竹雅子t介護保険制度の利用者ほか
c８０名（申込順）m・i電話で、ＮＰＯ法人た
すけあいワーカーズさざんか☎５３４７崖１２３４

★消費税申告書作成講座　j１０月２１日㈮午
後１時３０分〜４時３０分b杉並税務署（成田
東４丁目）k杉並税務署担当官t区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）s１０００円m・i
電話で、１０月１９日までに杉並法人会☎３３１２
崖０９１２

★転倒予防講習「明るいシルバーライフの
ための体づくり」　 j・b１０月２１日㈮午後
１時３０分〜３時３０分＝西荻地域区民センタ
ー渇１１月１１日㈮午前９時３０分〜１１時３０分＝
産業商工会館nストレッチ、筋力トレーニ
ング、バランス運動、足指体操などkスポ
ーツプログラマー・山内道子t区内在住で
原則６０歳以上の方c各１０名（申込順）m・
i電話・ファクス（１１面記入例）に性別・
生年月日も書いて、１０月１１日までに杉並区
シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７f３３１７
崖９０９０

★杉並区成年後見センター創立１０周年記念
講演　j１０月２２日㈯午後１時〜５時b区役
所第４会議室（中棟６階）n講演会「成年
後見制度はこれからどうあるべきか〜これ
までの取り組みから見えてきたもの・成年
後見制度利用促進法等を踏まえて」、映画
会「ペコロスの母に会いに行く」k杉並区
成年後見センター理事長・田山輝明t区内
在住の方c５０名（申込順）m・i電話で、

１０月２０日までに杉並区成年後見センター☎
５３９７崖１５５１

★日本の誇りと伝統の再発見　杉並生涯学
習セミナー　j１０月２３日㈰午前１０時〜午後
４時b産業商工会館n講演会「思いやりと
絆を深め、より住みやすい環境づくりにつ
いて」（昼食付き）kモラロジー研究所講師
c１００名（申込順）s２０００円m・i電話で、杉
並モラロジー事務所・工藤☎３３９４崖２２４３

★はじめての会計ソフト　j１０月２４日㈪〜
２８日㈮午前９時３０分、１０時３０分、午後１時
３０分、２時３０分、３時３０分（各１時間）b
荻窪青色申告会（天沼３丁目）k荻窪青色
申告会事務局職員t青色申告の個人事業者
c各日各回３名（申込順）s各５００円m・i
電話で、１０月２３日までに荻窪青色申告会☎
３３９３崖１９５１

★杉並アクティブシニア情報館〜楽しいシ
ニアライフを送る方法を考える　j１０月３０
日㈰午前１０時〜午後２時３０分bコムウェル
ホール高円寺（高円寺南２丁目）n講演
「老後に備えた保険の有効活用」「知って得
する老後の住まいの話〜杉並区の高齢者住
まいの実情」、メモリアル写真体験会kフ
ァイナンシャルプランナー・岡雅代t区内
在住で５０歳以上の方c２００名（先着順）i杉
並アクティブシニア情報館実行委員会・佐
藤☎０１２０崖２４崖２２６５
 

★行政書士制度広報月間〜相続、離婚、金
銭問題等書類と手続なんでも無料相談会　
j①１０月１１日㈫午前１０時〜午後４時②２４日
㈪午後１時〜４時b①区役所１階ロビー②
高円寺パルプラザ１階（高円寺南３丁目）
i東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖
５３７

★都内２３区一斉「弁護士による無料法律相
談会」　 j１０月１５日㈯午前１０時〜午後１時
（事前予約制）bあんさんぶる荻窪n借地・
借家、遺言、相続、不動産、クレジット・
サラ金ほか法律問題全般m電話で、１０月１４
日午前１０時〜午後４時に東京弁護士会法律
相談課☎３５０４崖９２５０（予約専用）i同課☎
３５８１崖２２０６e相談時間は１人４５分

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j１０月１７日㈪〜１９日㈬午前
１１時〜午後４時（荒天延期）bリサイクル
自転車作業所（永福２丁目）s販売価格＝
６７００円〜（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★ファミリーサポートセンター協力会員募
集出張説明会　j１０月２０日㈭午前１０時〜１１
時、午後１時３０分〜４時３０分b下高井戸区
民集会所t区内在住で２０歳以上の各種研修
に参加できる方c各回２０名（申込順）m・
i電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファ
ミリーサポートセンター☎５３４７崖１０２１（午
前８時３０分〜午後７時。第１土曜日以外の
土・日曜日、祝日を除く）

★税金なんでも相談会　j１０月２６日㈬午後
６時〜９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分〜午後５時〈正午〜午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

　その他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　ラベンダー湯には血行を促進して新
陳代謝を高め、筋肉の凝りや疲労を和
らげる効果があります。和らぐ香りで
心身ともにリラックスしてください。
　j１０月１０日㈷（開催日の異なる銭湯
があります）b区内各銭湯s４６０円。小
学生１８０円。幼児８０円i各銭湯（午後１
時以降）e入浴の方にオリジナルタオ
ルを差し上げます（先着順）

区内銭湯でラベンダー区内銭湯でラベンダー湯湯
を実施しまを実施しますす

１０月１０日は「銭湯の日」です

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加
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嘉
嘉
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嘉

　花と緑にあふれる井草地域を
目指す「井草ガーデンタウンプ
ロジェクト」の一環として、開
催します。
　j１０月２２日㈯午前１０時〜午後
２時b井草森公園（井草４崖１２
崖１）n花と野菜の即売会、新
潟県小千谷市等の地方物産の直
売、花のプレゼント抽選会i東
京商工会議所杉並支部☎３２２０崖
１２１１

花と緑花と緑のの
井草祭井草祭りり
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捌区民体育祭
◇フォークダンス大会
　j１０月３０日日午前１０時～午後２時３０分b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・
在勤の方i区フォークダンス連盟・秋本☎
３３１２崖２９１２e①動きやすい服装で、かかと
が低い上履きと飲み物持参②先着８０名には
軽食付き③簡単な講習付き
◇バウンドテニス
　j１１月１３日日午前９時～午後６時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝午前＝
ダブルス（男子・女子・小中学生体験コー
ナー）渇午後＝シングルス（男子・女子）
t区内在住・在勤・在学の方c７０名（申込
順）s５００円mハガキ・ファクス（１１面記入
例）に参加種目も書いて、１０月２５日（必着）
までに区バウンドテニス協会・福間富美子
（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７f５９３２崖
４６９１）i福間☎５９３２崖４６９１e運動できる服
装で、上履き持参。ラケット貸し出しあり
◇馬術
　j１１月２３日祝午前１１時～午後６時（受け
付けは正午まで）b東京乗馬倶楽部（渋谷
区代々木神園町４崖８）n種目＝馬場馬術
（Ａ２課目。１種目のみ）、部班競技Ａ
（１００鞍未満）、部班競技Ｂ（１００鞍以上）、
ジムカーナＡ（速歩、１００鞍未満）、ジムカ
ーナＢ（速歩、１００鞍以上）／Ａ、Ｂを選
択し最多２種目参加可t区内在住・在勤・
在学で参加種目に見合う乗馬歴を有し、ス
ポーツ安全保険に加入している方s２０００円
（別途エントリー料馬場馬術２０００円、それ
以外１０００円）m往復ハガキ（１１面記入例）
に乗馬歴と参加種目も書いて、１０月２２日(
必着)までに区馬術連盟・平野光子（〒１６８
崖００６４永福２崖１８崖１８）i平野☎３３２７崖１７４９
（午後７時～９時）

捌卓球　ダブルスだけの大会
　j１１月２７日日午前９時～午後９時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n種目=男女別・混合（いずれも一般の部）、

　競技大会

合計年齢１１０歳以上の部t区内在住・在勤・
在学または区内のクラブに所属し東京都卓
球連盟に加盟している方c１７０組（申込順）
s１種目１組２０００円m参加費をゆうちょ銀
行「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」
へ振り込みの上、申込書（区体育施設で配
布）を、１０月３１日～１１月１０日（必着）に区
卓球連盟・三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山
２崖１１崖９）へ郵送i横尾☎３３１５崖４８６２
（平日午前１０時～午後５時）
 

捌初心者向け水中運動教室①ウオーキング
＆ジョギング②脂肪バイバイ
　j１０月４日～１２月２７日の①火曜日午前１０
時～１０時３０分（１０月１８日、１１月１５日、１２月
２０日を除く）、水曜日午前１１時～１１時３０分
（１１月２３日を除く）②火曜日午前１１時～１１時
３０分・午後６時～６時３０分（１０月１８日、１１月
１５日、１２月２０日を除く）b大宮前体育館（南
荻窪２崖１崖１）t１５歳以上で医師から運
動制限を受けていない方（中学生を除く）c
各日各回１０名（先着順）s１回５００円i大宮
前体育館☎３３３４崖４６１８e教室後３０分遊泳可

捌エンジョイスイム
　j１０月１３日木午前１１時～１１時５５分b杉十
小温水プール（和田３崖５５崖４９）t区内在
住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を
除く）c１０名（申込順）s入場料m・i１０
月７日から電話で、杉十小温水プール☎
３３１８崖８７６３e駐車場はありません

捌ジュニア陸上競技教室
　j１０月２３日日午前９時～正午b済美山運
動場（堀ノ内１崖１５）t区内在住・在学の
小学４年生～中学生c１００名（申込順）s 
１０００円（保険料含む。当日）m申込書（各
区立小中学校、区体育施設で配布）を、１０
月１７日（必着）までに区陸上競技協会・伊
藤君代（〒１６６崖０００２高円寺北４崖４崖２）
へ郵送i伊藤☎０８０崖５４７９崖０３９９

捌バウンドテニス講習会
①シニア審判講習会
　j１０月１９日水午後７時～９時t区内在
住・在勤で６０歳以上の方c４０名（申込順）
i福間☎０９０崖１８１９崖４７３２e筆記用具、室内
履き持参

　スポーツ教室

②ジュニア講習会
　j１０月２６日～１１月１６日の毎週水曜日、午
後７時～９時（計４回）t区内在住・在学
の小学生～高校生（小学生は保護者同伴）
c３０名（申込順）s５００円（保険料含む）i
福間☎５９３２崖４６９１eラケットは用意します。
運動できる服装で、室内履き持参

──〈いずれも〉──
　b阿佐ケ谷中学校　（阿佐谷南１崖１７崖３）
m申込書（区体育館で配布）を、①１０月１７
日②２２日（いずれも必着）までに区バウン
ドテニス協会・福間富美子（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖３０崖７f５９３２崖４６９１）へ郵送・
ファクスe車での来場はできません

捌荻窪体育館の教室
◇初めての太極拳
　j１０月２３日日午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇合気道入門Ⅱ
　j１０月３０日～２９年３月５日の日曜日、午
後５時～７時（計１５回。１１月１３日、１２月２５
日、２９年１月１日・８日を除く）k杉並合
気会t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の
初心者（中学生を除く）c３０名（抽選）s７５００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、１０月１１日
（必着）までに同体育館e２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌ターゲットバードゴルフ体験教室
　j１０月２４日月午後０時３０分～２時３０分b
上井草スポーツセンターk区ターゲット
バードゴルフ協会t１６歳以上の方c４０名
（申込順）s２００円m・i電話または直接、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）e運動しやすい服装で、
帽子・運動靴・タオル・飲み物・お持ちの
方はゴルフ用手袋持参

捌ゴルフ入門講座
　j前期＝１１月２日～１２月１４日渇後期＝２９
年１月１１日～２月１０日／①水・金曜日午前
１０時３０分～１１時５０分②水曜日午後７時３０分
～８時５０分（前期各計６回・後期各計５回）
b西荻ゴルフセンター（西荻北２崖３７崖８）

t区内在住・在勤で２０歳以上の方c各クラ
ス８名（申込順）s前期＝各クラス１万５０００
円渇後期＝各クラス１万２５００円（いずれも
当日）m往復ハガキ・ファクス（１１面記入
例）に前期・後期の別も書いて、各開講日
前日（必着）までに大友和男（〒１６６崖００１１
梅里２崖８崖３f０４２崖４６３崖５７５０）i畔蒜
（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４e振り替え受
講可。クラブの無料貸し出しあり

捌弓道一般講習会
　j１１月６日日午後１時３０分～５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
t区内在住・在勤・在学で高校生以上の方
c３０名（抽選）m往復ハガキ（１１面記入例）
で、１０月２５日（必着）までに区弓道連盟・
横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）
i横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）
e弓道着を着用

捌高円寺体育館の教室
◇ふれあいフットサル教室
　j１０月３０日日、１１月２７日日午前１１時～午
後１時k区サッカー連盟t区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方）c各３０名（申込順）m電話・ファクス
（１１面記入例）で、同体育館
◇親子チャレンジ体操Ⅳ教室①パンダ②コ
アラ
　j１１月５日～１２月１０日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回）
kTi Amot①３歳半～４歳②２歳半～３
歳半未満（実施日年齢）のお子さんとその
保護者c各１２組（抽選）s各４５００円m往復
ハガキ（１１面記入例）に親子の氏名（フリ
ガナ）・お子さんの生年月日・年齢・性別
も書いて１０月１１日（必着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車・バイクでの来館はできません

捌体験乗馬（引き馬）
　j１１月２３日祝午後２時４０分b東京乗馬倶
楽部（渋谷区代々木神園町４崖８）t区内
在住・在学の小学生c２０名（申込順）s５００
円（当日）m・i電話で、１０月２２日までに
区馬術連盟・中島☎３３８２崖８２５５

　子どもたちの「生きる力」を育むために、子どもたちの生活を「運動」
「食育」「生活習慣」の３つの視点から捉えた総合イベントを開催します。

刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺

刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺

煙食育ゲーム　j午前９時～午後４時e参加者にプレゼントあり
煙学校給食の試食会　j午前１１時３０分（先着１００食。９時から試食券配布）
煙出前講座「みるく教室」〜バター作り体験　j午後１時３０分～３時c３０名
（申込順）
煙中学生の作品展示（食育に関するテーマ）

食育部門２

　今、街なかでは、個人の興味や得意・不得
意を持ち寄ることからスタートして他者と出
会い、学びながらゆるやかにつながる場が増
えています。このシンポジウムでは、そのよ
うな場が広がっている背景や、作り方を実践
者から学び、私たちがそれぞれどのように
「場」に関わっていくかを考えます。
　j１０月２９日土午後２時～５時b産業商工会
館（阿佐谷南３崖２崖１９）n・k①パネルト
ーク「小さなポジティブを引き出してつなぐ、
場づくりの実際」②テーブルトーク「小さな
ポジティブをつなぐ方法を考えよう」渇パネ
リスト＝西荻案内所所長・奥秋圭、NPO法人
れんげ舎代表理事・長田英史渇コーディネー
ター＝エヌキューテンゴ代表取締役・齊藤志
野歩t区内在住・在勤・在学で地域コミュニ
ティーや場づくりに取り組む方ほかc８０名
（申込順）m・i電話・Ｅメール（１１面記入
例）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１ash 
akyo-c@city.suginami.lg.jp

▲奥秋圭

▲長田英史

▲齊藤志野歩

学びと参加のシンポジウム

すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催

「「学学びびとと出出会会いい、、場場ををつつくくるる
小小ささななポポジジテティィブブののつつななぎぎ方方」」

「学びと出会い、場をつく「学びと出会い、場をつくるる
小さなポジティブのつなぎ方　　小さなポジティブのつなぎ方」」【日　時】１０月２９日土午前９時～午後４時

【場　所】杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
【申し込み】②の出前講座と③の講演会は電話で、学務課保健給食係
【問い合わせ】①済美教育センター☎３３１１崖００２１②③学務課保健給食係

煙講演会「子どもの可能性を引き出す親子の関わり
〜水と自由にすごす経験を通じて」
　j午前１０時～１１時１５分k元水泳オリンピック代表・長
崎宏子（右写真）c２００名（申込順）e手話通訳あり
煙健康づくりリーダーの会による
「子ども、今この 時 からの健康づくり」

とき

　j午前９時～午後４時nパネル展示、ワークショッ
プ、アンケート（答えた方に粗品を差し上げます）

生活習慣部門３

運動部門１

～からだ 力 向上を目指して～
りょく

すぎなみウェルネスDAY２０１すぎなみウェルネスDAY２０１６６

煙長縄グランプリ　j第１部（小学２～４年生）＝正午渇第２部（５・６年
生）＝午後１時４０分（いずれも雨天延期）
※学校を通じての申し込みです。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2181

猿大人のための折り紙工作会
　ハートボックスと、サンタクロースのオーナメン
トを作ります。
　j１０月１０日㈷・１５日㈯午後２時～３時３０分b成田
図書館（成田東３崖２８崖５）k日本折紙協会講師・
谷地充子c各１６名（申込順）m・i電話で、成田図
書館☎３３１７崖０３４１

猿講演会・ミニシンポジウム「電力自由化と環境の
未来　エネルギーを賢く選ぶには」
　j１０月１６日㈰午後２時～４時３０分b高円寺地域区
民センター（梅里１崖２２崖３２）k市民エネルギーと
っとり代表・手塚智子t区内在住・在勤・在学の方
c５０名（先着順）i杉並・地域エネルギー協議会☎
５３６４崖９１３４、環境課環境活動推進係e区・市民団体・
エネルギー事業者で構成する「杉並エネルギー会議」
が実施

猿講演会「うつ病は人を選ばない」
　うつ病をはじめとしたこころの病気の予防法につ
いて学習する講演会です。
　j１０月２１日㈮午後２時～４時b杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）k橋本社会保険労務士事務所代表・橋
本幸雄t区内在住・在勤・在学の方c７５名（申込順）
m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５

猿食の安全を考えるシンポジウム「目からウロコの
魚の話〜魚の寄生虫・おいしい魚の選び方」
　j１０月２２日㈯午後２時～４時b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）n・k「魚介類の寄生虫と寄
生虫性食中毒～アニサキスによる食中毒を中心に」
（東京都健康安全研究センター寄生虫研究室主任研
究員・鈴木淳）、「目利きから見たおいしい魚の選び
方・食べ方」（東信水産商事部長・小菅將光）、パネ
ルディスカッションt区内在住・在勤・在学の方
c１００名（先着順）i杉並保健所生活衛生課食品衛生
担当☎３３９１崖１９９１e駐車場は利用不可。質問がある
場合は、電話・ファクス（１１面記入例）で、１０月１３
日までに同担当f３３９１崖１９２６

猿消費者講座「おいしいお茶の 淹 れ方」
い

　お茶の効能や栄養とおいしいお茶の入れ方のこつ
を学びます。
　j１０月２５日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k日本茶インストラク
ター・繁田聡子t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申
込順）m・i１０月３日から電話で、消費者センター
☎３３９８崖３１４１e筆記用具持参。１歳～就学前の託児
あり（４名〈申込順〉。１０月３日～１４日に電話で、同
センター）

猿小学校低・中学年の子育てに「コーチング」〜子
どもの自発性を引き出すコミュニケーション技術
　j１０月２５日㈫、１１月８日㈫午前９時３０分～１１時３０
分（全２回要出席）b子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８）k生涯学習開発財団認定コーチ・
高野まゆみt区内在住で小学１～４年生の保護者
c１８名（申込順）m・i電話で、１０月１８日までに子
ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午
後７時〈日曜日、祝日を除く〉）e筆記用具持参。お
子さんの同席不可

猿大人のための英語絵本読み聞かせ講座　
　いつも読んでいる絵本を、英語で読み聞かせてみ
ませんか。不朽の名作を選んで紹介します。
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　j１０月２６日㈬午前１０時～１１時b宮前図書館（宮前
５崖５崖２７）kJUN INTERNATIONAL PRESCH 
OOL校長・榛谷都t中学生以上の方c４０名（申込順）
m・i電話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６

猿やってトライ！健康エアロビクス
　軽快なリズムにのって、誰にでもできるエアロビ
クスです。
　j１０月３１日㈪午後１時３０分～３時b久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）kラビアンローズインストラ
クターt区内在住の方c８０名（申込順）s２００円m・
i１０月３日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４e運動できる服装で、飲み物・上履き持参。
長寿応援対象事業

猿初めてママになったあなたへ〜ずっとイキイキ！
レシピ集
　育児が始まって間もない方向けの、「私」が楽にな
るレシピを集めました。
　j・n・k①１１月１日㈫午後２時～４時＝お互い
の 想 いで楽になるレシピ（とよたまこころの診療所

おも

グループワーカー・辻野恵子）②９日㈬午前１０時～
正午＝元気になる食事とお口の健康レシピ～試食、
骨密度測定あり（保健センター栄養士、歯科衛生士、
保健師）③１４日㈪午後２時～４時＝「女軸」を整え
るレシピ（カール・コンディショニング・ラボ代表
　井上薫）／全３回要出席b高円寺保健センター（高
円寺南３崖２４崖１５）t区内在住で初めての育児をし
ている産後６カ月以内の方c１２名（申込順）m・i
電話で、１０月３１日までに高円寺保健センター☎３３１１
崖０１１６e託児あり。②の骨密度測定は足首が出やす
い服装③は動きやすい服装で、タオル、飲み物持参

猿男女平等推進センター講座　はじめてのLGBT〜
性的マイノリティへの理解
　LGBT（性的マイノリティー）の方々の現状や当
事者が抱える問題を知り、理解を深めます。
　j１１月１９日㈯午後２時～４時b阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）kNPO法人共生社会
をつくるセクシュアル・マイノリティ支援全国ネッ
トワーク代表理事　原ミナ汰t区内在住・在勤・在
学の方c５０名（申込順）m・i電話で、男女平等推
進センター☎３３９３崖４４１０（午前９時～午後５時。月
曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）e生後７カ月～就
学前の託児あり（事前申込制。定員あり）
 

◇けいこ先生とまゆ先生のわくわくハロウィーンコ
ンサート　
　j１０月２９日㈯午前１１時～１１時４０分nリトミックコ
ンサート渇出演＝ボイストレーナー・高坂景子、イ
ベント演奏家・下村真有美t未就学児とその保護者
c２５組（申込順）
◇英語と子育て「フォニックスって何？？」
　フォニックスとは、英語圏の子どもが英語の読み
方を学ぶときに用いられる方法です。英語と文字と
音のルールの規則性について学びます。
　j１０月２２日㈯午前１０時～１１時kJUN INTERNATI 
ONAL PRESCHOOL校長・榛谷都c３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１）m・i電

　高井戸図書館

話で、同図書館☎３２９０崖３４５６
 

◇点字教室〜身近にある点字を読んでみよう！
　j１１月２日㈬・３０日㈬、１２月１４日㈬、２９年１月１１
日㈬、２月１日㈬・８日㈬・２２日㈬、３月１日㈬・
８日㈬・２９日㈬午後１時３０分～３時３０分（計１０回）
t区内在住・在勤・在学の方、視覚障害者とその支
援者c２０名（申込順）
◇一般の方を対象にした三療（マッサージ・はり・
きゅう）
　j午前９時～午後９時（水曜日・第３月曜日〈祝
日の場合は翌日〉・年末年始を除く。受け付けは午後
７時まで）s３０分＝１８００円。６０分＝３６００円。９０分＝
５０００円

──〈いずれも〉──
　b・i杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）m電話で、同会館
 

◇自己ＰＲと志望動機〜説得力のある書き方
　j１０月２１日㈮午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎c１０名（申込順）
◇自分に合った仕事を探す１日セミナー
　適性・適職診断の結果と業界・職種の今の求人情
報を分析し、どんな仕事が向いているかを就職対策
のプロが教えます。
　j・n・k１０月２６日㈬午前１０時～午後０時３０分＝
パソコンで簡単にできる適性診断で得意と苦手を知
る（２級キャリアコンサルティング技能士・須田万
里子）渇１時３０分～４時＝今の求人状況と業界・職
種（事務職・IT職など）を解説（就活プロモーショ
ン・プロデューサー　小澤明人）c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６
 

①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　j１０月１６日㈰午後１時～３時３０分b同センター
t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s１３０
円m電話で、同センター
②ネイチャーゲーム〜秋を楽しもう
　落ち葉やどんぐりは自然からの贈り物。秋ならで
はのネイチャーゲームをして、季節を楽しみます。
　j１０月３０日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止）b
集合＝妙正寺公園落合橋側入り口付近（清水３崖２１
崖２１）kすぎなみシェアリングネイチャーの会t区
内在住・在学で４歳以上の方（小学３年生以下は保
護者同伴）c３０名（申込順）s１００円（保険料）m電
話で、同センターeバンダナ、敷き物、飲み物持参
③着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　j１１月１０日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分・２４日
㈭午前１０時３０分～午後０時３０分（計２回）b同セン
ターt区内在住・在勤・在学の方c１０名（抽選）
s１１００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、１０月１４日
（必着）までに同センターe１０日は昼食持参

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２）e①②は長寿応援対象事業

　杉並視覚障害者会館

　就労支援センター

　環境活動推進センター
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　j１０月１３日㈭・１４日㈮午前１０時～午後３時（相
談受付時間は、午前１０時～１１時３０分・午後１時
～２時３０分）b区役所１階ロビーn・kパネル
展示＝NPO法人竹箒の会および杉並区シルバ
ー人材センターの活動の様子等渇相談会＝就業
相談、求人情報、杉並区シルバー人材センター
への入会相談など（キャリアカウンセラー、杉
並区シルバー人材センター理事ほか）t区内在
住・在勤でおおむね５５歳以上の方iNPO法人竹
箒の会☎５３７８崖８１７９e事前予約も可

シニアのためシニアのためのの
就業情報展示就業情報展示とと
ミニ相談ミニ相談会会

犯罪被害者支援のつど犯罪被害者支援のつどいい
　犯罪被害者は、命を奪われる、身体を傷つけられる、財産を取られ
るなどの直接的な被害だけでなく、その後もさまざまな困難（二次被
害）に直面し、苦しめられています。ぜひ被害にあわれた方の声を聴
き、その 想 いに心を寄せる機会としてください。

おも

【日　時】１１月１５日㈫午後２時～３時４５分
【場　所】高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）
【内容・講師】煙講演会「青信号の巻き込み事故被害と歩車分離信号
の必要性」（命と安全を守る歩車分離信号普及全国連絡会会長・長谷智喜）
煙ミニコンサート～草原の風を感じ、 癒 される美しい音色と心温まるトーク（馬頭琴奏者・美炎。右

いや

上写真）
【定　員】６０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】電話・ファクス・Ｅメール（１１面記入例）で、区民生活部管理課男女共同・
犯罪被害者支援係☎５３０７崖０６２０f５３０７崖０６８１adanjo-t@city.suginami.lg.jp
【その他】車での来場はご遠慮ください
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猿サイエンス縁日であそぼう！
　気軽に科学実験や工作を楽しんでみませんか？
　j１０月１０日祝午前１０時～午後３時bセシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）n万華鏡・スライム・水笛・人
工いくら・色の変わる水作り、ダイラタンシーの実
験k工学院大学サイエンスクリエイトプロジェクト
t区内在住・在勤・在学の方i社会教育センター☎
３３１７崖６６２１　

猿大田黒公園「竹 灯 
とう

 篭 とお月見会」
ろう

　庭園を竹の灯篭で飾ります。筝やクラシックなど
のコンサート、和菓子・飲み物の販売も行います。
　j１０月１４日金～１６日日午後６時１５分～８時（雨天
中止）b大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）s各日３００円。
小中学生１００円i同公園管理事務所☎３３９８崖５８１４ 
e１２歳以下は保護者同伴
　　　　　　
猿高井戸中学校〜平和のシンボル「アンネのバラ」
秋の一般公開
　色鮮やかに咲くバラをご鑑賞ください。
　j１０月１５日土～１８日火午前９時～正午b高井戸中
学校正門脇の花壇（高井戸東１崖２８崖１）i高井戸
中学校☎３３０２崖１７６２

猿古民家でむかし体験〜かまどでご飯を炊こう
　古民家で昔の農具を使った米の脱穀体験と、かま
どでの炊飯体験を行います。
　j１０月１６日日午後２時～４時b郷土博物館（大宮
１崖２０崖８）c５０名（先着順）s１００円（観覧料。中
学生以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿朗読　 七  種 の会
なな くさ

　大人のための朗読を行います。
　j１０月２２日土午後１時３０分～３時３０分b中央図書
館（荻窪３崖４０崖２３）n「死神どんぶら」ほか８編
の朗読c５０名（先着順）i中央図書館☎３３９１崖５７５４

猿福祉会館まつり「支えあう　なかまがここに　会
館まつり」
　j１０月１５日土・１６日日午前９時３０分～午後３時３０
分b杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）n
障害者団体・ボランティア団体の活動の紹介や作品
展、アトラクション、模擬店、バザーほかi同会館
運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１e①車

催し EVENT

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

での来館はご遠慮ください②リフト付きマイクロバ
スを運行します。乗り場などはお問い合わせくださ
い

猿うたごえサロン
　古き良き時代の懐かしい名曲を、ピアノ伴奏に合
わせて楽しく歌いませんか。ボイストレーニングも
あります。
　j１０月２８日金午前１０時～１１時３０分b高齢者活動支
援センターkボーカルトレーニングコーチ・金澤敏
子t区内在住で６０歳以上の方c８５名（申込順）s３５０
円m・i電話または直接、高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）e飲み物持参

猿農業公園　麦の種まき体験
　秋の高い空の下で農業を体験してみてください。
　j１１月１３日日午前１０時３０分～正午b成田西ふれあ
い農業公園（成田西３崖１８崖９）t小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）c２０組（抽選）m往復ハガ
キ（記入例）に参加者全員の氏名（フリガナ）と年
齢も書いて、１０月７日（必着）までに産業振興セン
ター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテ
グラルタワー２階）i同係☎５３４７崖９１３６e長靴また
は汚れてもいい靴、汚れてもいい服装で参加

猿杉並ボランティアセンター
◇はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①１０月１５日土午後１時３０分～３時渇２５日火②午
前１０時～１１時３０分③午後１時３０分～３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m電話で、各開催日の３日前までに同センター
◇６年目を迎えた南相馬市の今を知る
　j１１月２６日土～２７日日（１泊２日）b・n福島県
南相馬市内渇２６日＝あんさんぶる荻窪（集合）→小
高駅前でフィールドワーク→道の駅で買い物→津波
被災地域視察等渇２７日＝地元の方と昼食づくり＆交
流会→再生へのさまざまな取り組み視察（省エネの
里・ソーラーシェアリング）、子どもたちの遊び場づ
くりを進めた方の話→あんさんぶる荻窪（解散）t
区内在住・在勤・在学で原則１８歳以上の方c１５名
（抽選）s１万円m電話・ファクス（記入例）に性
別も書いて、１０月１１日（必着）までに同センター
f５３４７崖２０６３

──〈いずれも〉──
　i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

 

猿家族介護教室
◇福祉用具に触れてみよう！電動カートの試乗会
　j１０月１５日土午後２時～３時bたのしい家杉並高
井戸（高井戸西１崖２崖９）k東京西部ケア２１・長
瀬崇t区内在住の方c１５名（申込順）m・i電話で、
たのしい家杉並高井戸・大森☎５３３６崖８９２１
◇認知症の家族と暮らすあなたへ〜どう対応したら
いいの？その 時 のヒント教えます

とき

　j１０月１９日水午後１時３０分～３時３０分b八成区民
集会所（井草１崖３崖２）k浴風会病院認知症疾患
医療センター医療相談支援室長補佐・高橋智哉t区
内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１
◇介護者の息抜き講座
　j１０月１９日水午後１時３０分～３時b方南会館（和
泉４崖４２崖５）kトータルライフケア池尻大橋訪問
看護ステーションサテライト新中野看護師・成澤智
恵子t区内在住の方c６０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４方南☎５９２９崖２７５１e動きやすく、腕まくりが
できる服装で参加
◇認知症サポーター養成講座
　j１０月２０日木午前１０時～１１時bデイホーム高円寺
北ふれあいの家（高円寺北３崖２０崖８）kキャラバ
ン・メイトt区内在住・在勤・在学の方c２０名（申
込順）m・i電話で、デイホーム高円寺北ふれあい
の家☎３３３０崖４９０３e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます
◇いきいき楽しく認知症予防　体操と音楽を使った
脳トレ
　j１０月２０日木午後１時～３時b成田会議室（成田
西３崖７崖４）kピアニスト・高木亜砂t区内在住・
在勤の方c２５名（申込順）m・i１０月３日から電話
で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
◇今すぐできる！簡単片付け〜高齢期を穏やかに過
ごすための物と心の整理術
　j１０月２０日木午後１時３０分～３時bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kあんしんネット整理コー
ディネーター・石見良教t区内在住・在勤の方c３０
名（申込順）m・i１０月３日から電話で、ケア２４南
荻窪☎５３３６崖３７２４
◇高齢者の暮らしに役立つ食の講座
　j１０月２１日金午後２時～３時bさんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１）kさんじゅ久我山管理栄養士・
麥田圭子t区内在住の方c２０名（申込順）m・i電
話で、さんじゅ阿佐谷☎５３７３崖３９１１
◇今日からできる暮らしの中の防災〜高齢者に必要
な災害への備えを考える
　j１０月２５日火午前１０時～１１時４５分b西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３）k地域防災コーディネー
ター育成機構代表・瀧澤征宏t区内在住・在勤の方
c３０名（申込順）m・i電話で、ケア２４西荻☎３３３３
崖４６６８
◇薬剤師さんに聞いてみよう！　高齢期の薬との付
き合い方・認知症の薬について
　j１０月２５日火午後２時～３時３０分b特別養護老人
ホーム和泉サナホーム（和泉４崖１６崖１０）k杉並区
薬剤師会・高橋美子、高橋裕久子t区内在住の方
c３０名（申込順）m・i電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５
崖７３２８
◇知っているようで知らないお薬のこと
　j１０月２７日木午後２時～３時３０分bゆうゆう久我
山館（久我山５崖８崖８）kセコム薬局杉並薬剤師・
八幡窓t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８

講演・講座

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１１月２日水午前１０時～正午t小学生以上の方c８名
（申込順）s１０００円（別途材料費１０００円）

 柚  子 はちみつ入り石けん
ユ ズ

手作り講座k太田幸子
今川館（今川４崖１２崖１０
☎・f５３０３崖１５０１）

１０月３０日日午前１０時～正午c２７名（申込順）s５００円与謝野晶子と荻窪k萩原
茂

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
☎・f３３９５崖１６６７）

１０月１８日火、１１月１５日火午前１０時～正午c各６名
（申込順）s各１５００円

パソコン操作でオシャレ
な年賀状作り

方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

毎月第２・４火曜日、午後２時～３時１０分s１回７００
円

ゆるやか腸ヨガ～腸は美
と健康の源です

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・f３３３４崖９６４０）

１０月２１日から毎月第１・３金曜日、午後１時３０分～
３時s１回３００円

That’s Dance ～マンボ・
サンバのリズムに乗って

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・f３３１５崖１８１６）

毎月第２・４土曜日、午後７時～８時c各１２名（申
込順）s１回１２００円

体と心がリラックス～の
び～るストレッチ

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・f３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館で
す。いずれも、長寿応援対象事業。

　杉並区にちなんだレースは１０月２４日月に実施します。
　j１０月１０日祝～１４日金午後２時１５分開門予定（１０日は１１時３０分開門予
定）渇２４日月～２８日金午後２時１５分開門予定b大井競馬場（品川区勝島
２崖１崖２）n２３区にちなんだレース、名産品販売（実施日はお問い合
わせください）、２３区PRブース等s１００円（入場料。１５歳未満無料。２０歳
未満の方のみでの入場および２０歳未満の方の勝馬投票券の購入は不可）
i特別区競馬組合競馬事務局☎３７６３崖２１５１e詳細は、同事務局hhttp: 
//www.tokyocitykeiba.com参照 ▲トゥインクルレースの様子

「東京メトロポリタンウィーク「東京メトロポリタンウィーク」」開催開催
東京２３区の
魅力を発信

大井競馬場
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阿佐谷ジャズストリート２０１６
ジャズが交差する、人と街 １０月２１日金・２２日土

　２日券４５００円（前売り３８００円）、１日券３０００円
（前売り２８００円）
◇チケット販売所
　コミュかるショップ（区役所１階）、ローソン
チケット、ＪＴＢレジャーチケット、新星堂阿
佐ケ谷店、区内ファミリーマートほか
◇当日のボランティア募集（１日でも可）
　希望者は、ファクス（１１面記入例）で、同委
員会。または同実行委員会hhttp://www.as 

▲山下洋輔
◇パブリック会場共通パスポート券

　今年は、世界の山下洋輔、実力Ｎｏ.１
歌手の豊田チカ、人気の纐纈歩美、ＭＡＹ
Ａ、飯田さつき等が参加。またデンマー
クの歌手、マレーネ・キャルゴールやフ
ランク・ゴードンなど海外メンバーも参
加するほか、ジャズ界のＡＫＢ「東京ブ
ラススタイル」や「たをやめオルケスタ」
がバラエティーに富んだステージをお届
けします。

▲豊田チカ

agayajazzst.com/から申し込み（１０月１４日締め切り）
　i阿佐谷ジャズストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５f５３０５崖５０７４

ウウウウウウウウウウルルルルルルルルルルトトトトトトトトトトララララララララララママママママママママンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルウルトラマンパネル展展展展展展展展展展展ｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｉｎ杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並杉並
――問い合わせは、文化・交流課へ。

都市農地
を

守ろう！ アグリフェスタ2016
　今年で５回目を迎える
「アグリフェスタ」。ＪＡ
東京中央・杉並区・世田
谷区の３者が連携して都
市農業の振興と農地保全
への理解を深める協働事
業です。区内農産物の即
売会、都市農業を体感す
る楽しいイベントのほ
か、阿佐谷ジャズストリートプレコンサートも同時開催
します。

ウルトラマンシリーズ放送開始５０年

　「ウルトラマン」の第一話に先立ち１９６６年７月
１０日に放送された「ウルトラマン前夜祭・ウルト
ラマン誕生」という番組ＰＲイベントが、前日の
９日に杉並公会堂で収録されていたのを皆さんは
ご存じですか？　今では７月１０日は「ウルトラマ
ンの日」として記念日登録され、今年の７月９日・
１０日には、放送開始５０年を記念し「ウルトラマン
の日ｉｎ杉並公会堂」が行われました。
　このような縁をきっかけに、杉並区と円谷プロ
ダクションは、杉並公会堂が「シリーズ初放送
『ウルトラマン誕生』の舞台となった地」である
ことを広く杉並区内外に発信し、後世にそのゆかりを伝えていくため、
杉並公会堂に記念プレートを設置すると共に区役所２階区民ギャラリー
にてパネル展を実施します。
　j１０月１１日火～２１日金午前９時～午後５時b区役所２階区民ギャラリ
ーeパネル展期間中、コミュかるショップ（区役所１階）にて期間限定
でウルトラマングッズを販売します
◇関連イベント
捌ウルトラマンもやってくる！「記念プレート完成式典」
　j１０月１５日土午前１０時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
捌同時開催「ウルトラマン握手会」
　j・b１０月１５日土午前１０時３０分＝杉並公会堂渇午後２時＝区役所２階
区民ギャラリーc各５０名（先着順。各回３０分前から整理券を配布）

j１０月１６日日午前１０時～午後３時b区役所１階ロビー、
区役所中杉通り側・青梅街道側入り口前広場n下表のと
おりi産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６

▲昨年の様子

〈メインステージ〉
オープニング　阿佐ケ谷中学校吹奏楽部演奏

午前１０時 農産物クイズ
寄せ植え体験（５００円。事前申込受け付けあり）※
アグリフェスタスペシャルユニット演奏

正午
ゆるキャラマルバツゲーム
ちびっこ阿波おどり

午後１時
３者代表者トークセッション
大抽選会

２時３０分
閉会宣言

※電話で、１０月５日までに産業振興センター都市農業係へ。

◇イベントブース
　トラクター乗車体験・記念撮影、農
産物即売市、交流自治体物産展、ＪＡ
東京中央販売コーナー、昔の農機具展
示・わら細工講習会、エアートランポ
リン、阿佐谷商店街、駄菓子コーナー、
杉並産野菜の試食、箱の中の野菜当て
クイズ、食リンピック、わくわく工作
コーナー、野菜ソムリエによる野菜ク
イズ・塗り絵、野菜のフェイスペイン
ト、模擬店

CJimmy&DenaKatz

C円谷プロ

昔から人々に愛されてきた日本の伝統芸能や暮らしの技を、子どもたちに身近に楽しんでもらうイベントです。
（大人のみの参加はご遠慮ください） 害害問い合わせは、文化・交流課へ。

１１月１９日土

～日本の芸・技・あそび

こども伝統芸能おもしろ体験

太神楽＆浪太神楽＆浪曲曲
　息をのむ獅子舞と曲芸の数
々。見ているだけでおめでたい
「太神楽（だいかぐら）」。三味
線の音色にのせて物語る「浪
曲」。ニッポンの演芸をライブ
でお届けします。
　j午後１時～２時３０分n出演＝太神楽曲
芸協会若手社中（右上写真）、浪曲師・天
中軒涼月（右下写真）、曲師・伊丹明t５歳
～中学生とその保護者c２３０名（抽選）m往
復ハガキ（１１面記入例。５名まで連記可。
代表者１名につき応募１通限り）に希望人数・希望者全員の氏
名（フリガナ）・年齢（学年）も書いて、１０月２１日（必着）まで
に文化・交流課「こども伝統芸能」係

水引細水引細工工・けん玉検定・けん玉検定・・昔あそび昔あそび
　◇水引（みずひき）で作る正月飾り
　昔からお祝い飾り
に用いられてきた水
引で、正月飾りを作
りましょう！
　kラッピング教育
振興協会c１２０名（先
着順。正午から整理
券配布）
◇けん玉級位認定会
　合格すると認定証
がもらえます。
　k日本けん玉協会
鳥取支部長・高橋勇

c５０名（先着順。
正午から整理券
配布）
◇昔あそび
　紙ずもう、お
手玉、折り紙な
どの昔なつかし
い遊びをみんな
で楽しみましょう。
　kＮＰＯ法人杉並で能楽を楽しむ会

──〈いずれも〉──
　j正午～午後４時（受け付けは３時３０
分まで）t中学生以下の方（未就学児は
保護者同伴）

会場：座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）

往復ハガキで
申し込み

当日、
直接会場へ


