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 ――問い合わせは、障害者施策課へ。

【時 間】午後１時〜２時３０【時　間】午後１時〜２時３０分分

【日 時】１２月４日日午前１０時〜午後３【日　時】１２月４日日午前１０時〜午後３時時
【場 所】セシオン杉並（梅里１【場　所】セシオン杉並（梅里１崖崖２２２２崖崖３２３２））

１１月２８日月〜１２月４日日は杉並区障害者週間で１１月２８日月〜１２月４日日は杉並区障害者週間ですす

【時　間】午前８時３０分～午後５時
　　　　　（２日は３時まで）
【場　所】区役所２階区民ギャラリー

１１月２８日月～１２月２日１１月２８日月～１２月２日金金
障害者団体・施障害者団体・施設設

パネルパネル展展

１２月２日金～４日１２月２日金～４日日日

ふれあい美術ふれあい美術展展
　区内の特別支援学級・学校や障害者団
体・施設の皆さんの作品を展示します。
【時　間】午前１０時～午後４時
　　　　　（４日は３時まで）
【場　所】セシオン杉並

　監督で原作者でもある山田火砂子氏が、知的障害者の娘と健常に生ま
れた次女との３人で過ごした３０年間の実話をもとに、差別社会への疑問
をユーモアを交えてつづった長編アニメーションです。

　音声ガイドとは、映像を解説するナレーションのことです。音声ガイ
ドがあることで、視覚に障害のある方も映画を楽しむことができます。

この映画には、字幕と音声ガイドがつきます

その他にもたくさんその他にもたくさんのの
イベントをご用意していますイベントをご用意しています！！

１２月１日木・２日１２月１日木・２日金金
障害者のつく障害者のつくるる

品物フェ品物フェアア
　区内の障害者施設で作った
手作り商品が一堂に集まりま
す。
　クリスマスリースやカレンダー、
パンやお菓子などを取りそろえて、皆
さんのお越しをお待ちしています。
【時　間】午前１１時～午後３時
【場　所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】障害者生活支

援課 　ヘルプマークは、外見からは分か
らなくても援助が必要な方が身に付
けるマークです。

【時 間】午前１１時３０分〜正【時　間】午前１１時３０分〜正午午
　区内で努力して自立した生活を営ん
でいる障害者と、障害者を長年にわた
り支援し続けてきた協力者の方々の功
績をたたえて、区が表彰します。

気付いてください、
　　ヘルプのサイン

　広く障害者の福祉について関心と理解を深めるとともに、障害者がさまざまな
活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として設けられた期間です。
　期間中に、さまざまな催しを開催します。障害のある方もない方も、催しを一
緒に楽しみながら、「心のふれあい」を通してお互いへの理解と思いやりを深めま
しょう。

障害者週間とは？

C現代ぷろだくしょん

１１月２９日火午前１１時ごろ、全国瞬時警報システムの全国一斉情報伝達訓練を行うため、防災行政無線からテスト放送が流れます。

杉並区障害者自立
生活者等表彰式

映画上映会「エンジェルがとんだ日」
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2186

ふれあいフェスタ2016・その他のイベントふれあいフェスタ2016・その他のイベントふれあいフェスタ2016・その他のイベント
〈ふれあいフェスタ２０１６〉

会　場内　容時　間

屋外

煙模擬店
区内障害者団体・施設による焼きそば、とん汁、パン、お菓子などの食べ物や、手芸品、カード類などの生産品の
販売を行います。
煙物産展
交流自治体・新潟県小千谷市の新鮮野菜やそば・お米などを販売します。
煙被災地障害者支援販売
被災地の障害者を応援するため、福島県南相馬市などの障害者作業所の自主生産品を販売します。

午前１０時〜午後２時

展示室バルーン・アート、似顔絵コーナー、口と足で描く芸術家協会デモンストレーション、介護ロボット実演コーナー午前１０時〜午後０時３０分

中庭チアリーディング、手話ダンス、エイサー
渇出演＝ナミーズ、ＹＯＵ＆Ｉ、ハイサイチャンプルー伏見組午前１０時１０分〜１１時１５分

　区では、条例により区内全域で、歩きたばこや吸い殻のポイ捨てをしないように定めて
います。
　また、人通りが多い区内６駅（西荻窪、荻窪、阿佐ケ谷、高円寺、上井草、高井戸）周
辺を「路上禁煙地区」に指定して、喫煙自体を禁止しています（下図参照）。「路上禁煙地
区」は、ステッカー（右画像）で示してあります。喫煙ルールをしっかり守り、みんなが
心地よいまちにしましょう。
　i環境課生活環境担当

【日 時】１２月４日日午前１０時〜午後３時【場 所】セシオン杉並（梅里１【日　時】１２月４日日午前１０時〜午後３時【場　所】セシオン杉並（梅里１崖崖２２２２崖崖３２３２））
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喫喫煙煙ルルーールルをを守守っってて
吸吸うう人人・・吸吸わわなないい人人ももおお互互いい快快適適ななままちちにに！！
喫煙喫煙ルールをルールを守守っってて
吸吸うう人・吸人・吸わないわない人人もおもお互互いい快適快適なまちになまちに！！
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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 ――問い合わせは、区政相談課へ。

こんなとき、区役所の
　　　　無料専門相談を利用しませんか

区では、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき、「広報すぎなみ」８月
１１日号などで国民健康保険に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を公表し、皆さんからご意見を伺いました。いただいたご意
見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、国保年金課計画調整担当へ。

ご意見等を反映した評価書（案）の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き〈パ
ブリックコメント〉」）で閲覧できます。そのほか、国保年金課計画調整担当（区役所東棟２階１０−１窓口）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、
図書館で１２月２１日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝８月１２日〜９月１１日◇意見提出件数＝１件（延２項目）

区の考え方ご意見の概要

特定個人情報保護評価は、「特定個人情報保護評価指針第６の２⑵」により、特定個人情報ファイルに対する重要な変更を加えよ
うとするときは、当該変更を加える前に、特定個人情報保護評価を再実施することとされています。「国民健康保険に関する事
務」および「後期高齢者医療に関する事務」は、２７年度にそれぞれ特定個人情報保護評価を実施したところですが、「国民健康保
険に関する事務」では、重要な変更にあたる特定個人情報を取り扱う委託範囲を拡大することとなったため、特定個人情報保護
評価を再実施しました。なお、区民意見聴取を必要とする各事務において重要な変更を加えようとするときは、今後順次、今回
と同様の手続きによりご意見を伺います。

国民健康保険加入者は、原則７５歳から
後期高齢者医療制度に切り替わるの
で、今回の特定個人情報保護評価は、
後期高齢者医療制度も同時に行うべき
ではないか。

マイナンバーは、災害時には、被災者台帳の作成に関する事務や被災者生活再建支援金の支給に関する事務で利用できます。ま
た、インターネットを利用した各種申請等については、マイナンバーカードの機能の１つである電子証明書を活用した方法が国
において検討されており、２９年７月のマイナポータルの運用開始後、順次サービスが開始される予定です。区においても、個人
情報の保護等に配慮しながら、区民の皆さんの利便性向上のため、マイナンバーおよびマイナンバーカード利用について国や都
と連携しながら進めていきます。なお、今後の国のマイナンバーに関するスケジュールにつきましては、内閣官房ホームページ
の資料「マイナンバー制度導入後のロードマップ（案）」hhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/faq/pdf/faq7-
4.pdfにまとめられていますのでご参照ください。

マイナンバーを利用し、災害時の対応
で 輻  輳 する電話回線の代わりの安否確

ふく そう

認や、転出入届、国民健康保険の加入
届など、自宅でインターネットを利用
して、区役所に届け出に行かなくても
手続きが行えるようにすべきである。

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務国民健康保険に関する事務のののののののののののののののののののののの
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））））））「特定個人情報保護評価書（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

ご意見ありがとう
ございました

困った！どうしよう！アドバイスが欲しい！

日時内容種類

月～金曜日、午前８時３０
分～午後５時区政に関すること一般区民相談

月・火・木・金曜日、午
前９時～正午・午後１時
～４時

日常生活・家族関係の悩
みごとくらしの相談

火・金曜日、午前９時～
正午・午後１時～４時交通事故や防犯のこと交通事故・防犯相談

英語対応＝火曜日午前９
時～正午、木曜日午後１
時～４時外国人への区の事業の案

内など外国人相談
中国語対応＝火曜日午後
１時～４時、木曜日午前
９時～正午

第２金曜日午後１時～４
時

国の施策や施設に関する
意見・要望行政相談

第４金曜日午後１時～４
時（受け付けは３時まで）人権に関すること人権相談

水曜日午前９時～午後５
時

区役所での手続きを手話
でお手伝いします手話通訳

◎予約不要の各種相談
日時内容・担当者種類

月～金曜日・第３土曜日、
午後１時～４時
（３０分以内）

土地、建物売買や賃貸借、相続、遺
言、金銭問題など（弁護士に相談中
の案件、当課の相談を過去に受けた
ことのある案件は、相談できませ
ん）／弁護士

法律相談

火曜日午後１時～４時
（４５分以内）

親子、夫婦関係その他家庭内のこと
／家庭裁判所調停委員家事相談

木曜日午後１時～４時
（３０分以内）

相続税、不動産に関する税、所得税
など／税理士税務相談

第２・４水曜日、午後１時～
４時（３０分以内）

不動産の登記や裁判所への提出書類
など／司法書士司法書士相談

◎予約制の専門相談（相談者は本人のみ）

◇予約方法　
　電話で、区政相談課予約専用☎５３０７崖０６１７（平日午前８時３０分～午後５
時。当日の予約は３時まで〈土曜日は除く〉）　
◇対象
　区内在住の方、相談する土地・家屋等が区内にある個人の方
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◇
『
定
住
意
向
』
が
８
割
半
ば

　
「
住
み
続
け
る
つ
も
り
」（　

・
９

５８

％
）
が
６
割
近
く
と
最
も
高
く
、
こ

れ
に「
当
分
の
間
は
住
み
続
け
た
い
」

（　

・
０
％
）
を
合
わ
せ
た
『
定
住

２６
意
向
』（　
・
９
％
）
は
８
割
半
ば
と

８４

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
で
き
れ
ば
転
居
し
た
い
」

（
２
・
４
％
）
と
「
転
居
す
る
つ
も

り
」（
３
・
４
％
）
を
合
わ
せ
た
『
転

定
住
意

定
住
意
向向

出
意
向
』（
５
・
８
％
）
は
１
割
未
満

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 
◇
『
伝
わ
っ
て
い
る
』
が
４
割
近
く

　
「
あ
る
程
度
伝
わ
っ
て
い
る
」（　
・
３４

７
％
）
と
、「
充
分
に
伝
わ
っ
て
い

る
」（
２
・
２
％
）
を
合
わ
せ
た
『
伝

わ
っ
て
い
る
』（　
・
９
％
）
は
４
割

３６

近
く
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

「
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
」（　
・
１６

５
％
）
が
１
割
半
ば
、「
伝
わ
ら
な
い

区
の
情
報
の
伝
達

区
の
情
報
の
伝
達
度度

こ
と
が
多
い
」（　
・
４
％
）
が
２
割

１７

近
く
、「
ま
っ
た
く
伝
わ
っ
て
い
な

い
」（
４
・
７
％
）
は
わ
ず
か
と
な
っ

て
い
ま
す
。

 
◇
『
支
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
』

が
７
割
を
超
え
る

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
人

１８
（
２
６
６
人
）
に
、
子
育
て
が
地
域

の
人
に
（
も
し
く
は
社
会
に
）
支
え

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
か
聞
い
た
と

地
域
の
子
育
て
支

地
域
の
子
育
て
支
援援

こ
ろ
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
そ
う

感
じ
て
い
る
」（　
・
４
％
）
が
６
割

５９

近
く
、
こ
れ
に
「
強
く
感
じ
て
い
る
」

（　

・
７
％
）
を
合
わ
せ
た
『
支
え

１１
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
』（　
・
１
％
）

７１

は
７
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
一
方
、

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
支
え
ら
れ

て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
」（　
・
２
１９

％
）
と
「
支
え
ら
れ
て
い
な
い
と
感

じ
て
い
る
」（
８
・
３
％
）
を
合
わ
せ

た『
支
え
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
』

（　

・
５
％
）
は
３
割
近
く
と
な
っ

２７

に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、「
参
加

し
て
い
な
い
」（　
・
８
％
）
は
ほ
ぼ

６８

７
割
と
な
っ
て
お
り
、
何
ら
か
の
訓

練
に
参
加
し
た
人
は
約
３
人
に
１
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 
◇
施
策
の
評
価
で
は
「
安
全
・
安
心

の
地
域
社
会
づ
く
り
」
と
「
ご
み
の

減
量
と
資
源
化
の
促
進
」
が
２
割
を

超
え
る
、
施
策
の
要
望
で
は
「
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
が
３
割
近
く

　

区
が
力
を
入
れ
て
い
る
と
評
価
で

き
る
施
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
安

全
・
安
心
の
地
域
社
会
づ
く
り
」（　
・
２２

８
％
）が
２
割
を
超
え
て
最
も
高
く
、

次
い
で
「
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
の

促
進
」（　
・
０
％
）、「
水
と
み
ど
り

２１

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
」（　
・
６
１９

％
）、「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」

（　

・
３
％
）、「
良
好
な
住
環
境
の

１５
整
備
」（　
・
５
％
）
な
ど
の
順
に
な

１３

っ
て
い
ま
す
。

杉
並
区
の
施
策

杉
並
区
の
施
策
のの

評
価
と
要

評
価
と
要
望望

　

区
が
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き

だ
と
思
う
施
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」（　
・
２９

２
％
）
が
３
割
近
く
と
最
も
高
く
、

次
い
で
「
子
育
て
支
援
、
子
ど
も
・

青
少
年
の
育
成
支
援
の
充
実
」（　
・
２８

７
％
）、「
高
齢
者
の
支
援
」（　
・
０
２２

％
）、「
安
全
・
安
心
の
地
域
社
会
づ

く
り
」（　
・
３
％
）、「
利
便
性
の
高

２０

い
快
適
な
都
市
基
盤
の
整
備
」（　
・
１４

５
％
）な
ど
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

力
を
入
れ
て
い
る
と
評
価
で
き
る

施
策
（
施
策
の
評
価
）
と
今
後
特
に

力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策

（
施
策
の
要
望
）
を
相
関
さ
せ
た
散

布
図
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
横
軸

が
施
策
の
評
価
で
、
縦
軸
が
施
策
の

要
望
で
す
。

　

こ
の
グ
ラ
フ
で
は
、
施
策
の
評
価

が
低
く
、
施
策
の
要
望
が
高
い
領
域

（
左
上
方
）
に
あ
る
項
目
が
比
較
的

住
民
ニ
ー
ズ
が
高
い
も
の
で
、
今
後

の
行
政
課
題
と
な
る
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

て
い
ま
す
。

 
◇『
活
動
経
験
が
あ
る
』が
２
割
半
ば

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
経
験

が
あ
る
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
現
在

活
動
し
て
い
る
」（
７
・
７
％
）、「
以

前
活
動
し
て
い
た
が
現
在
は
し
て
い

な
い
」（　

・
９
％
）
を
合
わ
せ
た

１７

『
活
動
経
験
が
あ
る
』（　
・
６
％
）は

２５

２
割
半
ば
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
し

た
こ
と
は
な
い
が
活
動
し
て
み
た
い

と
思
う
」（　
・
７
％
）
は
２
割
を
超

２１

え
、「
す
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
」

（　
・
７
％
）
は
３
割
近
く
、「
活
動

２８
す
る
気
は
な
い
」（　
・
０
％
）
が
約

２０

２
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 
◇
「
勤
務
し
て
い
る
会
社
や
通
学
し

て
い
る
学
校
が
実
施
す
る
訓
練
」
が

２
割
を
超
え
る

　

こ
の
１
年
の
間
に
参
加
し
た
防
災

訓
練
は
何
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
勤

務
し
て
い
る
会
社
や
通
学
し
て
い
る

学
校
が
実
施
す
る
訓
練
」（　
・
９
％
）

２２

が
２
割
を
超
え
最
も
高
く
、
次
い
で

「
地
域
の
防
災
会
・
震
災
救
援
所
運

営
連
絡
会
や
町
会
・
自
治
会
が
実
施

す
る
訓
練
」（
４
・
９
％
）
な
ど
の
順

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経
験験

防
災
訓
練
の
参
加
状

防
災
訓
練
の
参
加
状
況況

調査方法・結果報告書
　区内在住で満１８歳以上の男女１４００人を無作為に抽出
し、５月中旬〜下旬に調査を行いました。回収率は
７５.９％でした。
　なお、調査報告書は、区政資料室（区役所西棟２階）、
図書館、地域区民センターでご覧になれます（区政資
料室で販売〈８００円〉）。
　また、調査の主な内容をまとめた「要約版」は、区
政相談課で無料配布するほか、区ホームページでもご
覧になれます。

（％）

（％）
0.0 25.05.0 10.0 15.0 20.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0
〈杉並区の施策の評価と要望〉

【区が力を入れていると評価できる施策】　　評価が高い →

↑ 

要
望
が
高
い　
　
【
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策
】

地域福祉の充実（1.8，7.1）地域福祉の充実（1.8，7.1）
地域の特性を活かし将来を見据えた産業の振興
（2.3，6.2）
地域の特性を活かし将来を見据えた産業の振興
（2.3，6.2）

いきいきと暮らせる健康づくり（8.9，6.0）いきいきと暮らせる健康づくり（8.9，6.0）

ごみの減量と資源化の促進
（21.0，5.6）
ごみの減量と資源化の促進
（21.0，5.6）

水とみどりのネットワークの形成
（19.6，5.2）
水とみどりのネットワークの形成
（19.6，5.2）

文化・芸術の振興
（10.5，8.5）
文化・芸術の振興
（10.5，8.5） 良好な住環境の整備（13.5，5.8）良好な住環境の整備（13.5，5.8）

魅力的でにぎわいのある多心型まちづくり
（13.3，6.9）
魅力的でにぎわいのある多心型まちづくり
（13.3，6.9）

利便性の高い快適な都市基盤の整備（11.4，14.5）利便性の高い快適な都市基盤の整備（11.4，14.5）

学びとスポーツで世代をつなぐ豊かな地域づくり（4.1，5.9）学びとスポーツで世代をつなぐ豊かな地域づくり（4.1，5.9）

学校教育等の充実
（8.3，12.1）
学校教育等の充実
（8.3，12.1）

地域社会の活性化（2.4，5.4）地域社会の活性化（2.4，5.4）

安全・安心の地域社会づくり（22.8，20.3）安全・安心の地域社会づくり（22.8，20.3）

障害者の支援
（3.8，7.6）
障害者の支援
（3.8，7.6）

地域医療体制の整備（3.8，12.6）地域医療体制の整備（3.8，12.6）

再生可能エネルギーを活用した住宅都市づくり（1.0，4.6）再生可能エネルギーを活用した住宅都市づくり（1.0，4.6）

子育て支援、子ども・青少年の育成支援の充実（12.9，28.7）子育て支援、子ども・青少年の育成支援の充実（12.9，28.7）

高齢者の支援（11.4，22.0）高齢者の支援（11.4，22.0）

災害に強いまちづくり
（15.3，29.2）
災害に強いまちづくり
（15.3，29.2）

（　）内の数字

（左：評価、右：要望）いい

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
今
後
の
区
の
施
策
に
反
映
し
て
い
く
た
め
に
、
毎
年
「
区
民
意
向
調

査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
調
査
項
目
は
、「
定
住
性
と
生
活
環
境
」「
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
」「
地
域
防
災
」「
杉

並
区
基
本
構
想
（　

年
ビ
ジ
ョ
ン
）」「
区
の
情
報
」「
子
育
て
支
援
に
関
す
る
意
向
」「
商
店
街
」「
高
齢
者
在
宅
支
援
」「
環
境
に
配
慮

１０

し
た
行
動
」「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
」「
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
」「
区
立
図
書
館
の
利
用
」「
期
日
前
投
票
」「
そ
の
他
の
区
政
」
の　

項
目

１４

で
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
主
な
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

0 10 20 30 40 50 60 70
（％）

無回答　2.4％
わからない　6.8％

当分の間は
住み続けたい
26.0％

住み続ける
つもり
58.9％

『定住意向』
84.9％

ある程度
伝わっている
34.7％

充分に
伝わっている
2.2％

『伝わっている』
36.9％

『転出意向』
5.8％

転居する
つもり
3.4％
できれば
転居したい
2.4％

どちらかと
いえば、そう感
じている
59.4％

強く感じている
11.7％

『支えられている
と感じる』
71.1％

以前活動して
いたが現在は
していない
17.9％

現在活動して
いる　7.7％

『活動経験がある』
25.6％

『支えられて
いないと感じる』
27.5％

支えられて
いないと感じて
いる　8.3％
どちらかといえば、
支えられていない
と感じている
19.2％

〈定住意向〉

〈防災訓練の参加状況〉

無回答　2.2％

分からない
22.4％

まったく伝わって
いない　4.7％

伝わらない
ことが多い　17.4％

〈区の情報の伝達度〉

無回答
1.5％

〈地域の子育て支援〉

〈ボランティア活動経験〉

伝わらない
ことがある　16.5％

したことはないが活動して
みたいと思う　21.7％

勤務している会社や通学している学校
が実施する訓練 22.9
地域の防災会・震災救援所運営連絡会
や町会・自治会が実施する訓練 4.9
その他の訓練 2.6
一斉防災訓練（シェイクアウト訓練） 1.3
杉並区の総合震災訓練（昨年は11月29
日に立正佼成会普門館周辺で実施） 1.1

無回答 1.2
参加していない 68.868.8

無回答　0.7％
その他　3.4％
活動する気は
ない　20.0％

するかどうか
わからない　
28.7％

区
民
意
向
調
査
の
結
果

区
民
意
向
調
査
の
結
果
がが

ま
と
ま
り
ま
し

　
　
　
　
　

ま
と
ま
り
ま
し
たた
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人
権
と
は
、
誰
も
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
等
し
く
持
っ
て
い
る
、
人
と
し
て
幸
せ
な
生
活
を
営
む
た
め
の
権
利
で
す
。
こ
の
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
権
利
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
家
庭
、
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
そ

の
意
義
や
重
要
性
を
考
え
、
普
段
か
ら
人
権
へ
の
配
慮
が
行
え
る
よ
う
な
意
識
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
へ
。

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
、パ
ー
ト
ナ
ー

な
ど
か
ら
の
暴
力
）は
人
権
侵

害
か
つ
犯
罪
で
す

　

Ｄ
Ｖ
に
は
身
体
的
暴
力
の
み
な
ら

ず
、
精
神
的
・
性
的
・
経
済
的
暴
力

等
も
含
ま
れ
ま
す
。
当
事
者
間
だ
け

の
問
題
で
は
な
く
、
社
会
全
体
で
解

決
す
べ
き
問
題
で
す
。

　

男
女
が
社
会
の
対
等
な
パ
ー
ト
ナ

ー
と
し
て
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
暴

力
行
為
は
絶
対
に
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
が
、
引
っ
越
し
先
の

住
所
を
加
害
者
に
知
ら
れ
る
こ
と
で

危
険
が
生
じ
る
と
き
な
ど
、
住
民
票

の
写
し
等
の
発
行
を
制
限
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
相
談
専
用
＝
す
ぎ
な
み
Ｄ
Ｖ
専

用
ダ
イ
ア
ル
☎
５
３
０
７
倆
０
６
２

２
、
各
福
祉
事
務
所
、
警
察
署
▽
住

民
票
等
の
取
り
扱
い
＝
区
民
課

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

　

大
人
に
よ
る
子
ど
も
の
虐
待
、
子

ど
も
の
間
で
の
い
じ
め
、
児
童
買
春

や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、
子
ど
も
の
人

権
が
脅
か
さ
れ
る
状
況
が
数
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
子
ど
も

の
健
や
か
な
発
育
・
発
達
を
損
な
い
、

心
身
に
大
変
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　

家
族
や
周
囲
の
大
人
か
ら
見
た
子

ど
も
の
問
題
行
動
は
、
子
ど
も
か
ら

の
「
助
け
て
」
の
サ
イ
ン
で
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
様
子
が
い
つ
も
と

違
う
と
感
じ
た
り
、
虐
待
や
い
じ
め

か
も
し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

i
相
談
窓
口
＝
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２

（
児
童
虐
待
の
相
談
・
連
絡
）
／
ゆ

う
ラ
イ
ン
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
１

（
そ
の
ほ
か
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら

の
相
談
）
／
特
別
支
援
教
育
課
（
済

美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）
＝
来
所
予
約

☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１
、
電
話
相

談
☎
３
３
１
７
倆
１
１
９
０
／
済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
・
教
育
Ｓ
Ａ
Ｔ
☎
３

３
１
１
倆
０
０
２
３
（
主
に
保
護
者

か
ら
の
相
談
）
／
す
ぎ
な
み
い
じ
め

電
話
レ
ス
キ
ュ
ー
☎
０
１
２
０
倆
９

４
９
倆
４
６
６
、
☎
０
８
０
倆
８
８

２
５
倆
０
１
１
９
（
主
に
子
ど
も
か

ら
の
相
談
）
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
ア
プ
リ
「
す
ぎ
な
み
ネ
ッ
ト
で
ト

ラ
ブ
ル
解
決
支
援
シ
ス
テ
ム
」（
主
に

子
ど
も
か
ら
の
相
談
。
左
上
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）

高
齢
者
の
尊
厳
あ
る
暮
ら
し

を
目
指
し
て

　

高
齢
者
虐
待
と
は
、
単
に
身
体
的

な
暴
力
に
よ
る
虐
待
だ
け
で
は
な

く
、
暴
言
、
脅
し
、
嫌
が
ら
せ
、
無

視
、
金
銭
面
の
搾
取
と
い
っ
た
行
為

も
含
ま
れ
ま
す
。
長
い
介
護
負
担
や

家
族
関
係
の
問
題
な
ど
が
理
由
で
家

族
等
か
ら
虐
待
を
受
け
る
場
合
と
、

介
護
保
険
施
設
等
に
お
い
て
職
員
か

ら
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
等
を
地
域
で

温
か
く
見
守
り
、
孤
立
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る

高
齢
者
を
発
見
し
た
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

i
相
談
・
通
報
窓
口
＝
高
齢
者
在

宅
支
援
課
地
域
支
援
係
☎
５
３
０
７

倆
０
６
４
８
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
家
族
等
か
ら
）
／
介
護
保

険
課
事
業
者
係
（
介
護
保
険
施
設
等

で
の
虐
待
）

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

　

障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
差
別

や
虐
待
を
受
け
た
り
、
嫌
な
思
い
を

す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
今
で
も
起
こ

っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
基
本
法
に
お
い
て
も
、
障

害
を
理
由
と
し
て
差
別
す
る
こ
と
や

権
利
・
利
益
を
侵
害
す
る
行
為
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
で
き
る
範
囲
で
の
配

慮
や
適
切
な
支
援
が
行
え
る
、
障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る

社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

i
障
害
者
施
策
課
管
理
係
・
地
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
係
▽
障
害
者
虐

待
専
用
＝
☎
５
３
０
７
倆
０
７
８
３

f
３
３
１
２
倆
８
８
０
８

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の

人
権
に
配
慮
し
よ
う

　
　

月　

日
～　

月
１
日
は
「
犯
罪

１１

２５

１２

被
害
者
週
間
」
で
す
。
犯
罪
被
害
者

や
そ
の
家
族
・
遺
族
の
多
く
は
被
害

に
よ
る
精
神
的
な
苦
痛
、
周
囲
の
う

わ
さ
や
中
傷
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
区
で

は
、「
総
合
支
援
窓
口
」
を
開
設
し
、

犯
罪
被
害
者
等
へ
次
の
よ
う
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
（
①
相
談
・
情
報

提
供
・
各
種
手
続
き
の
手
伝
い
・
付

き
添
い
等
②
一
時
利
用
住
宅
の
提
供

③
家
事
・
育
児
な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
④
緊
急
に
資
金
が
必
要

な
場
合
の
貸
し
付
け
）。

　

i
相
談
専
用
＝
区
民
生
活
部
管
理

課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係

☎
５
３
０
７
倆
０
６
２
０

性
的
少
数
者
に
対
す
る 

差
別
を
な
く
そ
う

　

性
同
一
性
障
害
の
方
や
異
性
愛
以

外
の
性
的
指
向
を
持
つ
方
な
ど
の
性

的
少
数
者
は
、
偏
見
や
差
別
的
な
扱

い
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
性

的
少
数
者
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を

な
く
し
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◇
性
同
一
性
障
害
者

　

性
同
一
性
障
害
と
は
、
か
ら
だ
の

性
と
こ
こ
ろ
の
性
が
一
致
し
な
い
た

め
、
社
会
生
活
に
支
障
が
あ
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
　

年
に
は
「
性
同
一
性
障
害
特
例

１６
法
」
が
施
行
さ
れ
、
一
定
の
条
件
の

下
、
性
別
の
取
り
扱
い
の
変
更
の
審

判
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◇
性
的
指
向

　

性
的
指
向
と
は
、
人
の
恋
愛
・
性

愛
が
ど
う
い
う
対
象
に
向
か
う
の
か

を
示
す
概
念
を
い
い
、
異
性
愛
、
同

性
愛
、
両
性
愛
を
指
し
ま
す
。
異
性

愛
者
以
外
の
性
的
指
向
を
持
つ
人
々

は
少
数
で
あ
る
た
め
、
差
別
的
な
扱

い
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

i
総
務
課
▽
相
談
専
用
＝
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
０
７
倆
０

６
１
９

部
落
差
別
を
な
く
そ
う　
　

わ
が
国
固
有
の
人
権
問
題

　

部
落
差
別
は
、
日
本
社
会
の
歴
史

の
中
で
形
成
さ
れ
た
身
分
差
別
で

す
。
国
民
の
一
部
の
人
々
が
長
い

間
、
経
済
的
、
社
会
的
、
文
化
的
に

さ
ま
ざ
ま
な
差
別
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
今
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
差
別
的
な
書
き
込
み
や
公
共
施

設
へ
の
落
書
き
な
ど
の
事
例
が
あ

り
、
基
本
的
人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い

る
わ
が
国
固
有
の
重
大
な
人
権
問
題

で
す
。
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深

め
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
こ
と
に

努
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

i
総
務
課

外
国
人
も
共
に
地
域
の
一
員

　

区
に
は
１
万
人
を
超
え
る
外
国
人

の
方
が
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
に

は
、
言
葉
や
文
化
・
生
活
習
慣
の
相

違
な
ど
に
よ
る
誤
解
や
行
き
違
い

で
、
偏
見
を
持
た
れ
た
り
、
ア
パ
ー

ト
等
へ
の
入
居
拒
否
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
差
別
や
嫌
が
ら
せ
を
受
け
て
い

る
人
が
い
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
近
づ
き
国
際
化
が
進
む
中

で
、
他
国
の
文
化
を
尊
重
し
、
そ
の

多
様
性
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。
身
近
な
国
際
交
流
を

通
じ
て
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
努

力
と
、
お
互
い
を
理
解
し
共
に
地
域

で
生
活
す
る
一
員
で
あ
る
と
い
う
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

i
文
化
・
交
流
課

拉
致
問
題
の
早
期
解
決
を

　
　

月　

日
～　

日
は
「
北
朝
鮮
人

１２

１０

１６

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。

　

区
で
は
、
拉
致
被
害
者
全
員
の
早

期
救
出
と
拉
致
問
題
の
１
日
も
早
い

全
面
解
決
に
向
け
て
、
拉
致
被
害
者

家
族
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
家
族
支
援
写

真
パ
ネ
ル
展

　

j　

月
６
日
㈫
～　

日
㈮
午
前
８

１２

１６

時　

分
～
午
後
５
時
（　

日
は
３
時

３０

１６

ま
で
）
b
区
役
所
２
階
区
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
i
区
民
生
活
部
管
理
課

◇
人
権
パ
ネ
ル
展

　

小
中
学
生
の
人
権
作
文
や
人
権
の

花
の
絵
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

j　

月
６
日
㈫
～
９
日
㈮
午
前
９

１２

時
～
午
後
５
時（
６
日
は　

時
か
ら
。

１０

９
日
は
３
時
ま
で
）
b
区
役
所
１
階

ロ
ビ
ー
i
区
政
相
談
課

１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月４４４４４４４４４４１２月４日日日日日日日日日日日
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜１１１１１１１１１１００００００００００日日日日日日日日日日〜１０日ははははははははははは
人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権週週週週週週週週週週人権週間間間間間間間間間間間

人権問題でお困りのときは
ご相談ください

◆区政相談課人権相談
毎月第４金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで。
予約不要）。相談は人権擁護委員が対応します。直接、
相談室（区役所西棟２階）。

◆人権擁護委員

氏名（住所）

西脇世津子（成田東）安部陽一郎（南荻窪）

三浦範子（西荻北）今里恵子（上荻）

宮島盛隆（天沼）大川康徳（荻窪）

矢澤久美子（阿佐谷北）※白石光征（下井草）

横山正（荻窪）高石昌子（成田東）

吉 正美（和泉）田中載枝（本天沼）

※子ども人権委員。西村壽一（永福）

スマートフォン向けアプリ「すぎなみネッ
トでトラブル解決支援システム」

▲iOS版 ▲Android版

みみ
んん
なな
でで
築築
ここ
うう人人権権

のの
世世
紀紀

み
ん
な
で
築
こ

み
ん
な
で
築
こ
うう人権

の
世

人
権
の
世
紀紀

考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う　

違
い
を
認
め
あ
う
心
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NO.2186

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
け
出
は
配
偶
者
勤
務
先

へ
　

第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方
）
に
扶
養
さ
れ
て

い
る　

歳
以
上　

歳
未
満
の
配
偶
者

２０

６０

は
、
第
３
号
被
保
険
者
と
し
て
国
民

年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
加
入
手
続
き
は
、
第
２
号
被
保

険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務
先
に
な
り

ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
は
、
第
２

号
被
保
険
者
が
加
入
し
て
い
る
年
金

制
度
が
負
担
し
ま
す
の
で
、
個
人
で

納
付
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
付
加
保
険
料
や
国
民
年
金
基
金

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
け
出
以
外
に
、
左
表
の
場
合

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉

並
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 
建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
を
派
遣
し
ま
す

　

区
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
自
宅
に
、

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
区

か
ら
委
託
さ
れ
た
建
築
士
）
を
派
遣

し
て
、
地
震
や
災
害
に
対
す
る
建
物

の
耐
震
性
や
家
具
転
倒
防
止
器
具
、

火
災
報
知
機
、
消
火
器
な
ど
の
設
置

状
況
を
確
認
し
、
災
害
に
備
え
る
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
無
料
で
行

っ
て
い
ま
す
。

　

t
介
護
保
険
認
定
者
（
要
介
護
１

〜
５
）、
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

（
１
〜
３
級
）、
愛
の
手
帳
所
持
者

（
１
〜
３
度
）、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
（
１
〜
３
級
）、
難

病
患
者
（
手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い

が
避
難
支
援
を
必
要
と
す
る
方
）、

住
ま
い
・
ま
ち

地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
地
域
の
手
）
登
録
者
／
過
去
に
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
受
け
た
方
は

除
く
m
・
i
電
話
で
、
保
健
福
祉
部

管
理
課
地
域
福
祉
係

 
区
立
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

非
常
勤
職
員

　
　

年
４
月
か
ら
働
く
非
常
勤
職
員

２９
を
募
集
し
ま
す
。

　

n
職
種
＝
①
嘱
託
員
（
月　

日
）

１６

②
嘱
託
員
（
月
８
日
）
③
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
▽
募
集
期
間
＝
①
②　

月　
１２

１６

日
ま
で
③　

年
１
月　

日
ま
で
／
応

２９

１３

募
資
格
、
申
し
込
み
方
法
、
勤
務
条

件
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
▽
募
集
案
内
配
布
場
所

＝
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
１

們　

們
３
）、
児
童
館
／
区
ホ
ー
ム

５６
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
i
児

童
青
少
年
課
管
理
係
☎
３
３
９
３
倆

４
７
６
０

 
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営

協
議
会
事
務
局
職
員

　

n
各
種
教
室
、
祭
り
な
ど
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
・
運
営
、
施
設
管
理
運
営

事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽
採

用
予
定
日
＝　

年
４
月
１
日
（
た
だ

２９

し　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）

６５
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
（
土
・
日
曜

１８

日
、
祝
日
の
勤
務
あ
り
）。
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
▽
募
集

人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額　

万
８

１８

６
０
０
円
〜
（　

年
度
実
績
）
▽
そ

２８

の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診
断
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
履
歴
書
を
、　

月
２
日

１２

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們　

們
５
）

１０

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

へ
郵
送
・
持
参
i
同
事
務
局
☎
３
３

３
２
倆
６
１
２
１
e
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

 
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　

全
国
・
関
東
・
東
京
都
の
体
育
大

会
な
ど
に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収

め
、
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
し

た
方
々
に
対
し
、
そ
の
栄
誉
を
た
た

え
表
彰
し
て
い
ま
す
。
顕
彰
候
補
者

の
推
薦
締
め
切
り
は　

月　

日
で

１２

２２

す
。
制
度
、
推
薦
の
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
事
業
係

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に 

関
す
る
調
査（
全
国
在
宅
障
害

児
・ 
者
等
実
態
調
査
）

　
　

月
上
旬
〜
中
旬
に
か
け
て
調
査

１２
員
が
調
査
地
区
内
の
約
７
０
０
世
帯

を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

i
障
害
者
施
策
課
管
理
係

そ
の
他

〈国民年金第３号被保険者に関する届け出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

国保年金課国民年
金係（区役所中棟
２階）、区民事務
所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険
者が会社を退職したとき
配偶者である第２号被保険
者の扶養からはずれたとき
配偶者である第２号被保険
者と離婚したとき
配偶者である第２号被保険
者が６５歳になったとき

本人の勤務先第３号閣第２号
本人（第３号被保険者）が
就職して厚生年金に加入し
たとき

第２号被保険者
（配偶者）の勤務
先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届け出は必要）

配偶者である第２号被保険
者の勤務先が変わったとき

本人の住所や氏名が変わっ
たとき
本人の年金手帳を紛失した
とき（再交付の申請）
※第１号被保険者とは、２０歳以上６０歳未満の自営業、学生、アルバイトの
方などで、第２号・第３号被保険者以外の方です。

年　

金

区では、健康づくりへの関心および理解の増進を図るため、地域の
健康づくりに先進的に取り組み、健康づくりについて地域貢献活動
を行っている団体・事業者に対し、「杉並区健康づくり表彰」を実施
しています。
このたび、２８年度の受賞団体が決定しましたので、お知らせします。
 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

建優秀賞建

建最優秀賞建
煙株式会社　ジェイコム東京　南エリア局（所在地＝永福）
　さまざまなイベントを通じて、地域に「いきいきと楽しい活動の輪を広げ
る」というコンセプトのもと、「いきいきプロジェクト」を行っています。活
動は１９年から始まり、ジェイコムへの加入・未加入にかかわらず、区内在住・
在勤の方を対象に、月１回程度のイベントを実施しています。具体的には、
「すぎなみ散歩」などの運動分野でのイベント、「大人の社会科見学」や「す
ぎなみ寄席」など、リフレッシュしながら地域の人とつながり、交流できる
イベントを多数開催しており、身体や心など、多方面における健康づくりに
取り組んでいます。イベントは地域住民の方に大変好評で、地域の健康づく
りに大いに貢献している事業者です。

受賞団体が決まりました健健康康づづくくりり表表彰彰健康づくり表健康づくり表彰彰
滑
杉
並
保
健
所
長
よ
り
受
賞
団
体
に
賞
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団２８年度受賞団体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体

煙株式会社　幸和企画（ヴィムスポーツアベニュウ）（所在地＝宮前）
◇事業所部門

煙杉並区集団給食研究会（活動地＝上荻）
煙すぎなみ体操まつり実行委員会（活動地＝荻窪）

◇団体部門

諌

間

還

閑

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫貫

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑
鑑

マイナンバーカーマイナンバーカードドのの交付状況をお知らせしま交付状況をお知らせしますす

　マイナンバーカード（個人番号カード）は申請から約１カ月
でお渡しできる状況ですので、申請をご検討ください。
　お渡しの準備ができ、交付通知書（ハガキ）をお送りしてい
る方で、受け取り期限が過ぎている方が約１万人います。お早
めにお受け取りください。
　i区民課個人番号カード交付担当

申請件数＝約６万５０００件
交付件数＝約４万６０００件（１１月１日現在）
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こ
と
が
で
き
ま
す
。
早
期
発
見
の
た

め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
患
者
・
感
染
者
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
ウ
イ
ル

ス
量
を
抑
え
る
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
今
ま
で
通
り
の
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
周

囲
の
人
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
日
常
生
活
で

感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
エ
イ
ズ

に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

◇
今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は

「
知
っ
て
い
て
も
、
分
か
っ
て
い
て

も
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ　

Ｉ
Ｓ　

Ｎ
Ｏ
Ｔ　

Ｏ

Ｖ
Ｅ
Ｒ
」

　
　

年
１
年
間
に
お
け
る
国
内
の
新

２７
規
感
染
者
報
告
数
は
１
０
０
６
件
、

感
染
に
気
付
か
ず
に
エ
イ
ズ
を
発
症

し
て
報
告
さ
れ
た
新
規
エ
イ
ズ
患
者

報
告
数
は
４
２
８
件
で
し
た
。
合
計

で
１
４
３
４
件
（
過
去
８
位
）
で
、

　

年
の
１
５
４
６
件
か
ら
わ
ず
か
に

２６減
少
し
た
も
の
の
、
昭
和　

年
以
降

６０

の
累
計
報
告
数
は
約
２
万
６
０
０
０

件
に
な
り
ま
す
。

　

過
去
最
多
と
な
っ
た　

年
度
よ
り

２６

は
減
少
し
た
も
の
の
、　

歳
代
の
新

２０

規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
報
告
数
は
３
２
０

件
、　

歳
代
は
３
２
５
件
と
合
わ
せ

３０

て
全
体
の
６
割
を
占
め
て
お
り
、
依

然
と
し
て
高
い
水
準
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
「
予
防
、
検
査
、
治
療
、
支
援
、

理
解
」
と
い
う
具
体
的
な
５
つ
の
行

動
を
と
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
。

◇
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
予
防
に
は
、

一
人
で
も
多
く
の
方
が
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
早
期
発
見
の
た
め
に
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
杉
並

保
健
所
で
は
居
住
地
に
か
か
わ
ら
ず

匿
名
・
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
都
内
各

保
健
所
で
も
同
様
の
検
査
を
受
け
る

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
は
、
世
界
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る

差
別
・
偏
見
の
解
消
を
目
的
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
昭
和　

年
に
制
定
し
た
も
の

６３

で
す
。
毎
年　

月
１
日
を
中
心
に
、
世
界
各
国
で
エ
イ
ズ
に
関
す
る
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い

１２

ま
す
。　　
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

※いずれも、杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）で実施。診断書の発行はありません。

〈１２月〜２９年３月の検査・相談日程〉

①HIV・性感染症の検査・結果日検査項目
１２月１４日結

果
日
（
検
査
日
の
翌
水
曜
日
）

１２月７日検
査
日
（
第
１
・
３
水
曜
日
）

日程

２８日２１日
２９年１月１１日２９年１月４日

２５日１８日
２月８日２月１日
２２日１５日

３月８日３月１日
２２日１５日

血液検査（HIV、梅毒）、尿検査（クラ
ミジア）内容

感染が心配される機会から６０日以上経
過しているとき受検時期

予約不要。検査日の午前９時３０分〜１０
時３０分に直接、杉並保健所３階申し込み

②HIV即日検査・結果日

検査の約１時間半後
（陰性と明確に判断で
きない場合は、１週間
程度かかります）

結
果
日

１２月１７日検
査
日
（
第
３
土
曜
日
）

２９年１月２１日

２月１８日

３月１８日

HIV抗体検査

感染が心配される機会から９０日以上経過してい
るとき
検査実施月の１日から予約開始。
煙検査の前々日までに、すぎなみサンサンサイ
トhhttp://www.npo-jhc.com/suginami-
kensa/から申し込み
煙電話で、予約専用☎５２５９崖０３３０（毎週金曜日
正午〜午後６時）

禍

花

稼

苛

禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇

箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
箇
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　区では、区立の小中学校等を震災救援所（震災時の避難・
救援活動の拠点）としており、震災時に備えて訓練を実施
しています。
　１２月に訓練を実施する震災救援所は下表のとおりです。
　i防災課

〈１２月の震災救援所訓練〉

日　時実施救援所
３日㈯午前１０時〜正午四宮小学校

４日㈰午前１０時〜正午杉並第六小学校

４日㈰午後１時３０分〜３時２０分高井戸第四小学校

１０日㈯午前９時３０分〜正午富士見丘小学校

１０日㈯午前１１時〜午後１時高井戸小学校

月月
１１
日日
はは

１１２２
世世
界界
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ーー
でで
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月
１
日

月
１
日
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１２１２
世
界
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イ
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ー
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世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
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杉並区・中野区 保育のおしごと就職相談・面接杉並区・中野区 保育のおしごと就職相談・面接会会

　２９年４月に、杉並区内に認可保育所だけで１９施設開所します。
　当日は杉並区内の保育所事業者２０社が参加し３３園分の案内を行います。ご自身にあった職場が見つかる
かもしれません。今年度、最後の区内での開催です。相談だけでも大歓迎、希望をすれば当日面接も可能
です。
　j１１月２７日㈰午後１時〜４時（受け付けは午後０時３０分〜３時３０分）bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７e面接を希望する方は履歴書（事業者ごとに必要）を持参。
入退場自由。生後６カ月〜就学前の託児あり（事前申込制。電話で、保育課管理係。定員あり）。詳細は、
ハローワーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shinjuku.html

お近くの震災救援所訓練に
ぜひご参加ください
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　地域の子育て支援拠点として新しくオープンする「子ども・子育てプラザ和泉」
（和泉２崖３６崖１４）では、保護者の方が通院、仕事、リフレッシュ等で一時的に
お子さんを預けたいときに、１時間単位でお子さんをお預かりします。
※「子ども・子育てプラザ和泉」の詳細は、１２月の「広報すぎなみ」でお知らせ
する予定です。
【利用可能日時（１２月１２日月〜）】月〜土曜日、午前９時〜午後５時（土曜日は４
時まで。祝日、年末年始、施設の休館日を除く）
【対　象】区内在住で集団保育が可能な生後６カ月〜就学前のお子さん
【定　員】１０名
【利用料】１時間８００円（子育て応援券利用可）
【申し込み】１１月２４日から電話または直接、子ども・子育てプラザ和泉一時預か
り専用☎３３２８崖６５６１（１２月１０日までは電話のみ）
※利用の際は事前登録が必要（面談あり）。
【問い合わせ】子育て支援課計画推進担当

乳幼児一時預かりの
事前申し込み受け付けを開始します

１２月１１日オープン「子ども・子育てプラザ和泉」

葛葛
そんな不安を持っていても、子どもと関わそんな不安を持っていても、子どもと関わるる
仕事がしたい方を歓迎します仕事がしたい方を歓迎します。。

保育士資格がないけれど… ※取得予定含保育士資格がないけれど…　※取得予定含むむ
資格はあるけど保育園で働いたことないけれど資格はあるけど保育園で働いたことないけれど……
ブランクが長くてブランクが長くて……

いよいよ

開催！

かわいい子どもたちと過ごす、保育所等で働いてみませんか？

ハローワーク新宿▶

▲９月開催時の様子
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2186

◇杉並区シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j１２月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫、２９年１月１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午後１時～４時b杉並区
シルバー人材センター高井戸分室（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短
期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を説明m・i電話で、杉並区シ
ルバー人材センター高井戸分室☎５９４１崖５５４７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日午前９時～午後５時（祝日を除く）bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアのための就業・起業・地域活動個別相談
　j１２月３日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j１２月５日から毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）午前１０時と午前１１時から１人５０分b西
荻図書館kキャリアカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書
館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

歯の
健康相談

　

日
土
午
後
２
時
〜
４
時　

分　

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆１２月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）離乳食講習会平日パパ・ママ

学級（予約制）
母親学級
（予約制）子育て相談・交流保健センター名

１日㈭・７日㈬
午後１時３０分

２６日㈪
午後１時３０分同

日
午
前
９
時
～
９
時　

分
に

３０

栄
養
・
ミ
ニ
講
座
開
催（
予
約
不
要
）

９日㈮
午前９時～
正午歯

が
生
え
た
生
後
８
カ
月
～
１
歳
３
カ
月
の
お
子
さ
ん

ー午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

２日㈮
１６日㈮

午
前

２１日㈬
午後１時３０分

★電話で申し込み
（３５名〈申込順〉）

ー午
後
１
時　

分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

ー

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ８日㈭午

後

１５日㈭・２７日㈫
午後１時３０分

６日㈫
午後１時３０分

８日㈭
午前９時～
正午

１６日㈮
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

５日㈪
１９日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

ー
７日㈬
１４日㈬
２１日㈬

５日㈪
午前９時１５分
～１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ２日㈮午

後

２日㈮
午後２時
８日㈭

午後１時３０分

１６日㈮
午後１時

６日㈫
午前９時～
正午

ー

６日㈫
２０日㈫

午
前５日㈪

午後１時３０分
～３時３０分

１９日㈪
午後１時３０分
～４時

ー
２２日㈭

午前９時３０分
～１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ １日㈭午

後

１９日㈪
午後１時３０分

５日㈪
午前９時３０分ー

１３日㈫
午前９時２０分
午前１０時
午前１０時４０分

２１日㈬午
前

２０日㈫
午前１０時３０分
～午後０時３０分

（生後９カ月頃から）

２２日㈭
午後１時３０分
～４時

１日㈭
８日㈭
１５日㈭

２１日㈬
午前９時
～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

６日㈫
午後１時３０分

１５日㈭
午後１時４５分ー

２０日㈫
午後１時１５分
午後１時５５分
午後２時３５分

８日㈭午
前１５日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

ーー
１６日㈮

午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２１日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

（予約制）の記載があるものの申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・耳鼻咽喉科・外科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで　（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日：午前９時～午後１０時
【外科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜日・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　j２９年１月１４日㈯・２９日㈰午前・午後／各日半日コ
ース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０
分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）n
もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話などk
助産師ほかt区内在住で開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満の初産のカップルc各回２４組e①結果は１２月２５日
ごろに通知②応募者多数の場合は出産予定日などで調
整③母子手帳・筆記用具持参

２９年１月の休日パパママ学級

【申し込み】往復ハガキ＝２人の氏名（フリガナ）・
住所・電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を
書いて、１２月１５日（必着）までにベビー＆バースフ
レンドリー財団杉並区休日パパママ学級担当（〒
１５１崖００６４渋谷区上原１崖３５崖７KUDO B.L.D２０１
号室）渇インターネット＝杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級hhttp://bbff.or.jp/sugi-pap 
amama/
【問い合わせ】同担当☎６３２７崖６６４３

※保健センターでは平日にパパママ学級や母親学級を開催
しています。下表「１２月の各種健康相談」をご覧ください。i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさん

ぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
◇「ジョブスクール」を実施しました
　働くための知識・常識、採用側の考えや実際の現場で
の働き方を学び、仕事の視野を広げて就活を成功させる
４日間の集中プログラムです。
毅受講者の感想
講義編①自分と社会を知る
　「自分の強みを理解し、企業が何を求めているのかを
知ることがいかに重要なのか分かった」
講義編②企業や仕事を知る
　「視野を広げることによって職種・仕事・働き方はたく
さんあることに気が付いた」「企業研究の大切さを学んだ」
実践編③電話応対・ビジネスマナー等　
　「報・連・相の重要性、電話応対の実践、面接練習な
ど大事なことをロールプレイでできて、良い経験になっ
た」「不安がなくなり自信につながった」
実践編④職場見学（訪問先＝穂高リネンサプライ）
　「クリーニング一つとっても経理や書類等の作成、営
業や配達などのさまざまな仕事で成り立っていることを
実感した」

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

捌青野川「みなみの桜」
　伊豆三大美浜の
一つである弓ケ
浜。１２月下旬には
水仙、２月には菜
の花やみなみの桜
も咲き乱れます。
４月までの指定日
に、２泊３日のバ
スツアーを実施。
暖かな南伊豆の地
で、家族やお友達とのんびり過ごしてみませんか。
◇冬季割引
毅期間＝１２月１５日㈭～２９年４月３０日㈰（１２月２９日㈭～２９年１
月３日㈫を除く）
毅料金＝１泊２食付き３１５６円～（区民補助金適用後）
◇阿佐ケ谷駅発着２泊３日バスツアー
毅出発日＝２９年１月２４日㈫、２月２０日㈪・２２日㈬・２７日㈪、
３月１日㈬、４月３日㈪
毅観光場所＝１月＝かわづカーネーション見本園、河津七滝
など渇２～３月＝河津桜まつり、稲取 雛 のつるし飾りなど

ひな

渇４月＝西伊豆お花見、松崎方面
毅料金＝２泊４食付き＋２日目昼食付き観光１万５２００円～
（区民補助金適用後）
毅最少催行人数＝２０名（申し込みは２名から受け付け）

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、弓ケ浜クラブ（静岡県賀茂郡南伊豆町湊７８１
☎０１２０崖４１２崖２２４〈平日午前１０時～午後５時〉）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2186

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇喫茶店・イートイン含む
　　　　　　　　　　　　　　渇文化・雑学渇読書のススメー杉並ゆかりの物語

すぎなみ学倶楽部HPへ

　公園の木々が色づき、街を歩くと秋の
深まりを感じます。秋といえば、読書の
季節。杉並の街を舞台にした本を開い
て、じっくり読書を楽しんでみません
か。
　「この国の空」は、芥川賞
作家・高井有一さんが書い
た長編小説。第二次世界大
戦下の杉並の住宅地を舞台
に、１９歳のヒロイン・里子
が恋をして大人になってい
く姿を描いています。当時
の善福寺界隈（作中の地名
は「碌安寺」）の様子がリア
ルな筆致で描かれ、人々の
日常生活に入り込んでいた
戦争の存在を深く考えさせ
られる作品です。２７年に映
画化され、話題になりました。
　北尾トロさんのエッセイ「中央線で猫
とぼく　あの日、あのコと目があって」
は、猫好きの方におすすめの１冊です。
ライターとして活躍する著者が、阿佐ケ

谷、高円寺、吉祥寺、西荻窪、国分寺と
中央線沿線を移り住む中で出会った、個
性豊かな猫たちとの日々を街の雰囲気と
ともにつづっています。
　小春日和には街に出て、本を片手にカ

フェタイムを楽しむのもい
いですね。杉並には、読書
やアートに親しめるカフェ
がたくさんあります。築８０
年の古民家を利用し、ギャ
ラリーやセレクトショップ
を併設した「松庵文庫」も
その一つ。庭にある樹齢約
１００年のツツジの木を眺め
ながら、晩秋のひとときを
過ごせます。
　すぎなみ学倶楽部では、
他にも杉並を舞台にした物

語や、ゆっくりとくつろげるすてきなカ
フェを多数紹介しています。秋の夜長に
は、すぎなみ学倶楽部をチェックして、
今秋読みたい一冊や、訪ねてみたいカフ
ェを見つけてみてください。　　　（な）

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

杉並で楽しむ
読書の秋

〈住民基本台帳の閲覧状況（７～９月分）〉
◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者（委託者等）
第９回メディアに関する全国世論調査㈳中央調査社（公益財団法人新聞通信調査会）１
道路に関する全国世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２
地球温暖化対策に関する全国世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）３
２１世紀の消費とくらしに関する調査㈳日本リサーチセンター（学校法人立教学院立教大学）４
ボランティア行動等実態調査㈳輿論科学協会（東京都生活文化局都民生活部）５
２０１６年１０月東京オリンピック・パラリンピックに関する世論調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所※）６
男女共同参画社会に関する全国世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）７
第８回男女の生活と意識に関する調査㈳新情報センター（㈳日本家族計画協会）８
リタイア期のライフスタイルとネットワークに関する調査㈳新情報センター（学校法人駒澤大学）９
特別養護老人ホーム入所対象者等に対する意識調査㈱インテージリサーチ（東京都福祉保健局高齢社会対策部）１０
都民のスポーツ活動・パラリンピックに関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局広報広聴部）１１
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター（日本銀行情報サービス局※）１２
平成２８年度市民の社会貢献に関する実態調査㈱インテージリサーチ（内閣府政策統括官）１３
健康と保健医療に関する世論調査㈳輿論科学協会（東京都生活文化局広報広聴部）１４
政府の役割についての国際比較調査㈳中央調査社（ＮＨＫ放送文化研究所※）１５
文化に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）１６
平成２８年度福祉保健基礎調査東京都福祉保健局１７
平成２８年度消費者意識基本調査㈱日本リサーチセンター（消費者庁）１８
居住環境に関するアンケート調査㈱アストジェイ（東京都福祉保健局）１９
消防に関する世論調査㈱エントリーサポート（東京消防庁）２０
自殺対策に関する意識調査㈳中央調査社（厚生労働省自殺対策推進室）２１
外交に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２２

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台帳に記録されている
項目のうち、氏名・住所・生年月日・性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体が公益性の高い活動

に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたものなど）による閲覧は、
認められていません。また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況について公表
することとなっています。７〜９月の公表分は下表のとおりです。なお、閲
覧状況の詳細は区ホームページでご覧になれます。

 害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

噛住民基本台帳の閲覧状況を公表します噛

　普段なかなか見ることのできない指揮者とオーケストラの
音楽づくりを間近で体験できるイベントです。
　j１２月８日㈭午後１時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n
出演＝飯守泰次郎（指揮）ほか渇曲目＝湯浅譲二「始原への
眼差Ⅲ」t小学生以上の方c６００名（先着順）i文化・交流課
e開演後は入場できません

日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本フフフフフフフフフフィィィィィィィィィィルルルルルルルルルル公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開リリリリリリリリリリハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーササササササササササ日本フィル公開リハーサルルルルルルルルルルル
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煙杉並税務署☎３３１３崖１１３１
会　場時間・説明事項日にち

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

午前１０時〜正午＝不動産
所得のある方、午後２時
〜４時＝事業所得のある
方

１２月
５日㈪

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）６日㈫
杉並税務署（成田東４崖１５崖８）７日㈬

煙荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
会　場時間・説明事項日にち

荻窪税務署
（天沼３崖１９崖１４）

午前１０時〜正午＝不動産所得のある
方、午後２時〜４時＝事業所得のある
方

１２月
９日㈮

※各会場とも車での来場はご遠慮ください。

　税務署では、事業所得や不動産所得がある方を対象に、所得
税の青色申告決算書、収支内訳書の書き方、消費税の決算・申
告方法等について、説明会を開催します。
　なお、２８年分の青色申告決算書および収支内訳書は、所得税
の確定申告書等とあわせて、２９年１月下旬に発送します。ま
た、eーTax（イータックス）や国税庁ホームページをご利用
の方は、所得税の確定申告書等、青色申告決算書・収支内訳書
は、郵送されません。

i各税務署決決 算算 説説 明明 会会決 算 説 明決 算 説 明 会会
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広告

NO.2186

 

 

★西関東ジュニアピアノコンクール・ピア
ノオーディション　j１１月２７日㈰午前１０時
～午後５時b杉並公会堂nラテンクラシッ
ク曲を課題曲としたピアノコンクール（幼
児～高校生）、ピアノオーディション（１６歳
以上の学生・一般）の予選通過者による本
選会i日本ピアノ研究会事務局☎０５０崖
３５９１崖４３０９

★佼成病院Presents東京佼成ウインドオ
ーケストラサロンコンサート～木管四重奏
　j１１月３０日㈬午後２時３０分～３時３０分b
佼成病院（和田２丁目）n出演＝小倉清澄
ほか渇曲目＝「シティ・トーン」「川の流れ
のように」ほかc１００名（先着順）i佼成病
院総務課☎６３８２崖４４７３

★城西病院ホスピタリティコンサート～優
しく 雅 びな竪琴の響き　j１２月８日㈭午後

みや

７時～９時b城西病院（上荻２丁目）n出演
＝有馬律子（ハープ）渇曲目＝ペシェッティ
「ハープのためのソナタ　ハ短調」ほかc７０
名（先着順）i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★企画展　赤羽末吉　中国とモンゴルの大
地　j１１月９日㈬～２９年１月１５日㈰午前１０
時～午後５時（入館は４時３０分まで）bち
ひろ美術館・東京（練馬区）n「スーホの
白い馬」で知られる赤羽末吉の絵本原画を
展示s大学生以上８００円iちひろ美術館・東
京☎３９９５崖０６１２

★音楽と落語の宅配便　j１１月３０日㈬午後
７時３０分～９時３０分bそば処田中屋（西荻
北４丁目）n出演＝濱乃志隆、立川志ら鈴

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

ほかc４０名（申込順）s１０００円m・i電話
で、女子大通り商和会・清水☎０８０崖３４１２
崖２４３９

★すぎなみ環境ネットワーク
◇石けん作り体験　j１２月２日㈮午前１０時
３０分～正午t区内在住・在勤・在学の方c１０
名（申込順）m電話で、同団体
◇リサイクルひろば高井戸「冬のフェア」
　j１２月８日㈭～１１日㈰午前９時～午後５
時（エコマーケットは午前１０時～午後４時）
n学習机、たんす、ベッド、ダイニングテ
ーブル、食器棚、食器類、衣類等の販売

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センターiNPO法人す
ぎなみ環境ネットワーク☎５９４１崖８７０１（午
前９時～午後５時）
 

★区民健康講座「口から始める健康生活」
　j１１月２７日㈰午後１時～４時b座・高円
寺n講演「歯周病と心臓病の関係」ほかk
磯部光章ほかc２５０名（先着順）i杉並区歯
科医師会☎３３９３崖０３９１

★わがまち一番体操祭り～介護予防・いつ
までも元気で！　j１２月１日㈭午後１時～
３時３０分b永福和泉地域区民センターn
講演「下積みと輝きと安らぎの道のり」、わ
がまち一番体操、脳トレ体操、ハンドベル
演奏ほかk金メダリスト・内田佑子ほかt
区内在住で６５歳以上の方c７０名（先着順）
iNPO法人わがまちいちばんの会・原田☎
５９１３崖７１３７

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①１２月６日㈫午前９時３０分～１０時３０分②８
日㈭・３０日㈮午前９時３０分～１１時３０分b①
阿佐谷地域区民センター②スタジオ
「room２２１b」（浜田山３丁目）k吉田真実
c各日２０名程度（申込順）s①１０００円②各
２０００円mファクス（１１面記入例）で、グロ
ービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

　講演・講座

★個人事業主向け会計ソフト説明会　j・
n１２月１日㈭・２日㈮渇不動産所得＝午前
１０時～１１時３０分渇事業所得＝午後１時３０分
～３時b杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
n「ツカエル青色申告」を使用した決算方
法の説明（ウィンドウズのみ対応）k杉並
青色申告会事務局職員c各日各回１０名（申
込順）s各日各回１０００円m・i電話・Ｅメ
ール（１１面記入例）で、１１月３０日までに杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１aseminar@ao 
iro.orge長寿応援対象事業

★コグニサイズ学習会　j１２月７日㈬午後
２時３０分～４時３０分b東京土建杉並支部会
館（高円寺南３丁目）n専門インストラク
ターによる認知症予防の講習と体操k理学
療法士・塚本拓也t区内在住・在勤・在学
の方c７０名（申込順）m・i電話・ファク
ス（１１面記入例）で、東京西部保健生活協
同組合本部☎３３８１崖０８７７f３３８１崖１４０５

★郷土史講座「杉並の華族たち～有馬伯爵
家の場合」　 j１２月１１日㈰午後１時３０分～
３時３０分bセシオン杉並k著述家・浅見雅
男s５００円i杉並郷土史会・新村☎３３９７崖
０９０８

★河北健康教室　やさしい健康講座「イン
フルエンザ最前線」　 j１２月１６日㈮午後２
時～３時b河北総合病院（阿佐谷北１丁目）
k同病院感染症内科部長・藤井達也ほか
c８０名（申込順）m・i電話で、河北総合
病院広報課☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前
９時～午後５時〈祝日を除く〉）

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　j１２月１３日㈫～１６日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回）b高井戸地域区
民センターn①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
などkＩＴスクエア杉並t区内在住で５５歳
以上の方c各１０名（抽選）s各７０００円m往
復ハガキ（１１面記入例）で、１２月５日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３

和泉３崖１７崖１５）i同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４
 

★不要になった手芸用品（新品・未使用品）
をお譲りください　n募集期間＝１２月１６日
㈮まで（土・日曜日、祝日を除く）渇募集
品＝刺しゅう糸（６本どり）、接着芯、ク
ロスステッチ用の生地、ファスナー（長さ
１０～２０㎝程度）、ミシン糸m郵送（着払い不
可）または直接、あけぼの作業所（〒１６７
崖００２３上井草４崖３崖１１）i同作業所☎３３９５
崖１４４１（平日午前９時３０分～午後５時３０分）
e商品作りなどをするボランティアも募集

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　j１２月１日㈭・２日㈮t区内在住
の方c３５０名（申込順）m封書（１１面記入
例）に切手３２２円分を添えて、１１月２６日（必
着）までに杉並大気汚染測定連絡会・塩澤
幸子（〒１６７崖００５１荻窪１崖１３崖１３）i塩澤
☎３３９２崖７７８６e①送付された器具の取り付
けのみ。分析は同会が実施②測定終了後、
すぐに器具を返送（送料は自己負担。３本
まで１２０円）してください

★東京税理士会杉並支部
①税金なんでも相談会　j１２月６日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時n税金に関す
る相談（事業・相続・贈与等）・帳簿の付
け方等に関する相談
②税理士による相続税無料相談会　j１２月
１７日㈯午後１時～４時３０分

──〈いずれも〉──
　b東京税理士会杉並支部（阿佐谷南３丁
目）m・i電話で、各開催日の前日までに
同支部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人４０分
程度

★税金なんでも相談会　j１２月７日㈬午後
１時～４時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

　その他

日常の出来事や家族・友人のこと、もやっと日常の出来事や家族・友人のこと、もやっとしし
ている気持ち、自慢したいことなど、お話している気持ち、自慢したいことなど、お話ししし
てみませんかてみませんか。。

　j１２月１３日㈫、２９年１月１０日㈫、２月１４日㈫、３
月１４日㈫①午前１０時～１０時３０分②１０時４５分～１１時１５
分③１１時３０分～正午b西荻図書館k産業カウンセラ
ー・永野美奈子ほかt区内在住・在勤・在学の女性
c各日各回１名（申込順）m・i電話または直接、
希望日の前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）

女性のためのお話し体験

 

 

捌放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j１２月１日㈭・８日㈭・２２日㈭午後４時
～５時＝小学１～３年生渇５時３０分～６時
４５分＝小学４～６年生b上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）kＦＣ東京普
及部コーチt区内在住・在勤（保護者）・在
学の小学生c各日各回３０名（申込順）s１
回５１０円m・i電話または直接、上井草スポ
ーツセンター☎３３９０崖５７０７

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーボール
　j１２月４日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇気軽にフィットネスⅢ～背骨コンディシ
ョニング
　痛み、しびれ、こりなどの体の不調を根

　スポーツ教室

本的に改善することを目指します。
　j１２月４日㈰・１１日㈰・１８日㈰午後１時
～２時３０分k小林伸江t区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の初心者（中学生を除く）
c各２０名（申込順）s各５００円m各開催日の
６日前から電話で、同体育館
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～ボールストレッチ
　j１２月１０日㈯・２４日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分kHIKARUt区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く）c各
５０名（先着順）s各５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇木曜アクアサイズ
　j１２月１日㈭・８日㈭・１５日㈭午前１０時
～１０時５５分c各３０名（先着順）s各５００円
◇泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　j１２月４日㈰午前１１時～１１時５５分c１０名
（申込順）s入場料m１１月２７日から電話で、
同プール
◇水中運動
　レクリエーションの要素を取り入れた水
中運動を行います。

　j１２月５日㈪午前１０時～１０時５５分c３０名
（先着順）s入場料

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）e駐車場
はありません

捌楽らく健康タイム～大人の休日ヨガ
　j１２月１７日～２９年３月４日の第１・３土
曜日、午後１時１０分～２時４０分b永福体育
館（永福３崖５１崖１７）k松本由美子t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c各５０名（先着順）s各５００円i永
福体育館☎３３２８崖３１４６eタオル・飲み物・
お持ちの方はヨガマット持参

捌高円寺体育館の教室
◇背骨コンディショニングⅢ　
　背骨の歪みを「ゆるめ」「矯正」「筋力向
上」で整え、痛みのない体づくりを目指す
プログラムです。
　j２９年１月１６日～３月２０日の月曜日、午
後７時～８時３０分（計８回。２月１３日、３
月１３日を除く）k小林伸江t区内在住・在
勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）
c２０名（抽選）s６０００円e２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）

◇シニアセルフケア体操Ⅲ　
　健康に過ごすための身体作りの基本とし
て、転倒予防、体調改善を目的に行う体操
です。
　j２９年１月１７日～３月７日の毎週火曜
日、午後１時１５分～２時４５分（計８回）k
HIKARUt区内在住・在勤でおおむね５０歳
以上の方c２０名（抽選）s６０００円

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）m往復ハガキ
（１１面記入例）で、１１月３０日（必着）まで
に同体育館e駐車場はありません

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ダンスで遊ぼう」
　j２９年１月２８日㈯午前１０時～正午（ボラ
ンティア＝午前９時～午後０時３０分）b高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖
５）t区内在住・在勤・在学の１５歳以上で
障害の程度が重い方c３０名（抽選）m申込
書（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、
各福祉事務所、体育施設、障害者施設、障
害者福祉会館、障害者交流館で配布）を、
１２月２７日（必着）までにスポーツ振興課へ
郵送・持参i同課e公共交通機関の利用が
困難な方は、リフト付きバスの送迎が利用
可。ボランティアも募集中（電話で、同課）
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特別展示「近藤富枝追悼展」
　７月２４日に亡くなられた、荻窪在住の作家・近藤富枝さんの貴重な
自筆原稿・写真や著書などを、ご遺族のご協力のもと展示します。近
藤さんは、婦人雑誌のルポライターとして活躍した後に、「本郷菊富士
ホテル」「きもので読む源氏物語」など多くの著作を残しました。
【日　時】１２月３日㈯～２９年１月１４日㈯午前９時～午後８時
（日曜日、祝日、１２月２９日・３０日は午後５時まで。１２月１５日・３１日～
２９年１月５日は休館）
【場　所】中央図書館（荻窪３崖４０崖２３）
【問い合わせ】中央図書館☎３３９１崖５７５４ ▲近藤富枝
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

NO.2186

猿１２月の年中行事「ヨウカゾ」
　今は行われていない魔よけの行事「ヨウカゾ」に
ついて紹介します。
　j１２月３日土〜８日木午前９時〜午後５時（５日
を除く）b郷土博物館（大宮１崖２０崖８）s１００円（観覧
料。中学生以下無料）i郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿「平和のためのポスターコンクール」入賞作品展
　区内在住・在学の小学４年生〜中学生を対象に募
集した「あなたが思う戦争のない平和な世界」など
を表すポスター入賞作品３０点を展示します。
　j・b１２月６日火〜１２日月＝区役所２階区民ギャ
ラリー渇１３日火〜１６日金＝区役所１階ロビー／いず
れも午前８時３０分〜午後５時。１０日・１１日を除くi
区民生活部管理課庶務係

猿ベルシスターズのはじまるはじまるクリスマス！
　j１２月１７日土午後２時〜３時b永福図書館（永福
４崖２５崖７）nハンドベルの演奏、人形劇、絵本の
読み聞かせなど渇出演＝ベルシスターズ・滝田恵子
ほかc６０名（先着順）i永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿クリスマスダンスパーティー
　車いすの方もどなたでも楽しめます。
　j１２月１８日日午後１時〜３時３０分b杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５）t区内在住・在勤で
障害のある方とその家族、支援者s５００円m・i電
話・ファクス（記入例）で、１２月７日までに杉並障
害者福祉会館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖
３５８１e手話通訳希望の方はご連絡ください
 

◇親子おりがみ教室「お正月に飾ろう」〜干支のに
わとり
　j１２月１７日土午後２時〜３時k日本折紙協会講
師・藤本祐子t小学生以下のお子さんとその保護者
（１人での参加も可）c１８組（申込順）
◇世界のことばで楽しむ手遊びと絵本よみきかせ
　j１２月２３日祝午後２時〜２時３０分nクリスマスの
手遊び（英語）、ダンス、絵本ほかt未就学児とその
保護者ほかc３０組（申込順）e主催＝ヒッポファミ
リークラブ・高井戸図書館

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）m電話で、同図書館
 

猿家族介護教室
◇家庭内における転倒予防〜危険箇所と予防策
　j１１月２８日月午後２時〜３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）kパナソニックエイジフリー・
太田智之t区内在住の方c１５名（申込順）m・i電
話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇薬の正しい使い方・保管方法
　j１２月１日木午後２時〜３時３０分bふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４）k杉並区薬剤師会・
高橋裕久子t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申
込順）m・i電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５
◇何がちがうの？いくらかかるの？〜高齢期の住ま
いの種類と選び方
　j１２月５日月午前１０時〜１１時３０分b西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３）k高齢者住まいアドバイ

　高井戸図書館

講演・講座

ザー協会代表・満田将太t区内在住・在勤の方c３０
名（申込順）m・i電話で、１２月３日までにケア２４
西荻☎３３３３崖４６６８
◇家庭でできるツボを学び、体調の改善を目指しま
しょう
　j１２月１１日日午後２時〜３時３０分b上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７）k理学療法士・道野真己t
区内在住の方、デイサービス利用者とその家族c２０
名（申込順）m・i電話で、上荻ふれあいの家・松
永☎３３０１崖２２５６

猿食と体操で健康寿命を延ばしましょう
　j１２月２日金午後１時３０分〜３時３０分b上井草保
健センター（上井草３崖８崖１９）nわがまち一番体
操（ストレッチ、ボール体操、 口  腔 体操）、健康長寿

こう くう

をめざす食事（試食あり）kＮＰＯ法人わがまちい
ちばんの会・乾守良、菊地利子t区内在住で日常生
活に介助の必要がない方c２５名（申込順）m・i電
話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２e動きやす
い服装・靴で、飲み物持参。企画＝健康づくり自主
グループ

猿親子３世代料理「お家で簡単温かスープカレー」
　j１２月１８日日午前９時３０分〜午後０時３０分b高齢
者活動支援センターn献立＝スープカレー、ターメ
リックライスほかkＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の
会管理栄養士・中村直美t３歳以上の親子２〜３世
代（５名まで）c３０名（抽選）s１人５００円（保険料
含む）m往復ハガキ（記入例）で、１２月８日（必着）
までに高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）i高齢者活動支援センター☎３３３１崖
７８４１

猿発達障害児地域支援講座「発達障害と防災　ハワ
イでの障害者と災害準備プロジェクト」
　j１２月１８日日午後１時〜３時b東京女子大学（善
福寺２崖６崖１）kハワイ大学・北海陽子c５０名
（申込順）m・i電話・ファクス（記入例）で、こ
ども発達センター療育相談担当☎５３１７崖５６６１f５３１７
崖５６６４e託児あり

猿杉並区認定特定創業支援事業「実践！創業セミナー
　杉並・中野で創業しよう」
　j・n２９年２月４日土＝先輩起業家とのセッショ
ンほか渇１１日祝＝販路開拓ほか渇１８日土＝財務・資
金調達ほか渇２５日土＝事業計画の発表／いずれも午
前１０時〜午後３時。４日のみ９時４５分から。全４回
要出席b産業振興センター（上荻１崖２崖１インテ
グラルタワー２階）k中小企業診断士・酒井勇貴、
菅生將人ほかt杉並・中野区内で創業を考えている

方、創業後間もない方c２０名（申込順）m申込書（西
武信用金庫hhttp://www.seibushinkin.jp/info/ 
sougyo_seminar_201611.htmから取り出せます）
を、１２月１日〜２９年１月２０日に同信用金庫業務推進
企画部agyomu04@seibushinkin.comへＥメー
ルi同部☎３３８４崖６１１１（午前９時〜午後５時）、産業
振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９０７７

猿シニアの就業を成功させる書類の書き方・面接の
受け方
　納得できる仕事を見つけるために必要なノウハウ
をお話しします。
　j・n１２月１７日土午前１０時〜正午＝シニアならで
はの履歴書、職務経歴書の書き方渇午後１時〜３時
＝相手の心をつかむ面接の受け方bゆうゆう高円寺
南館kＮＰＯ法人竹箒の会ほかt区内在住・在勤で
就業を希望する５５歳以上の方c各１５名（抽選）mハ
ガキ・ファクス（記入例）で、１２月７日（必着）ま
でにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖
４４崖１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖８１７９e午前・
午後いずれかのみの参加も可
 

◇求職者のためのパソコンセミナー基礎①ワード②
エクセル
　求職活動や仕事に必要なパソコンスキルを学びま
す。
　j①１２月５日月②１９日月午前１０時〜午後３時kＰ
Ｃ専任講師・小林理佳、木内恵理子t４４歳以下で求
職中の方
◇自分に合った仕事を探すための自己分析と仕事の
選び方〜事務職・未経験職編
　適性・適職診断の結果と業界・職種の今の求人状
況を分析し、どんな仕事が向いているのかを就職対
策のプロが教えます。
　j１２月２０日火午前１０時〜午後４時k２級キャリア
コンサルティング技能士・須田万里子、就活プロモ
ーション・プロデューサー　小澤明人t５４歳以下で
求職中の方
◇仕事で使うパソコン入門セミナー〜基本操作とデ
ータ・ファイルの管理を学ぶ
　スマホ世代の若い方などパソコンをあまり使った
ことがない方のために、仕事で使うパソコンの基礎
を教えます。
　j１２月２６日月午前１０時〜正午kＰＣ専任講師・小
林理佳t３９歳以下で求職中の方

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各１４名
（申込順）m・i電話で、就労支援センター若者就
労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月３日土午前１０時〜午後２時c１５名（申込順）s１２００
円。小学生５００円

オモニとつくるかんたん
韓国料理をご一緒に

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・f５３６４崖９３６０）

毎月第３火曜日、午前１０時〜１１時４５分c各１５名（申込
順）s１回５００円

自分でできるリンパケア
k倉本富士子

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・f３３３４崖９６４０）

毎月第１・３木曜日①午後１時３０分〜３時②３時〜４
時３０分s１回２０００円

ロザリン先生とネイティブ講師
の楽しい英会話①初級②中級

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・f３３９８崖８７３８）

１２月２１日から毎月第３水曜日、午後１時３０分〜３時３０
分

手仕事サロン〜 癌 患者さ
がん

んに贈る帽子づくり
高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・f３３１５崖１８１６）

１１月３０日から毎週水曜日①午後１時〜２時１５分②２時
３０分〜３時４５分s１回３００円

ゆうゆう健康体操k柴田
恵

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

１２月９日金午前１０時〜１１時３０分c１８名（申込順）s５００
円

椅子に座ってダンス体験
k鈴木幸造

永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　心豊かなライフスタイルを見つけるために、先人の知恵と現代テクノロジーを
結び付ける活動のヒントを考え、暮らしをよくする未来を描いてみませんか？
　j１２月１７日土午後３時〜５時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）n講演「持続
可能な社会の形成と９０歳ヒアリング」、ワークショップk東北大学大学院准教授・
古川柳蔵（右上写真）、東北工業大学講師・佐藤哲（右下写真）t区内在住・在
勤・在学の方ほかc５０名程度（申込順）m・i電話・Ｅメール（記入例）で、社
会教育センター☎３３１７崖６６２１ashakyo-c@city.suginami.lg.jpeおおむね１〜
３歳の託児あり（１２月１１日までに事前申し込み）

心豊かなライフスタイルを
　　　　デザインするための９０歳ヒアリング

おじいおばあの暮らし方×最新テクノロジー
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５８,８４９（５６７増）
５４４,４４１（２０２増）２８３,２０１（０６２増）２６１,２４０（１４０増）日本人
０１４,４０８（３６５増）００７,２０５（１９３増）００７,２０３（１７２増）外国人

合　計
３１３,５９２（３４２増）

３０１,５９２（０２２増）日本人のみの世帯世 
帯 
数

００９,５７４（３３６増）外国人のみの世帯
００２,４２６（００４増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２８年１１月１日現在
（　）は前月比

【日　時】
１１月２５日㈮〜１２月４日㈰ 
渇開園時間＝平日＝午前９時〜午後８時
（入園は７時４５分まで）、土・日曜日＝午
前９時〜午後９時（入園は８時３０分まで）
渇ライトアップ時間＝日没〜午後８時
（土・日曜日は９時まで）
【問い合わせ】大田黒公園☎３３９８崖５８１４
【その他】
煙車での来場はご遠慮ください
煙撮影時の三脚使用はご遠慮ください（一脚は可）

　新年に配布するポストカード（５枚セット）に使用する写真を募集します。作品が
採用された方には、ポストカードと記念品を差し上げます。
◇募集要領
煙対象＝２８年に撮影した大田黒公園内の写真（応募は１人３点まで）
煙申し込み＝２Ｌ判にプリントした写真（裏に住所・氏名・年齢・電話番号・撮影日
を記入）を、１２月１５日（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３
崖１２）へ郵送・持参
煙その他＝①著作権、肖像権は大田黒公園指定管理者・箱根植木に帰属します②人物
写真は必ず撮影・投稿許可を取ってください③応募写真は返却しません④入賞写真は
園内に掲示する際、氏名・区市町村名を公開します⑤詳細は、大田黒公園hhttp:// 
www.hakone-ueki.com/sub/index.htm参照
【問い合わせ】大田黒公園☎３３９８崖５８１４

今年も大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）でライトアップを
開催します。
開催期間中は開園時間を延長し、特別にライトアップさ
れた紅葉をお楽しみいただけます。イチョウやモミジが
織り成す幻想的な紅葉風景をぜひご堪能ください。
期間中、各種催しを行います。

大田黒公大田黒公園園
紅紅葉葉ラライイトトアアッッププ

１１月２５日金〜１２月４日１１月２５日金〜１２月４日日日

▲日中の大田黒公園も
　魅力的です

写真コンテスト
【日　時】１１月２５日㈮〜２７日㈰、１２月２日㈮〜４日㈰

午後２時〜７時３０分
【費　用】１回５００円

【日　時】１１月２７日㈰①午後３時〜３時４０
分②６時３０分〜７時１０分（雨天
中止）

【内　容】箏の演奏

紅葉コンサート

抹茶と和菓子を楽しむ

新しい記号は「５つの基本の記号」と「付加記号」「数字」で構成されます。
基本の記号に「強さ」や「温度」を示す記号・数字、「禁止」の「×」記号を合わせ、記号だけで伝えられない情報は簡単な言葉で表示されます。

衣類などの生産、流通では海外との取引が一般的になり、また、家庭で使用する洗濯機や洗剤類も多様化しています。このような変化
に対応するため、衣類等の繊維製品の洗濯表示が、１２月１日から順次新しい表示に切り替わります。
 検検問い合わせは、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ。

　毎日の洗濯の仕方を見直してみませんか。
また、部屋に干すことが増える寒い冬に役立
つ洗濯の方法もお話しします。洗剤を使った
実験もあります。
　j１２月１３日㈫午後１時３０分〜３時３０分bあ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kライオ
ン・大石田晃t区内在住・在勤・在学の方c３０
名（申込順）m・i電話で、消費者センター
☎３３９８崖３１４１e筆記用具持参。１歳〜未就学
児の託児あり（定員４名。１２月６日までに事
前申し込み）

　表示の具体例などの詳細は、消費者庁hhttp://www.caa.go.jp/、経済産業省hhttp://www.meti.go.jp/、衣類・洗剤メーカーのホームページを
ご覧ください。

タンブル乾燥やアイロンの
温度は「点（・）」で表し
ます。数が増えるほど温度
は高くなります。

数字は家庭洗濯で
の洗濯液の上限温
度です。

「線（崖）」が増えるほど作用は
弱くなります。

基本記号と組み合
わせて、禁止を表
します。

消費者講座

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬ののののののののののののののののののののの洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯のののののののののののののののののののののコココココココココココココココココココココツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ「冬の洗濯のコツとととととととととととととととととととととと
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯濯表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示　　　　新しい洗濯表示」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

衣類の洗濯表示が変わりま衣類の洗濯表示が変わりますす


