
事業者の皆さんへ　個人住民税は
特別徴収での納入をお願いします ……４

すぎなみ地域大学２９年１〜３月
開講講座の受講生を募集します ……８

NO.2187
平成28年
（2016年）1 1/2

特集号「実行計画ほか２計画を改定し
ました、区立施設再編整備計画（第一
期）・第一次実施プランを改定しまし
た」をあわせて発行しています

お知らせします　職員の給与と
人事行政の運営状況 …２・３

きれいに新年を迎えましょうきれいに新年を迎えましょうきれいに新年を迎えましょうきれいに新年を迎えましょう
大掃除は少しお早めに大掃除は少しお早めに大掃除は少しお早めに

お住まいの地区のごみ・資源の
収集曜日が確認できます

「なみすけのごみ出し達人」「なみすけのごみ出し達人」
マスターマスター

をご利用くださいをご利用ください

◀ダウンロードはこちらから◀ダウンロードはこちらから◀ダウンロードはこちらから

▲Android版 ▲iOS版

線 香線 香線 香

年末年始は、大掃除などでごみの量が増えます。分別のルールを守り、決められた収集日にお出しください。ごみ・資源の正しい分
け方・出し方（可燃ごみ・不燃ごみは午前７時３０分まで、資源は午前８時まで）にご協力をお願いします。
 ――問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、ごみ減量対策課へ。

　住んでいる地域と知りたいごみ・資源の種類
を選択するだけで、ごみ出し日を前日・当日にお
知らせする機能や、ごみ・資源の分け方・出し方
を品名と分別方法から検索できるなど、便利な
機能を搭載しています。ぜひ、ご利用ください。

匂いのついた匂いのついた紙紙 油のついた油のついた紙紙

　お手元の２８年度版カレンダーには２９年３月までの日程を掲載して
いますので、２９年３月までご利用ください。
　iごみ減量対策課事業計画係

２９年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」２９年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」はは
２９年２月ごろに配布しま２９年２月ごろに配布しますす

年末は１２月３０日金ま年末は１２月３０日金までで
年始は２９年１月４日水からで年始は２９年１月４日水からですす

年末年始のごみ収集・資源回年末年始のごみ収集・資源回収収

家家家家家家庭庭庭庭庭庭かかかかかからららららら出出出出出出るるるるるる粗粗粗粗粗粗大大大大大大ごごごごごごみみみみみみ等等等等等等のののののの出出出出出出しししししし家庭から出る粗大ごみ等の出し方方方方方方方
リサイクルできない紙類・スプレー缶リサイクルできない紙類・スプレー缶のの
回収ルー回収ルールル

　スプレー缶は別袋で不燃ごみの日にお出しください。スプレー缶やカセッ
トボンベなどの高圧ガスやライターの火花などが原因で、車両火災が発生し
ています。これらはなるべく最後まで使い切り、不燃ごみの日に他の不燃ご
みとは「別の中身の見える袋」に入れて、集積所へお出しください。

スプレースプレー缶缶

　以下のものは「製紙原料にならない異物」にあたります。再生の妨げにな
るので、必ず可燃ごみでお出しください。詳細は、古紙再生促進センター
hhttp://www.prpc.or.jp/menu02/smenu01/cont04.htmlをご覧くだ
さい。

リサイクルできない紙リサイクルできない紙類類

家庭用パソコ家庭用パソコンン
※自作パソコンや倒産したメーカーのパソコン
は、電話で、パソコン３Ｒ推進協会☎５２８２崖
７６８５。

各メーカーのリサイクル窓口各メーカーのリサイクル窓口へへ
お申し込みくださお申し込みくださいい

エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機・冷温庫・保冷庫
製品を購入・買い替えする販売店また製品を購入・買い替えする販売店またはは
家電リサイクル受付センター☎５２９６家電リサイクル受付センター☎５２９６崖崖
７２００へお申し込みくださ７２００へお申し込みくださいい

家電リサイクル法に基づいたご家電リサイクル法に基づいたごみみ

　粗大ごみの収集は有料・事前申込制（申込順）です。年末年始は申し込み
が集中するため、電話がつながりにくくなります。ファクス・インターネッ
トからでもお申し込みができます。

粗大ごみ受付センターへお申し込みくださ粗大ごみ受付センターへお申し込みくださいい
粗大ご粗大ごみみ（（最大辺がおおむね３０㎝を超える家具・家庭用品など最大辺がおおむね３０㎝を超える家具・家庭用品など））

昇華転写昇華転写紙紙
（カバンや靴等の詰め（カバンや靴等の詰め物物〈緩衝材〉〈緩衝材〉））

１２月２９日木〜
２９年１月３日火は、
粗大ごみの受け付けを
休止します。

杉並区　粗大ごみ受付センター
◇電話（午前８時〜午後７時）
　☎５２９６崖５３００
◇インターネット（２４時間受け付け）
　hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇ファクス（２４時間受け付け）
　f５２９６崖７００１

粗大ごみ受付センター

サイズを測ってからお申し込みくださサイズを測ってからお申し込みくださいい

たんすなどの箱物家たんすなどの箱物家具具
「高さ、幅、奥行き」の合計
サイズを測っておきましょう

自転自転車車
「インチ数」を調べておきま
しょう

英語、中国語、
韓国語・朝鮮語
対応開始！
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
３７９６万９００円（１６１万４３０円）支給実績＊

８.５％（５.３％）職員全体に占める手当支給職員の割合＊
１２万５３１８円（９万３８１３円）支給職員１人当たり平均支給年額＊

６種類手当の種類（手当数）

特定危険現場業務手当、福祉事務所等業務手当、
防疫等業務手当、有害薬物取扱手当、清掃業務手
当、教員特殊業務手当

手当の名称

２７年度２６年度区　　　分
１４億７６５６万７千円（２２３９万３千円）１４億７８４２万２千円（２１０９万９千円）支給総額

４５万１千円（６万７千円）４６万円（６万３千円）１人当たり平均支給年額
休日給・宿日直手当など

◆給与の種類とその内容（２８年４月１日現在）※数値には再任用フルタイム勤務職員を含み、（　）は再任用短時間勤務職員
（定年退職者等の再採用）で外数です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※＊は２７年度決算額です。
給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当

（給料＋扶養手当＋管理職手当）の２０％支　　　給　　　率
７８万６１０円（４５万４３９５円）１人当たり平均支給年額＊

国都杉並区区　　　分
１万３千円１万３５００円１万３７００円配　偶　者
各６５００円各６千円各６千円配偶者以外の扶養親族
各５千円各４千円各４千円１６歳〜２２歳の子がいる場合の加算

支給限度額
２万７千円

３５歳未満
１万５千円

２万７千円２７歳以下
借家
借間世　帯　主　等

１万７６００円３２歳以下
８３００円３３歳以上

−−２千円（経過措置）持家

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５万５千円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）

管理職手当、初任給調整手当など
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年度（4月1日現在）

職員数

人件費

職員数の増減と人件費の推移（普通会計決算）
（人）
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ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区

区　　　分
勤勉期末勤勉期末勤勉期末

０.８０月分
（０.３７５月）

１.２２５月分
（０.６５月）

０.８５月分
（０.４０月分）

１.２２５月分
（０.６５月分）

０.８５月分
（０.４０月分）

１.１５月分
（０.６５月分）６月期

０.８０月分
（０.３７５月）

１.３７５月分
（０.８０月）

０.８５月分
（０.４０月分）

１.３７５月分
（０.８０月分）

０.８５月分
（０.４０月分）

１.２０月分
（０.７０月分）１２月期

−
−

−
−

−
−

−
−

−
−

０.２５月分
（０.１０月分）３月期

４.２０月分
（２.２０月分）

４.３０月分
（２.２５月分）

４.３０月分
（２.２５月分）計

有有有職務段階に応じた加算

国都杉　並　区
区　分

定年・勧奨自己都合全退職事由共通定年・勧奨自己都合
２５.５５６２５月分２０.４４５月分２３.５０月分２５.５０月分１８.５０月分勤　続　２０　年
３４.５８２５月分２９.１４５月分３１.５０月分３４.２５月分２９.００月分勤　続　２５　年
４９.５９月分４１.３２５月分４５.００月分４９.５５月分４１.２５月分勤　続　３５　年
４９.５９月分４９.５９月分４５.００月分４９.５５月分４１.２５月分最　高　限　度

早期退職者割増制度
（２〜４５％加算）−早期退職者割増制度

（２〜２０％加算）加　算　措　置

−−２３２３万円３０１万７千円１人当たり平均支給額＊
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職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに区
政への一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、職
員の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。
害害問い合わせは、人事行政の運営状況は人事課人事係、給与に関することは人事課給与係、職員の福利厚生は人事課福利係へ。

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

地域手当

◆職員の初任給の状況（月額） 円円円円 （２８年４月１日現在）
一般行政職

Ⅲ類（高校卒）Ⅰ類（大学卒）

１４万４６００円１８万１２００円杉並区

１４万４６００円１８万１２００円都

一般職（高卒）１４万４６００円総合職（大卒）１８万１２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（２８年４月１日現在）

２０年１０年経験年数

３５万６９３３円２８万６５３円大学卒
一般行政職

３２万５２７６円２３万３８００円高校卒

３０万２３５９円技能労務職

（注）技能労務職の経験年数１０年目の職員は該当者なし。

◆特別職の報酬等の状況 （２８年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区　分

勤続期間１年に
つき１００分の４５０６月期　１.７２５月分

１２月期　１.８０５月分
３月期　　０.２５月分
計　　　　３.７８月分
（職務に応じた加算有）

１１１万６４００円区　長

勤続期間１年に
つき１００分の３０６８９万４６００円副区長

勤続期間１年に
つき１００分の２３４７６万６７００円教育長

６月期　１.６０月分
１２月期　１.６８月分
３月期　０.２５月分
計　　　３.５３月分
（職務に応じた加算有）

８５万８６００円議　長

７７万７千円副議長

５９万７５００円議　員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２８年４月１日現在）

　一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額
４２.４歳４４万８６７１円３１万５４８８円杉並区
４１.６歳４５万２０４１円３１万６６８２円都
４３.６歳４１万９８４円３３万１８１６円国

　技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額
５０.５歳４１万９０７９円３０万６６５２円杉並区
４８.８歳３９万５３９６円２９万２７２９円都
５０.４歳３２万９３５８円２８万７４４７円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末手当・勤
勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の「平
均給与月額」には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・時
間外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

期末手当
勤勉手当

退職手当

通勤手当

給 料

そ の 他

給

与

勤
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し
た
実
績
に
応
じ
て 

支
給
さ
れ
る
も
の

超過勤務
手 当

そ の 他

特殊勤務
手 当

　区では、これまで、事務事業の見直しや委
託の推進、組織の改編など、さまざまな面か
ら行財政改革に積極的に取り組んできまし
た。
　今後も、行財政改革推進計画に基づき、厳
しい財政状況の中でも区民ニーズや新たな行
政課題に的確に対応していくことができるよ
う、委託や指定管理者制度等の民間活力を活
用し、効率的な執行体制を構築し、職員定数
の適正化を図っていきます。

職員定数の適正化職員定数の適正化にに
向けた取り組向けた取り組みみ

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。
　２７年度の杉並区のラスパイレス指数は９８.６で
した。
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103.0

2726252423
年度（4月1日現在）

ラスパイレス指数の推移
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100.0100.0
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◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
２７年度２６年度

２３６２４５有資格者
主任主事選考（短期） １４０１３３受験者

５２５４合格者
５４６５６１有資格者

係長職選考（一般） ４９５６受験者
３６３８合格者

１１３６１１８３有資格者
管理職選考 １７１９受験者

９７合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２７年度２６年度２５年度

１０１９７９３定　年

７２９３０勧　奨

５１４４５５一般等

１５９１７０１７８合　計
※一般等退職には死亡退職・転出を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　　（単位：人）
２８年度２７年度２６年度

５４４１４２事務系
２２６２３９福祉系
９１７１５一般技術系
８４３医療技術系
０００技能・業務系
９３１２４９９合　計

※①教諭・任期付職員を除く。②２８年度は１１月１日現在。

◆懲戒処分 （単位：件）
２７年度２６年度２５年度処分の内容

０００戒　告
２００減　給
１０１停職１カ月未満
１１０停職１カ月以上６カ月以下
０００免　職
４１１合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種類
を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定め
て、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。

◆公務災害認定件数 （単位：件）
２７年度２６年度２５年度

２７３１２３下記以外の職員
８９１３清掃事務所に勤務する職員
４５２学校に勤務する職員
３９４５３８合　計

※地方公務員法の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償については、地方公務員災害補償法に基づき、全ての地方公務
員について統一的に実施されています。

◆研修開催と参加の状況
２７年度２６年度２５年度
１１４回１１６回１０５回

区研修への参加
４５５７人３４４９人３４６２人

２２５回２１２回２２６回特別区研修・派遣研修等
への参加 ６５２人６２２人７２２人

３３９回３２８回３３１回
合　　計

５２０９人４０７１人４１８４人

人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政のののののののののの運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立て
　の状況
　２７年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

◆職員給与費の状況（２７年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人あたりの
給与費
（Ｂ÷Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ）

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　料
７１１万９千円２３９億１４２０万９千円５８億５６６５万２千円５３億２８１６万９千円１２７億２９３８万８千円３３５９人

（３４７万６千円）（１１億１５９８万８千円）（１億７１５３万６千円）（２億２２６４万７千円）（７億２１８０万５千円）（３２１人）
（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②職員数には再任用フルタイム勤務職員（定年退

職者等の再採用）を含みます。③（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外
数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２８年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　　　分

−係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２７８８人２１６人５５２人１０８９人６５３人１７１人５２人２１人３４人
職　員　数

（２２２人）（５人）（１７６人）（３４人）（４人）（３人）
１００％７.７％１９.８％３９.１％２３.４％６.１％１.９％０.８％１.２％

構　成　比
（１００％）（０.０％）（２.３％）（７９.２％）（１５.３％）（０.０％）（１.８％）（０.０％）（１.４％）
１００％７.６％１９.２％３８.２％２５.０％６.３％１.８％０.７％１.２％１年前の

構成比参
考

（１００％）（１.６％）（７７.８％）（１６.６％）（２.４％）（１.６％）
１００％４.９％１６.８％３４.４％３３.１％７.１％１.９％０.５％１.１％０.２％５年前の

構成比 （１００％）（１.９％）（７９.８％）（１２.７％）（０.９％）（４.２％）（０.５％）
（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分（事務系・福祉系・一般技

術系の職員）による職員数です。②標準的な職務の内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名
をいいます。③職員数には再任用フルタイム勤務職員（定年退職者等の再採用）を含みます。④（　）
内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆昇給の状況
技能
労務職

一般
行政職合計区　　分

４２８人２６８５人３４２４人職員数（Ａ）　

年
度

２７
１２２人９７４人１１７８人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
２８.５％３６.３％３４.４％比率（Ｂ÷Ａ）
４４７人２７０４人３４６１人職員数（Ａ）　

年
度

２６
１１５人９５２人１１５２人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
２５.７％３５.２％３３.３％比率（Ｂ÷Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並
区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数に
は、勤務成績のほか、採用時調整等による昇給を含みます。

お知らせします

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円円円円円円 （各年度４月１日現在　単位：人）

主な増減理由対前年度
増減数

職員数
２８年度２７年度

０
（△１）

１５
（１）

１５
（２）議会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

⑴

国勢調査過員解消などによる減△２
（△４）

４７８
（４２）

４８０
（４６）総務

納税課納付業務見直しによる減△１
（△２）

１０７
（７）

１０８
（９）税務

保育園待機児対策による増２
（△３）

１５２２
（９８）

１５２０
（１０１）民生

衛生試験所検査業務委託、現業系職員退
職不補充などによる減

△５
（△７）

４１７
（２７）

４２２
（３４）衛生

０
（０）

３
（０）

３
（０）労働

０
（△１）

３
（０）

３
（１）農林水産

０
（０）

２０
（１）

２０
（１）商工

施設再編整備計画業務量増、空家対策係
新設などによる増

４
（△１０）

３２５
（４７）

３２１
（５７）土木

△２
（△２８）

２８９０
（２２３）

２８９２
（２５１）小計

学校給食・学校警備・学校用務の委託、
区費教員の退職不補充などによる減

△１５
（△９）

４４２
（５８）

４５７
（６７）教育部門⑵

介護保険総合支援事業開始に伴う組織の
新設による増

６
（△３）

１４４
（７）

１３８
（１０）

国民健康保険事業、介護保
険事業などの会計部門⑶

△１１
（△４０）

３４７６
（２８８）

３４８７
（３２８）

合計
⑷＝⑴＋⑵＋⑶

派遣解消による減△１２０２１その他⑸

人口１万人あたりの常勤職員数６２.８９人／
参考＝２３区全体の人口１万人あたりの常
勤職員数平均６５.４１人

△１２
（△４０）

３４９６
（２８８）

３５０８
（３２８）

総計
⑷＋⑸

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、臨時または
非常勤の職員を除いたものです。②（　）内は、再任用短時間勤務職員（定年退職者
等の再採用）で外数です。③杉並区では定年退職者等の活用について、２２年度から再
任用制度中心に移行しています。

人件費の状況（２７年度普通会計決算）
（参考）

２６年度人件費比率
人件費比率
（Ｂ÷Ａ）人件費（Ｂ）実質収支

（黒字額）歳出額（Ａ）住民基本台帳人口
（２８年４月１日現在）

２２.２％２１.８％３６４億５５４２万円６９億５０２４万９千円１６６９億６１５５万６千円５５万５８９７人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パートタイマー等

に支給される給料、報酬等を含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと財政の健全
性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の抑制を図るため、給与
水準や職員定数の適正化に努めてきました。２７年度の普通会計決算では、２１.８％となっており
前年度より０.４ポイントの減となりました。

人件費の比率

　地方公務員法では、地方公共団体が職員の保健、元気回復その他福利厚生に関する事業を実
施することを定めています。区ではその取り組みの一環として、区で働く職員の福利厚生を目
的として設置された職員互助会へ補助金を交付しています。職員互助会は約４０００人の会員で組
織されており、会費収入と区からの補助金により事業運営されていますが、２７年度は職員互助
会収支決算額約８０３０万円のうち、会員会費収入約５０７０万円の５割に相当する２５３４万７４５１円を補
助金として交付し、福利厚生の支援を行いました。

職員福利厚生団体に対する支援

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別
職報酬等審議会の意見を聴くなどした上で条例案を作り、区議
会での審議を経て決定しています。

①一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎
年民間従業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員
会では、調査をした民間従業員の給与と区職員の給与とを比較
し、民間給与の実態と合うよう区議会と区長に対し給与の是正
を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案を作り、区議会
での審議を経て、一般職員の給与を決定しています。

給与決定のしくみ
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

NO.2187

個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税はははははははははは特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別徴徴徴徴徴徴徴徴徴徴収収収収収収収収収収でででででででででで個人住民税は特別徴収でののののののののののの
納納納納納納納納納納入入入入入入入入入入ををををををををををおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいししししししししししまままままままままま納入をお願いしますすすすすすすすすすす

事業主の皆さんへ

恐

況

挟

狭

恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭恭

狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂狂

教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教
教

橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

１２月は オオーールル東東京京滞滞納納
ＳＳＴＴＯＯＰＰ強強化化月月間間
オール東京滞オール東京滞納納
ＳＴＯＰ強化月ＳＴＯＰ強化月間間

　杉並区では、安定した税収確保と納税義務の公平性確保を目指
して、１２月を「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置付けて
いる都や区市町村と連携して、口座振替や催告による納税推進、
差し押さえやタイヤロック、捜索等の滞納処分など、多様な徴収
対策に取り組んでいます。

i納税課

役立てます　あなたの納税
地域に暮らす　みんなのために

杉並区や東京都、他の区市町村が
連携し、徴収対策を集中して実施
しています！

　気が付いたら納期限が過ぎていた、忙しくて支払いに行く時間が
なかった等の未納を防ぐために、口座振替をご利用ください。申込
用紙は、区内の金融機関、区役所、区民事務所で配布しています。
手続きは、届け出印を持って、取引先の区内金融機関窓口へ。また
は、納税課へ電話してください。申込用紙をお送りします。

i納税課

　民生児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されて地域の社会福祉の向上
に努めています。民生委員は児童委員を兼ねており、担当地域を持っ
て、地域の皆さんの相談などを受けています。また、民生児童委員のう
ち主任児童委員は、児童福祉に関する分野を専門に活動しています。
　民生児童委員は、生活上で気掛かりなこと、子育て、介護などの悩み
事や心配事に応じて福祉事務所や子ども家庭支援センター、地域包括支
援センター（ケア２４）などの関係行政機関への橋渡しをしており、地域
の皆さんの立場に立った支援をしています。相談の中で知り得た個人の
秘密の厳守が義務付けられているので、安心して気軽にご相談くださ
い。
◇民生児童委員が一部交代しました
　民生児童委員の一斉改選に伴い、１２月１日付けで一部の委員の交代が
ありました。
　i保健福祉部管理課地域福祉係

納税の際には、口座振替をご利用ください

民民民民民民民民民民民民民民民民生生生生生生生生生生生生生生生生児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童委委委委委委委委委委委委委委委委民生児童委員員員員員員員員員員員員員員員員員気軽に
　ご相談ください

　今年も町会・自治会などを通じて募金をお願いしています。皆さんの
「やさしい気持ち」をお寄せください。
　２７年は１０６３万１２６０円の募金をいただきました。募金は区内ボランティ
ア・福祉団体への助成など地域福祉活動の推進に役立てられます。

i杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１７

歳末たすけあい運動募金にご協力歳末たすけあい運動募金にご協力をを
１２月１日木〜３１日土

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門的な相談
に個別に応じます。
　j１２月２０日㈫午後１時３０分・２時１０分・２時５０分・３時３０分
b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・在勤の方c各１
名（申込順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５
 
　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っているほ
か、区では特定不妊治療費の助成をしています。詳細は、区ホ
ームページ等でご確認ください。
　i各保健センターまたは杉並保健所健康推進課

　「すぎなみ子ども・子育てメッセ」は、乳幼児親子や、子育てを応援し
ている地域の団体、企業などが集い、知り合い、つながり合うきっかけ
となるイベントで、毎年３０００名以上が来場します。
　１２回目の開催に向けて、会場内の案内等をしていただくボランティア
を募集しています。子どもや子育て支援に興味のある方は、ぜひご応募
ください。
　j２９年２月１９日㈰午前１０時〜午後４時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２）n募集人数＝３０名以上t高校生以上の方m電話・Ｅメール（１１面記
入例）で、１２月１５日までにすぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事
務局（子育て支援課管理係内）amesse-t@city.suginami.lg.jpi同係
e交通費程度の謝礼支給。ボランティア証明書発行あり

すぎなみ子どもすぎなみ子ども・・
子育てメッ子育てメッセセ

ボランティア
募集

すぎなみ子どもすぎなみ子ども・・
子育てメッ子育てメッセセ

不不妊妊専専門門相相談談不妊専門相不妊専門相談談

納税
義務者
納税
義務者

従業員従業員

給与から
特別徴収

（6月～翌年 5月までの毎月）

給与から
特別徴収

（6月～翌年 5月までの毎月）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
義務者
特別徴収
義務者

事業主事業主

個人
住民税の納入
（翌月10日まで）

個人
住民税の納入
（翌月10日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

特別徴収
税額の通知
（ 5月31日まで）

給与支払
報告書の提出
（ 1月31日まで）

給与支払
報告書の提出
（ 1月31日まで）従業員の方の

1月 1日現在
お住まいの
区市町村

従業員の方の
1月 1日現在
お住まいの
区市町村

⑤⑤ ④④

③③②②

①①

〈特別徴収制度のしくみ〉

　東京都と都内全６２区市町村は、納税者の利便性の向上と安定した財源の確保
を図るため、「オール東京」で特別徴収を推進しています。２９年度から原則とし
て全ての事業主の方を特別徴収義務者に指定します。
◇特別徴収とは
　事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納税義務
者）に支払う給与から毎月、個人住民税を差し引き（給与天引き）し、納入し
ていただく制度です。
　事業主は特別徴収義務者として法人・個人を問わず、全ての従業員（アルバ
イト、パート、役員等も含む）について、原則、個人住民税を特別徴収してい
ただく必要があります。
　なお、事務処理が煩雑であることを理由に普通徴収（個人払い）にしたり、
従業員の方の希望で普通徴収を選択したりすることはできないことになってい
ます。
◇特別徴収のメリット
　事業主の方は、個人住民税の税額計算は区市町村が行いますので、所得税の

ような税額の計算や年末調整などをする必要はありません。
　従業員の方は、金融機関に出向いて納税する手間が省け、納付を忘れて滞納
となったり、延滞金がかかる心配がありません。また、特別徴収は納期が年１２
回なので、普通徴収（納期が年４回）に比べて１回あたりの納税額が少なく済
みます。
　ただし、「普通徴収切替理由書」（課税課〈区役所東棟２階〉で配布。区ホー
ムページからも取り出せます）の切替理由に該当する場合は、特別徴収をしな
いことが認められます。「普通徴収切替理由書」の提出がない場合、原則どおり
特別徴収となります。詳細は、お問い合わせください。
　i課税課特別徴収係
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空
空

偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶
偶

　結核は全国で毎年２万人近くが発症し、約２０００人が死亡す
る重大な感染症です。加齢や病気などで免疫力が落ちると発
症しやすくなるため、特に６５歳以上の患者の割合が増加して
います。自覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸
部エックス線検査をしましょう。
　下記の①～③の全てに当てはまる方は、杉並保健所で胸部
エックス線検査を無料で受けることができます。この機会に
ぜひ検査を受けましょう。
①区内在住で６５～７４歳（７５歳以上の方は後期高齢者健診の検
査項目に含まれています）
②国民健康保険以外の保険組合に加入している（国民健康保
険加入者は区民健康診査の検査項目に含まれています）
③今年度、一度も胸部エックス線検査を受けていない、また
は受ける機会がない
　j１２月１２日月～１６日金午前１０時～午後３時（正午～午後１
時を除く）b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）i杉並保健
所保健予防課感染症係☎３３９１崖１０２５

６５歳以上の方は胸部エックス線検査を
受けましょう

結核定期健結核定期健診診
今年度の健診は受けましたか？

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
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乾
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乾
乾
乾
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乾
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乾
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乾
乾
乾
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　現在処方されている薬をジェネリック医薬品へ切り替えた場合、自
己負担額をどれくらい軽減できるかが分かるジェネリック医薬品差額
通知を、対象となる方へ１２月中旬にお送りします（被保険者全員に送
付するものではありません）。この機会に、お薬代を見直してみませ
んか。
◇ジェネリック医薬品とは
　先発医薬品の特許期間終了後に製造されるため、先発医薬品と比べ
て価格が安くなっていますが、新薬と同一の有効成分を同一量含み、
有効性や品質、安全性が同等な医薬品です。
　t生活習慣病等の医薬品が処方されており、ジェネリック医薬品に
切り替えることでお薬代が一定額以上軽減されると見込まれる方iジ
ェネリック医薬品通知サポートデスク☎０１２０崖９６３崖３２２（１２月中旬～
２９年１月３１日〈平日午前９時～午後５時〉）、東京都後期高齢者医療広
域連合点検係☎３２２２崖４５１３

ジェネリック医薬品差額通知を送付します

　区の交流自治体である北海道名寄市は、北海道北部にある人口３万
人の中心都市です。小児医療、子育て支援センターなどの子育てサポ
ート施設はもちろん、市立大学や文化施設も充実した、教育環境も豊
かな都市です。「移住までは考えていないけど、ちょっと気になる…」
という方も大歓迎。子どもが遊べるスペースもありますので、お子さ
んと一緒にお越しください。
　j・n１２月１８日日正午～午後５時３０分／講演＆ワークショップ＝①
１時～２時１５分②３時～４時１５分b区役所第４会議室（中棟６階。閉
庁日のため、区役所の夜間・休日受付からお入りください）c講演＆
ワークショップのみ各回３０組（申込順）m・i電話で、北海道名寄市
役所経済部営業戦略課☎０１６５４崖３崖２１１１e講演＆ワークショップの参
加者で、未就学児のお子さんがいる方・今後夫婦での移住を検討して
いる方に「名寄のジャガイモ」を差し上げます

田舎で子育て、考えてみませんか田舎で子育て、考えてみませんか？？
〜北海道名寄市の移住説明〜北海道名寄市の移住説明会会

後期高齢者医療制度に加入の方へ

受診期間の延長はできません～最終月は大変混み合います！
受診締め切り日健診名
１２月２８日水成人歯科健診

２９年１月３１日火
区民健康診査（特定・後期高齢者・成人等健診）
眼科検診

胃（Ｘ線）・肺・大腸・前立腺
がん検診 ２９年２月２８日火胃（内視鏡）・子宮 頸 ・乳

けい

※医療機関の休診日を除く。

　j２９年１月２２日日午前９時～午後３時３０分b杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）n問診・視診・触診・乳房エックス線検査（マンモ
グラフィー）t区に住民登録があり、２７年４月１日～申込日現在
に同検診を受診していない４０歳以上の女性で、次の①～④にあて
はまらない方①乳腺の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・
授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術・水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカ
ーを入れているc５０名（申込順）s５００円（クーポンをお持ちの方は無料）m・i１２月５日から
電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５e医師・撮影技師は女性

検診車で日曜日に乳がん検診を！募集

　電球を取り換えてほしい、古新聞をまとめてほしい、樹木の枝を切ってほしい…。
そんなとき、シルバー人材センターの会員がボランティアでお手伝いします。
　ただし、高所などでの危険を伴う作業や部品の購入が必要な場合などは、お断りす
ることがあります。

でお手伝いしまで お手伝いしますす！！
高齢者世帯のちょっとした困りごと高齢者世帯のちょっとした困りごとをを

杉並区シルバー人材センター 事業『シルバー孫の手』

無無 料料無無 料料

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター高井戸分室 

（第３月曜日を除く、平日午前９時～午後５時）
☎５９４１崖５５４７胃５３７０崖５５２１

煙電球や蛍光管の交換
煙小さな家具の移動
煙ごみや古新聞の搬出
煙花壇の整理

煙ベランダの片付け
煙クリーニング衣類の受け
取り

煙郵便物の 投  函 
とう かん

【お手伝いできる仕事の例【お手伝いできる仕事の例】】

費用は無料です。
仕事は３０分程度で済む作業で、
利用は月１回程度に限ります。

区内在住の６０歳以上で、次のいずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯

利 用 で き る 方
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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ソ
コ
ン
操

作
あ
り
）
▽
報
酬
＝
月
額　

万
９
６

１７

０
０
円
〜　

万
４
９
０
０
円
（　

年

２１

２８

度
実
績
）

②
歯
科
衛
生
士

　

n
母
子
歯
科
健
診
、
歯
科
相
談
、

歯
科
衛
生
教
育
な
ど
（
パ
ソ
コ
ン
操

作
あ
り
）
▽
資
格
＝
歯
科
衛
生
士
▽

報
酬
＝
月
額　

万
８
２
０
０
円
〜　

２０

２３

万
４
１
０
０
円
（　

年
度
実
績
）

２８

③
筆
耕

　

n
表
彰
状
や
感
謝
状
な
ど
の
筆
耕

と
事
務
補
助
▽
資
格
＝
成
人
の
指
導

資
格
を
持
つ
書
の
高
有
段
者
▽
報
酬

＝
月
額　

万
９
６
０
０
円
〜　

万
４

１７

２１

９
０
０
円
（　

年
度
実
績
）

２８

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３０

３１

た
だ
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
原

１６

則
、
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
①

１５

②
＝
区
役
所
、
区
内
出
先
事
業
所
③

＝
区
役
所
▽
募
集
人
数
＝
①　

名
程

３０

度
②
若
干
名
③
１
名
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
①
②
＝

申
込
書
（
人
事
課
人
事
係
〈
区
役
所

東
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、

①
は　

月　

日
②
は　

年
１
月　

日

１２

１４

２９

１１

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参
③
＝
履
歴

書
（
枠
外
に
赤
字
で
「
筆
耕
嘱
託
員

希
望
」
と
記
入
）
に
段
位
等
を
証
明

す
る
書
面
の
写
し
を
添
え
て
、　

月
１２

　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
総

２０務
課
総
務
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・

持
参
i
①
②
人
事
課
人
事
係
③
総
務

課
総
務
係
e
⑴
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
⑵
①
②
の
詳
細
は
、
募
集
案

内
参
照
⑶
③
の
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
と
筆
耕
実
技
試
験
を
実
施

（　

年
１
月
中
旬
予
定
）。
最
終
合

２９
格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
予
定

区
立
学
校
・
区
立
保
育
園
栄
養
士

（
嘱
託
員
）

　

n
献
立
の
作
成
な
ど
▽
勤
務
期
間

＝　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日

２９

３０

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月　

日
。
原
則
、
学
校
は

１６

午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分
。

１５

４５

保
育
園
は
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
学
校
ま

１５
た
は
区
立
保
育
園
▽
資
格
＝　

年
４

２９

月
１
日
現
在　

歳
未
満
で
、
栄
養
士

６５

の
免
許
保
有
者
ま
た
は
取
得
見
込
み

の
方
▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度
▽
報

１２

酬
＝
月
額　

万
８
２
０
０
円
〜
（　

２０

２８

年
度
実
績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、

被
服
貸
与
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
申
込

書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所
東
棟

３
階
〉、
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職

員
係
〈
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
栄
養
士
免
許
証
の
写
し
ま
た

は
取
得
見
込
み
証
明
書
を
添
え
て
、

　

月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１２

２６

に
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職
員
係
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参
i
保
育
課

管
理
係
、
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職

員
係
e
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
（　

年
１
月
中
旬
予
定
）。

２９

最
終
合
格
者
の
発
表
は
１
月
末
予
定

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
採

用
決
定
後
、
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出
④
詳
細
は
、
募

集
案
内
参
照

区
立
学
校
支
援
教
職
員

①
補
助
教
員

　

n
担
当
教
員
と
の
チ
ー
ム
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
に
よ
る
授
業
補
助
お
よ
び
特

別
活
動
の
補
助
等
▽
勤
務
場
所
＝
区

内
小
中
学
校
▽
資
格
＝
小
学
校
（
全

科
）、
中
学
校
（
国
語
・
数
学
・
理

科
・
英
語
・
保
体
に
限
る
）
の
い
ず

れ
か
の
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま

た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
報
酬
＝
時

給
１
３
７
０
円
（
予
定
）

②
理
科
支
援
員

　

n
理
科
授
業
に
お
け
る
観
察
や
実

験
等
の
補
助
・
理
科
室
の
環
境
整
備

等
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
、
月
〜
金
曜

日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
間
で

指
定
す
る
６
時
間
（
原
則
、
長
期
休

業
期
間
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
学
校
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
５
０

円
（
予
定
）
▽
資
格
＝　

年
４
月
１

２９

日
現
在
、　

歳
以
上
で
高
校
卒
業
以

１８

上
の
方們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日

２９

（
予
定
）
〜　

年
３
月　

日
（
①
は

３０

３１

５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝

原
則
、
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
〜

午
後
５
時
の
間
で
指
定
す
る
６
時
間

（
原
則
、
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）。

②
は
週
２
日
程
度
勤
務
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

申
込
書
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

①
は
教
諭
免
許
状
の
写
し
（
取
得
見

込
み
者
は
後
日
提
出
）
を
添
え
て
、

　

月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１２

１６

に
教
育
人
事
企
画
課
へ
郵
送
・
持
参

i
同
課
e
⑴
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
⑵
詳
細
は
、
募
集
要
項
参
照
⑶

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（　

年
１
月
中
旬
予
定
）。
最
終
合

２９
格
者
の
発
表
は
１
月
下
旬
予
定
⑷
最

終
合
格
後
、
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出

区
立
学
校
職
員 

（
学
習
支
援
・
司
書
）

①
学
習
支
援
教
員

　

n
学
習
障
害
等
の
た
め
に
学
習
面

で
困
難
を
抱
え
る
児
童
・
生
徒
へ

の
、
個
別
的
な
学
習
支
援
▽
勤
務
日

時
＝
月　

日
以
内
。
午
前
８
時　

分

１６

１５

〜
午
後
４
時　

分
の
う
ち
実
働
６
時

４５

間
（
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）
▽
資

格
＝
小
学
校
教
諭
免
許
状
ま
た
は
中

学
校
教
諭
免
許
状
（
取
得
見
込
み
の

方
を
含
む
）
を
有
す
る
方
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
日
給
１
万
２

４
０
０
円
（　

年
度
実
績
）
e
⑴
書

２８

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（　

年
１
月
下
旬
）。
最
終
合
格
者

２９
の
発
表
は
２
月
上
旬
⑵
最
終
合
格

後
、
健
康
診
断
書
を
提
出

②
学
校
司
書
（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　

n
学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
・
授

業
支
援
ほ
か
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
、

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
〜
午
後
５

時
の
う
ち
実
働
６
時
間
▽
資
格
＝
司

書
（
司
書
補
）
ま
た
は
司
書
教
諭
の

講
習
を
修
了
し
た
方（
見
込
み
含
む
）

▽
募
集
人
数
＝　

名
▽
報
酬
＝
時
給

１９

１
３
７
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽
そ

２８

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日
（
②
は
５
回
ま
で
更

３０

３１

新
可
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
学
校
m

申
込
書
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

各
資
格
の
写
し
（
①
小
学
校
教
諭
免

許
状
ま
た
は
中
学
校
教
諭
免
許
状
②

司
書
〈
司
書
補
〉
の
資
格
を
有
す
る

こ
と
ま
た
は
司
書
教
諭
の
講
習
を
修

了
し
た
こ
と
〈
見
込
み
含
む
〉
を
証

明
す
る
も
の
）
を
添
え
て
、　

月　
１２

１６

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

へ
郵
送
・
持
参
i
同
課
e
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
募
集

要
項
参
照

区
立
学
校
職
員 

（
事
務
・
給
食
作
業
補
助
・
施
設

管
理
）

①
学
校
事
務
（
嘱
託
員
）

　

n
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
原
則
、

１６

午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分
▽

１５

４５

募
集
人
数
＝　

名
程
度
▽
報
酬
＝
月

１７

額　

万
４
５
０
０
円
〜
（　

年
度
実

１４

２８

績
）

②
学
校
給
食
作
業
補
助
（
パ
ー
ト
）

　

n
勤
務
日
時
＝
原
則
、
給
食
実
施

日
▽
募
集
人
数
＝
８
名
程
度
▽
報
酬

＝
時
給
１
１
５
０
円
〜
（　

年
度
実

２８

績
）

③
学
校
施
設
管
理
（
パ
ー
ト
）

　

n
機
械
警
備
の
セ
ッ
ト
・
解
除
、

校
内
巡
回
、
学
校
開
放
の
受
け
付
け

等
▽
勤
務
日
時
＝
隔
日
勤
務
。
平
日

午
後
４
時
〜　

時
、
土
・
日
曜
日
、

１０

祝
日
は
午
前
８
時
〜
午
後　

時
▽
募

１０

集
人
数
＝
９
名
程
度
▽
報
酬
＝
時
給

１
２
０
０
円
〜
（　

年
度
実
績
）

２８

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
〜

２９

　

年
３
月　

日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３０

３１

た
だ
し
、
①
は　

歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
学

校
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
）
m
申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶

務
課
教
職
員
係〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　

月　

日
午

１２

２６

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
簡

易
書
留
で
郵
送
・
持
参
i
同
係
e
⑴

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（　

年
１
月
下
旬
予
定
）。
最
終
合

２９
格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
ま
で
の
予

定
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑶

詳
細
は
、
募
集
案
内
参
照

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
９〜１０月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並区ゴルフ連盟＝１０万２０００円渇東京ハイヤー・
タクシー協会新都心支部＝１０万円渇とうとがなし＝１万
円【みどりの基金】みどりの保全＝「第３５回PTAさんや
祭」参加者有志＝９４００円渇成田西ふれあい農業公園来場
者有志＝６万９０９円渇「下高井戸区民集会所まつり」参加
者有志＝１万６５１０円渇宮前三丁目町会・防災会＝５７０４円
渇「四宮フェスティバル」参加者有志＝１万２５６３円渇
「第１５回花と緑の井草まつり」来場者有志＝６０４円渇「き
た！きた！高円寺まつり」参加者有志＝３万２４７３円渇鈴
木和博渇鈴木千代子／（仮称）荻外荘公園の整備＝原秀
太郎渇木原秋好渇西郊ロッヂング・平間ときわ渇稲葉朝
成渇日枝久渇内田純二【NPO支援基金】NPO法人むさ
しの児童文化協会＝１万３１２２円渇㈱コムウェル＝１万円
渇㈱チャイルド社＝２万円渇㈲川名肉店＝３万円渇岩通
ビジネスサービス㈱＝３万円渇㈱興建社＝１万円渇鈴木
和博渇㈱井口鉱油渇㈱ネオクリエーション渇㈱細田工務
店渇和泉ビジネス・マシン㈱渇武蔵商事㈱渇㈱アイ・テ
ィ・エス渇匿名および氏名のみ公表分計＝１５万円
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教
育
相
談
員
ア
ル
バ
イ
ト 

（
心
理
）

　

n
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理
検
査

な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
２
カ
月
間
（　
２９

年
３
月　

日
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

３１

日
時
＝
月　

日
以
内
。
月
〜
土
曜
日

１６

の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
支
援
教
育
課
▽

資
格
＝
臨
床
心
理
士
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
１
０
円

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
・

支
給
要
件
あ
り
）
m
履
歴
書
に
臨
床

心
理
士
資
格
登
録
証
明
書
の
写
し
を

添
え
て
、
特
別
支
援
教
育
課
相
談
係

（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５

１６６

們　

）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
３

２６
３
１
１
倆
１
９
２
１
e
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

非
常
勤
嘱
託
員 

（
国
民
年
金
事
務
）

　

n
国
民
年
金
に
関
す
る
窓
口
業
務

（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽
勤
務
期

間
＝　

年
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

２９

３０

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、

　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
月　

日
。
原
則
、
月
〜

１６

金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５

３０

時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
国
保
年
金
課

１５
▽
資
格
＝
社
会
保
険
労
務
士
▽
募
集

人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額　

万
８

２０

２
０
０
円
（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の

２８

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

申
込
書
（
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
社
会
保
険
労
務
士
証
票
ま
た

は
社
会
保
険
労
務
士
試
験
合
格
証
書

の
写
し
を
添
え
て
、　

月　

日
午
後

１２

１６

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
国
保
年
金
課

国
民
年
金
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・

持
参
i
同
係
e
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
（　

年
１
月　

日

２９

１０

予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表
は
１

月
下
旬
予
定
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
③
詳
細
は
、
募
集
案
内
参
照

 
杉
並
区
奨
学
生（
高
校
生
対
象
）

　

n
貸
付
額
＝
①
月
額
奨
学
金
＝
公

立
校
＝
１
万
７
０
０
０
円
以
内
／
私

立
校
＝
２
万
９
０
０
０
円
以
内
②
入

学
準
備
金
＝
公
立
校
＝　

万
円
以
内

１０

／
私
立
校
＝　

万
円
以
内
（
い
ず
れ

３０

も
無
利
子
）▽
返
還
方
法
＝
卒
業（
貸

し
付
け
終
了
）
の
１
年
後
〜　

年
以

１０

内
に
返
還
▽
対
象
＝
来
春
、
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校

（
高
等
課
程
）
に
入
学
予
定
で
、
区

内
に
１
年
以
上
住
み
、
独
立
の
生
計

を
営
む
保
護
者
と
同
居
し
、
一
定
条

件
を
満
た
し
た
連
帯
保
証
人
を
た
て

る
こ
と
が
で
き
、
経
済
的
理
由
で
修

学
が
困
難
な
方
（
所
得
に
よ
る
審
査

あ
り
）。
た
だ
し
、
他
か
ら
同
様
の

奨
学
金
を
受
け
る
方
を
除
く
▽
申
請

期
間
＝　

年
１
月　

日
〜
３
月
３
日

２９

１０

（
在
学
生
の
月
額
奨
学
金
の
貸
し
付

け
申
請
は
随
時
受
け
付
け
）
m
申
請

書
（　

月
上
旬
か
ら
学
務
課
〈
区
役

１２

所
東
棟
６
階
〉、
区
立
中
学
校
で
配

布
）
を
、
学
務
課
就
学
奨
励
担
当
へ

持
参
i
同
担
当

神
田
川
上
流
懇
談
会 

（
第
六
期
）委
員

　

東
京
都
と
神
田
川
流
域
の
５
区
２

市
（
新
宿
・
文
京
・
中
野
・
杉
並
・

豊
島
・
武
蔵
野
・
三
鷹
）
は
、
江
戸

川
橋
か
ら
上
流
の
神
田
川
な
ど
に
つ

い
て
、
情
報
や
意
見
の
交
換
を
行
う

た
め
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

n
募
集
人
数
＝
５
区
２
市
で
個
人

　

名
と
２
団
体
程
度
▽
任
期
＝
２
年

１４間（
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま

せ
ん
）
t
各
区
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
年
３
回
程
度
、
昼
間
の
会

議
に
出
席
で
き
る
個
人
と
団
体
m
申

募
集
し
ま
す

込
書
（
書
式
自
由
・　

面
記
入
例
）

１１

に
性
別
も
書
い
て
、
作
文
「
神
田
川

等
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」（
４
０
０
〜

８
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
、　

年
２９

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都

３１

建
設
局
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
二

課
工
務
担
当
（
〒　

倆
０
０
０
１
中

１６４

野
区
中
野
４
們
８
們
１
）
へ
郵
送
i

同
担
当
☎
３
３
８
７
倆
５
１
３
７
e

選
考
結
果
は
、　

年
３
月
上
旬
ご
ろ

２９

に
通
知
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
 

就
学
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
　

年
４
月
に
区
立
小
中
学
校
へ
入

２９
学
す
る
方
を
対
象
に
、
就
学
通
知
書

（
入
学
の
お
知
ら
せ
）
を　

月　

日

１２

１４

水
に
発
送
し
ま
す
。
こ
の
通
知
は
、

入
学
式
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
入
学
式
の
日
時
な
ど
は
指
定
校

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指

定
さ
れ
た
学
校
へ
入
学
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合

は
、
就
学
通
知
書
に
同
封
す
る
「
平

成　

年
度
新
入
学
者
児
童
・
生
徒
の

２９
保
護
者
の
方
へ
」
を
ご
覧
の
上
、
学

務
課
学
事
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

i
学
務
課
学
事
係

 
都
市
計
画
案
の
縦
覧
と 

意
見
書
の
提
出

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

関
係
区
の
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人

は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

n
①
東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
玉

川
上
水
・
放
射
５
号
線
周
辺
地
区
地

区
計
画
の
案
／
東
京
都
市
計
画
高
度

地
区
の
変
更
案
／
東
京
都
市
計
画
一

団
地
の
住
宅
施
設
久
我
山
二
丁
目
一

団
地
の
住
宅
施
設
の
廃
止
案
［
杉
並

区
決
定
］
②
東
京
都
市
計
画
用
途
地

子
育
て
・
教
育

住
ま
い
・
ま
ち

域
の
変
更
案
／
東
京
都
市
計
画
土
地

区
画
整
理
事
業
杉
並
南
部
土
地
区
画

整
理
事
業
の
削
除
［
東
京
都
決
定
］

▽
縦
覧
期
間
＝　

月　

日
木
ま
で

１２

１５

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
▽
縦
覧
場

所
＝
①
区
都
市
計
画
課
（
区
役
所
西

棟
５
階
）
②
東
京
都
都
市
整
備
局
都

市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画
課
、
区

都
市
計
画
課
／
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
▽
意
見
書
の

提
出
＝
意
見
書
（
様
式
自
由
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
都
市
計
画
案
の
名
称
・
日
付
・

住
所
・
氏
名
も
書
い
て
、　

月　

日

１２

１５

（
必
着
）
ま
で
に
①
区
都
市
計
画
課

②
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く
り

政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒　

倆
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
都

庁
第
二
本
庁
舎　

階
北
側
）へ
郵
送
・

２１

持
参
i
区
都
市
計
画
課
、
東
京
都
都

市
整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市

計
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
２
２
５

（
②
の
み
）
e
⑴
意
見
書
は
①
杉
並

区
長
②
東
京
都
知
事
宛
て
⑵
区
は
、

②
の
計
画
案
に
つ
い
て
も
別
に
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
区
に
提
出
さ
れ
た

意
見
は
区
長
意
見
な
ど
の
作
成
の
参

考
資
料
で
使
用
し
、
東
京
都
に
は
提

出
し
ま
せ
ん

老
朽
危
険
空
家
の
除
却
費
用

助
成
開
始

　

区
で
は　

月
か
ら
、
老
朽
化
し
危

１０

険
な
空
家
の
除
却
に
か
か
る
費
用
の

助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

助
成
の
対
象
は
、
特
定
空
家
等
お

よ
び
特
定
空
家
等
に
準
じ
る
も
の

（
不
良
住
宅
）
で
す
。
こ
の
「
不
良

住
宅
」
の
判
定
は
区
が
行
い
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

i
建
築
課
空
家
対
策
係

 
杉
十
小
温
水
プ
ー
ル
の
休
館

　

杉
十
小
温
水
プ
ー
ル
（
和
田
３
們

施
設
情
報

　

們　

）
は
プ
ー
ル
水
槽
・
プ
ー
ル

５５

４９

サ
イ
ド
の
塗
装
等
を
行
う
た
め
、　
１２

月　

日
月
〜　

年
２
月
７
日
火
の

１９

２９

間
、
休
館
し
ま
す
。

　

i
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施
設
管
理
係

 
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

j　

月
８
日
木
・　

日
木
午
後
１

１２

２２

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
等

c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://su

ginam
i-m
ankan.org/

か
ら
申

し
込
み
。
ま
た
は
、
申
込
書
（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６
５
２

へ
フ
ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆

３
６
８
０
、
区
住
宅
課
管
理
係

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j　

月
９
日
金
午
後
１
時
〜
４
時

１２

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
水

１２

１４

午
後
１
時
〜
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

持
参
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま

す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま

せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど

不
審
に
思
っ
た
ら
、
早
め
に
区
へ
お

そ
の
他

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

土
曜
法
律
相
談

　

j　

月　

日
土
午
後
１
時
〜
４
時

１２

１７

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
そ
の
他
法
律
上

の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人　

１２

３０

分
）
m　

月　

日
〜　

日
午
前
８
時

１２

１２

１６

　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予

３０約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま

た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i
同

課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日
の

午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

杉
並
区
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

　

j
・
n　

年
１
月　

日
日
午
前
９

２９

２９

時
＝
１
次
試
験
（
書
き
取
り
通
訳
、

手
話
表
現
問
題
）
▽
午
後
１
時　

分
３０

＝
２
次
試
験（
口
頭
通
訳
、
面
接〈
１

次
試
験
合
格
者
の
み
〉）
b
区
役
所
t

受
験
資
格
＝
次
の
①
②
の
両
方
に
該

当
す
る
方
①
区
内
在
住
・
在
勤
で　
１８

歳
以
上
②
杉
並
区
手
話
講
習
会
手
話

通
訳
者
養
成
基
本
ク
ラ
ス
以
上
の
修

了
者
ま
た
は
東
京
都
・
他
区
市
町
村

の
同
等
レ
ベ
ル
の
養
成
ク
ラ
ス
の
修

了
者
（
い
ず
れ
も
見
込
み
可
）
▽
合

格
後
の
条
件
＝
⑴
合
格
後
の
新
任
研

修
会
に
出
席
で
き
る
（　

年
２
月　

２９

１７

日
金
・　

日
金
、
３
月
２
日
木
・
９

２４

日
木
の
夜
間
。
計
４
回
）⑵
認
定
後
、

杉
並
区
登
録
者
と
し
て
手
話
通
訳
者

派
遣
事
業
に
協
力
し
、
派
遣
依
頼
に

応
じ
ら
れ
る
（
他
区
市
町
村
の
手
話

通
訳
者
で
な
い
こ
と
）
⑶
認
定
後
、

杉
並
区
手
話
通
訳
者
連
絡
会
に
入
会

し
、
定
例
会
に
参
加
で
き
る
⑷
手
話

サ
ー
ク
ル
・
杉
の
会
に
入
会
で
き
る

m
ハ
ガ
キ
（　

面
記
入
例
）
に
手
話

１１

歴
（
ど
こ
の
手
話
講
習
会
を
い
つ
修

了
し
た
か
、
手
話
サ
ー
ク
ル
名
、
経

験
年
数
な
ど
）、
在
勤
の
方
は
勤
務

先
名
も
書
い
て
、　

年
１
月　

日

２９

１０

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援

課
（
持
参
も
可
）
i
同
課
管
理
係
e

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」の

該
当
年
で
す

　

都
内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い

る
調
理
師
免
許
取
得
者
は
、　

月　
１２

３１

日
現
在
の
就
業
場
所
等
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

◇
届
け
出
方
法
＝
届
け
出
用
紙
（
都

内
の
保
健
所
窓
口
で
配
布
。
東
京
都

福
祉
保
健
局
hhttp://w

w
w
.fu

kushihoken.m
etro.tokyo.j

p

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、　

年
２９

１
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
指

１５

定
届
け
出
先
へ
郵
送

　

i
東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全

部
健
康
安
全
課
☎
５
３
２
０
倆
４
３

５
８

医
療
関
係
者
の
年
末
届
は 

　

年
１
月　

日
ま
で

２９

１６

　

医
師
法
等
の
規
定
に
よ
り
、
医
療

関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
２

年
ご
と
に　

月　

日
現
在
の
状
況
を

１２

３１

届
け
出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
届
け
出
先
＝
①
全
て
の
医

師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
＝
住
所
地

ま
た
は
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

②
業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯

科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
＝
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所

◇
届
け
出
方
法
＝
届
け
出
用
紙
（
杉

並
保
健
所
生
活
衛
生
課
〈
荻
窪
５
們

　

們
１
〉
で
配
布
。
東
京
都
福
祉
保

２０健
局
hhttp://w

w
w
.fukushi

hoken.m
etro.tokyo.jp/iryo

/shikaku/tod
oke/28tod

o
ke.htm

l

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２９

１６

に
指
定
の
届
け
出
先
へ
郵
送

　

i
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理

係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
e
医

師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
は
、
届
け

出
が
な
い
と
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
各
「
資
格
検
索
シ
ス
テ

ム
」
に
氏
名
が
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

〈２８年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、
上荻、久我山、清水、下井草、松
庵、善福寺、高井戸西、西荻北、
西荻南、本天沼、南荻窪、宮前、
桃井の全域、阿佐谷北（３丁目５
～７・１１～４３番、４丁目２～１２・
１８～２８番、６丁目１４～２５・２７～３３
番）、上高井戸（１・２丁目）、高
井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
１
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、高
南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、東
田、松ノ木、和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大
宮、高円寺北、高円寺南、下高井
戸、成田西、成田東、浜田山、方
南、堀ノ内、松ノ木、和田の全域、
阿佐谷北（１・２丁目、３丁目１
～４・８～１０番、４丁目１・１３～
１７・２９・３０番、５丁目、６丁目１
～１３・２６・３４～４９番）、上高井戸
（３丁目）、高井戸東（１～３丁
目、４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時３０分
（１時３０分開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

成人祝賀のつど成人祝賀のつどいい
　２８年度の「成人祝賀のつどい」を下記のとおり開催します。
お住まいの地域（町名）ごとに下記の時間にお越しください。
　j２９年１月９日㈷b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）t区内
在住で平成８年４月２日～９年４月１日生まれの方（該当す
る方には１１月末日までに案内状を発送しました）i児童青少
年課青少年係☎３３９３崖４７６０

　区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの
情報交換や人脈作りを行います。
　j２９年２月２１日㈫午後２時～５時b杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５）n第１部＝グループミーティン
グ（自己紹介、製品・商品・サービスの紹介）＝午
後２時～４時渇第２部＝自由交流会（名刺交換、情
報交換、商談）＝４時１０分～５時t区内または区外
の近隣の事業者（個人事業を含む）c５０社（１社２
名まで。申込順）m申込書（区ホームページから取
り出せます）を、２９年１月２０日（必着）までに産業
振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３上荻１
崖２崖１インテグラルタワー２階f３３９２崖７０５２achusho-k@city.sugi 
nami.lg.jp）へ郵送・ファクス・Ｅメールi同係☎５３４７崖９０７７e会社案
内、製品・商品サンプル等を展示するスペースあり。参加事業所の資料
を事前に配布

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所、地
域区民センター、区民集会所、図書館、杉並ボランテ
ィアセンター、すぎなみ協働プラザ、保健センター

 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

すぎなみ地域大学

２９年１〜３月開講講座の受講生を募集します

２８年度

　多くの方から寄せられた寄付は、貴重なみどりを保全するために活用
しています。
　区内のみどりや森を残すため、みどりの基金への寄付のご協力をお願
いします。
　j１２月１２日㈪午後１時～２時b区役所中杉通り側入り口前iみどり公
園課みどりの計画係eご協力いただいた方に、花苗を差し上げます（マ
イバッグ持参。無くなり次第終了）

杉杉並並区区みみどどりりのの基基金金キキャャンンペペーーンン杉並区みどりの基金キャンペー杉並区みどりの基金キャンペーンン

締め切り日日時・費用・定員（抽選）通常講座

１２月１９日１月１１日㈬・２０日㈮・２３日㈪・２７日㈮、２月２日㈭・６日㈪・１４日㈫・２７日㈪午前９時３０分～午後０時３０分
（計８回）c３０名s４０００円小学校英語活動サポーター講座

１月１１日２月１日㈬午後２時～５時c３０名s５００円よくわかる！個人情報管理入門セミナー
１月１１日２月１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２２日㈬午後７時～９時（計４回）c１５名s２０００円イベントが成功する企画づくりと広報セミナー

１月１２日２月１日㈬・８日㈬・１６日㈭・２２日㈬午後１時３０分～４時３０分、３月８日㈬午後１時３０分～５時／ほかに１
日実習あり。計６回c３０名s３０００円傾聴ボランティア養成講座

１月１６日２月４日㈯・５日㈰午前９時～午後１時３０分（いずれか１日）c各回２５名s５００円救急協力員講座
１月２５日２月１５日㈬、３月１日㈬午後２時～５時（計２回）c２０名s１０００円パワポで簡単！“もっと伝わる”チラシづくりセミナー
２月２日２月２３日㈭午後２時～５時c３０名s５００円すぐに 活 かせる！ファンドレイジング入門セミナー

い

申し込み日時・費用・定員（申込順）公開講座・講演会

電話で、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１
３月１２日㈰午後１時３０分～４時c５０名すぎなみ地域大学＆すぎなみ大人塾共同開催

「２０２５年のすぎなみと自分を考えよう」

３月１８日㈯午前１０時３０分～午後４時c４０名すぎなみを楽しみたい人大集合！すぎなみ企画会議２０１７
「杉並区の可能性をみんなで聴き合い・語り合おう！」

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メールが届
かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働推進課地域人材育
成係☎３３１２崖２３８１へお問い合わせください）

③郵送・持参・ファクスで応募します
　協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３
杉並区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）

地域コム　地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

申込フォーム

②インターネット①申込書 すぎなみ地域大学hhttp://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/

各講座の詳細な日程、内容は募集案内・すぎなみ地域大学ホームページをご覧ください

②受講したい講座を選択し、画面上部の「申込フォーム」から入力し、送信します②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

①インターネットで検索します①「募集案内」（右写真）を入手します

通常講座の申し込み方法は以下の２通りです
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

NO.2187

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

 

 

★FikaFika永福町店クリスマスコンサー
ト　j１２月１７日㈯午後２時４５分〜３時４５分
b永福和泉地域区民センターn出演＝坂
本雅子（ソプラノ）ほか渇曲目＝クリスマ
スメドレーほかc３５名（申込順）s１０００円。
小学生以下５００円m・i電話・Ｅメール（１１
面記入例）で、FikaFika永福町店☎５３７６崖
９５９５askagawa@world.co.jp（電話は午
前１０時〜午後５時。１２月４日・１１日・１４日・
１５日を除く）

★すぎなみ彩楽ウインドシンフォニー定期
演奏会　j１２月１８日㈰午後２時〜４時１０分
b杉並公会堂n曲目＝吹奏楽のための第２
組曲ほかt小学生以上の方c１０００名（先着
順）i内田☎０９０崖６５２４崖１５２８

★こどももおとなも「絵本コンサート」ク
リスマス　j１２月２５日㈰午後２時〜３時３０
分b浜田山会館n出演＝浜島代志子（監
修・語り）ほか渇演目＝絵本「ゆめのゆき」
ほか渇音楽＝チャイコフスキー「クリスマ
ス」ほかt３歳以上の方（２歳以下の方は
お問い合わせください）c１８０名（申込順）
s２５００円。中学生以下１５００円（子育て応援
券利用可）mＥメール（１１面記入例）に希
望枚数と子育て応援券利用の有無も書い
て、１２月２４日までにこどもの成長を 護 る杉

まも

並ネットワークaconcert@kodomo-ne 

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

t.orgi同団体・井原☎０７０崖６６１１崖２９２５e
詳細は、同団体hhttp://www.kodomo-
net.org/参照

★歳末即売会〜朝採り野菜と草花の販売　
j１２月９日㈮＝城西生産部会渇１５日㈭＝杉
並中野生産部会／いずれも午前１０時〜午後
３時。売り切れ次第終了b区役所中杉通り
側入り口前iＪＡ杉並グリーンセンター☎
５３４９崖８７９１e買い物袋持参

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j１２月１１日㈰午前１０時３０分〜午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）n木工作、ロープワー
ク、たき火などt高校生以下の方i杉並ね
っこワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午
後７時〜９時）e汚れてもいい服装で、着
替え・飲み物・弁当など持参

★障害者のための就職準備フェア　j１２月
１２日㈪午後１時３０分〜４時b東京新卒応援
ハローワーク（新宿区）n就労に必要な心
構えについての講座、障害者雇用企業の担
当者・就労中の本人からの話などt区内在
住で就職を希望している知的・精神障害の
ある方とその家族c２００名（申込順）m・i
電話で、ワークサポート杉並☎５３４６崖３２５０

★愛杉会作品展・特別展　j１２月１６日㈮〜
２０日㈫午前１０時〜午後６時（１６日は正午か
ら。２０日は４時まで）bセシオン杉並n絵
画、版画、墨書、写真等の展示。特別展は
区立小中学生の絵画等の展示i八木☎３３０７
崖１０４８

★座の市　j１２月１７日㈯午前１１時〜午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉

並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売ほかi座・高円寺☎３２２３
崖７５００

★劇団四十郎　クリスマス親子劇場「河童
のわすれもの」　 j１２月１８日㈰午後３時〜
４時２０分、６時〜７時２０分b座・高円寺c
各回２００名（申込順）s２３００円。大学生・区
内在住の方２０００円。高校生１０００円。中学生
以下５００円（子育て応援券利用可。膝上無
料）m・i電話・Ｅメール（１１面記入例）
にチケットの種類、枚数も書いて、劇団四
十 郎・前 野 ☎０９０崖９１３６崖２４６６ashijuro 
musical@gmail.com

★音楽体験 きて、みて、さわって　j２９年
１月１５日〜３月２６日の日曜日、午後１時３０
分〜４時（計７回）b東田中学校、浜田山
会館n箏・尺八・三味線・鼓や唄の体験と
発表k高市雅風ほかt小学生以上の方（保
護者同伴の幼児も可）c３０名（申込順）
s２５００円m・i電話で、音楽プロジェクト
ここふた杉並・村上☎５３４７崖０８３０
 

★画家たちの荻窪　j１２月１０日㈯、２９年１
月１４日㈯、２月１１日㈷、３月１１日㈯午前１０
時〜１１時３０分（計４回）bあんさんぶる荻
窪n荻窪にゆかりのある画家を紹介する勉
強会t区内在住・在勤・在学の方c３０名
（申込順）m・i電話で、すぎなみ文化協
会・新倉☎０８０崖１１４０崖９２１６

★楽しく話そう外国語講座　j・n１２月１４
日から毎週①英会話＝月曜日⑴初心者＝午
後７時渇水曜日⑵中級＝午前９時１０分⑶上
級＝１０時２０分⑷TOEIC＝１１時３０分渇木曜
日⑸初級＝午前９時１０分⑹初心者＝１０時２０

　講演・講座

分⑺初級＝１１時３０分②中国語＝月曜日⑻初
級＝午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分／いず
れも１時間③韓国語＝１２月１６日㈮、２９年１
月１３日㈮⑽初心者＝午前９時１０分〜１０時４０
分⑾初級＝１０時５０分〜午後０時２０分b阿佐
谷地域区民センターほかk①ジェミー・マ
コーマック②上芝寿理③季智賢c各２０名程
度（申込順）s各回１０００円（⑽⑾のみ１５００
円）mファクス（１１面記入例）で、講座開
始日の３日前までにグロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１
 

★年賀状の宛名書き承ります　n・s毛筆
宛名書き料金渇２行（住所、氏名）＝１枚
７１.５円渇３行（住所、会社名、氏名）＝１
枚９３.５円／最低請負料金＝５５０円m・i電話
で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖
２２１７e硬筆も可

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j１２月１９
日㈪〜２１日㈬午前１１時〜
午後４時（荒天延期）b
リサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円〜（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★税金なんでも相談会　j１２月２１日㈬午後
６時〜９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分〜午後５時〈正午〜午
後１時を除く〉）e相談時間は１人４５分程度

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j１２月２６日㈪午後１時〜４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

　その他
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日本フィルオーケストラ探検

エデュケーション・フェスティバルin杉並２０１７　日本フィル＋杉並公会堂Presents

みみみみみみみみみみみみみみみみるるるるるるるるるるるるるるるるみる・・・・・・・・・・・・・・・・・ききききききききききききききききくくくくくくくくくくくくくくくく・・・・・・・・・・・・・・・・ささささささささささささささささわわわわわわわわわわわわわわわわきく・さわるるるるるるるるるるるるるるるるる オーケストラオーケストラ！！オーケストラオーケストラ！！
　障害のある子どももない子どもも、ともに学び、育ち、
生きることを目指す「インクルーシブ教育」について、
一緒に考えてみませんか。
　j・n①１２月１８日㈰＝子どもたちの成長で学校で大切
にしたいことは？（元小学校教員・名谷和子）②２９年１
月１５日㈰＝どうしてインクルーシブ教育が大切なの？
（金沢市就学前障害児通園施設元代表・徳田茂）／いずれも午後１時３０分〜
５時b①永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）②高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５）c各６０名（申込順）s各５００円m・i電話・Ｅ
メール（１１面記入例）で、各開催日の前日までにＮＰＯ法人てんぐるま☎６８６８
崖４９１２ainfo@tenguruma.org

皆さまからのご寄附を活用した事業です

すぎなみともいきプロジェクト

すすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナすぎなみインクルセミナーーーーーーーーーーーーーーーーー
　j２９年２月２６日㈰①午前９時３０分〜午後
１時１５分②１時４５分〜５時３０分（①②の入
れ替え制）b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
n・kオーケストラ・コンサート（出演＝
海老原光〈指揮〉ほか渇曲目＝ストラビン
スキー「火の鳥」〈抜粋〉ほか）、楽器体験、
サプライズライブ、リレーコンサートほかs各回２５００円（４歳未満膝上無料。
子育て応援券利用可）mチケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前
１０時〜午後７時。臨時休館日を除く）、日本フィル・サービスセンター☎５３７８
崖５９１１（月〜金曜日午前１０時〜午後５時。祝日を除く）i日本フィル「音楽
の森」☎５３７８崖６３１１e推奨年齢４歳以上

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・スポーツ・文化」参照。２．パンフレッ
トを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取り消しはキャ
ンセル料がかかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
◆冬季割引◆２９年４月３０日まで
（年末年始を除く。５歳以上
＝６１５６円～）

小学生以上＝７２００円～
◆冬季割引◆２９年３月３１日まで
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８１００円～大人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
き
）

５６７０円～子供

小学生以上＝８２２９円～
◆冬季割引◆２９年３月３１日まで
（年末年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８６４０円～大人休
前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９７２０円～
１万８００円～大人年

末
年
始 ７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税

区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が
適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉を持参）。富士学園・弓ケ浜クラブは、
５～１０月ごろ（夏季期間および土・日曜日、祝日を除く）は利用できない日あり。小学生が
夕食を子供食に変更した場合、富士学園・弓ケ浜クラブは５４０円減額。

補
足

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

年末年始休前日平日

宿
泊
料
金

８１００円７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

５６７０円４９４０円４２００円障害者
（子供）

９１００円８０５０円７０００円大人
一
般

６３７０円５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供料金は３～１１歳。区内在住
を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

（あきる野市五日市）

m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料　

金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対　

象

①電話または直接、窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意
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捌杉並区区民ロードレース大会兼区市町村
対抗都民駅伝大会予選会
　j２９年１月９日㈷午前９時～午後１時b
善福寺池周辺コースn種目＝①５ ㎞ の部
（９時３０分スタート）②１０㎞の部（１０時１０
分スタート）／年齢別の区分ありt区内在
住・在勤・在学で１月９日現在満１５歳以上
の方c１００名（申込順）s１０００円。ゆうちょ
銀行「００１３０崖２崖７３０６９７杉並区陸上競技
協会」へ振り込み（通信欄に氏名、種目、
金額を記入）m申込書（スポーツ振興課
〈区役所東棟６階〉、区内体育館で配布。
またはＥメールで請求）を、１２月１７日（消
印有効）までに区陸上競技協会（〒１６６崖００１６
成田西２崖５崖１５asuginamikurikujou1 
@yahoo.co.jp）へ郵送・Ｅメ崖ルi同協
会☎０９０崖３２０３崖２５７１（午前１０時～午後５
時）

捌区民体育祭　スキー
　j・b開会式＝２９年１月２１日㈯午後７時
（菅平国際ホテルベルニナ）渇大会＝２２日
㈰午前８時４５分（菅平高原表ダボスゲレン
デ〈長野県〉）n種目＝回転・大回転（男
女、年齢別）t区内在住・在勤・在学の方
s１０００円（１８歳未満無料）m申込書（区体
育館で配布）を、１月１０日（必着）までに
区スキー連盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１阿
佐谷北１崖８崖７f３３３８崖５５２９）へ郵送・
ファクス・持参i細田☎３３３８崖５５２９e回転
競技の上位入賞者は都民体育大会の選手候
補とします

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ　
サッカー
　j２９年１月２２日～３月２６日の日曜日・祝
日、午前９時～午後５時b井草森公園（井
草４崖１２崖１）、上井草スポーツセンター（上

　競技大会

井草３崖３４崖１）、下高井戸運動場（下高
井戸３崖２６崖１）t区内在住・在勤で１８歳
以上の男子（高校生は除く）で編成され、区
サッカー連盟に加盟するチームs１チーム
１万８０００円m・i連盟未加盟チームは電話
で、１２月１１日までに区サッカー連盟・大槻
☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）
 

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j１２月４日㈰・１８日㈰午前１０時～１０時５５
分t区内在住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は水着着用の保護者同伴）c各１０名
（先着順）
◇初級者エンジョイスイム
　j１２月８日㈭午前１１時～１１時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c１０名（申込順）m１２月２日から
電話で、同プール
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j１２月１２日㈪午前１０時～１０時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）s入場料e駐車場はあり
ません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇クリスマスアクア
　j１２月２３日㈷午後２時～２時４５分k海老
澤恭介t１６歳以上の方c２５名（申込順）
s６１０円m電話または直接、同センターe
水着、キャップ、タオル持参
◇上井草スポーツセンター水泳記録会
　j１２月２８日㈬午後１時～６時nプッシュ
アウトスタート形式の記録会渇種目＝自由
形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ（いずれ
も２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、個人メドレー（１００
ｍ・２００ｍ）／１４種目のうち１人２種目まで。
記録証授与。希望者にお楽しみ会ありt小
学生以上で２５ｍ以上の泳力がある方c３０名
（申込順）s１種目６００円。２種目８００円。

　スポーツ教室

お楽しみ会は別途５００円m電話または直接、
１２月２３日までに同センターe水着・キャッ
プ・ゴーグル・タオル持参。お楽しみ会の
みの参加不可

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　j１２月２５日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇ヨガⅢ
　j２９年１月１０日～３月１４日の毎週火曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（各計１０回）
k畑ひろみt区内在住・在勤・在学で１５歳
以上の初心者（中学生を除く）c各２０名
（抽選）s各５０００円m往復ハガキ（１１面記
入例）で、１２月１０日（必着）までに同体育
館e２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌区民スキー新年親子＆シニア教室
　子供たちの班・技術レベルに応じたクラ
ス別講習を実施します。
　j２９年１月４日㈬午前６時４５分～６日㈮
午後８時bパルコール嬬恋スキー場（群馬
県）渇集合・解散＝阿佐ケ谷駅南口t区内
在住・在勤・在学の方または区スキー連盟
会員（小学生以下は保護者同伴。中学生以
上は友人の同行も可）c４０名（申込順）s
中学生以上３万７５００円。小学生３万１０００円
m・i申込書（電話・ファクス・Ｅメール
〈１１面記入例〉に参加者全員分の学年・性
別も書いて、区スキー連盟に請求）を、１２
月２８日（必着）までに同連盟・塚越馥（〒
１６８崖００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・f３３０４崖
８２５４ago.tsu-ka@train.ocn.ne.jp〈電話
は午後８時～１０時〉）へ郵送・ファクスe詳
細は、同連盟ホームページ参照

捌楽しくチャレンジ教室（鉄棒・とび箱・
マット運動ほか）
　j２９年１月８日㈰・２２日㈰、２月４日㈯・
２６日㈰、３月１２日㈰・２６日㈰午前９時～１１
時（計６回）b高円寺体育館kTi Amot区
内在住で５・６歳のお子さんc４０名（抽選）
s４８００円m往復ハガキ（１１面記入例）に性
別も書いて、１２月１２日（必着）までに同体
育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）i
同体育館☎３３１２崖０３１３e動きやすい服装
で、室内履き・飲み物持参

捌米倉加奈子のジュニアバドミントン教室
　j２９年１月１５日㈰①午前１０時～正午②午
後１時３０分～４時b天沼小学校（天沼２崖
４６崖３）t区内在住・在学の①小学１～３
年生とその保護者②４～６年生c①３０組②
３０名（いずれも抽選）s各５００円（保険料含
む。当日）m申込書（区体育館で配布）を、
１２月２６日（必着）までに区バドミントン連
盟・山口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３
崖３３崖２）へ郵送i山口☎５３７４崖６５４３（午
前８時～午後８時）
 

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム・当日スタッフ」募集
　家族、友達、職場、いろいろな仲間で参
加してください。当日スタッフも募集して
います。
　j２９年３月５日㈰正午～午後３時４０分b
蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）n１チー
ム４名による駅伝競走。トラック（１５０ｍ）
７周＋大回りコース（５２０ｍ）６周の合計１３
周（４.２㎞）。チーム内で、選手の出走順と
周回数を設定する（事前申告。出走は１人
１回）。ゴール予想タイムをエントリー時に
申告し、当日は予想したタイムに合った走
りをするt区内在住・在勤・在学の方１人
以上を含む４人グループc６０チーム（申込
順）m申込書（区体育施設、地域区民セン
ター・図書館などで配布）を、１月２３日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ郵送i同財団☎５３０５崖６１６１

　その他

　笹団子、魚沼産コシヒカリ米などの特産品をはじ
め、昆布巻き・棒だらなどのお総菜、餅や米菓など
を販売します。
　j１２月１２日㈪午前１０時～午後２時（売り切れ次第
終了）b区役所中杉通り側入り口前i小千谷市産業
開発センター☎０２５８崖８３崖４８００

　伊勢海老みそ汁の試食サービス（先着２００名）や干物
（アジ・金目ダイ等）、乾物（わかめ、ひじき等）など
の海産品を販売します。
　j１２月１９日㈪午前１０時～午後２時３０分（売り切れ次
第終了。みそ汁の試食サービスは午前１１時から）b区
役所中杉通り側入り口前・区役所１階ロビーi文化・
交流課交流担当

──〈いずれも〉──
　e買い物袋持参。車での来場はご遠慮ください
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 害害問い合わせは、スポーツ振興課事業係へ。

　次代を担う子どもたちに夢と喜びを広めるために、１２年に開始した杉並区中学校対抗駅伝大会も、今
年で１７回目を迎えることとなりました。和田堀公園陸上競技場を発着および中継点として、緑に包まれ
た善福寺川沿い周辺を周回するコースで大会を開催します。皆さんの温かい声援をお願いします。
　スタート・ゴール地点では、中学生による和太鼓、ブラスバンド演奏などの催しも行います。
　j１２月１１日㈰（荒天中止）渇開会式＝午前９時１５分渇女子スタート＝９時４５分渇男子スタート＝１０時
４５分渇表彰式＝正午（競技の進行状況により、前後する場合あり）bコース＝右図のとおりn参加チー
ム＝区内の公立・私立中学校の生徒で構成する男子チーム・女子チーム、招待チーム（福島県南相馬市）

②熊野橋
　折り返し
　コース

①武蔵野橋
　折り返しコース

①武蔵野橋折り返しコース：３区
②熊野橋折り返しコース：１区・４区
③周回１周コース：２区・５区
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２丁目
堀ノ内
２丁目
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紅葉橋紅葉橋

善福寺川善福寺川

済美小済美小

河北リハビリ
テーション病院
河北リハビリ
テーション病院

大宮中大宮中

③周回１周
　コース

　駅伝大会の開催に伴い、当日午前９時～午後１時、コース周辺で交通規制が行われます。コース
に面している駐車場の出入りにはご不便をお掛けします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
煙善福寺川沿いの通行は、極力う回をお願いします。交通規制・う回については、現場の警察官・
交通誘導員の案内に従ってください。
煙伴走、自転車や車両による応援は禁止します。

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ交通規制にご協力くださいいいいいいいいいいい

杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６の開催と交通規杉並区中学校対抗駅伝大会２０１６の開催と交通規制制

猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿 猿交流自治体の催し 区役所ロビ区役所ロビーー

　j１２月１２日㈪午後０時１０分～０時
５０分b区役所１階ロビーn出演＝
日本フィルハーモニー金管五重奏団
渇曲目＝アイヴソン編曲「クリスマ
ス・クラッカーズ」ほかc１００名（先
着順）i文化・交流課文化振興担当

クリスマクリスマスス
コンサーコンサートト

新潟県小千谷市　小千谷ふるさと市場 静岡県南伊豆町　観光物産展
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広告

NO.2187

 

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j１２月１８日㈰午後１時〜４時（受け付けは３時ま
で）b環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）
t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s部
品代m・i電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖
７３５２

猿英語でたのしもう！クリスマス
　英語で手遊びや、お話を聞いてゲームをします。
クリスマスの工作もあります。
　j１２月２３日㈷午後２時１５分〜３時b西荻図書館k
西荻英語絵本の会t未就学児〜小学３年生c２０名
（申込順）m・i１２月５日から電話または直接、西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）
 

◇収蔵資料展「家族で語ろう！昔のくらしと今のく
らし」
　大正・昭和時代の生活道具・人々の暮らし・まち
の移り変わりを、ローラー式洗濯機などの懐かしい
道具とともに紹介します。
　j１２月１０日㈯〜２９年２月２６日㈰午前９時〜午後５
時s１００円（観覧料。中学生以下無料）
◇郷土博物館　１２月の年中行事「すす払い」
　すす払いは年神様を迎えるために家の中を清め
る、正月準備の行事です。
　j１２月１３日㈫午前１０時〜午後２時（予備日１４日㈬）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）
◇親子で体験！「まゆだんご作り」
　j２９年１月９日㈷午前１０時〜正午t区内在住・在
学の小学生とその保護者（１〜３年生は保護者同
伴）c１０組２０名（抽選）m往復ハガキ・ファクス・
Ｅメール（記入例。子ども２名まで連記可）に参加
者全員の氏名（フリガナ）、学校名・学年も書いて、１２
月２０日（必着）までに同館

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１f３３１７崖１４９３akyodo-m@city.sugina 
mi.lg.jp）e月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌
日）、１２月２８日〜２９年１月４日休館
 

猿家族介護教室
◇おむつ講習会〜あて方ひとつでこんなに違う紙オ
ムツ
　j１２月７日㈬午後２時〜３時１５分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k白十字・柴野壮史t区内
在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、和
田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６
◇認知症サポーター養成講座
　j１２月１３日㈫午後２時〜３時３０分bケア２４梅里
（梅里１崖７崖１７Ｋ＆２．ビル５階）kキャラバン・
メイトt区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）
m・i電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４e終了後、
サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます
◇笑いを取り入れた認知症予防
　j１２月１４日㈬午後２時〜３時bたのしい家杉並高
井戸（高井戸西１崖２崖９）kたのしい家杉並高井
戸職員・小関隼人t区内在住の方c１５名（申込順）
m・i電話で、たのしい家杉並高井戸・大森☎５３３６
崖８９２１

催し EVENT

　郷土博物館

講演・講座

◇かかりつけ薬局・かかりつけ薬剤師の役割を知る
　j１２月１５日㈭午後１時３０分〜３時b杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８）k薬剤師・小川博美t区
内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８
◇元気になる！健康うたごえ教室
　j１２月１６日㈮午前１０時３０分〜正午b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）kボイストレーナ
ー・菅原里奈、アコーディオン奏者・ララリーヌt
区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・i電話で、
ケア２４和田☎３３８０崖００２４

猿ミニセミナー　外出がむずかしい方の交通手段〜
杉並の移動サービス
　一人で外出することが難しい方のために、介護タ
クシーやNPO等のサービスがあります。内容や選
び方、関連する制度について説明します。
　j１２月１２日㈪午前１０時〜１１時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t区内在住・在勤・在学の
方c３０名（申込順）m・i電話で、杉並区外出支援
相談センターもび〜る☎５３４７崖３１５４

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j①１２月１７日㈯午後１時３０分〜３時・２０日㈫②午
前１０時〜１１時３０分③午後１時３０分〜３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿子どものアレルギーとの上手なつきあい方
　j１２月２２日㈭午前１０時〜正午b高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３）kわだファミリークリニ
ック医師・和田万里子t区内在住・在勤・在学で乳
幼児のいる方c３０名（申込順）m・i電話で、１２月
２１日までに高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４e６カ
月以下のお子さんの託児あり（定員１０名〈申込順〉）

猿大田黒公園「ミニ門松作り講習会」
　j１２月２５日㈰①午前１０時〜正午②午後１時〜３時
b大田黒公園k大田黒公園職員t小学生以上のお子
さんとその保護者c各１０組（抽選）s各１組１０００円
m往復ハガキ（記入例）にお子さんの氏名・年齢も
書いて、１２月１６日（必着）までに大田黒公園管理事
務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎
３３９８崖５８１４e植木ばさみを持参

猿大人のおりがみ教室「干支を折る」
　j１２月２６日㈪午後２時〜３時３０分b高井戸図書館
（高井戸東１崖２８崖１）k折り紙愛好家・山本愛子
t中学生以上の方c２０名（申込順）s３００円m・i電
話で、高井戸図書館☎３２９０崖３４５６e先の細いはさみ
があれば持参

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j２９年１月１３日〜３月２１日の毎週火・金曜日、午
後６時３０分〜８時３０分（３月１９日は合同学習会。計
２１回）bセシオン杉並n日常生活に必要な基本的な
日本語の会話や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレ
ッスンkにほんご学習すぎなみの会t区内在住・在
勤・在学の方s月２０００円×３回（別途テキスト代）
mＥメール（記入例）に携帯電話番号も書いて、に
ほんご学習すぎなみの会asuginaminihongo@ 
gmail.com。またはハガキ（記入例）で、社会教育
センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉
並内）渇申込期限＝１月６日（必着）iにほんご学

習すぎなみの会☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会教育センタ
ー☎３３１７崖６６２１e①１歳〜就学前の託児あり（事前
申込制）②クラス分けのための面接を１月１０日㈫午
後６時３０分からセシオン杉並で実施

猿杉の樹大学専科　IT講座「初めてのWord」
　j２９年１月１７日㈫・２４日㈫・３１日㈫午後１時〜３
時（全３回要出席）b高齢者活動支援センター
kNPO法人わくわくネット・高橋正二、戸田雅子t
区内在住で６０歳以上の方（既受講者は除く）c２０名
（抽選）m往復ハガキ・Ｅメール（記入例）に応募
動機、ノートパソコンを持参または貸し出しの希望
も書いて、１２月１２日（必着）までに杉の樹大学事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援
センター内asuginoki@cb-sugiplu.org）i同事
務局☎５９２９崖８６２５
 

◇ゆる体操「身体のエイジングケア」
　遊び感覚のワークで、見た目年齢の若返りを目指
します。
　j２９年１月６日㈮・２０日㈮、２月３日㈮・１７日㈮、
３月３日㈮・１７日㈮午前１０時〜１１時２０分（計６回）
k日本ゆる協会公認ゆる体操正指導員中級・川合圭
子t区内在住で６０歳以上の介助が必要ない方c２５名
（抽選）s１５００円e動きやすい服装で参加
◇初心者向け男性料理教室「お正月明けの胃腸にや
さしいメニューはいかが？」
　１人暮らしでも簡単な調理技術を習得できるよ
う、具体的な調理法やバランスの良い食事について
学びます。
　j２９年１月９日㈷午前９時３０分〜午後０時３０分n
献立＝獅子頭鍋、あずきがゆ、サーモンマリネ、ヨ
ーグルトのデザートkすぎなみ栄養と食の会栄養
士・奥本典子t区内在住で６０歳以上の男性c３０名（抽
選）s７００円（保険料含む）eエプロン、三角巾、布
巾、筆記用具持参

──〈いずれも〉──
　b・i高齢者活動支援センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）m往復ハガキ（記入
例）に性別も書いて、１２月１５日（必着）までに同セ
ンターe抽選結果は、１２月１６日以降ハガキで通知
 

◇「面接のポイント」〜自己PRや想定外の質問に自
信をつける
　面接で聞かれる自己PRや志望動機、想定外の質
問への応答方法、マナー等を採用担当者の目線で、
実践的に教えます。
　j２９年１月１０日㈫午後１時〜４時k人事コンサル
タント・高橋健太郎t４４歳以下で求職中の方c１０名
（申込順）
◇ハローワーク職員が解説する「求人票の見方」
　j２９年１月１１日㈬午前１０時〜正午t求職中の方
c１４名（申込順）
◇時間の上手な使い方〜イキイキと自分らしく働く
ために
　仕事、プライベート、家事や子育てと忙しい日々
を上手に生きていくための方法を学びます。
　j２９年１月１２日㈭午後１時〜４時kプロフェッシ
ョナルコーチ・伊藤那美t４４歳以下で求職中の方
c２０名（申込順）e１歳〜就学前の託児あり（事前
申込制。定員あり〈申込順〉）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

　高齢者活動支援センター

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第１・３水曜日、午後３時〜４時３０分c２５名（申
込順）s１回５００円

懐かしい 想 い出の曲を
おも

「歌声さろん」でご一緒に
方南館（方南１崖５１崖７
☎・f３３２４崖１１７１）

１２月２６日㈪午前１０時〜正午c２０名（申込順）s２０００円お正月フラワーアレンジ
メント講習会k池田洋子

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・f３３９４崖８９６３）

２９年１月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬午後１時３０分〜３時３０分
（計３回）c１５名（申込順）s４２００円（別途教材費５００円）

パソコンで動くアルバム
作成講座

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・f３３３８崖０４３６）

１２月２２日㈭午前９時３０分〜正午c２０名（申込順）s５００
円（別途材料費７００円）

わら工芸講座「オリジナ
ルのしめ縄飾り作り」

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・f３３１３崖４３１９）

１２月１０日㈯①午前１０時３０分〜午後０時３０分②１時３０分〜３
時３０分c各５名（申込順）s各５００円（別途材料費２２００円）

クリスマスリース＆トピ
アリーk吉田直子

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。
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たばこの煙には多くの有害物質が含まれ、特に妊娠中の女性や子供、ぜんそくなどの
病気を持っている人に大きな影響を与えます。また、未成年のころからの喫煙は、心
身の発育・学業にも悪影響を与えます。喫煙習慣は個人の 嗜  好 にとどまらない問題で

し こう

す。吸う人はもちろん吸わない人の健康を考える上でも、たばこの対策は大切です。
 ――問い合わせは、杉並保健所健康推進課健康推進係☎３３９１崖１３５５へ。

標語の部・区長賞　中瀬中学校1年・村上華さん

店舗名・所在地区分
コム　デ　ジュルノー／天沼３丁目

全
面
禁
煙

エベレストダイニング浜田山店（本店）／浜田山２丁目
カフェ　キプフェル／阿佐谷南３丁目
エル　パト／高円寺北２丁目
Mucchi's　Cafe'（ムッチーズ　カフェ）／高円寺北３丁目
タイレストラン「ピッキーヌ」および喫茶「ヴィオロン」
／阿佐谷北２丁目
テシゴトカフェ　星ノ夜ノボート／高円寺北２丁目
天然酵母のパン　Zermatt／荻窪３丁目
親子カフェ　ほっくる／阿佐谷南３丁目
印度料理天竺や／宮前１丁目
CLoud９／高円寺南２丁目
Yo-Ho's Café Lanai／阿佐谷南２丁目
旬彩　あさ野／浜田山３丁目
マグノリア　カフェ／阿佐谷北２丁目
大和田／西荻北５丁目
キャトル　ヴァン　ヴァン／井草３丁目
インドカリーふんだりけ西荻窪店／西荻南３丁目
カフェ　ネージュ／梅里１丁目
佐藤家の食卓／西荻北３丁目
フランス料理　プティ・コトン／永福４丁目
Gelato ＆ Cafe TIDA／高円寺北２丁目
BOTA ALTA　ボタアルタ／永福４丁目
月と猫の窓／松庵３丁目
からあげとビール／高円寺南３丁目
神戸屋レストラン　浜田山店／浜田山３丁目
南天茶寮／阿佐谷北２丁目
新宿中村屋インドカリーの店／上荻１丁目
ゆきすきのくにCafe／西荻北３丁目
オンザルーフ　プラス／阿佐谷南１丁目
Vin&酒３３／浜田山３丁目
方南カフェ／方南２丁目
Music Lounge MiMi／西荻南３丁目
KUU－空－／南荻窪２丁目
ツバメおこわ／高円寺北２丁目
かつ泉／永福３丁目

時
間
禁
煙

アキッチョ　デシカ／方南２丁目
イマジン／上荻１丁目
炭火焼酒場　蔵／阿佐谷南１丁目
honohono cafe／高円寺南３丁目
soeurs／阿佐谷南１丁目完

全
分
煙

ケーキカフェ　ミスティジャズ／阿佐谷南１丁目
カナ／高円寺南３丁目

〈「喫煙対策実施施設」新規登録店（１１月１日現在）〉

　区では、受動喫煙防止のための「喫煙対策実施施設登録制度」を設け、
たばこ対策を実施しているお店（施設）にこの制度への登録とステッカ
ーの掲示（全面禁煙〈右画像〉・完全分煙・時間禁煙）をお願いしています。
　現在の登録店（施設）は、「すぎなみ健康サイト『喫煙対策実施施設検
索』」でご覧になれます。

喫煙対策実施施設登録制度喫煙対策実施施設登録制度をを
ご存じですご存じですかか

　区では、小学５年生〜中学生を対象に、未成年者の喫煙防止を呼び掛
ける標語・ポスターの募集を行いました。標語の部は応募作品７４３点の中
から６点、ポスターの部は応募作品２２９点の中から６点が入賞しました。
煙入賞作品の展示　j・b１２月４日㈰〜１６日㈮午前８時３０分〜午後５時
（１６日は４時まで）＝杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）渇１７日㈯〜２０日㈫
午前８時３０分〜午後５時＝区役所１階ロビー

２８年度未成年者の喫煙防止標語２８年度未成年者の喫煙防止標語・・
ポスター入選作品の展示ポスター入選作品の展示会会

◀
ポ
ス
タ
ー
の
部
・
区
長
賞

　

泉
南
中
学
校
３
年
・
村
上
瑞
紀
さ
ん

子どもの成長と子育てを応援するつどいの広場「子ども・子育てプラザ和泉」がオープンします。この施設では、子どもとその
保護者が遊んだり、乳幼児を一時的に預けたりできます。妊娠中の方でも利用できますので、お気軽にお越しください。
 ――問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。
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◇乳幼児の一時預かり
　保護者の方が通院、仕事、リフレッシュ等で一
時的にお子さんを預けたいときに、１時間単位で
お子さんをお預かりします。
【利用可能日時】
　１２月１２日からの月〜土曜日午前９時〜午後５時
（土曜日は４時まで。祝日、年末年始、施設の休
館日を除く）
【対　象】区内在住で集団保育が可能な生後６カ

月〜就学前のお子さん
【定　員】１０名
【利用料】１時間８００円（子育て応援券利用可）
【申し込み】電話または直接、子ども・子育てプ
ラザ和泉（一時預かり専用電話）☎３３２８崖６５６１
※１．１２月１０日までは電話のみで受け付け。
※２．事前登録が必要（面談あり）。
【問い合わせ】子育て支援課計画推進担当

「禁煙店にして、５年になりますが、良いことずくめで、びっくりしてい
ます。特にお子さん連れ、高齢者、病人などに喜ばれています。何十年も当たり前のように灰皿を置い
ていたこと、後悔しています」（２８年７月喫煙対策の登録飲食店への調査票より）

〈登録店からのうれしい声〉

◇施設概要
【場所】和泉２崖３６崖１４　【電話番号】☎３３２８崖６５５０
【施設】捌ホール（体を使って思い切り遊べます）

捌ベビールーム（０〜１歳児専用。授乳スペースが
あります）
捌相談室（相談や情報提供を行います）
捌託児室（乳幼児の一時預かり部屋です）
捌その他に、キッズルーム、プレイルーム、クラフ
トルーム、ラウンジがあります
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◇さまざまなプログラムや利用相談を
ご用意しています！
★妊婦向けプログラムプレママタイム
（１２月は編み物）

★年齢別に集まって遊ぶプログラム
★子育て講演会（テーマ＝１月「幼稚
園に入る前に」、２月「小児科に行く
前に」）

★一人一人に合った子育て支援サービ
スの利用相談、それぞれのニーズに
応じた各種情報の提供

１２月１１日午前９時
オープン！

なみすけとナミ
ー

がかけつけます
先着500名に
風船プレゼント
先着500名に
風船プレゼント


