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新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためのおねがい 

・元気
げ ん き

がないときはおうちで過
す

ごそう。  

・遊
あそ

びに来
く

るときは必
かなら

ずマスクをしてね。 

・児童館
じどうかん

に来
き

たらせっけんで手
て

を洗
あら

ってね。  

・館内
かんない

でおやつを食
た

べるのはがまん！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はＯＫ。 

・感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によってプログラムなどを中止
ちゅうし

することが 

あります。 

高学年
こ う が く ね ん

・中高生
ち ゅ う こ う せ い

タイム 
㊋ 5、12、19、26 日 

㊌ 13、20、27 日 

㊍ 7、14、21、28 日 
5:30～5:50 

場所
ば し ょ

:遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 対象
たいしょう

:5年生
ねんせい

以上
いじょう

 

※水曜日
すいようび

は４年生
ねんせい

も参加
さ ん か

できます。 

いちりんしゃタイム 
㊎ 1、8、15、22、29 日 

3:40～5:00 

㊏ 2、16、23、30 日 

11:15～11:45 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 対象
たいしょう

:1年生
ねんせい

から 

持物
もちもの

:うわばき 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

を全面
ぜんめん

使
つか

って一輪車
いちりんしゃ

に乗
の

ろう！ 

※金曜日
きんようび

は20分
ふん

交代
こうたい

です。 

※申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません。 

 

スペシャルゲームタイム 

今月
こんげつ

はリバーシレース 
㊍ 7、14、21、28日 

4:00～4:40 

場所
ば し ょ

:遊戯室
ゆうぎしつ

 対 象
たいしょう

:1年生
ねんせい

から 

定員
ていいん

:先 着
せんちゃく

24人
にん

 

時間内
じかんない

にリバーシを自分
じ ぶ ん

のチームの色
いろ

に多
おお

くひっ

くり返
かえ

していきその数を競うゲームです。 

※当日
とうじつ

3:40～受付
うけつけ

で申込
もうしこ

みをして参加
さ ん か

してくだ

さい。 

つくってみよう 

「バルーンロケット」 

今月
こ ん げ つ

のあそぶンジャー 

「卓球
たっきゅう

」 

05 日(火)3:30～4:30 

06 日(水)2:00～3:00 

13 日(水)3:00～4:00 

28 日(木)2:00～3:00 

ぽけっとのへや 
㊋ 12、26 日 4:00～4:30 

場所
ば し ょ

:図工室
ず こ う し つ

 対象
たいしょう

:1年生
ね ん せ い

から 

ボランティアの先生
せんせい

による絵本
え ほ ん

や紙芝居
か み し ば い

の

読
よ

み聞
き

かせの時間
じ か ん

だよ。 

今月
こんげつ

のテーマは「なつのおはなし」です。 

場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対 象
たいしょう

：３年生
ねんせい

から 

初
はじ

めての人
ひと

、初心者
しょしんしゃ

も大歓迎
だいかんげい

！ 

みんなでうまくなろう。 

小学生以上向け 

ノーマライゼーション事業 

協力:杉並区手をつなぐ育成会 啓発キャラバン隊いこる 

自分
じ ぶ ん

だけわからないってどういうこと？ 
27 日(水) 2:00～2:45 

場所
ばしょ

：遊戯室
ゆうぎしつ

 対 象
たいしょう

：１年生
ねんせい

から 定員
ていいん

：先着
せんちゃく

30 人 

申込
もうしこ

み：7 月 20 日(水)から  

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申
もう

し込
こ

んでください。定員
ていいん

になり次第
し だ い

しめきります。 

「いろんな音
おと

が聞
き

こえるとどれを聞
き

いたらいいかわからなくなる」 

「細
こま

かい作業
さぎょう

が苦手
に が て

」など、苦手
に が て

なことのあるお友達
ともだち

が 

うまくできないときにどんな気持
き も

ちになるかを体験
たいけん

します。 

「夏休みランチタイム」のご案内 
 

夏休みの月曜日から金曜日まで 12：00～13：00 に、

保護者の就労等により昼食をひとりで食べる小学生を

対象として、児童館にお弁当を持ってきて食べることが

できます。 
 

●申請期間  ７月１日(金)～１５日(金) 
 

児童館の開館時間内に受付で保護者の方が直接お申し込みください。 

＊令和４年４月より館内整理日が、毎月第２土曜日に変わりました。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、利用の日時を変更しています。

★利用対象 

0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上 

月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は 

利用できません 

乳幼児親子 

月～金曜日 午前 10:00～午後4:00 

土曜日   午前  9:00～午後5:00 

★今月のお休み 

3 日（日） 

9 日（土）館内整理日 

 １０日（日） 

 １７日（日） 

 １８日（月）海の日 

 ２４日（日） 

３１日（日） 
※サンカードの日（親子・団体利用の日）は、 

当面の間利用を休止しています。 

※日曜日はお休みです。 

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 
～方

ほう

南
なん

カップ・２０２２ 夏
なつ

～ 

23 日（土） 2:00～5:00 
場所
ば し ょ

：遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 対象
たいしょう

：３年生
ねんせい

から 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

16 人 

申込
もうしこ

み：６日（水）～20 日（水） 

※参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が受付
うけつけ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

定員
ていいん

になり次第
し だ い

しめきります。 

持
も

ち物
もの

：ラケット(持
も

ってる人)、うわばき、飲
の

み物
もの

、

タオル、マスク 

卓球
たっきゅう

トーナメント大会
たいかい

です。卓球
たっきゅう

に興味
きょうみ

のある人
ひと

は 

ぜひ、大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

してみよう！ 

方
ほう

南児童館
なんじどうかん

で一番
いちばん

卓球
たっきゅう

が強い
つ よ い

のは誰
だれ

かな⁉ 

練習
れんしゅう

日
び

もあります。詳
くわ

しくは児童館
じどうかん

に聞
き

きに来
き

てね。 

 ㊎ 22、29日 

3:30～5:00 

場所
ば し ょ

：図工室
ず こ う し つ

 

※申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません。 



 
 

のりものタイム 
対象：乳幼児親子 

広い遊戯室でコンビカーなどの乗り物で遊べます。 

㊊ ４、11 日 10:00～13:00 

㊏ 2、16、23、30 日 11:45～13:00 

プレイランド 10:00～13:00 
対象：乳幼児親子 

遊戯室でボールやトンネル、ジャングルジム、 

コンビカーなどの遊具で遊べます。 

㊌ ６、13、20 日 

※今月は水曜日以外もあります。 

5 日（火）、8 日（金）、12日（火）、14日（木）、

15日（金）、19 日（火）、20 日(水) 

ミニプログラムは７/５（火）からお休みです。

２学期のミニプログラムは9月 13 日（火）の

「ぴょんぴょんタイム」から始まります。 

 
◇手洗いの励行にご協力ください。 

◇今後の感染拡大状況によっては、プログラム等を中止する場合があります。

限することがあります。 

◇保護者の方は、マスクを着用してきてください。 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染予防のためのお願い 

 

 

 

 

 

 

「たまごタイム」対象：ねんねの赤ちゃん 

(ゆうキッズスタート事業) 

保護者同士の交流やふれあい遊びを行います。 

これから子育てを始める方(妊娠中の方とパートナー)も 

ぜひどうぞ。           10:15～10:45 

      「ぴよぴよタイム」対象：ハイハイを始めたら  

手遊びや工作、情報交換などを行います。 

足型カード作りもします。     11:15～11:45 

          「ぴょんぴょんタイム」対象：よちよち歩きを始めたら  

体操や体を動かした遊びをしたり、季節の工作や        

          絵本の読み聞かせなどもします。   11:00～11:30 

      「らんらんタイム」対象：元気に走り始めたら 

体操やかけっこなど、めいっぱい運動します。 

お友達を作る交流の場としてどうぞ。11:00～11:30 

 

◇平日の乳幼児親子の利用時間が、午前１０時～午後４時になります。 

◇すべての時間において、児童館での飲食はできません(授乳、水分 

補給を除く) 

◇密になるのを防ぐため、遊べる部屋や人数を制限することがあります。 

◇自宅で検温等の健康観察をして、発熱等の風邪の症状がみられるときは、 

利用を控えてください。 

                                  
乳幼児の熱中症を                 

予防しましょう。            

杉並区公式ホームページ   

からご覧いただけます。           

                             
杉並区公式HP 乳幼児熱中症予防  

＊令和４年４月より館内整理日が、毎月第２土曜日に変わりました。 

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、利用の日時を変更しています。 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

★利用時間 

 小学生以上     

 月～金曜日 午前10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は利用できません 

乳幼児親子 

月～金曜日 午前 10:00～午後4:00 

土曜日   午前  9:00～午後5:00 

★今月のお休み 

3 日（日） 

9 日（土）館内整理日 

 １０日（日） 

 １７日（日） 

 １８日（月）海の日 

 ２４日（日） 

３１日（日） 

※サンカードの日（親子・団体利用の日）は、 

当面の間利用を休止しています。 

※日曜日はお休みです。 

利 用 案 内 

(木) 

(火) 

(金) 

(金) 

ミニプログラム 

乳幼児室は乳幼児親子専用のお部屋です。 

お友達との交流の場やちょっとした気分転換に 

気軽にご活用ください。 

方南児童館ゆうキッズ七夕行事 

短冊・飾りつけのつどい～星に願いを～ 
７日(木)  

 
対象：10:45～11:20 ねんねの赤ちゃん・ハイハイを始めた子 

対象：11:25～11:45 よちよち歩きを始めた子・元気に走り始めた子 
 

★短冊や飾りを笹につけて持ち帰ります。 

★大きな笹を児童館に立てます。（７月 9 日まで） 

★笹や七夕の壁絵を背景にした写真撮影コーナーもあります。 

★短冊と七夕飾りは、ミニプログラムの各タイムの時間に作りますので、 

 できるだけ７日（木）と合わせて、以下のプログラムに参加してください。 

 ・たまごタイム７月１日（金）  ・ぴよぴよタイム７月１日（金） 

 ・ぴょんぴょんタイム６月２８日（火）  ・らんらんタイム６月３０日（木） 

★ミニプログラムに参加できない方は、当日作ることができます。対象の時間

にお越しください。 

 

乳幼児向け 

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

館内整理日

おやすみ

海の日

おやすみ

プレイランド

プレイランド

プレイランドプレイランド

プレイランド

プレイランドプレイランド

ぴよぴよタイム

のりものタイム

のりものタイム

サンカードは

お休みです

サンカードは

お休みです

サンカードは

お休みです

のりものタイム

（乳幼児室で

過ごせます）
（乳幼児室で

過ごせます）

たまごタイム

のりものタイム

のりものタイム

プレイランド

プレイランド

（乳幼児室で

過ごせます）

短冊・飾りつけ

のつどい

（乳幼児室で

過ごせます）

（乳幼児室で

過ごせます）

（乳幼児室で

過ごせます）

（乳幼児室で

過ごせます）

サンカードは

お休みです
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