
小学生いじょうむけ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高円寺
こ う え ん じ

ひがし児童館
じ ど う か ん
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（もうしこみは いりません）

ドッジボールタイム 

みんなであそぼう 

 

木 

火 

１ねんせいタイム 
 

１ねんせいのみんなでいろいろなあそびをたのしもう！  

 

【たいしょう】小学 1 年生 

まいしゅう(木) 3:25～3:50 

 

今月は「しっぽとり」をしてあそぼう！ 

 

 

☆★行事があるため、この時間はつかえません★☆ 

ゆうぎしつ：19 日(水) 3:30～5:00 

22 日(土) 10:15～12:00 

ずこうしつ：21 日(金) 3:00～5:00 

【たいしょう】小学１年生いじょう 

☆1 年生 4:15～4:30 ☆2 年生いじょう 4:30～4:45 

 

将棋
しょうぎ

タイム 11 日(火) 3:45～4:30 
 

 

はじめての人もぜひチャレンジしてみよう！  
 

【たいしょう】小学 1 年生いじょう 

 

月 水 
 

金 
 

  

※19・26 日(水)はお休み 

 

【たいしょう】小学１年生いじょう 

☆1 年生 4:15～4:30 ☆2 年生いじょう 4:30～4:45 

 

わくわく工作
こうさく

「万華鏡
まんげきょう

」 

 

21 日(金) ①3:30～4:00 ②4:10～4:40 

くるくるまわすと いろいろなもようが見
み

える 

おもちゃを作
つく

ってみよう！  
 
 

【たいしょう】小学１年生いじょう 

【ていいん】各回せんちゃく８人ていど 

【もうしこみしょはいふ】４日(火)から 

【もうしこみ】５日(水) 4:00 ～20 日(木)6:00 

 
 

ノーマライゼーション推 進
すいしん

事 業
じぎょう

・杉 並
すぎなみ

第 三
だいさん

小 学 校
しょうがっこう

地域
ちいき

子育
こそだ

てネットワーク事 業
じぎょう

 

カラフルタイム「ボッチャ」 

26 日(水) 3:30～5:00
 

カラフルタイムは、しょうがいのある子も 

ない子もいっしょにたのしめる行事
ぎょうじ

です。 

今月は杉三
すぎさん

小
しょう

の体育館
たいいくかん

で、パラリンピックの種目
しゅもく

に 

なっている「ボッチャ」をみんなでやってみよう！ 

 

【たいしょう】小学１年生いじょう 

【ていいん】せんちゃく 12 人 

【もうしこみしょはいふ】11 日(火)から 

【もうしこみ】12 日(水) 4:00 ～25 日(火)6:00  

※集合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ば し ょ

など、くわしくはもうしこみしょを 

 よんでください。 
 

 

 
 

★利用対象 
 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

８日（土）館内整理日  
 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

利 用 案 内 

 

 

 

卓球道場  

７・14・21・30 日(金) 4:50～5:50 

     
（登録制）

 

19 日(水) 3:45～4:45
 

カラフルダンス 

★行事のもうしこみ★ 児童館があいている時間にさんかする本人が

もうしこんでください。日曜・祝日・館内整理日はうけつけできません。 

じどうかんに  していませんか？ 
 

タオルやカサなどの わすれものが ふえるじきです。 

じどうかんであずかっているわすれものは、３か月で 

しょぶんします。心あたりのある人は見に来てね！ 



ゆうキッズスタート事業 

12・26 日(水)  

11:00～11:30 
【対象】 ねんね～ハイハイの赤ちゃん 

☆妊娠期の方もプログラムに参加できます！ 

 

乳幼児むけ 

杉並第三小学校地域子育てネットワーク事業 

ママエクササイズ 
14 日(金)10:30～11:30 

たっぷり汗をかきながらストレッチして、心身共にすっきり 

リフレッシュ！講師の先生が楽しく教えてくださいます。 
 

 

【講師】榎本まどかさん 

【対象】乳幼児親子（別室にて託児があります） 

【定員】先着 15 人（うち、託児の定員は８人までです） 

【申込受付】４日(火)～12 日(水)  

協力：高円寺中央地区民生委員・児童委員  

  なかよしでんしゃタイム 
   22 日(土) 10:30～11:45 

 

遊戯室で線路をたくさんつなげて、電車のおもちゃを 

走らせます。パパとお子さんでの参加もぜひどうぞ！ 

【対象】乳幼児親子 

【定員】８組（先着順） 

【申込受付】４日(火)～21 日(金) 

★行事の申込★ 児童館の開館時間内に、窓口もしくは電話でお申込みください。日曜・祝日・館内整理日は受付できません。

杉並第三小学校地域子育てネットワーク事業 

排泄の自立に向けて 
20 日(木) 11:00～11:30 

 

高円寺東保育園の保育士が２、３歳の親子向けにお話します。 

 

【対象】幼児親子 

【定員】1２組程度（先着順） 

【申込受付】５日(水)～19 日(水) 

 

令和６年度(公財)杉並区スポーツ振興財団 児童館等連携事業 

    親子ヨガ ５日(水) 10:30～11:30 

講師の先生と一緒に、ヨガでリラックスしましょう！ 

 

【講師】中楯めぐみさん 

【対象】ねんね～ハイハイの乳児親子 

【定員】10 組（先着順） 

【申込受付】５月 28 日(火)～６月４日(火)  

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ う キ ッ ズ は 、 乳 幼 児 親 子 が く つ ろ い で 過 ご せ る 時 間 で す 。  

親 子 一 緒 に 楽 し め る ミ ニ プ ロ グ ラ ム な ど を 実 施 し て い ま す 。  

自 主 グ ル ー プ の 活 動 を し た い 時 は 、 ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

13・27 日(木) 

11:00～11:30 

【対象】 

おおむね 2・3 歳のお子さん 

 

 

４・18・25 日(火) 

11:00～11:30 

【対象】 

おおむね 1 歳のお子さん 

ゆうキッズ 高円寺東児童館 
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年齢別ミニプログラム 

 

★10 日(月)は近隣小学校の休校日のため、午前中から小学生の 

利用があります。ご了承ください。★ 

おもちゃタイム 10:30～11:30

   ３・17・24 日(月) ７・21・28 日(金) 
    遊戯室にてトランポリンや足こぎ車などで遊べます。 

【対象】乳幼児親子 
 

 

 

ころころルーム 

21・28 日(金) 10:30～11:30 
 

フロアマットが敷いてある図書室で広々ハイハイしたり、カタ 

カタであんよしたり、ゆったり遊べます。保護者向けの雑誌も 

読むことができます。※乳児さんはバスタオルをご持参ください。 

（ねんね～よちよちの 

   お子さん向けのお部屋） 

杉並第三小学校地域子育てネットワーク事業 

出張子どもセンター 

保育園就園のイロハをきいてみよう 

19 日(水) 11:00～11:30 
 

高円寺子どもセンターの職員が、保育所の入所について 

はじめての方向けに説明会を行います。 

 

【対象】0 歳の乳児親子（１歳以上の幼児親子も参加できます） 

【定員】10 組程度（先着順） 

【申込受付】５日(水)～18 日(火) 

 

ひよこの音楽遊び 
11 日(火)11:00～11:30 

講師の先生と、音楽遊びを楽しみます。 

【講師】法島太郎さん 

【対象】おおむね１歳の親子 

【定員】12 組程度（先着順） 

【申込受付】５月 28 日(火)～６月 11 日(火)10:45  

申込制 

  親子ふれあい体操 
  ６日(木)11:00～11:40 

 

親子でふれあい体操やリズム体操を楽しみましょう！ 

 

【講師】芹沢和子さん 

【対象】おおむね 1～３歳の親子 

【定員】12 組程度（先着順） 

【申込受付】５月 28 日(火)～６月５日(水) 

申込制 

申込制 

申込制 申込制 

申込制 

申込制 

各年齢・月齢に合わせて、わらべ歌やふれあい遊び、音楽遊び 

工作、体操などをしています。参加登録は随時受付しています。 


