
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みもできますが、事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みをした人
ひと

から優先
ゆうせん

して入 場
にゅうじょう

できます。 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

令和６年 

日時：４・11・25 日３:40～4:30 

場所：図工室 

対象
たいしょう

：学童
がくどう

クラブに入っていない 1 年生 

火 いちねんせいグループ 木 

コーチに基本
き ほ ん

から教えてもらおう！ 

日時：６・13・20 日４:30～5:45 

場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 対象
たいしょう

：メンバー登録
とうろく

している３年生以上
いじょう

 

卓球グループ 

場所
ば し ょ

：上
かみ

高井戸
た か い ど

児童館
じどうかん

(駐輪
ちゅうりん

スペースはありません) 

対象
たいしょう

：小学生以上
いじょう

 

（付
つ

き添
そ

いの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も入 場
にゅうじょう

いただけます） 

申込
もうしこみ

：６月５日（水）から児童館
じどうかん

受付
うけつけ

または 

   電話でお申
もう

し込
こ

みください。 

※乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

の方
かた

は裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」 

６月２９日（土）第１部２:15～3:00／第 2 部 3:15～4:00 
※どちらかを選

えら

んで申し込んでください。（完全
かんぜん

入替制
いれかえせい

） 

 

 協 力
きょうりょく

：高井戸東小学校・高井戸東保育園・こども発達センター 

    高井戸保健センター・高井戸子どもセンター・上水保育園 

    民生児童委員・高井戸青少年育成委員会・青少年委員 

高井戸東小 PTA・高井戸東小 OYA-JI の会・高井戸図書館 

杉並ｽﾎﾟｰﾂ･ｶﾙﾁｬｰ共同体・ＮＰＯ法人東京都公立保育園研究会 

 
小学生スタッフによるゲーム屋さんや 

しゃてき、プラバンなどのお店があります！ 

 

 

小学生以上
いじょう

の部
ぶ  

7・14・21 日（金） 

   ４:00～４:45 
対象
たいしょう

：小学生 場所：遊戯室
ゆうぎしつ

     

定員
ていいん

：各回
かくかい

20 人  

申込
もうしこみ

：各回
かくかい

１週間前
しゅうかんまえ

の 4:45～ 

当日
とうじつ

3:45 まで。 

あそび＆スポーツ  

「王様
おうさま

ドッジ」 
18 日(火) 

4:00～5:30 

楽しく踊
おど

ろう。初
はじ

めての子も大歓迎
だいかんげい

！ 

対象
たいしょう

：小学生 場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 

定員
ていいん

： 20 人 申込
もうしこみ

：６/４(火)～ 

もちもの：上
うわ

ばき、水筒
すいとう

、タオル 

講師
こ う し

：中村陽子先生 

   （ＪＣＤＡチアダンス指導者
しどうしゃ

） 
 

 

はじめてのチアダンス 

12 日（水） 
① ３:00～3:45  

② ４:00～4:45 

対象
たいしょう

：小学生 場所：図工室 

定員
ていいん

：各回
かくかい

16 人  

申込
もうしこみ

：５/29(水)～ 
 

つくってみよう 
「ミニスタンプをつくろう」 

 

 

 

高学年タイム 

４年生以上が 
優先の時間です。 
何をするかはみんなで決めるよ。 

日時：平日 

５:30～５:50 

場所：遊戯室 

    

 

 

 

 

卓球の自主
じ し ゅ

利用
り よ う

 
児童館の卓球利用

り よ う

講習会
こうしゅうかい

を 

受けた３年生以上ができます！ 

講習会
こうしゅうかい

を受けたい人は受付
うけつけ

で相談
そうだん

してね！ 
 

当日のメンバーで順番を決めます！ 
 

日時：水 4:30～5:00 

土 2:00～3:00 

※29 日(土)はお休みです。 

場所：遊戯室
ゆうぎしつ

 

※その他行事などで中止になる 

ことがあります。 

 

一輪車優先
ゆ う せ ん

タイム 

テラスでたくさん乗
の

ろう！ 

運動
うんどう

靴
ぐつ

・帽子
ぼ う し

を忘
わす

れずに！！ 

５・12・19 日(水)   

2:00～3:00 
対象：小学生    

※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

となります。 

１
 

年
ねん

間
かん

を通
とお

しての登録制
とうろくせい

の活動
かつどう

です。 

※事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

な行事は、児童館
じどうかん

受付
うけつけ

または電話
で ん わ

で開館
かいかん

時間内
じかんない

に申込
もうしこ

んで下
くだ

さい。定員
ていいん

になり次第
しだい

締
し

め切
き

ります。

また、定員
ていいん

に空
あ

きがあれば当日
とうじつ

でも参加
さ ん か

できます。申込
もうしこみ

開始
か い し

日
び

の 1週間前
しゅうかんまえ

から申込書
もうしこみしょ

を配布
は い ふ

しています。 

 

利用
り よ う

案内
あんない

は、裏面
うらめん

に掲載
けいさい

しています。 

受付
うけつけ

は開始
か い し

時間
じ か ん

5 分前からです。 

 
 歩いてきてね！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子向け かみたかゆうキッズ 

のりものタイム 

乳幼児親子優先タイム 

事前申し込みが必要です。電話または受付でお申し込みください。定員に

なり次第締め切ります。 

 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間は小学生以上は 

利用できません 

★今月のお休み 

８日（土）館内整理日 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 利 用 案 内 

３(月)・5(水)・10(月)・12(水)・

17(月)・19(水)・24(月)・26(水) 

～事前申し込みは不要です。 

当日児童館にお越しください。～ 

ゆうキッズランチタイム 
月曜日～土曜日の 

12:00～13:00 のあいだ乳幼

児親子に限り、音楽室で昼食を

とることができます。ぜひご利

用ください。 

 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」乳幼児親子の部 

６月 29 日（土）13:00～13:45 

（受付は開始時間 5 分前からです） 

●場所：上高井戸児童館   ●対象：乳幼児と保護者  

●申込：６月５日(水)から電話・窓口でお申し込みください。 

●協力団体：高井戸東小学校・高井戸東保育園・こども発達センター 

      高井戸保健センター・高井戸子どもセンター・上水保育園 

      民生児童委員・高井戸青少年育成委員会・青少年委員 

高井戸東小 PTA・高井戸東小 OYA-JI の会 

高井戸図書館・杉並ｽﾎﾟｰﾂ･ｶﾙﾁｬｰ共同体 

ＮＰＯ法人東京都公立保育園研究会 

※乳幼児親子の部への参加が難しい、上のお子さんと一緒に参加したい

場合は、小学生以上の部へお申し込みください。 

 

当日申し込みもできますが、事前申し込みした

人から優先して入場できます 

子育て支援ミニ講座 

「保育園ってどんなところ」 
保育園のあれこれを教えてもらおう！ 

日時：18 日（火）11：00～11：30 

講師：寺本 久美子先生 

協力：上水保育園こひつじルーム 

対象：乳幼児親子 

当日児童館にお越しください。 


