
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども・子育てプラザ和泉 プレママ・プレパパのイベント情報３月号 

 プレママ・プレパパの 

 みなさんへ♥ 
 

プラザ和泉は乳幼児親子の方が安心して過ごせる施設です。 

出産後に楽しく子育てができるよう、赤ちゃんが生まれる前に、 

ぜひプラザ和泉へお越しください♪ 

来所した時には受付でお声かけください。職員が館内をご案内いたします。 

 

助産師さんに聞いてみよう 

～ママと子どものお悩み相談～ 

３月１８日（月） １０：１５～１１：００ 
 

地域で活動している助産師さんに、 

出産や育児のお悩みを相談できます。 

 

■対象・定員■ プレママ・プレパパ ３組 

         乳幼児親子    １０組 

■ 申込日  ■ 3 月４日（月）～ 

■ 講 師 ■ 助産師 内田 綾子さん  

電話または窓口でお申し込みください 

 

 

 

 

 

 

つーちゃんのわらべうた 
３月２１日（木） １１：００～１１：２０ 

 

わらべうたは“言葉の離乳食”と言われています。 

  心地よい言葉のリズムを、お腹にいる赤ちゃんと 

 一緒に楽しみましょう♪ 

 

■ 対象 ■ プレママ・プレパパ、0～2歳児親子     

■ 講師 ■ 塚原 道子さん 

申込みは不要です。 

 

 

 

 

 

施設のご紹介 

★入り口には 

ベビーカー置き場があります★ 
★乳幼児向けのお部屋★ 

 

★広いホールでは 

体を動かして遊べます★ 

★調乳器や授乳スペース★ 

◇お問い合わせ◇ 子ども・子育てプラザ和泉 
〒168-0063 杉並区和泉２-３６-１４ 

TEL：０３-３３２８-６５５０ 

◇開所時間◇ 平日 ９：００～１８：００ 

        土日 ９：００～１７：００ 

京王井の頭線「永福町駅」「明大前駅」徒歩１５分 

東京ﾒﾄﾛ丸の内線「方南町駅」徒歩２０分 

 

～プログラムの申込み受付時間～  
【窓口受付】平日 ９:００～１８:００ 

土日 ９:００～１７:００ 

【電話受付】平日１０:００～１８:００ 

土日１０:００～１７:００ 
 

３月の休業日 3 日（日）、２０日（水/祝日） 

 

 

夜泣き講座 
３月１９日（火） １０：３０～１１：１５ 

 

夜泣き、寝ぐずり、お昼寝など、 

赤ちゃんの眠りについてのお話です。 

 

■対象・定員■ プレママ・プレパパ ５組 

         乳幼児親子    ２０組 

■ 申込日  ■ 3 月 5日（火）～ 

■ 講 師 ■ NPO法人 赤ちゃんの眠り研究所 

          山口 英里さん 
  電話または窓口でお申し込みください 

 

 

 

 


