
家庭で使いきれない食品（未利用食品）を集め、

福祉団体
※
や施設などに提供しています。

実施しています。

食品ロス削減のため

事業を
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※区内子ども食堂や杉並区社会福祉協議会など

●お問い合わせ先：杉並区環境部ごみ減量対策課 TEL 03-3312-2111（代表）

自 分 た ち で 、 で き る こ と自 分 た ち で 、 で き る こ と

令和５年４月

食品ロスとは、「まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物」のこと

食品ロスとは？??

●杉並区では、年間約4,400トン（※2）の未利用食品がごみとして排出されています。
　 ※1  農林水産省・環境省「令和2年度推計」 　 ※2  「令和3年度  家庭ごみ排出状況調査」から推計

≒≒
東京ドーム約4.2杯分
（容積約124万㎥）　　毎日おにぎり1個分

×
約1億2600万人分

（113g）

日本の人口

全

1人1日あたり

食 品 ロ ス は 多 い の ？食 品 ロ ス は 多 い の ？ 食品ロス廃棄量

食べきれる
量だけにして、
作りすぎを

防ぎましょう。

買いすぎない 作りすぎない 食べ残さない

必要な食品を、
必要な量だけ購入しましょう。

また、すぐ食べるなら
棚の手前から

購入しましょう。

残ってしまった食材は、
冷凍保存。  　　　
食べ残しは　　　　

リメイク料理で、 　　　
廃棄を　　　　

防ぎましょう。　　　

フードドライブの目的は、食品ロスの削減です。

まずは、食品ロスを減らす工夫が大切です。

食品ロス
削減レシピも
ご活用ください。
食べきりレシピでおいしく食品ロス削減
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食品ロスの削減にご協力ありがとうございます。
手前

杉並区からのお願い

年間 約

522万トン　
※1

フードドライブにはたくさんの備蓄食品が

持ち込まれています。

備蓄食品の活用術

ローリングストック法

備蓄食品を定期的に食べることで、賞味期限
切れを未然に防ぐことができます。また、普段
食べ慣れているものを備蓄することで、非常
時でも無理なくおいしくいただけます。

使い切れない食品は、フードドライブへお持ちください。



ごみ減量対策課
（杉並区役所西棟 7階）

高円寺地域区民センター
（建物名：セシオン杉並）

高井戸地域区民センター
（建物名：高井戸市民センター）

環境活動推進センター

杉並清掃事務所

杉並清掃事務所 方南支所

杉並清掃事務所 高円寺車庫

阿佐谷地域区民センター

井草地域区民センター

永福和泉地域区民センター

荻窪地域区民センター

施設名 住所／電話番号 受付時間／休業日

阿佐谷南１丁目１５番１号
０３−３３１２−２１１１（代表）

高井戸東３丁目７番４号 ４階
０３−５９４１−８７０１

成田東５丁目１５番２０号
０３−３３９２−７２８１

方南１丁目３番４号
０３−３３２３−４５７１

高円寺南２丁目３６番３１号
０３−３３１７−６７７１

阿佐谷北１丁目 1 番１号
０３−５３５６−９５０１

下井草５丁目７番２２号
０３−３３０１−７７２０

和泉３丁目８番１８号
０３−５３００−９４１１

荻窪２丁目３４番２０号
０３−３３９８−９１２５

梅里１丁目２２番３２号
０３−３３１７−６６１１

高井戸東３丁目７番５号
０３−３３３１−７８４１

午前８時３０分から午後５時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　土曜日、日曜日、祝日、
　 年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第２木曜日、年末年始
（令和５年８月１日から開館）

午前９時から午後５時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　水曜日、年末年始

午前８時３０分から午後５時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　日曜日、年末年始

午前８時３０分から午後５時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　日曜日、年末年始

午前８時３０分から午後４時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　日曜日、年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第２火曜日、年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第１・第３木曜日、
   第３木曜日の前日、年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第２・第４水曜日、
   毎月１５日、年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第２・第４月曜日、
   毎月２０日、年末年始

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第３月曜日、年末年始

西荻地域区民センター 桃井４丁目３番２号
０３−３３０１−０８１１

午前９時から午後９時
●休　　　　　　　　　　　　　　　　第２水曜日、年末年始

□国産米（精米からおおむね1年以内で、密封された袋に入っているもの）

□インスタント食品、レトルト食品、フリーズドライ食品
　　 （インスタントラーメン・カップ麺・カレー・米飯など）

□かん詰　　　

□乾物・乾麺（海藻・高野豆腐・干ししいたけ・パスタ・そうめんなど）

□粉物（小麦粉・片栗粉・ホットケーキミックスなど）　　

□調味料（食用油・しょうゆ・味噌・砂糖・塩など）　

□菓子

□飲料（アルコール類は除く）　　　

□乳児用食品（粉ミルク・離乳食など）

賞味期限までに

食べきれそうに

ないわ・・・

たくさん
もらって
余っている・・・

□未開封で、包装・外装が破損していないもの

□びん詰でないもの

□冷蔵・冷凍が必要でないもの

□賞味期限が2か月以上あり、

明記されているもの（国産米、塩等を除く）

□商品説明に日本語の表記があるもの

受付窓口一覧

受 付 対 象 食 品受 付 対 象 食 品

食 品 の 条 件食 品 の 条 件

未利用 食品
フードドライブは、

食品ロスの削減に

つながるんだって。
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※受付時間は各施設の開館時間です。HP等でご確認の上、お持ちください。

区内 12 施設で を受付しています


